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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่

เร้าอารมณ์ด้านความประทบัใจในผูใ้หญ่ตอนต้น และศกึษาอารมณ์ด้านความประทบัใจ ลักษณะพึงพอใจ

และลกัษณะไม่พงึพอใจ ขณะมองรปูภาพและฟังเสยีงดิจทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านความประทบัใจ จ�ำแนกตามเพศ

และ บุคลกิภาพ กลุม่ตวัอย่างเป็นนสิติระดบัปรญิญาตรี มหาวทิยาลยับรูพา ปีการศกึษา 2560 จ�ำนวน 80 คน เครือ่ง

มอื ทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วย กจิกรรมการทดลองมองรปูภาพและฟังเสยีงดิจทิลัท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ

ประทบัใจ และมาตรวดัอารมณ์ความรูส้กึด้านความประทบัใจ วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติิ Two-way ANOVA 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 กจิกรรมการทดลองมองรปูภาพและฟังเสยีงดิจทัิลทีเ่ร้าอารมณ์ด้านความประทบัใจในผูใ้หญ่

ตอนต้น ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 14.5 วินาที จ�ำแนกตามลักษณะอารมณ์ 

คือ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ

	 2.	 ผู้ใหญ่ตอนต้นทีม่เีพศและบคุลกิภาพต่างกนั มอีารมณ์ด้านความประทบัใจ ลกัษณะพงึพอใจ

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนลักษณะไม่พึงพอใจไม่แตกต่างกัน 

	 3.	 มปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างเพศกบับคุลกิภาพอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั .05 ขณะมองรปูภาพ

และฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ 

ค�ำส�ำคัญ: อารมณ์ด้านความประทับใจ; มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก; รูปภาพและเสียงดิจิทัล
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Abstract

	 The purposes of this research were to design emotional valence of picture and 

digitized sound task and then to study emotional valence, pleasurable and unpleasant 

emotions classified by gender and personality. Participants were 80 undergraduate  

students in the academic year 2017 at Burapha University. Research instruments included 

the emotional valence picture and digitized sound task, and Self-Assessment Manikin 

(SAM). Data were analyzed using a two-way analysis of variance.

	 The results showed that:

	 1.	 The task consisted of two blocks of pictures and digitized sounds: pleasurable 

and unpleasant emotions. Each block contained 12 stimuli and each stimulus was  

presented for 14.5 seconds.

	 2.	 Gender and personality differences significantly affected pleasurable emotion 

(p<.05). However, the difference in unpleasant emotion was not found. 

	 3.	 There was an interaction effect between genders and personalities on  

emotional valence both in pleasurable and unpleasant emotions (p<.05).

Keywords: valence emotional; self-assessment manikin; pictures and digitized 

1. 	บทน�ำ
	 อารมณ์ (Emotion) เป็นกระบวนการทาง

สมองที่ซับซ้อน เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนภายใน 

อารมณ์มผีลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมมนษุย์ 

ในแต่ละวันมนุษย์มีอารมณ์เกิดข้ึนมากมายโดยจะ

อยู่ภายใต้สิ่งเร้า (Stimulus) ที่มากระตุ้นในสถาน

การและช ่วงเวลาใดเวลาหน่ึง ประกอบกับ

ประสบการณ์ของบุคคลนั้น อารมณ์เกี่ยวข้องกับ

การท�ำงานของระบบประสาท ซึ่งระบบประสาท 

ที่มีประสิทธิภาพจะไวต่อการการรับรู้สิ่งเร้าท่ีมา

กระตุน้เส้นใยประสาท เพือ่ส่งผลสิง่ทีก่ระตุน้ไปยงั

ระบบสมองไฮโปทาลามัส ซึ่งเป็นศูนย์กลางของ

ระบบประสาท ท�ำหน้าที่แปลความหมายเกี่ยวกับ

อารมณ์ความรูส้กึท�ำให้ก่อเกดิปฏกิริยิาด้านอารมณ์ 

และส่งผลแสดงออกทางพฤตกิรรมของแต่ละบคุคล

ในลักษณะที่แตกต่างกัน Scherer (2001 : 695) 

ได้อธิบายว่า อารมณ์ความรู้สึกเป็นการเกี่ยวพัน 

ที่ ซับซ ้อนประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลัก  

ได้แก่ กระบวนการทางปัญญา (Cognition) 

ประสาทสรรีวทิยา (Neurophysiology) แรงจงูใจ 

(Motivation) การแสดงออก (Motor Expression) 

และความรู ้สึกภายใน (Subjective Feeling) 

อารมณ์จงึมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการด�ำเนนิชวีติ

ประจ�ำวันของมนุษย์ อารมณ์มีส่วนส�ำคัญในการ

ก�ำหนดบคุลกิภาพ ลกัษณะนสิยั แรงจงูใจ พฤตกิรรม 

และการกระท�ำมีผลต่อความคิด ความรู้สึกการ
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เรียนรู้ การตัดสินใจ การแสดงออกทางพฤติกรรม 

เช่น สีหน้า วาจา ท่าทาง อารมณ์เป็นเครื่องชี้วัด

สภาวะสขุภาพจิตเป็นสือ่ให้ผูอ้ืน่เข้าใจสภาพตวัตน

ของบุคคล มีความส�ำคัญต่อสุขภาพร่างกาย 

การด�ำรงชีพในแง่ทั้งสุขและทุกข์ รวมถึงการอยู่

รอดของคนเรา โดยมคีวามส�ำคญัต่อบุคคล อารมณ์

ทีท่�ำให้เกดิความสขุ อารมณ์ด ีมคีวามเพลดิเพลนิใจ 

ตื่นตัว กระฉับกระเฉง ท�ำให้มีสมาธิท�ำงานได้ดีขึ้น 

(Schultz, 2015) ซึ่งการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์

ความรูสึ้กเป็นสิง่จ�ำเป็น ทีท่�ำให้เข้าใจถงึพฤตกิรรม

ของมนุษย์ได้เป็นอย่างดี

	 รปูแบบของอารมณ์ความรูสึ้ก จ�ำแนกออก

เป็น 2 มิติ คือ อารมณ์ความรู้สึกทางบวก และ

อารมณ์ความรูส้กึทางลบ (Santrock, 2003 : 465) 

ทฤษฎีทางอารมณ์ VAD Model ได้จ�ำแนกอารมณ์

ออกเป็น 3 ด้านคอื 1) อารมณ์ด้านความประทบัใจ 

2) อารมณ์ด้านการตืน่ตวั และ 3) อารมณ์ด้านการ

มอีทิธพิล ซึง่อารมณ์ด้านความประทบัใจ เป็นหนึง่

ในอารมณ์ 3 ประเภทท่ีได้รับความสนใจในการ

ศึกษาอย่างกว้างขวาง เน่ืองจากสามารถน�ำไปใช้

ประโยชน์ในวงการต่างๆ เช่น การแพทย์ การศกึษา 

ธุรกิจ การสื่อสารและโฆษณา การศึกษาเกี่ยวกับ

อารมณ์จึงเป็นที่สนใจของนักวิชาการและนักวิจัย

เป็นอย่างมาก มีการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์

อารมณ์ (Emotional Science) ที่มุ่งเน้นการวิจัย

เพื่อประเมินการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับกลไกของ

กระบวนการทางอารมณ์ การศึกษาโดยใช้รูปภาพ

เป ็นตัวกระตุ ้นอารมณ์ด ้านความประทับใจ 

ได้รับความนิยมค่อนข้างมาก เช่น การศึกษา

อารมณ์ด้านความประทับใจจาก The Geneva 

affective picture database : GAPED (Dan-

Glauser & Scherer, 2011) และการศกึษาอารมณ์

ของคนต่างวัฒนธรรมโดยใช้ระบบรูปภาพที่สื่อ

ความหมายทางด้านอารมณ์ (IAPS) ของ Soares, 

et al. (2015) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาการ

ประมวลผลทางอารมณ์ของผู้ใหญ่โดยใช้ภาพจาก

ระบบรูปภาพ ที่สื่อความหมายทางอารมณ์ของ 

Kida and Hoshi (2016)

	 รูปภาพ เป็นลักษณะของอวัจนภาษา 

เป็นภาษาสากล ที่มีคุณสมบัติพิเศษสามารถสื่อ

ความหมายได้ดีและรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นเชื้อชาติ

หรือภาษาใดก็สามารถรับรู้และเข้าใจได้ ช่วยสร้าง

อารมณ์ความรู้สึกและแรงจูงใจ เป็นรูปแบบของ

การสื่อสารที่ใช้ประสาทสัมผัสทางการมองเห็น 

ผ่านกระบวนการทางสมอง ก่อให้เกิดความหมาย

และมอีทิธพิลต่อการรับรู้ ความคดิ และยงัสามารถ

ส่งผลให้บุคคลแสดงอารมณ์ความรู้สึกออกมา 

อย่างหลากหลาย (Machajdik & Hanbury, 2010 

: 83) ปัจจุบันมีการพัฒนาคลังภาพเพ่ือศึกษา 

เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกในประเทศต่างๆ ขึ้น  

เพื่อให้เหมาะกับบริบทของคนในประเทศนั้นๆ  

เช่น ฐานข้อมูลส่ือความหมายด้านอารมณ์ความ

รู ้ สึกในบริบทของประเทศสวิตเซอร ์แลนด ์ 

(Geneva Affective Picture Database: GAPED)  

(Dan-Glauser & Scherer, 2011) 

	 นอกจากรูปภาพแล้ว เสียงเป็นสิ่งเร้าที่

สามารถสือ่สารและมอีทิธพิลตอ่อารมณ์ความรู้สกึ

ของบคุคลท�ำให้มนษุย์เกดิจินตนาการ ความทรงจ�ำ 

การตัดสินใจและการแสดงออกของพฤติกรรม  

จากการศึกษาระบบฐานข้อมูลเสียงดิจิทัลที่เป็น
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เสียงสากลที่มีผลต ่ออารมณ์ความรู ้สึก คือ  

International Affective Digital Sounds (IADS) 

(Bradley & Lang, 1999) เป็นฐานข้อมูลเสียง

ดจิทิลัสากลทีเ่ป็นต้นแบบในการศกึษาเรือ่งอารมณ์

ความรู้สึก ต่อมาได้มีการพัฒนาคลังข้อมูลเสียง

ดจิทิลัทีเ่ป็นสากลขึน้เป็น International Affective 

Digital Sounds (IADS-2) (Bradley & Lang, 2007) 

โดยใช้แบบประเมินตนเอง (Self-assessment 

manikin : SAM) Bradley & Lang (1994 : 49) 

และ Viinikainen, Katsyri and Sams (2012)  

ได้ศึกษาเสียงที่ให้ความรู้สึกประทับใจ โดยใช้คลัง

เสียงที่เป็นมาตรฐาน พบว่า มีการท�ำงานที่ชัดเจน

เกดิขึน้บรเิวณสมองส่วน Amygdala, Dorsomedial 

Prefrontal Cortex และ Ventromedial Prefrontal 

Cortex การศึกษารูปภาพและเสียงดิจิทัลที่เร้า

อารมณ์ด้านความประทับใจมีวิธีการท่ีหลากหลาย 

เช่น 1) การวัดแบบการรายงานตนเอง 2) การวัด

ทางประสาทสรรีวิทยา และ 3) การวัดทางพฤตกิรรม 

(Shiota & Kalat, 2012 : 7-12) 

	 การเกิดอารมณ์ด ้านความประทับใจ

นอกจากสิ่งเร้าท่ีเป็นรูปภาพและเสียงแล้วยังมี

ปัจจัยอื่นๆ ที่ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกและการ

แสดงออกทางพฤติกรรม ได้แก่ บุคลิกภาพและ

แตกต่างระหว่างเพศ เนื่องจากบุคลิกภาพของ

มนุษย ์มีความสัมพันธ ์กับอารมณ์ บุคคลที่มี

บคุลกิภาพแตกต่างกนัจะมีพฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนั 

ซึ่ งบุ คลิ กภาพเป ็นความแตกต ่ า งระหว ่ า ง

คณุลกัษณะเฉพาะตัวกบัความรูส้กึทางด้านอารมณ์

ของบุคคลมีความซับซ้อนมีลักษณะเด่นเฉพาะตัว 

เป็นเอกลักษณ์ บุคคลที่มีบุคลิกภาพแตกต่างกัน 

จะมกีารตอบสนองต่อสิง่เร้าทีแ่ตกต่างกนั Cervone 

and Pervin (2014 : 7) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็น

โครงร่างของลักษณะแต่ละบุคคล ซึ่งรวมลักษณะ

ทุกอย่างที่มองเห็นตั้งแต่สภาพร่างกาย พฤติกรรม 

ปฏกิิริยาต่างๆ ทีต่อบสนองต่อสิง่แวดล้อม ความคดิ 

ทัศนคติ ความสนใจ เป็นต้น และเป็นตัวก�ำหนด

ลักษณะการปรับตัวของบุคคลต่อสิ่งแวดล้อมที่ 

แตกต่างกันไปในแต่ละคน เช่น การศึกษาของ  

Luo, et al. (2014) ได้ศึกษาบุคลิกภาพกับคลื่น

ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ผลการศึกษา 

พบว่า กลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงลบจะปรากฏคลื่น

ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ต�ำแหน่ง N170 

(ปลายยอดคลื่นที่มีศักย์ไฟฟ้าเป็นลบ 170) และ 

Early Posterior Negativity (EPN) สูงกว่ากลุ่มที่

มีบุคลิกภาพเชิงบวกและแบบธรรมดาในส่วนของ 

Late Positive Potential (LPP) ของกลุ่มที่มี

บุคลิกภาพเชิงบวกจะสูงกว่ากลุ่มที่มีบุคลิกภาพ 

เชิงลบและแบบธรรมดา 

	 นอกจากบคุลกิภาพแล้วยงัมปัีจจยัทีส่่งผล

ต่อการเกิดอารมณ์ด้านความประทับใจคือ เพศ  

ซึง่ลกัษณะของเพศเป็นอกีปัจจยัทีส่�ำคัญทีม่อีทิธพิล

ต่อการรับรู้หรือการเกิดอารมณ์ ความแตกต่าง 

ระหว่างเพศชายและเพศหญิง มีผลต่อการแสดง 

ออกทางอารมณ์ จากการศึกษาของ Han, et al. 

(2008) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการ

รบัรูอ้ารมณ์ ผลปรากฏว่าเพศหญงิมกีารตอบสนอง

เร็วกว่าเพศชาย ในระดับพฤติกรรมแต่ในระดับ

ระบบประสาท สมองของเพศชายบรเิวณ Posterior 

Parietal Cortex มีการท�ำงานมากกว่าเพศหญิง 

และ Lungu, et al. (2015) ได้ศกึษาความแตกต่าง
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ระหว่างเพศจากการมองรปูภาพ เครือ่งมอืทีใ่ช้เป็น

รปูภาพจากระบบคลงัรปูภาพทีส่ือ่ความหมายทาง

ด้านอารมณ์ (International Affective Picture 

System: IAPs) บันทึกข้อมูลโดยใช้ fMRI ผลการ

ศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิงจะให้

คะแนนรูปภาพไม่ประทับใจสูง และมีการท�ำงาน

ของสมองในส่วนของ Right Amygdala เมื่อดู

รูปภาพไม่ประทับใจ ดังนั้น ความแตกต่างระหว่าง

เพศจึงเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีมีความส�ำคัญในการ

ศึกษาด้านอารมณ์ความรู้สึกของบุคคล

	 ด้วยเหตุผลและข้อมูลดังกล่าวจึงท�ำให ้

ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาอารมณ์ด้านความ

ประทับใจ ทางด้านความแตกต่างของเพศและ

บคุลกิภาพ ในการวจัิยน้ีใช้ทฤษฎบุีคลกิภาพห้าองค์

ประกอบที่ตามทฤษฎีของคอสตาและแมคเคร 

(Costa & Mc Crae, 1992) โดยมุ่งเน้นศึกษา 

บุคลิกภาพ 2 แบบ คือ บุคลิกภาพเปิดเผยและ

บุคลิกภาพกลางๆ เนื่องจากเป็นบุคลิกภาพของ

บุคคลส่วนมากที่มีอยู่ในสังคมไทยในปัจจุบันเมื่อ 

ได้รบัการกระตุน้ด้วย สิง่เร้ารูปภาพและเสยีงดจิทิลั 

2 ลักษณะ คือพึงพอใจและไม่พึงพอใจ การศึกษา

น้ีจะได้องค์ความรู้และข้อมูลสารสนเทศทางด้าน

อารมณ์ความประทับใจเพื่อน�ำไปประยุกต์เป็น

เครื่องมือวัดทางด้านวิทยาศาสตร์อารมณ์ใน 

หลากหลายวงการอาชีพ ได้แก่ ด้านการแพทย ์

พยาบาล สาธารณสขุ สามารถน�ำไปใช้ในการบ�ำบดั 

ฟื้นฟู พัฒนาทางด้านอารมณ์ ในด้านการศึกษา

สามารถน�ำไปใช้พฒันาสือ่การเรยีนรูแ้ละนวตักรรม

การศกึษาเพ่ือพฒันาศักยภาพของผูเ้รยีน นอกจากน้ี 

ในด้านเศรษฐศาสตร์ สื่อสารมวลชนการโฆษณา

สินค้า และด้านธุรกิจการท่องเที่ยว สามารถน�ำไป

ประยกุต์ใช้เพ่ือเพิม่ความสนใจและขยายโอกาสใน

การขายสินค้าและบริการเพื่อประโยชน์ในวงกว้าง

ต่อไป 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลอง 

มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน

ความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น

	 2.	 เพือ่ศึกษาอารมณ์ด้านความประทบัใจ 

ในผู้ใหญ่ตอนต้นในประเด็นดังนี้

	 	 2.1	 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความ

ประทับใจ จ�ำแนกตามเพศ 

	 	 2.2	 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความ

ประทับใจ จ�ำแนกตามบุคลิกภาพ

	 	 2.3	 ปฏิ สัมพันธ ์ระหว ่างเพศกับ

บุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านความประทับใจ

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่

นิ สิตระดับปริญญาตรี ที่ ก� ำ ลังศึกษาอยู ่ ใน

มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 

2560 จ�ำนวน 27,395 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต

ระดับปริญญาตรี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย

บูรพา จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2560 อายุ

ระหว่าง 20-25 ปี โดยแบ่งเป็นเพศชายบคุลิกภาพ

เปิดเผย และบคุลกิภาพกลางๆ ประเภทละ 20 คน 

เพศหญงิบุคลิกภาพเปิดเผย และบคุลกิภาพกลางๆ

ประเภทละ 20 คน รวม 80 คน อาสาสมคัรเข้าร่วม

การวิจัย คัดกรองคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด  
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มสีขุภาพแขง็แรง ไม่มโีรคประจ�ำตวั มสีตสิมัปชญัญะ 

สมบรูณ์ มภีาวะการมองเหน็ปกต ิไม่มคีวามบกพร่อง 

ในการรับรูส้ ีการได้ยนิปกต ิมภีาวะสุขภาพจติปกต ิ

ไม่มีภาวะซึมเศร้า และยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

	 2.	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

ตวัแปรอสิระ คอื 1) เพศ จ�ำแนกเป็น เพศชาย และ

เพศหญิง 2) บุคลิกภาพ จ�ำแนกเป็น บุคลิกภาพ

เปิดเผย และบุคลิกภาพกลางๆ ซึ่งเป็นบุคลิกภาพ

ที่ อยู ่ ระหว ่ างบุคลิกภาพแบบเป ิด เผยและ

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว โดยใช ้แบบประเมิน

บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ (The Revised NEO 

Personality Inventory: NEO PI-3) ตามทฤษฎี 

โมเดล OCEAN ของคอสตาและแมคเคร (Mc Crae 

& Costa, 2010) และตวัแปรตาม คอื อารมณ์ด้าน

ความประทับใจ จ�ำแนกเป็น 2 ลักษณะอารมณ์คือ

พึงพอใจ และไม่พึงพอใจ 

	 3.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบ

ด้วย 1) กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและ 

ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจใน

ผูใ้หญ่ตอนต้น ประกอบด้วยรปูภาพและเสยีงดจิทัิล 

ลักษณะละ 12 รูปภาพและเสียง ที่เป็นสิ่งเร้าทาง

ประสาทสัมผัส 2 ทางได้แก่ทางตาและทางหู จาก

คลงัรปูภาพทีส่ื่อความหมายทางด้านอารมณ์ความ

รู้สึกในบริบทของคนไทย (Sripornngam, et al., 

2015) และคลังเสียงดิจิทัลที่ส่งต่ออารมณ์ความ

รู้สึกในบริบทของคนไทย (Phusuwan, et al., 

2018) และ 2) มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-

Assessment Manikin (SAM) ของ Bradley and 

Lang (1999) ใช้วัดหลังจากปรากฏสิ่งเร้ารูปภาพ

และเสียงดิจิทัลในแต่ละชุด

	 4.	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

โดยน�ำไปศึกษาน�ำร่อง (Pilot Study) ปรากฏว่า

กิจกรรมมีความเหมาะสมส�ำหรับน�ำมาใช้ในการ

วิจัย ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.46, S.D. = 

0.21) และทดสอบความเชื่อมั่น ด้วยวิธีการหา

สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) มีระดับความเชื่อมั่น =  

0.87 

	 5.	 แบบแผนการทดลอง การวิจัยครั้งนี ้ 

ใช้แบบแผนการทดลอง Between-Subjects  

Approach 2 X 2 Factorial posttest Design 

(Edmonds & Kennedy, 2017)

	 6.	 การเก็บรวบรวมข้อมูลน�ำรูปภาพ 

และเสียงดิจิทัล เข้าในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ใช้โปรแกรม STIM2 ตามล�ำดบัดงันี ้หน้าจอปรากฏ

ค�ำช้ีแจง 15000 มิลลิวินาที จากนั้นเป็นจุดคงที ่

2000 มิลลิวินาที รูปภาพและเสียง ลักษณะ 

พึงพอใจ 6000 มิลลิวินาที ให้กลุ่มตัวอย่างมอง

รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล และปรากฏมาตรวัด

อารมณ์ความรูสึ้ก 5000 มลิลวินิาทใีห้กลุม่ตวัอย่าง

กดแป้นตวัเลข 1-9 เป็นลกัษณะอารมณ์ไม่พึงพอใจ 

- พึงพอใจ ตามล�ำดับ และปรากฏแบบนี้จนครบ 

12 ชุด จากนั้นให้กลุ ่มทดลองหลับตาและพัก 

เป็นเวลา 5 นาที เมื่อครบก�ำหนดจึงด�ำเนินการ

ทดลองต่อโดยการมองรูปภาพ และฟังเสียงดิจิทัล

ที่มีลักษณะไม่พึงพอใจ 12 ชุด สุดท้ายหน้าจอ

คอมพิวเตอร์จะปรากฏค�ำว่า “จบการทดลอง  

ขอขอบคุณท่านที่ให้ความร่วมมือ” เพื่อแสดงถึง

การจบการทดลอง ดังมีล�ำดับในการน�ำเสนอ

รูปภาพและเสียงดิจิทัล ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 ล�ำดับในการน�ำเสนอรูปภาพและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ

	 7.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ค่าสถิติพื้นฐาน 

ได้แก่ จ�ำนวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน วเิคราะห์ความแปรปรวนของตวัแปรตาม 

คือ อารมณ์ด้านความประทับใจ ระหว่างเพศชาย 

และเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย และบุคลิกภาพ 

กลางๆ ด้วยสถิติ 2- way ANOVA

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานอารมณ์ด้านความประทับใจ 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านความประทับใจ
 

ลักษณะรูปภาพ

และเสียงดิจิทัล

เพศชาย เพศหญิง

บุคลิกภาพ 

เปิดเผย (n=20)

บุคลิกภาพ 

กลางๆ (n=20)

บุคลิกภาพ 

เปิดเผย (n=20)

บุคลิกภาพ 

กลางๆ (n=20)

Mean 	  S.D. Mean 	  S.D. Mean 	  S.D. Mean 	  S.D.

พึงพอใจ

ไม่พึงพอใจ

7.15         0.79

1.95         0.70

6.16 	      0.94

2.42 	      0.87

7.27         0.95

2.08         0.79

7.48         0.75

1.85         0.75
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	 ตารางที ่1 แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐานของอารมณ์ด้านความประทับใจการ

ศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก 

ด้านความประทับใจ จ�ำแนกตามเพศและบคุลกิภาพ 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ
 

Test of Between-Subject Effects

SS df MS F p

เพศ 10.33 1 10.33 13.79* <.05

บุคลิกภาพ 3.03 1 3.03 4.05* <.05

เพศ* บุคลิกภาพ 7.35 1 7.35 9.81* <.05

	 ตารางท่ี 2 แสดงว่า พบความแตกต่าง

ระหว่างเพศและบคุลกิภาพทีม่ผีลต่อการมองรปูภาพ 

ฟังเสยีงดจิิทลัทีเ่ร้าอารมณ์ ด้านความประทบัใจใน

ลักษณะพึงพอใจ มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศบุคลิก 

ภาพจากการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า

อารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ

Test of Between-Subject Effects

SS df MS F p

เพศ 0.97 1 0.97 1.57 .21

บุคลิกภาพ 0.29 1 .029 0.47 .49

เพศ* บุคลิกภาพ 2.45 1 2.45 3.96* <.05

	 จากตารางที่ 3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ

และบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพและฟังเสียง

ดจิทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านความประทบัใจในลกัษณะ

ไม่พึงพอใจ

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจ

ในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง

ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ สรุปผล 

การวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้

	 1.	 กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและ

ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจใน

ผูใ้หญ่ตอนต้น ประกอบด้วย กจิกรรม 2 ชดุ ชดุละ 

12 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 14.5 วินาที จ�ำแนกตาม

ลักษณะอารมณ์ คอื ลักษณะพึงพอใจและลักษณะ
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ไม่พึงพอใจ 

	 2.	 ผลการเปรยีบเทียบอารมณ์ด้านความ

ประทบัใจในผูใ้หญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกบัเพศ

หญิงขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า

อารมณ์ด้านความประทับใจ มีดังนี้

	 	 2.1	 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผล

ต่อการมองรปูภาพและฟังเสยีงดจิทิลัทีเ่ร้าอารมณ์

ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเพศชาย

และเพศหญงิตอบสนองต่อสิง่เร้าในลกัษณะทีแ่ตก

ต่างกัน ซึ่งเพศหญิงจะรับรู ้อารมณ์ด้านความ

ประทับใจ ในลักษณะพึงพอใจ ได้ดีกว่าเพศชาย 

เนื่องจากเพศหญิงมีความละเอียดอ่อนและรับรู้

อารมณ์ต่อสิง่เร้าด้านความประทับใจ ซึง่สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Sakaki, Niki and Mather  

(2012) ทีศ่กึษาการตอบสนองต่อสิง่เร้าท่ีมลีกัษณะ

ประทับใจ และส่ิงเร้าลักษณะไม่ประทับใจ พบว่า 

เพศหญิงมีอารมณ์ตอบสนองต่อสิ่งเร้าสูงกว่าเพศ

ชายและการศึกษาของ Whittle, et al. (2011)  

ได้ศึกษาพบว่า เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้

อารมณ์ที่แตกต ่างกันท้ังในการศึกษาระดับ

พฤตกิรรมและระดบัประสาท ซึง่ในระดบัประสาท

พบว่า สมองของเพศหญิงบริเวณลิมบิก ได้แก ่ 

อะมิกดาลา แอนทีเรียร์กูเลทคอร์เท็กซ์ และทาลามัส 

มีการท�ำงานมากกว่าเพศชาย ในขณะที่สมองของ

เพศชายบริเวณกลีบสมองส่วนหน้าผากและกลีบ

สมองด้านข้าง มีการท�ำงานมากกว่าเพศหญิง  

ซึ่งการที่เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์

แตกต่างกันอาจมาจากการประมวลผลอารมณ์ 

ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิที่ แตกต ่างกัน 

นอกจากนี้งานวิจัยของ Yuan, et al. (2011) 

ได้ศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ พบว่า อารมณ์ที่มีความ

สุขช่วยเพิ่มการประมวลผลสมองของการควบคุม

ความรู้ ซึ่งท�ำให้สามารถสรุปได้ว่า เพศที่มีความ

แตกต่างท�ำให้การรบัรูอ้ารมณ์ด้านความประทบัใจ

ลักษณะพึงพอใจมีความแตกต่างกัน

	 	 2.2	 ความแตกต่างระหว่างบุคลิก 

ภาพมีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 

ทีเ่ร้าอารมณ์ด้านความประทบัใจ ลกัษณะพงึพอใจ 

อย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่  .05 เนื่องจาก 

บุคลิกภาพที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ คือ บุคลิกภาพ

แบบเปิดเผย ซึ่งมีพฤติกรรมที่ชอบสนุกจะมี

กิจกรรมในการเข้าสังคมชอบการอยู่กับคนจ�ำนวน

มากใช้เวลากับบุคคลต่างๆ และบุคลิกภาพแบบ 

กลางๆ ซึ่งมีบุคลิกภาพที่ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ดี

อาจชอบเข้าสังคมหรืออยู่คนเดียวก็มีความสุขได ้

สามารถปรับเปลี่ยนได ้ในแต่ละสถานการณ ์ 

มีลักษณะนิสัยพื้นฐานท่ีมองโลกในแง่ดีเป็นมิตร 

กับผู้อื่น ไว้วางใจสังคม กระตือรือร้น ชอบหาส่ิง

กระตุน้ กล้าแสดงออก ท�ำให้มโีอกาสได้ประสบการณ์ 

ด้านอารมณ์ทางบวกจากสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวจัิยของ De Young, et al. (2013) ศกึษาภาพ

รวมของบคุลกิภาพ 5 องค์ประกอบ วงกลมระหว่าง

บุคคล (Interpersonal Circumflex) ลักษณะ

ความเกี่ยวข้องบุคลิกภาพแบบปรองดองและ 

บุคลิกภาพเปิดเผย เป ็นสององค์ประกอบที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของบุคคล การวิเคราะห์

องค์ประกอบผลจากการศึกษาพบว่า บุคลิกภาพ 

ในแต่ละองค์ประกอบจะมีสององค์ประกอบและ

สัมพันธ์กัน และงานวิจัยของ Sharma and  
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Kumari (2017) วิจัยบทบาทความส�ำเร็จทาง

อารมณ์ในการพฒันาบุคลกิภาพของสตรวียัท�ำงาน

ในเขตเมอืง ผลการวจิยัพบว่า การเพิม่อารมณ์ทาง

บวกมีความสัมพันธ ์ทางบวกในการพัฒนา

บุคลิกภาพ หรือการให้สิ่งเร้าท่ีส่งเสริมอารมณ ์

ทางบวกมีผลให้บุคลิกภาพพัฒนาขึ้น พบว่า 

บุคลิกภาพเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส ่งผลต่ออารมณ ์ 

บุคคลที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยจะมีอารมณ์ทาง 

ด้านบวก ส่วนบุคคลที่บุคลิกภาพกลางๆ จะมี

อารมณ์ทางด้านลบ บุคคลที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย

จะมีความสุขมากกว่าบุคคลที่มีบุคลิกภาพกลางๆ 

ทั้งในอารมณ์ปกติและอารมณ์ด้านบวก ซึ่งท�ำให้

สามารถสรุปได้ว่า บุคลิกภาพท่ีมีความแตกต่าง

ท�ำให้การรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจมีความ

แตกต่างกัน 

	 	 2.3	 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ

บคุลกิภาพต่ออารมณ์ด้านความประทบัใจ ลกัษณะ

พึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิี ่.05 ทัง้น้ีเน่ืองจากลกัษณะอารมณ์ความ

รู้สึกสามารถเกิดขึ้นได้จากการกระตุ้นของสิ่งเร้า 

ความจ�ำรวมถึงประสบการณ์เดิม จากการศึกษา

ของ Lucas & Diener (2011) ได้ศึกษาผลของ

บุคลิกภาพด้านความวิตกกังวล และความหุนหัน

พลันแล่นที่มีต่ออารมณ์ความรู้สึกต่อรูปภาพด้าน

ความประทับใจ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ทีเ่ป็นเพศหญงิ ท่ีมีความกงัวลสงู จะให้คะแนนภาพ

ทีไ่ม่พงึพอใจสงู และกลุม่ทีม่บีคุลกิภาพหนุหนัพลนั

แล่นจะให้คะแนนภาพที่ให้ความรู้สึกประทับใจสูง 

Cai, et al. (2016) ได้ศกึษาความแตกต่างระหว่าง

เพศและบุคลิกภาพจากการมองภาพจาก IAPS  

พบว่า เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบคลุมเครือ 

มีลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองภาพที่มี

ลักษณะไม่ประทับใจสูงกว่าขณะมองภาพที่มี

ลกัษณะไม่ประทบัใจทีม่กีารยบัยัง้อารมณ์และเพศ

ชายที่มีบุคลิกภาพแบบคลุมเครือ มีลักษณะของ

คล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองภาพท่ีมีลักษณะไม่

ประทับใจสูงกว่าขณะมองภาพที่มีลักษณะไม่

ประทับใจที่มีการยับยั้งอารมณ์	

6.  ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการวิจัยครั้งนี้ได ้กิจกรรมการ

ทดลองการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า

อารมณ์ด้านความประทับใจ และการวัดอารมณ์

ด้านความประทับใจ ซึ่งท�ำให้ได้องค์ความรู้และ

ข้อมูลสารสนเทศน�ำไปประยกุต์ใช้เป็นเครือ่งมอืวดั

ทางวทิยาศาสตร์อารมณ์ ซ่ึงทางการศกึษาสามารถ

น�ำไปใช้ในการสร้างสื่อ นวัตกรรมทางการศึกษา 

การกระตุ้นความสนใจในการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรู้ เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้เรียน ส่วนสถาบัน 

ทางด้านประสาทวิทยาศาสตร์ สามารถน�ำการวัด

อารมณ์ไปประกอบการวิจัย และการบริการ

วิชาการ เพื่อพัฒนาการรับรู้ทางอารมณ์ ทางการ

แพทย์ สามารถน�ำกิจกรรมไปใช้ในจัดกิจกรรม

บ�ำบัด การรักษาหรือ กระตุ ้นอารมณ์ผู ้ป ่วย 

นอกจากนีด้้านเศรษฐศาสตร์ วงการส่ือสารมวลชน 

การโฆษณาสินค้า การท่องเที่ยวหรือธุรกิจบริการ

ก็สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มความสนใจ  

และขยายโอกาสในการขายสินค้าและบริการ 

นอกจากนี้ควรศึกษากับกลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยอื่น 

หรอืบคุลกิภาพแบบอืน่ๆ เพือ่เปรยีบเทยีบอารมณ์
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ของบคุคลในกลุม่ทีต่่างกันหรอืน�ำส่ิงเร้าในลกัษณะ

ที่แตกต่างกันมาใช้เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ ด้าน

กระบวนการวิจัยควรมีการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง 

หรือน�ำข้อมูลเชิงพฤติกรรม และข้อมูลคลื่นไฟฟ้า

สมองมาเปรียบเทียบเพ่ือศึกษาความสอดคล้อง  

ในการศึกษาวิทยาศาสตร์ด้านอารมณ์ต่อไป 
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