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1.  บทน�ำ
	 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ นามเดิม 

ประยุทธ์ ฉายา ปยุตฺโต นามสกุล อารยางกูร 

หรอืทีรู่จั้กกันดทีัว่ไปในนามปากกา “ป.อ.ปยตุโฺต” 

ท่านได้รับการยกย่องจากท้ังในและต่างประเทศ

เป็นอย่างมาก ด้วยผลงานของท่านท�ำให้ท่านได้รบั

รางวัลและดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากหลาย

สถาบันทั้งในและต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การที่ท่านเป็นคนไทยคนแรกที่ได้รับรางวัลการ

ศึกษาเพื่อสันติภาพ จากองค์การยูเนสโกและในปี 

พ.ศ. 2549 มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าแต่ง

ตัง้เป็นราชบณัฑติกิตติมศกัดิ ์ปัจจบุนัด�ำรงต�ำแหน่ง

เป็นศาสตราจารย์พิเศษ ประจ�ำมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และจ�ำพรรษาอยู่ที่วัด

ญาณเวศกวัน อ�ำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

ท่านมีผลงานทางวิชาการพระพุทธศาสนาเป็น

จ�ำนวนมาก เป็นพระนักวิชาการนักคิดนักเขียน 

ผลงานทางพระพุทธศาสนารุ่นใหม่หนังสือ เรื่อง 

“พรตลอดปี ชีวิตดีตลอดไป” ซ่ึงจัดพิมพ์โดย 

บริษัท พิมพ์สวย จ�ำกัด ร่วมกับคณะผู้ศรัทธา 

ในธรรม ได้จัดพิมพ์เพื่อแจกมอบเป็นธรรมทานแก่

บคุคลผูส้นใจท่ัวไป เมือ่ปี พ.ศ. 2560 พมิพ์เป็นคร้ัง

ที ่58 มจี�ำนวนหน้า 84 หน้า ISBN 974-344-171-9

	 หนงัสอืเรือ่ง “พรตลอดปี ชวีติดตีลอดไป” 

เร่ิมต้นทีค่�ำอนโุทนา บทเกร่ินน�ำ ต่อไปเป็นการแบ่ง

เนื้อหาของหนังสือตามหัวข้อสารบัญออกเป็น  

6 บท ได้แก่ บทที ่1 งบดลุชวีติ บทที ่2 ส�ำรวจก�ำไร

ของชีวิต บทที่ 3 งบดุลสังคม บทที่ 4 วันเวลาที่

เป็นทางมาของก�ำไร บทที ่5 ด�ำเนนิชวีติดีมแีต่ก�ำไร 

และบทที่ 6 พรที่สัมฤทธิ์แก่ผู้ด�ำเนินชีวิตที่ดี
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	 ส�ำหรับเป้าหมายของหนังสือเรื่อง “พร 

ตลอดปี ชีวิตดีตลอดไป” เล่มนี้ได้รวมหลักธรรม 

ค�ำสอนในโอกาสต่างๆ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อความ

เจริญก้าวหน้าในชีวิต ถ่ายทอดด้วยส�ำนวนภาษา

อ่านง่าย ให้ทั้งความเพลิดเพลิน และข้อคิดอัน

หลากหลาย โดยใช้พร 4 ประการที่เราได้ยินบ่อย

คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ เรียกว่า จตุรพิธพร  

การที่เราให้พรกันนี้ ก็เพื่อมาแสดงความปรารถนา

ดีต่อกัน ตั้งจิตปรารถนาประโยชน์สุขแก่กันและ

ด้วยพลงัจิตทีป่รารถนาดนีี ้กจ็ะเกดิคณุธรรมความ

ดีความงามขึ้นมาในใจของผู้ให้ ซึ่งมีผลต่อจิตใจ 

ของเขา ในเวลาเดียวกัน ทางฝ่ายผู้รับก็พลอยมี

จิตใจบันเทิง เอิบอิ่ม ชื่นบาน คือ ซาบซึ้งในน�้ำใจ

เมตตา หรือไมตรีของผู้ให้นั้นเอง อันนี้แหละก็เกิด

เป็นความสขุถ้าต้องการให้พรเหล่านี ้กต้็องท�ำจติใจ

ให้ถูกต้อง ต้องมีความเชื่อมั่น ท�ำจิตใจให้สงบ

ผ่องใสพร้อมทั้งมีความมั่นใจ มีก�ำลังใจเข้มแข็ง 

ที่จะท�ำสิ่งเหล่านี้ให้เกิดขึ้น

	 ดังนั้น ผู ้วิจารณ์มีความประสงค์เลือก

วิจารณ์หนังสือเล่มนี้ เพื่อให้เกิดแนวคิดในการ

ด�ำเนินชีวิตตามหลักของพระพุทธศาสนาอีกท้ังยัง

ศึกษารายละเอียดในกลวิธีการน�ำเสนอเนื้อหาใน

หนังสือ และนอกจากนีย้งัเป็นการแบ่งปันความรูท้ี่

ได้จากการศึกษาให้กับเพื่อนมนุษย์ ซึ่งถือว่าเป็น

ของขวัญอันล�้ำค่าสูงสุดของความมนุษย์ 

2.  โครงสร้างของหนังสือ
	 หนังสอืเรือ่ง “พรตลอดปี ชวีติดตีลอดไป” 

ประกอบด้วยเนื้อหาทั้งหมด 3 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 อนุโมทนา ในส่วนอนุโมทนานี้ 

ทางส�ำนกัพิมพ์ได้กล่าวถงึความภาคภมิูใจทีไ่ด้เป็น

ผู้ท่ีได้มีโอกาสจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ร่วมกับคณะ 

ผู้ศรัทธาในธรรม เพื่อแจกมอบเป็นธรรมทานแก่

บุคคลผู ้ สนใจ ท่ัวไปเพื่อแสดงออกซึ่ งความ

ปรารถนาดีแก่เพ่ือนร่วมชาติและสังคมโดยมอบ

ธรรมอันประเสริฐให้เป็นพรแก่ญาติมิตรและ

ประชาชนในมงคลสมัยแห่งวาระขึ้นปีใหม่ 

	 ส่วนที่ 2 บทเกริ่นน�ำ  เป็นการแสดงถึง 

ที่มาที่ไปของหนังสือ เกิดจากการถอดค�ำปาฐกถา

ธรรมพิเศษ ณ โรงพยาบาลศิริราช เมื่อวันที่ 4 

มกราคม พ.ศ. 2534 ในหัวข้อพรปีใหม่ 

	 ส่วนที่ 3 เนื้อหาตามสารบัญ อธิบายถึง

ความส�ำคัญของการให้พร ก็คือ การแสดงความ

ปรารถนาดีต่อกัน ตั้งจิตปรารถนาประโยชน์สุขให้

แก่กนั ด้วยพลงัจติทีป่รารถนาดนีี ้กจ็ะเกดิคณุธรรม

ความดีความงามขึ้นมาในใจของผู้ให้ และทางฝ่าย

ผู้รับก็พลอยมีจิตใจบันเทิงเอิบอิ่ม ชื่นบาน ซาบซึ้ง

ในน�ำ้ใจเมตตาหรือไมตรีของผู้ให้นัน้เอง อนันีแ้หละ

ก็เกิดเป็นความสุขเลยกลายเป็นมีคุณธรรมเกิดข้ึน

ทั้งสองฝ่าย

3.  เนื้อหาโดยย่อ
	 แบ่งตามหัวข้อของสารบัญได้ ดังนี้

	 1.	 งบดลุชวีติ แบ่งเป็นหวัข้อย่อย 5 หวัข้อ 

ได้แก่ 1) เตรียมปิดงบดุล วางแผนหารายได้ต่อไป 

กล่าวถงึ กาลเวลาทีผ่่านไปในระยะเวลาของรอบปี

มีความหมายต่อคนที่จะด�ำเนินชีวิตให้เกิดความ

เจริญก้าวหน้า โดยให้ด�ำเนินชีวิตด้วยความไม่

ประมาท ก็จะต้องเริ่มด้วยการตรวจสอบ แล้วเรา 

ก็จะเห็นว่าปีที่ผ่านไปนี้เป็นอย่างไร ส่วนท่ีผ่านไป
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แล้วพจิารณาดูในเรือ่งของงบดลุชวีติ ว่ามนัได้มาก

หรือเสียมาก เสร็จแล้วก็จะได้มาวางแผนต่อไป 2) 

ไม่ว่าอดตีหรอือนาคต กต้็องยดึถอืปัจจบัุนเป็นหลกั 

กล่าวถึง ความจริงนั้นสิ่งที่ปฏิบัติได้ คือปัจจุบัน

เท่าน้ัน เพราะเวลาในอดตีเรากย้็อนกลบัไปท�ำอะไร

แก้ไขมนัไม่ได้ อนาคตเราก็ยงัไปท�ำอะไรยงัไม่ได้อีก

เช่นกัน มันไม่ได้อยู่หรือเป็นประโยชน์กับเรา สิ่งที่

อยู่กับเราแน่นอนก็คือปัจจุบัน 3) เมื่อหวาดก็ยังมี

หวัง เม่ือหวังก็ยงัมหีวาด กล่าวถงึ ความหวงัทกุคน

ย่อมมีแต่มันมีสิ่งเคียงคู่คือความหวาด หมายถึง

หวาดกลัวจะไม่เป็นดังหวัง เพราะฉะน้ันจึงควรมี

หลักพิจารณาหวังแบบเชื่อมโยงกับปัจจุบันโดย

ค�ำนึงถึงหลักของเหตุผลความเป็นไปได้ เรื่องถือ

หวงัก็จะประสบความส�ำเรจ็โดยง่าย 4) คนก้าวหน้า 

หรืองานก้าวหน้า กล่าวถึง คนมักจะคิดกันมากถึง

ความก้าวหน้าของคนท่ีท�ำงาน เช่นว่าจะได้เลือ่นข้ัน 

เลือ่นต�ำแหน่งอะไรหรอืไม่แท้จรงิของการท�ำงานก็

คือ ความก้าวหน้าของตวังาน ก้าวหน้าไปไหม งาน

น้ีได้เกิดผลเป็นประโยชน์ตามความมุง่หมายของมนั

หรือไม่ เมื่อส�ำรวจเรื่องงาน หรือการท�ำงานก็ต้อง

มองให้ทัว่ถึง ไม่ใช่มองเฉพาะความก้าวหน้าของคน

ที่ท�ำงาน แต่ต้องมองที่ความก้าวหน้าของงานนั้น 

ที่เกิดผลประโยชน์ซึ่งบางทีก็ไม่ได้คิดถึง ความจริง

แล้วทั้งสองอย่างนี้จะต้องคู ่กันไป จึงจะเป็น

ประโยชน์แท้จรงิแก่สงัคม แก่ประเทศชาต ิ5) ความ

ก้าวหน้าของชวีิต กล่าวถงึ นอกจากมองทีง่านต้อง

มองไปที่เรื่องทางเศรษฐกิจ มองไปที่ด้านร่างกาย 

มองในทางสังคมว่าความสัมพันธ์กับผู ้อื่นหรือ

ยอมรับในสังคม ตลอดจนช่ือเสียงของตนและจะ

ต้องส�ำรวจพจิารณาเรือ่งการท�ำประโยชน์แก่เพือ่น

มนุษย์ ส่วนเรื่องของจิตใจ คือส�ำรวจในแง่จิตใจว่า 

จิตใจของเรานี้เจริญงอกงามขึ้น หรือเส่ือมลง 

เรือ่งของปัญญา จะต้องส�ำรวจว่า ปัญญาหรือความ

รู้อย่างนี้ของเราดีข้ึนหรือไม่ อันนี้ก็เป็นเร่ืองท่ีจะ

ต้องส�ำรวจในด้านปัญญาเกี่ยวกับความเจริญหรือ

การพัฒนาของปัญญานั้นกาลเวลาที่ผ่านมาจะถือ

เป็นประโยชน์กต่็อเมือ่มกีารพฒันาหรอืสร้างความ

เจริญให้เกิดขึ้น จึงถือเป็นสิ่งที่เราควรตรวจสอบ

ช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาในชีวิต

	 2.	 ส�ำรวจก�ำไรของชีวิต แบ่งเป็นหัวข้อ

ย่อย 4 หวัข้อ ได้แก่ 1) ชวีติทีก้่าวหน้ามศีรทัธาเป็น

พลังน�ำ  กล่าวถึง ก�ำไรหรือความเจริญ เรียกว่า 

วัฑฒิ เป็นส่ิงท่ีควรพิจารณาให้เกิดความเจริญ

งอกงามเป็นผลก�ำไรในชีวิต ประกอบด้วย ศรัทธา

คือ เห็นคุณค่าของสิ่งที่เราท�ำ เราก็เห็นคุณค่าของ

ชีวิตของเรา ว่าเราอยู่เพื่ออะไร เราอยู่เพื่อท�ำสิ่งที่

ดีงาม ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม เป็นต้น  

เรามั่นใจในสิ่งที่เรากระท�ำนี้ว่าเป็นประโยชน์หรือ

แม้แต่คนที่มองในด้านในว่าชีวิตของเรานี้เจริญ

งอกงามพัฒนาขึ้นในทางจิตใจ เป็นต้น เป็นการ

สร้างก�ำลังใจโดยอาศัยศรัทธา จากนั้นมาสู่ขั้นศีล

คือความประพฤติที่แสดงออกทางกาย วาจาและ

ความสัมพันธ์กับคนอื่นในสังคม การไม่เบียดเบียน

ผู้อื่น เป็นการพัฒนาศักยภาพทางกาย และวาจา 

ในทางที่ดีงาม มาขั้นของสุตะ คือความรู้ หมายถึง

ความรูป้ระเภทวชิาการ ต�ำรบัต�ำรา ข้อมลูข่าวสาร 

ก็ส�ำรวจดูว่า เราท�ำงานท�ำการ เรารู้เพิ่มมากขึ้น

เกี่ยวกับที่ เราท�ำงานท�ำการมานี้ ความรู ้ทาง

วิชาการ ความรู้ที่เกี่ยวกับหน้าที่การงาน ข่าวสาร

ข้อมูลต่างๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต 
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ตลอดจนหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนา 

ทีจ่ะเอามาใช้ในการพฒันาชวีติ เรามคีวามรู ้ความ

เข้าใจเพิ่มขึ้นหรือเปล่า 2) เมื่อการให้หรือสละได ้

กลายเป็นความสขุ กล่าวถงึ หลกัของการสร้างก�ำไร

ต่อไปอีก ในเรื่องจาคะ คือ การสละ โดยให้ส�ำรวจ

เร่ืองจาคะ จาคะนีเ้ป็นตวัทีใ่กล้ๆ กบัศลี แต่เป็นตวั

ทีส่ละออกไป เช่น สละวตัถสุิง่ของ เป็นต้น ในข้อนี้

ส�ำรวจดวู่า เราได้ช่วยเหลอืเผือ่แผ่ เกือ้กลูแก่เพือ่น

มนุษย์แค่ไหน เรามีน�้ำใจช่วยเหลือผู้อื่น สละความ

สุขของเราให้ผู ้อื่นได้มากขึ้น มีความเห็นแก่ตัว 

ลดลงไหม 3) ถึงมีความรู้ แต่ไม่มีปัญญาก็ก้าวหน้า

ยาก กล่าวถึง หลักที่ควรด�ำเนินต่อไปอีก ในเรื่อง

ปัญญา ซึ่งปัญญานี้ต่างจากสุตะ สุตะคือความรู้ 

ที่เป็นเรื่องของผู้อื่นถ่ายทอดให้เรามา ส่วนปัญญา 

คือความรู ้เข้าใจท่ีเป็นเนื้อแท้ในใจของเราเอง  

ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ จนถึงขั้นที่

สามารถน�ำเอาความรู้ไปใช้ท�ำการต่างๆ ได้จนเกิด

ประโยชน์ 4) จากความสุขแบบพึ่งพา ก้าวหน้าสู่

สขุทีเ่ป็นอสิระกล่าวถึง ยิง่ชวีติของเราผ่านล่วงกาล

เวลาไปมากขึน้ แก่เฒ่าชรามากข้ึน การอาศยัความ

สุขจากร่างกาย โดยพึ่งพาวัตถุภายนอกก็ยิ่งท�ำได้

น้อยลง แต่ตรงข้ามจะต้องหาความสุขจากใน

ภายในของตัวเองมากข้ึน คอืต้องหาความสขุท่ีเป็น

อิสระ อันน้ีคือความเป็นอิสระอย่างหนึ่งของชีวิต 

ปัญญานี้แหละเป็นตัวส�ำคัญที่จะท�ำให้เกิดความ

เป็นอิสระนี้ พอมีปัญญารู้เท่าทัน จาคะคือการ

ปล่อยวางสละได้ก็เกิดมีขึ้นหลักธรรมทั้ง 5 อย่าง 

ตั้งแต่ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา หากเรายึด

หลักปฏิบัติตามนี้ก็จะเห็นถึงงบดุลของชีวิตที่ผ่าน

มาว่ามีก�ำไรหรือขาดทุน

	 3.	 งบดุลสังคม แบ่งเป็นหัวข้อย่อย 4 

หวัข้อ ได้แก่ 1) ท�ำงบดุลชวีติแล้ว กท็�ำงบดุลสังคม

คู่กันไปกล่าวถึง สังคมไทยของเรานี้ ก็มีเรื่องที่ต้อง

ส�ำรวจมาก ในเรื่องธรรมชาติแวดล้อมนี้เราได้หรือ

เราเสีย ก�ำไรหรือขาดทุน ตลอดจนเร่ืองคุณภาพ

ชีวิตทั่วไปๆ ก็ต้องดูว่าเป็นอย่างไร ด้านของวงการ

แพทย์ว ่าเวชศาสตร์ทางด ้านการป้องกันก็ดี 

เวชศาสตร์ทางด้านบ�ำบัดก็ดี คือทั้งด้านบ�ำบัด

เยียวยา และด้านป้องกันส่งเสริม ทั้งสองด้านนี้

เจริญขึ้นหรือเสื่อมลงอย่างไร สังคมปัจจุบันนี้ 

มีรูปแบบของการจัดแยกสังคมเป็น 3 ประเภท  

คือ สังคมเกษตรกรรม สังคมอุตสาหกรรม สังคม

ข่าวสารข้อมูล สังคมไทยของเราก็เหมือนกัน 

เอารูปแบบของสังคม 3 แบบนี้มาใช้เป็นเครื่อง

ตรวจสอบ สังคมของเราเป็นสังคมอะไรกันแน่  

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสังคมเกษตรกรรม 2) มองดูสังคม

ไทยว่าจะก้าวต่อไปทางไหน กล่าวถึง สิ่งที่สังคม

ไทยปรารถนากันมากก็คืออยากจะเป็นสังคม

อตุสาหกรรม แต่ตวัตนจรงิของเรานัน้ถ้าว่ากนัตาม

ด้านประชากร เราก็เป็นสังคมเกษตรกรรมสภาพที่

เป็นจริงกับสิ่งที่ปรารถนามันไม่สอดคล้องกันตอน

นี้ก็เป็นระยะเวลาของการส�ำรวจตรวจสอบว่า 

เราจะเอาอย่างไรกันแน่กับวิถีของสังคมของเรา 

เพราะประชากร 60-70% อยู่ในภาคเกษตรกรรม 

แต่ถ้าเรามองดูสภาพความเป็นจริง ท่ีดินส�ำหรับท�ำ

เกษตรกรรมก�ำลังลดน้อยลง นอกจากนี้ก็คือเร่ือง

ค่านิยม เกษตรกรเองก็ไม่พอใจและไม่ภูมิใจ 

ในอาชีพของตน 3) ทางเลือกที่รอการตัดสินใจ 

กล่าวถึง การพิจารณากันอีกว่าภาคอุตสาหกรรม

ของเราเป็นอย่างไร อุตสาหกรรมของเราเป็น
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อตุสาหกรรมภาคจกัรกลมาก หรอืเป็นอตุสาหกรรม

ภาคอิเลคโทรนิคส์มาก เป็นอุตสาหกรรมที่จะ

รองรับยุคต่อไปคือยุคข่าวสารข้อมูลหรือเปล่า 

หรือว่าเป็นอุตสาหกรรมที่เรียกว่าไปรับระบาย

มลภาวะมาจากประเทศที่พัฒนาแล้วในปัจจุบันนี้

การสือ่สารรวดเรว็เหลอืเกนิและข่าวสารข้อมลูนัน้

ก็หมุนเวียนมากมาย 4) ศักยภาพท่ีรอการพัฒนา 

กล่าวถึง สังคมของเราจะพัฒนาไปสู่ยุคข่าวสาร

ข้อมูลที่ดี จะต้องมีความรับผิดชอบกันในเรื่อง

การน�ำเสนอข่าวสารข้อมลูให้มากข้ึนและประชาชน

ก็ต้องมีความสามารถในการรับข่าวสารข้อมูล  

รวมทั้งการเลือกข่าวสารข้อมูล เพราะว่าข่าวสาร

ข้อมูลนี้ เป็นฐานส�ำคัญของความเจริญในยุคต่อไป

การพัฒนาสังคมต้องอาศัยเหตุปัจจัยหลายด้าน 

โดยเฉพาะด้านข้อมูลข่าวสารถือว่ามีความจ�ำเป็น

ต่อการพัฒนาสังคมให้มีความเจริญรุ่งเรืองขึ้นมาก

	 4.	 วันเวลาที่เป็นทางมาของก�ำไร แบ่ง

เป็นหัวข้อย่อย 3 หัวข้อ ได้แก่ 1) งบดุลจะมีก�ำไร 

ก็ต้องค่อยสะสมไปตามเวลากล่าวถึง ผู้ที่สามารถ

ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ ก็คือผู้ที่รู้จักสะสมความ

เจริญเพิม่พนูขึน้ได้ จนกระท่ังงบดลุนัน้เป็นงบดลุที่

แสดงถงึฐานะทีมี่ก�ำไร ท้ังนีเ้ราจะต้องใช้เวลาทีผ่่าน

ไปอย่างน้อยในแต่ละวันให้ได้รับประโยชน์ให้ได้

ก�ำไร ในทางพระศาสนาท่านบอกอยู ่เสมอว่า 

ให้ด�ำเนนิชวีติอยูด้่วยความไม่ประมาท เพราะสิง่ทัง้

หลายมคีวามเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา 2) จะก�ำไร

แค่ไหน ก็อยู่ที่รู้จักใช้อนิจจังหรือไม่กล่าวถึง การรู้

เท่าทันของความเปลี่ยนแปลง ล�ำพังการรู้เฉยๆ 

อย่างเดยีวไม่พอ ต้องพจิารณาตามไปด้วย จติใจจงึ

ปล่อยวางจากความทุกข์ได้ ซึ่งเป็นหลักไตรลักษณ์ 

ซ่ึงจะต้องโยงไปหาหลักปฏจิจสมปุบาท ไตรลักษณ์

นั้นเป็นเพียงลักษณะเท่านั้น เป็นอาการปรากฏ  

ตัวกฎทีแ่ท้จริง คอืปฏจิจสมปุบาท คอืกฎของความ

เป็นเหตุปัจจัย เราจะต้องจับเหตุปัจจัยให้ได ้

เพื่อน�ำไปสู่ภาคปฏิบัติ 3) ทุกขณะแห่งเวลา คือ

โอกาสก้าวหน้าของชีวิต กล่าวถึง กาลเวลานี้

สัมพันธ์กับความเปล่ียนแปลงกาลเวลาผ่านไป  

มันก็กลืนกินสรรพสัตว์ไปด้วย เมื่อมันกลืนกินเรา 

เพื่อให้ได้ประโยชน์คุ้มกัน เราก็กลืนกินมันบ้าง 

นี่แหละคือการใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ หรือรู้จัก

บริโภคเวลา การใช้เวลาก็คือการบริโภคเวลา 

เพราะฉะนั้น เมื่อรู้จักใช้เวลาก็คือรู้จักบริโภคเวลา

เร่ืองของเวลาจึงถือว่าเป็นเร่ืองส�ำคัญมาก จะเกิด

ประโยชน์ก็ต่อเมื่อรู้จักใช้เวลาอย่างคุ้มค่า

	 5.	 ด�ำเนนิชวีติดีมแีต่ก�ำไร แบ่งเป็นหวัข้อ

ย่อย 5 หัวข้อ ได้แก่ 1) จากการใช้เวลาเป็นขยาย

สู่ระบบแห่งการด�ำเนินชีวิตเป็นกล่าวถึง คนเราที่

จะเป็นอยูอ่ย่างดีนัน้จะต้องด�ำเนนิชวิีตเป็น คอืรู้จัก

ด�ำเนินชีวิตนั่นเอง ถ้าใครรู้จักด�ำเนินชีวิต ชีวิตนั้น

ก็เป็นชีวิตที่ดีงาม เป็นชีวิตที่พัฒนาเจริญก้าวหน้า 

ประสบประโยชน์สุข แต่ถ้าด�ำเนนิชวีติไม่เป็นกม็แีต่

ขาดทุนและประสบต่อความทุกข์ และความเสื่อม 

ฉะนั้นจะต้องรู้จักด�ำเนินชีวิต หรือด�ำเนินชีวิตเป็น 

2) “คิดเป็น ท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็น” ยังไม่พอต้อง

สื่อสารเป็นด้วยกล่าวถึง การด�ำเนินชีวิตเป็นหมาย

ถงึการรูจั้กท�ำ รูจ้กัพดู รูจ้กัคดิ หรอืท�ำเป็น พดูเป็น 

คิดเป็น 3 อย่างนี้แหละ ถ้าใครท�ำได้ชีวิตจะเจริญ

งอกงาม เมื่อคิดเป็น พูดเป็น ท�ำเป็นแล้ว ก็มีชีวิต 

ที่ดีงามสุขสบายการศึกษาปัจจุบันบอกว่า คิดเป็น 

ท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็น ลมือย่างหนึง่ไปไม่ครบกรรม 
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3 คือขาดพูดเป็น หรือสื่อสารเป็น แม้มีความรู้ แต่

ถ้าถ่ายทอดไม่ได้ หรือมีความต้องการอะไรแต่พูด

ให้เขาเข้าใจไม่ได้ กเ็รยีกว่าสือ่สารไม่เป็น จะด�ำเนนิ

ชีวิตอยูใ่นสงัคมให้ดไีด้ยาก 3) ดเูป็น ฟังเป็น คอืจดุ

เริม่ของการศกึษากล่าวถึง การท่ีจะรบัรูเ้ป็นจะต้อง

ใช้ตาเป็น ใช้หูเป็น คือต้องดูเป็น ฟังเป็น เป็นต้น 

ซึ่งการศึกษาควรจะเน้น เช่น สังเกตว่า เมื่อเด็กดู

โทรทัศน์ เด็กรู้จักเลือกดูรายการหรือไม่ ดูรายการ

นัน้แล้วดเูป็นหรอืไม่ จบัเอาสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์หรือ

ได้สิ่งที่เป็นโทษมา เมื่อฟังอะไร ฟังเป็นหรือไม่ 

เลือกฟังส่ิงที่เป็นประโยชน์หรือเปล่า ในรายการ

เดียวกันนั้น ฟังแล้วจับเอาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์หรือ

ได้ส่ิงที่เป็นโทษ รู ้จักพิจารณาหรือเปล่า อันนี้

เป็นการศึกษาขั้นเริ่มต้นที่สุด เพราะว่าการรับรู้

ประสบการณ์เป็นสิง่ทีม่าก่อนกจิกรรมอย่างอืน่ของ

ชีวิต เป็นอันว่าชีวิตของเรานี้ แง่หนึ่งก็คือการรับรู้

ประสบการณ์ทางอายตนะ หรืออินทรีย์ท้ังหลาย 

หรือทางประสาทสัมผัสต่างๆ ฉะนั้นการฝึกฝน

พัฒนาคนขัน้แรกก็คอื จะต้องให้รบัรู้เป็น เมือ่รบัรูเ้ป็น 

เช่น ดูเป็น ฟังเป็น เป็นต้นแล้ว ก็เท่ากับว่าด�ำเนิน

ชีวิตเป็นในขั้นเริ่มแรกที่ส�ำคัญที่สุด 4) การด�ำเนิน

ชีวติเป็น จะไม่สมบูรณ์ ถ้าขาดเสพเป็น และเสวนา

เป็นกล่าวถงึ การทีเ่ราเข้าไปสมัพนัธ์กบัสิง่ทัง้หลาย 

ก็เพื่อไปเอาประโยชน์ให้แก่ชีวิตใช่หรือไม่ จะเรียก

ว่าด�ำเนนิชีวติเป็นกต้็องบริโภคเป็น กนิเป็น ใช้เป็น 

เสวนาเป็น ถ้าไปเกี่ยวข้องกับคน ก็ต้องเสวนาคือ

คบหาเป็น เสวนาแล้วให้ได้ประโยชน์แก่ชีวติในทาง

สังคม ถ้าไปเสวนากับวัตถุ คือ ไปบริโภควัตถ ุ 

ใช้ประโยชน์จากวัตถุให้ถูกต้อง ตลอดจนรู ้จัก

ประหยดั เป็นอกีด้านหนึง่ของชวีติความหมายของ

ชวีติกค็อื การบริโภค หรือเสพ คอืกินใช้ และคบหา 

ในบรรดาการใช้คือบริโภคหรือเสพ ส่วนหนึ่งคือ 

การใช้เวลา ชีวิตของเราเมื่อเข้าไปเกี่ยวข้องกับ

อะไร เราต้องรูจ้กัใช้ประโยชน์ ให้มนัเกดิประโยชน์

อย่างแท้จรงิ ไม่ใช่ว่าไปใช้มนัแล้วกลายเป็นโทษแก่

ตัวเอง แทนท่ีจะได้ประโยชน์กลับได้โทษ นี้ก็เป็น

ความหมายของการด�ำเนนิชวีติเป็น 5) เป็นคอืพอดี 

ในมชัฌมิาปฏปิทากล่าวถงึ หลักในการด�ำเนนิชวีติ

เพือ่ความเจรญิงอกงามได้แก่ด้านที ่1 คอื แก้ปัญหา

เป็นด้านที่ 2 คิดเป็น พูดเป็น ท�ำเป็นด้านที่ 3 รับรู้

ประสบการณ์เป็น ดูเป็น ฟังเป็น ใช้ตา หู จมูก ลิ้น 

กายเป็นด้านที่ 4 กิน ใช้ บริโภค เสพ คบหาเป็น

หลักในการด�ำเนนิชวีติต้องอาศยัหลักทางสายกลาง 

เรียกว่าการใช้ชวีติเป็น ท�ำให้เกดิความเจริญรุ่งเรือง

ขึ้นในชีวิต เมื่อความเจริญเกิดขึ้น พรก็เกิดขึ้นตาม

	 6.	 พรท่ีสัมฤทธิ์แก ่ ผู ้ด�ำเนินชีวิต ท่ี ดี 

แบ่งเป็นหัวข้อย่อย 6 หัวข้อ ได้แก่ 1) พรคืออะไร 

ท�ำอย่างไรจะได้พร กล่าวถึง พร คือ สิ่งที่เรา

ปรารถนา พร้อมทั้งเป็นส่ิงที่ดีงาม ประเสริฐด้วย 

กล่าวคือ เป็นสิ่งที่มีคุณค่าล�้ำเลิศสิ่งที่มีคุณค่าล�้ำ

เลิศ ที่เราปรารถนานั้นก็มีหลายอย่าง แต่ในที่นี ้

เราจะมองตามถ้อยค�ำที่คุ้นๆ กันอยู่แล้ว เช่น อายุ 

วรรณะ สขุะ พละ เป็นต้น สิง่เหล่านีจ้ะเกดิขึน้ด้วย

อาศัยการอ้อนวอน หรือความปรารถนาเท่านั้น 

ก็หาไม่ ท่านทั้งหลายท่ีปรารถนาสิ่งเหล่านี้จะต้อง

ปฏิบัติส่ิงท่ีเป็นเหตุปัจจัยท่ีให้เกิดส่ิงเหล่านี้ข้ึนเอง 

2) ถ้าอธิษฐานเป็น จะเอาพร 4 หรือพร 5 ก็ได้ 

กล่าวถึง ทางพระพุทธศาสนา อายุนั้น หมายถึง  

ให้เรามีพลังหล่อเล้ียงชีวิตมากๆ ใครมีพลังหล่อ

เล้ียงชวีติมาก คนนัน้กจ็ะมชีวีติมัน่คงเข้มแข็งอยูไ่ด้
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ยืนยาว วรรณะก็คือ ผิวพรรณที่ผ่องใส มีสง่าราศี

สุขะก็คือความสุข ความคล่อง ความปราศจาก 

สิ่งบีบคั้นติดขัด คับข้อง พละก็คือ ก�ำลัง เรี่ยวแรง 

พร 4 ประการที่เราได้ยินบ่อยคือ อายุ วรรณะ  

สุขะ พละ เรียกว่า จตุรพิธพร แต่พร 5 ท่านมีเพิ่ม

อีกอย่างหนึ่งเป็น อายุ วรรณะ สุขะ โภคะ พละ 

ได้แก่ เตมิโภคะ คอืทรพัย์สมบตัเิข้ามาอกีอย่างหนึง่ 

รวมเป็น 5 อย่าง เรียก เบญจพิธพร และอยากได้

พรต้องอธิษฐานจิต คือต้ังใจเด็ดเดี่ยวแต่เริ่มต้น 

ว่าเราต้องท�ำสิง่นัน้ให้ส�ำเรจ็ให้จงได้ ให้ถึงจดุหมาย

อย่างแน่นอน 3) เคลด็ลบัของการมอีายยุนื กล่าวถงึ 

กลไกส�ำคัญในเรื่องน้ี สิ่งหนึ่งก็คืออิทธิบาท 4  

เริ่มด้วย ฉันทะ คือมีสิ่งดีงามที่ใจใฝ่รักต้องการจะ

ท�ำ ต้องมจีติใจผกูอยูก่บัการกระท�ำอะไรสกัอย่างที่

ดีงาม คอยบอกตัวเองอยู่เสมอว่า ฉันต้องการท�ำ 

สิ่งนี้ให้ได้ แล้วใจรักท่ีจะท�ำ  แล้วท�ำส่ิงนั้นจนไม่มี

ช่องว่าง ไม่เปิดช่องให้แก่ความห่วงความกังวลเลย 

ถ้าท�ำได้อย่างนีย้ิง่ดต่ีอไปกถ็งึวริยิะ คอืความมกี�ำลงั

ใจเข้มแข็งแกล้วกล้า ใจสู้ กล้าเผชิญความยาก

ล�ำบากและอปุสรรคเหน็ว่าสิง่นัน้ๆ ท้าทาย พยายาม

จะท�ำต่อไป คอืข้อจติตะ หมายถงึการอทุศิตวัอทุศิ

ใจให้กับสิ่งนั้น ใจมุ่งจดจ่ออยู่กับสิ่งนั้น สุดท้าย

วิมังสา คือคอยใช้ความคิดพิจารณาเก่ียวกับเรื่อง

น้ันอยู ่ตลอดเวลา หมั่นทบทวนตรวจสอบและ

ทดลองค้นคว้าหาวิธีการต่างๆ ให้รู้ว่า ท�ำอย่างนั้น

อย่างนี้แล้วเป็นอย่างไร มีอะไรท่ีจะต้องปรับปรุง

แก้ไขและจะปรบัปรงุแก้ไขได้อย่างไร และใจกส็นกุ

กับสิ่งที่ท�ำมีความร่าเริงเบิกบานแจ่มใสเพราะ

ฉะนั้นอิทธิบาทจึงเป็นเคล็บลับที่ท�ำให้อายุยืนที่

พระพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ 4) ได้อะไรจงึจะคุม้ค่ากบั

เวลาที่ผ่านไป กล่าวถึง คนเราทั่วๆ ไปเมื่อฟัง

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เวลาแต่ละวันอย่าให้ผ่านไป

เปล่า ไม่มากกน้็อยต้องให้ได้อะไรบ้าง” กม็กันกึถงึ

การได้เงินได้ทองหรือได้ส่ิงของต่างๆ ว่าวนันีเ้ราได้

เงินบ้างหรือไม่ ได้มากหรือน้อยเท่านั้นเท่านี้ก็เพื่อ

ให้ได้ความสขุ แต่บางทมีุง่แต่หาสิง่เหล่านัน้หาไปๆ 

มีแต่ความทุกข์ ความเร่าร้อน กลัดกลุ้มกังวลใจ 

หาความสุขแทบไม่ได้เลย แล้วก็ลืมนึกถึงความสุข

ทางจติใจทีต่นควรจะได้ด้วย เพราะฉะนัน้ ไม่ว่าจะ

ได้อะไร เท่าไรก็ตาม ก็อย่าลืมให้ได้สภาพจิตใจ 

ทีดี่งามคอื ความร่าเริง ความอ่ิมใจ ความผ่อนคลาย 

ความโล่งใจ และความสงบ 5) ทรัพย์แท้คือทรัพย์

ภายในพลังแท้คอืความเป็นไท กล่าวถงึ โภคะทีเ่ป็น

ทรัพย์ภายใน ทรัพย์ที่อยู่กับตัว ที่ใช้ไม่รู้จักหมด  

คือ หลักของพรหมวิหาร ประกอบด้วยเมตตา 

มีไมตรีจิตมิตรภาพกับคนท่ัวไป ยิ้มแย้มแจ่มใส  

รักใคร่ปรารถนาดีต่อทุกๆ คนกรุณาเห็นใครตก

ทกุข์ได้ยากช่วยเหลือเขาไปมุทติาเห็นใครดี ประสบ

ผลส�ำเร็จ มีความเจริญก้าวหน้า ก็โมทนาส่งเสริม

ไปอุเบกขามีเรื่องมีราวทะเลาะเบาะแว้งกันเรา

วางใจเป็นธรรม ให้ความเป็นธรรม วางใจเป็นกลาง 

ใช้ปัญญาฝึกให้คนรู้จักรับผิดชอบ พรข้อสุดท้าย  

คือ พละ ในท่ีนี้มุ่งหมายถึงก�ำลังข้ันสุดยอดท่ีเป็น

อิสระจากเคร่ืองร้อยรัดทั้งปวง เรียกว่าความหลุด

พ้น 6) ความสุขที่ส่งให้ได้จริง กล่าวถึง การกระท�ำ

ตามหลักการที่วางไว้ สามารถให้ผลเป็นพรแก ่

ตัวเรา นอกจากนี้เรายังสามารถส่งต่อให้ผู้อื่นได้ 

โดยเริ่มการตั้งใจปรารถนาดีต่อผู้อื่น มีเมตตาและ

ไมตรีธรรม ก็ท�ำใจให้เป็นสุข ถ้าท�ำได้อย่างนี้เรา 

ก็จะมีความสุข ผู้อื่นก็จะมีความสุข
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ฉะนั้นการจะได้รับพรอย่างทั่วหน้า สามารถท�ำได้

โดยอาศัยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ไม่ต้อง

อ้อนวอนร้องขอจากสิ่งหน่ึงสิ่งใด จะกลายเป็นพร 

ตลอดปี มีชีวิตที่ดีตลอดไป

4.  บทวิจารณ์
	 จากการสรุปเนื้อความในหนังสื่อเรื่อง 

“พรตลอดปี ชีวิตดีตลอดไป” ท�ำให้พบจุดเด่น 

และข้อจ�ำกัดของหนังสือ ดังนี้

	 จดุเด่นของหนงัสอืเรือ่ง พรตลอดปี ชวีติดี

ตลอดไป คือ รูปแบบของสารบัญมีความแตกต่าง

จากหนังสืออื่น การแบ่งแยกเนื้อหาเป็นบทและ

แต่ละบทมีเนื้อหาอธิบายเป็นเรื่องๆ นั้นก็มีความ

ชัดเจน รวมถึงการเขียนอธิบายยกหลักธรรมมา

อธิบายให้สอดคล้องในการด�ำเนินชีวิตมีการยก

เหตุการณป์ัจจุบันมาแสดงไดอ้ยา่งชดัเจนครบถว้น 

รปูแบบและภาษาทีใ่ช้เขยีนเข้าใจง่าย ถ่ายทอดด้วย

ส�ำนวนภาษาอ่านง่าย ให้ทั้งความเพลิดเพลินและ

ข้อคิดอันหลากหลาย สามารถเข้าใจง่ายและน�ำไป

ปฏิบัติได้จริง

	 ข้อจ�ำกดัของหนงัสอืเรือ่ง พรตลอดปี ชวีติ

ดีตลอดไป คือในหนังสือน้ีไม่ได้พูดถึงช่ือคัมภีร์

ส�ำคัญๆ ของพระพุทธศาสนา เช่นพระไตรปิฎก 

อรรถกถา วรรณกรรมต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา 

เวลาที่ยกพุทธพจน์ก็มิได้อ้างอิงในพระไตรปิฎก 

และอกีประการหนึง่หนงัสอืนี ้ไม่มบีรรณานกุรมให้

สืบค้นเพ่ิมเติมอกีด้วย เนือ่งมาจากผูเ้ขียนไม่เน้นเชงิ

วิชาการ โดยเน้นไปที่เนื้อหามากกว่า 

	 ฉะนั้นแล้วจึงต้องอาศัยกองบรรณาธิการ

ในการตรวจสอบความถูกต้อง ความชัดเจนเพื่อให้

หนังสือสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

	 นอกจากจุดเด่น และข้อจ�ำกดัดังกล่าวแล้ว

ในข้างต้น ผู้วิจารณ์ยังมีความคิดเห็นที่เห็นด้วย 

และเห็นต่างกับผู ้ เขียนหนังสือหลายประการ  

มีรายละเอียดดังนี้

	 แนวคิดเห็นด้วย ผู ้วิจารณ์มีความเห็น

สอดคล้องกับผู้เขียน หนังสือเร่ือง “พรตลอดป ี 

ชีวิตดีตลอดไป” ในประเด็นดังต่อไปนี้

	 เห็นด้วยในประเด็นที่ว่า ไม่ว่าอดีตหรือใน

อนาคต ก็ต้องปัจจุบันเป็นหลัก (Somdej Phra 

Buddhakosajarn (P.A. Payutto), 2017 : 5-7) 

เนื่องจากเวลาถึงเทศกาลปีใหม่ คนมักมองว่าปีเก่า

เป็นอดีตอยากลบลืม ปีใหม่เป็นอนาคตก็วาดฝันไว้

ต่างๆ ซึ่งเป็นเรื่องที่คิดได้เท่านั้น แต่ไม่ก่อให้เกิด

ประโยชน์ในทางปฏิบัติ

	 ผูว้จิารณ์มคีวามเหน็สอดคล้องกบัข้อความ

ข้างต้นทีว่่า การถือปัจจุบนัเป็นหลกั อยูก่บัปัจจุบนั 

มีความสอดคล้องตรงตามหลักของพระไตรปิฎกที่

ระบุไว้ใน ภัทเทกรัตตสูตร(Tripitaka (Thai) 

14/275/323) ว่า บุคคลไม่ควรค�ำนึงถึงสิ่งที่ผ่าน  

ไม่ควรหวังในสิ่งที่ยังไม่มาถึง พึงอยู่กับปัจจุบัน  

ตามความเป็นจริง เป็นพระสูตรที่ทรงแสดงให้

บุคคลด�ำเนินชีวิตด้วยความเป็นผู้ไม่ประมาท

	 เห็นด้วยในประเด็นที่ว่า ส�ำรวจก�ำไรของ

ชีวิต (Somdej Phra Buddhakosajarn (P.A. 

Payutto), 2017 : 13-20) โดยอาศัยหลักธรรมชื่อ 

วฑัฒ ิมาอธบิายให้เห็นผลในเชงิปฏบิติัเข้ากบัสงัคม

ปัจจุบัน เริ่มต้นที่ศรัทธา อธิบายถึง การสร้างก�ำลัง

ใจเป็นอันดับแรก ศีล อธิบายถึงความประพฤติท่ี 

ไม่เบียดเบียนต่อตนเอง และผู้อื่น สุตะ อธิบายถึง 
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ความรู้ท่ีเป็นข้อมูลข่าวสารตลอดจนถึงหลักธรรม 

ในการด�ำเนินชีวิต จาคะ อธิบายถึงการสละสิ่งของ 

จนถึงการปล่อยวาง ปัญญา อธิบายถึงตัวควบคุม

จัดสรรทุกอย่างให้เกิดความสมดุลในชีวิต

	 ผูว้จิารณ์มคีวามเหน็สอดคล้องกบัข้อความ

ข้างต้นท่ีว่า การน�ำเอาหลักวัฑฒิอธิบาย แนว

ประยุกต์ให้เกิดเป็นผลก�ำไรของชีวิต มีความ

สอดคล้องตรงตามหลักของพระไตรปิฎกที่ระบุไว้

ในวัฑฒิสูตร (Tripitaka (Thai) 22/63-64/70-71) 

ซึง่พระพทุธเจ้าทรงแสดงถงึความเจรญิของสาวกจะ

เจริญขึ้นได้ก็อาศัย หลักวัฑฒิ นี้เป็นคร่ืองด�ำเนิน

เห็นด้วยในประเด็นที่ว่า เป็น คือพอดี ในมัชฌิมา

ปฏิปทา (Somdej Phra Bud dhakosajarn (P.A. 

Payutto), 2017 : 52) เรียกว่าองค์รวมของการ

ด�ำเนินชีวิต โดยใช้หลักคิดเป็น พูดเป็น ท�ำเป็น 

ท�ำให้ชีวิตเกิดความเจริญขึ้นได้

	 ผูว้จิารณ์มคีวามเหน็สอดคล้องกบัข้อความ

ข้างต้นทีว่่า เม่ือด�ำเนนิตามหลกัคดิเป็น พดูเป็น ท�ำ

เป็น ชีวิตก็มีความเจริญ มีความสอดคล้องตรงตาม

หลกัของนพจรรยา (Somdej Phra Ariyavangsag 

atayana Somdej PhraSangharaja (Vasana 

Vāsano), 2008 : 41-60) พระนิพนธ์ของสมเด็จ

พระอริยวงศาคตญาณ (วาสน์วาสโน) เป็นสมเด็จ

พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกพระองค์ที่ 18 

แห่งกรงุรตันโกสินทร์ สถติ ณ วดัราชบพธิสถติมหา

สีมารามราชวรวิหาร ซ่ึงท่านแสดงถึงหลักคิด  

ท�ำ พูด อยู่ใน 9 แนวทางที่ควรประพฤติเพื่อให้เกิด

ความดีงาม

	 แนวคิดไม่เห็นด้วย ผู้วิจารณ์มีความเห็นที่

ขัดแย้งกับผู้เขียน หนังสือเรื่อง “พรตลอดปี ชีวิตดี

ตลอดไป” ซึ่งความจริงแล้วหนังสือเล่มนี้ถือว่าเป็น

ของนักปราชญ์ราชบณัฑิตทีเ่ปร่ียมด้วยความรู้ความ

สามารถ การจะเห็นแย้งก็ย่อมเป็นเร่ืองที่เป็นไป 

ได้ยาก แตด้่วยหนงัสอืเล่มนีเ้กดิขึ้นจากการถอดค�ำ

บรรยายปาฐกถา ซึ่งอาจมีข้อตกหล่นไปบ้าง จะได้

เสนอในประเด็นดังต่อไปนี้

	 ไม่เหน็ด้วยในประเดน็ทีว่่าโภคะ อธบิายถงึ 

ทรัพย์ทางใจ หรือทรัพย์ภายในที่เป็นสมบัติติดตัว

ในหนงัสอืเล่มนี ้ได้ยกหลกัพรหมวิหาร 4 มาอธบิาย

ว่าเป็นทรัพย์ภายใน แต่ทว่าเวลาที่พูดถึงทรัพย์

ภายใน คนส่วนใหญ่จะมุง่ไปทีอ่ริยทรัพย์ 7 ประการ 

(Tripitaka (Thai) 23/5/8) ซึ่งปรากฏในประ

ไตรปิฎก อาจจะท�ำให้เกิดความสับสนขึ้นมาได ้

เพราะฉะนัน้ควรเพิม่เติมการอธิบายเกร่ินน�ำถงึอริย

ทรัพย์ 7 ประการก่อน จึงอธิบายหลักธรรมที่

เกี่ยวข้องก็จะเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น

	 อย่างไรกต็ามในประเด็นดังกล่าวอาจไม่ใช่

ปัญหาหลกัทีน่�ำมาซึง่จุดบกพร่อง แต่เป็นการแสดง

แง่มมุมองใหม่ๆ ในการมองหลกัธรรมทีส่ามารถน�ำ

มาปฏิบัติได้อย่างเห็นผลเป็นรูปธรรม และเป็นการ

ประยุกต์ให้สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุขใน

ภพชาติหนึ่งๆ 

5.  สรุป
	 หนงัสอืเร่ือง “พรตลอดปี ชวีติดีตลอดไป” 

เป็นผลงานของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) ถูกตีพิมพ์เมื่อท ่านด�ำรงสมณศักดิ์ที่ 

พระพรหมคุณาภรณ์ ถอืว่าเป็นงานเขียนเชงิบรูณา

การพระพุทธศาสนาให้เข ้ากับสังคมสมัยใหม่ 

โครงสร้างของหนังสือประกอบไปด้วย ค�ำอนุโทนา 
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บทเกริ่นน�ำ ในหน้า 1-2 และเนื้อหาตามแต่ละบท

รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 6 บทในหน้า 2-72 ในส่วนของ

การอ้างอิง และบรรณานุกรมหนังสือเล่มนี้ยัง 

ขาดไป จงึยงัไม่ถอืว่าเป็นหนงัสอืวชิาการทีส่มบรูณ์

	 ด้านเนื้อหาเป็นการอธิบายหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาให้สอดคล้องในสังคมปัจจุบัน 

โดยอาศยัเรือ่ง พรปีใหม่ มาเป็นประเด็น เริม่ต้นจาก

งบดุลของชีวิต ท่านอธิบายถึงการพิจารณาความ

เป็นไปของชีวิตที่ผ่านมาในรอบหน่ึงปี โดยอาศัย

หลกัธรรมช่ือว่า วฑัฒ ิเป็นเครือ่งตรวจสอบถงึความ

เสือ่ม หรอืความเจรญิทีเ่กดิขึน้กบัชวีติ หากมคีวาม

เจริญถอืว่าเป็นผลก�ำไรในชวิีตทีง่อกงามขึน้หากเป็น

ความเสื่อมถือว่าเกิดการขาดทุนในชีวิตที่เกิดมา 

จากนั้นส�ำรวจบริบททางสังคมภายนอกว่าเพื่อให้

เกดิความเข้าใจในโลกความเป็นจรงิมากขึน้และรูจั้ก

ใช้ชีวิต บริหารเวลาให้เกิดประโยชน์มากที่สุดใน

แต่ละวันด้วยความไม่ประมาท เรียนรู้หลักของการ

คิดเป็น พูดเป็น ท�ำเป็น ตามหลักทางสายกลาง 

ความเจริญต่างๆ ที่เรียกว่าพรก็จะเกิดมีขึ้นแก่

บุคคลผู้นั้นโดยไม่ต้องพึ่งอ�ำนาจสิ่งเหนือธรรมชาติ 

เพราะจะได้รับผลเป็นความสขุทัง้ทางกาย และทาง

ใจโดยอัตโนมัติ นอกจากนี้ยังส่งต่อความสุขให้กับ 

ผูอ้ืน่ได้ด้วยการเจริญพรหมวหิาร 4 กจ็ะท�ำให้ได้รับ

พร หรือความสุขกันโดยทั่ว 

	 สรุปได้ว่า หนังสือเรื่อง “พรตลอดปี ชีวิต

ดีตลอดไป” ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) ถือว่าเป็นหนังสือที่เหมาะแก่การศึกษา 

และน�ำไปเผยแผ่ถือเป็นของขวัญชิ้นพิเศษเพราะ

เป็นหลักสร้างความเจริญให้เกิดขึ้นแก่ชีวิต และยัง

เข้าถึงเน้ือความในหนังสือได้โดยง่ายๆ เน่ืองจาก

ภาษาที่ใช้เป็นภาษาสมัยใหม่ ถือเป็นหนังสือที่ควร

อ่านอย่างยิ่ง
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