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บทคัดย่อ

 	 วินัยถือเป็นเรื่องส�ำคัญส�ำหรับบุคคลทั่วไป เพราะวินัยเป็นข้อควรปฏิบัติที่ท�ำให้พฤติกรรมดีงาม 

พฤติกรรมเป็นการแสดงออกถึงการถูกอบรม วินัยในทางพระพุทธศาสนามีความส�ำคัญกับพุทธบริษัท 4 

เช่นเดียวกัน พุทธบริษัทดูงามก็เพราะมีวินัย ถ้าขาดวินัยก็จะดูเป็นคนท่ีส้ินดี วินัยในมงคลสูตร อันเป็น

คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาท่ีอธิบายถึงพระวินัยทั้งที่เป็นของพระภิกษุและคฤหัสถ์ ถือเป็นคัมภีร์ที่ส�ำคัญ

และทรงคุณค่าของพระพุทธศาสนา สมควรอย่างยิ่งที่จะน�ำมาอธิบายแก่สังคม เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่

การศึกษาและเกิดความดีงามในสังคมต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: วินัย; คุณค่า; มงคลสูตร 

Abstract

	 Discipline is important for the general public as it is a practice leading to good conducts. 

Behavior is the expression of being trained. Discipline in Buddhism is important to the Buddhist 

assembly as well. The Buddhist assembly will be good because they have discipline. Whenever 

they has lost the discipline, they are not a good person. Discipline in Mangalasutta which 

is the Buddhist scriptures describes the discipline of both the monk and the lay people. 

The Buddhist scripture is very important and a valuable book of Buddhism. It should be 

explained to the society to benefit the education and goodness in the society.
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1. 	บทน�ำ
	 วนิยัมีความส�ำคัญต่อการจดัระเบียบสงัคม

ไม่ว ่าจะเป็นสังคมของคฤหัสถ์หรือสังคมสงฆ์ 

โดยเฉพาะสงัคมสงฆ์นัน้ ถอืว่าเป็นสงัคมตวัอย่างที่

น�ำเอาหลักของวินัยมาใช้อย่างได้ผลท�ำให้มองเห็น

ว่า กฎ ระเบียบ กติกา เป็นเครื่องมือสนับสนุน 

การด�ำเนินไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดส�ำหรับชีวิตได้ 

วินัยจะแยกสังคมออกเป็น 2 แบบ คือ สังคม 

อนาคาริยวินัย และสังคม อาคาริยวินัย ส�ำหรับ 

อนาคาริยวินัย คือ วินัยของนักบวช มุ่งไปที่ตัว

สิกขาบท ส่วนอาคาริยวินัย คือ วินัยของผู้ครอง

เรอืนเป็นโครงสร้างของสงัคมคฤหสัถ์ ซึง่ไม่เข้มงวด

เหมอืนกบัสงัคมสงฆ์ แต่กม็สีิง่ทีเ่ป็นแกนหลกัอย่าง

เช่น อาจยึดเอาศีล 5 หลักกุศลกรรมบถ 10 เป็น

แกนหลักก็ได้ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติหลักธรรม 

ค�ำสอนที่ได้สะท้อนถึงระเบียบ ข้อบังคับที่ไม่ควร

ประพฤติ ไว้ให้แก่พุทธบริษัทของพระองค์ อันเป็น

เกณฑ์ในการปฏบัิตทิีเ่หมาะสมตามสมควรแก่ภาวะ

ของบุคคลอีกด้วย ความมีวินัยแม้ไม่ใช่หลักธรรม 

ที่ถือว่าสูงสุดในพระพุทธศาสนาแต่ก็ได้รับการ

ยกย่องว่าเป็นหลักธรรมอันเป็นมงคลสูงสุดอย่าง

หนึ่ง วินัยจึงช ่วยให้คนห่างจากความชั่วร ้าย 

ทั้งหลาย แต่ถ้าขาดระเบียบวินัย ต่างคนต่างท�ำ

ตามใจตน กจ็ะท�ำให้ไม่มคีวามสงบสขุ การงานกจ็ะ

เสียผล เป็นเหตุให้เกิดความเสื่อมศรัทธามากขึ้น 

เพราะสภาพความประพฤติผิดพระธรรมวินัยของ

พระสงฆ์น้ัน เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเลื่อมใส

ศรัทธาของพุทธศาสนิกชน 

	 การเขียนบทความในครั้งนี้ของผู ้เขียน  

เพื่อเสนอความส�ำคัญและคุณค่าของวินัยทาง

พระพุทธศาสนาแก่สังคม เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์

ต่อสังคมและประเทศชาติต่อไป

2.  ความส�ำคัญของวินัย
	 วนัิย หมายถึง พุทธบญัญติัเกีย่วกบัระเบยีบ 

ปฏิบั ติขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชี วิตและ 

วิธีด�ำเนินกิจหน้าที่ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ 

ต่อมาค�ำว่า วินัยได้มีความหมายที่กว้างขวางออก

ไปมาก กล่าวคือ ค�ำว่า วินัย มิใช่เป็นเพียงพุทธ

บัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติขนบธรรมเนียม

ประเพณีวิถีชีวิต และวิธีด�ำเนินกิจหน้าที่ของภิกษุ

สงฆ์และภิกษุณีสงฆ์เท่านั้น แต่ยังสามารถน�ำไปใช้

เป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบ ความประพฤติ

ความเป็นอยูข่องคน และกจิกรรมของหมู่ชนทีน่อก

เหนือไปจากภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ได้อีกด้วย 

	 ดังนัน้ ความหมายของวนิยัจงึมอียู ่2 อย่าง 

คอื 1) การฝึกให้มคีวามประพฤตแิละความเป็นอยู่

เป็นระเบียบแบบแผน หรือการบังคับควบคุมตน 

ให้อยู่ในระเบียบแบบแผน รวมทั้งการใช้ระเบียบ

แบบแผนต่างๆ เป็นเครือ่งจดัระเบยีบ ความประพฤติ 

ความเป็นอยู ่ของคน และกิจกรรมของหมู ่ชน  

2) ระเบียบแบบแผนกฎเกณฑ์ ข้อบังคับต่างๆ  

ทีว่างลงไว้เป็นหลักหรือเป็นมาตรฐานส�ำหรับใช ้

ฝึกคน หรือใช้บงัคบัควบคมุตน ตลอดจนเป็นเคร่ือง 

จัดระเบียบความประพฤติ ความเป็นอยู่ของคน 

และกิจการของหมู่ชนให้เรียบร้อยดีงาม (Phra 

Dhammapitaka (P.A. Payutto), 1999 : 449-

450) ส�ำหรับวินัยนี้ จัดแบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ 

คือ วินัยของคฤหัสถ์เรียกว่า “อาคาริยวินัย” และ

วินัยของบรรพชิตเรียกว่า “อนาคาริยวินัย” ค�ำว่า 
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วนิยั ส�ำหรับบรรพชติมคีวามหมายครอบคลมุเรือ่ง

เก่ียวกับความเป็นอยู ่ด ้านนอกของพระภิกษุ

ทัง้หมด เริม่ตัง้แต่การก�ำหนดคณุสมบัตสิทิธ ิหน้าที่ 

วิธีรับ และวิธีฝึกอบรมสมาชิกใหม่ เป็นต้น 

	 กล่าวโดยสรปุ วนิยัมคีวามหมายครอบคลมุ 

ระบบแบบแผนเกี่ยวกับการปกครอง การบริหาร 

การศาลนิติบัญญัติ การเศรษฐกิจ การศึกษา วินัย

ส�ำหรับภิกษุสงฆ์ที่เป็นส่วนแกนของสังคมสงฆ์ 

พระพุทธเจ้าได้บัญญัติวางส�ำเร็จรูปไว้แล้ว วินัยมี

ความส�ำคัญ ต่อการจัดระเบียบสังคมไม่ว่าจะเป็น

สังคมของคฤหัสถ์หรือสังคมสงฆ์ 

3.  ประเภทของวินัย 
	 วนัิย คือ ระเบียบข้อบังคบั ส�ำหรบัควบคมุ

ความประพฤติของคนในหมู ่คณะให ้มีความ

เรียบร้อยดีงาม เป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

วินยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คอื 1) อนาคารยิวินยั 

และ 2)อาคารยิวนิยั (Tipitaka 25/317-318/288-

289) 

	 1.	 อนาคาริยวินัย หมายถึง วินัยส�ำหรับ

บรรพชิต หรอืนกับวชในพระพทุธศาสนา ได้แก่ ศลี 

10 ของสามเณร และศีล 227 ของพระภิกษุและ 

ศีล 311 ของภิกษุณีองค์ประกอบของอนาคาริย

วินัย ประกอบด้วยวินัยของนักบวชหรือบรรพชิต 

ในบทความนี ้จะกล่าวถงึ ศลี 10 ของสามเณรและ

ศลี 227 ของพระภกิษ ุซึง่เป็นวนิยัของผูไ้ม่ครองเรอืน

		  1.1	 ศีลของสามเณร ได้แก่ ศีล 10 

เรยีกว่า สกิขาบท 10 ประการ (Tipitaka  25/2/1-

2) คือ 1) เว้นจากฆ่าสัตว์ 2) เว้นจากลักทรัพย์  

3) เว้นจากการเสพกาม 4) เว้นจากการพูดเท็จ 5) 

เว้นจากการดื่มน�้ำเมา 6) เว้นจากการฉันอาหารใน

ยามวิกาล 7) เว้นจากการฟ้อนร�ำขับร้อง ประโคม

ดนตรี และดูการละเล่น 8) เว้นจากเหตุเป็นที่ตั้ง

แห่งความก�ำหนัด คือ ทัดทรง ประดับ 9) เว้นจาก

การนอนบนที่นอนสูงและที่นอนใหญ่ 10) เว้นจาก

การรับเงินและทอง ในบทบัญญัติของศีล 10 หรือ

ทศศีล มีองค์ประกอบซ่ึงเป็นเกณฑ์ตัดสินเป็น 

การเฉพาะ เช่น ศีลข้อปาณาติบาต มีองค์ประกอบ

ที่เป็นเกณฑ์ตัดสิน 5 ประการคือ 1) สัตว์มีชีวิต 2) 

รู้ว่าเป็นสัตว์มีชีวิต 3) มีจิตคิดจะฆ่า 4) มีความ

พยายามฆ่า 5) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 

การกระท�ำที่ครบองค์ประกอบทั้ง 5 ถือว่าศีลขาด 

การละเมิดแต่ละสิกขาบท นอกจากศีลขาดแล้ว  

ยังมีบาปเกิดขึ้นอีกด้วย ดังน้ัน หากรักษาศีล 10 

โดยเคร่งครัดแล้ว ย่อมท�ำให้ผู้นั้นมีศีลบริสุทธิ์

		  1.2	 ศีลของพระภิกษุ ที่ปรากฏใน 

อนาคารยิวินยั ได้แก่ ศลีของพระภกิษใุนพทุธศาสนา

ซ่ึงเป็นมูลเหตุส�ำหรับช�ำระกาย วาจาให้บริสุทธิ์

ผ่องใส เรียกว่า ปาริสุทธิศีล เป็นศีลที่ตั้งมั่นอยู่ใน 

ความบริสุทธ์ิ คอื “ปาฏโิมกข์สังวรศีล อนิทรียสังวร

ศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปัจจัยสันนิสิตศีล”  

(Mahamakutrajavidyalaya, 1997 : 33-34)  

ซึ่งเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิตของพระภิกษุ ดังนี้

			   1.2.1	 ปาฏโิมกสงัวรศลีเป็นผู้มี

ความส�ำรวมในพระปาฏิโมกข์ละเว้นจากข้อห้ามท�ำ

ตามข้อปฏบิตั ิการละเว้นจากข้อห้าม คอื พระวนิยั

และพระธรรม พระวินัยเป็นข้อห้าม ซึ่งประกอบ

ด้วยอาบัติอย่างหนัก อาบัติอย่างกลาง และอาบัติ

อย่างเบา คือ ศีล เป็นเหตุส�ำรวมในพระปาฏิโมกข์ 

คอยระวังสกัดกั้นโทษที่พึงจะละเมิดอาบัติ 7 กอง 
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ทางกาย ทางวาจา คือ ปาราชิกทางกาย ทางวาจา 

คือ ปาราชิก 4 มีโทษ อย่างหนัก สังฆาทิเสส 13  

มีโทษอย่างกลาง อนิยต 2 นิสสัคคีย์ปาจิตตีย์ 30 

สุทธิกปาจิตตีย์ 92 ปาฏิเทสนียะ 4 เสขิยวัตร 75 

และอธิกรณสมถะ 7 พระปาฏิโมกข์ที่ใช้สวดใน

ปัจจบุนันีม้าจากบาล ี150 ข้อ และจากอภิสมาจาร 

77 ข้อรวม 227 ข้อ ซึง่เป็นข้อห้ามเพือ่ให้พระภกิษุ

ได้ตัง้ใจส�ำรวมในวนัิยบัญญตั ิเว้นจากข้อห้ามท่ีทรง

ห้าม ปฏิบัติตามข้อที่ทรงอนุญาตไม่ให้ต้องอาบัติ 

(Phramaha Mit Thitapanyo, 2018 : 211-222) 

ปาฏิโมกสังวรศีล คือการบังคับตนให้ตั้งกาย วาจา

ให้เป็นผู้ส�ำรวมในระเบียบ มรรยาท จรรยา อันตน

จะพึงประพฤติต่อตนเอง และต่อผู้อื่น เป็นข้อ

บังคับกายตัวในเบื้องต้น ชื่อว่า ปาฏิโมกขสังวรศีล 

			   1.2.2	 อนิทรยีสงัวรศลี เป็นการ

ส�ำรวมในอายตน 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

(Tipitaka 14/619/301) เป็นการส�ำรวมทาง

สายตา เมื่อมองเห็นรูปก็เข้าใจว่าเป็นเพียงรูปที่จะ

ตั้งอยู่ได้ชั่วคราวเท่านั้น เป็นสิ่งท่ีไม่จีรังยั่งยืนการ

ส�ำรวมทางหู เป็นการส�ำรวมทางการได้ยินเสียงที่

จะเข้ามากระทบทางหูซึ่งมีทั้งเสียงที่น่ายินดีและ

เสยีงไม่น่ายนิดี ส�ำรวมทางจมกู เป็นการส�ำรวมทาง

กลิ่นที่จะมาสัมผัสประสาท ทางจมูก การส�ำรวม

ทางลิ้น เป็นการส�ำรวมในการสัมผัสรสชาติของ

อาหาร การส�ำรวมทางกาย เป็นการสมัผสัทางกาย

ด้วยมรีสสมัผสัต่างๆ และการส�ำรวมทางใจ เป็นการ

สัมผัสทางธรรมารมณ์หรือความรู้ทางอารมณ์เพ่ือ

ให้เกิดความฉลาดรู้เท่าทันอารมณ์ ไม่ให้เกิดความ

ยินดียินร้ายอันเป็นเหตุท�ำให้ใจเศร้าหมองเสีย  

เมื่อภิกษุท�ำได้อย่างนี้ ชื่อว่า มีอินทรียสังวรศีล

			   1.2.3	 อาชวีปารสิทุธศิลี ศลีเป็น

เครื่องบริสุทธิ์แห่งการเลี้ยงชีพ งดเว้นการเลี้ยงชีพ

ทีผิ่ดเพศของนกับวชเสีย เช่น ท�ำมาหากนิอย่างชาว

บ้าน เสี่ยงโชคด้วยการพนัน เมื่อภิกษุงดเว้นจาก

อาชีพที่ผิดเสีย ส�ำเร็จการเล้ียงชีพตามสมณวิสัย  

ไม่สะสมทรพัย์สมบตั ิเป็นผูง้ามใน พระพทุธศาสนา

เช่นนี้ ชื่อว่า มีอาชีวปาริสุทธิศีล นอกจากนี้ ยังถือ

หลกัของอรยิวงศ์ 4 ประการ ซ่ึงเป็นหลกัของปฏปิทา

ที่พระอริยเจ้าท้ังหลายปฏิบัติกันมาแต่โบราณไม่

ขาดสายประเพณี คือ จีวรสันโดษ ปิณฑปาต

สันโดษ เสนาสนสันโดษและปหานภาวนารามตา 

(Tipitaka 21/28/28) คอื จวีรสนัโดษ เป็นผูม้คีวาม

สันโดษในเร่ืองของเครื่องนุ่งห่มหรือไตรจีวรซึ่งมี

ไตรจีวรใช้สอยไม่ควรเกิดหนึ่งไตรจีวร ปิณฑปาต

สนัโดษ เป็นผูม้บีาตรไว้ใช้สอยได้ไม่เกนิหนึง่ในเวลา

ออกรับบิณฑบาตก็ไม่ให้รับบาตรได้ไม่เกิดสาม

บาตรหรือเทบาตร ได้ไม่เกิดสามครั้งเสนาสน

สันโดษ เป็นผู้ชอบเสนาสนะท่ีมคีวามสงบเงียบเพ่ือ

ท�ำการพิจารณากาย วาจา และใจให้มีความสงบ

และปหานภาวนารามตาเป็นผู้มีความยินดีในการ

ละอกุศล คือ ความโลภ ความโกรธและความหลง

พร้อมทั้งประกอบกรรมดี คือ สัมมาทิฏฐิ

			   1.2.4	 ปัจจัยสันนิสิตศีลเป็น 

การพจิารณาปัจจยัสี ่คอื ไตรจวีร อาหารบณิฑบาต 

เสนาสนะคิลานเภสัชตา (Tipitaka 4/87/106)  

โดยพิจารณาปัจจัยส่ี คือไตรจีวร เป็นส่ิงที่ได้รับ

อนญุาตจากพระพทุธเจ้าแล้วจงึสามารถทีจ่ะนุง่ห่ม

ได้จึงควรมีการพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง

ว่าเป็นเพียงความต้องการของร่างกายเพ่ือป้องกัน

ความร้อน หนาว เหลือบยุง เท่านั้น การรับอาหาร
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บณิฑบาต การฉนัอาหาร ซึง่เป็นการพจิารณาอย่าง

แยบคายแล้ว จึงลงมือบริโภคอาหารและหลังจาก

บริโภคอาหารเสร็จจึงพิจารณาอีกครั้ งหน่ึง 

เสนาสนะ เป็นการพิจารณาที่สงบห่างไกลจากฝูง

ชน เป็นที่ร่มรื่นเพื่อการพิจารณาธรรมที่จะเกิดขึ้น

ภายในร่างกายและจิตใจ และการพิจารณาคิลาน

เภสัช ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญในปัจจัยส่ี เพราะฉะนั้น 

ถ้าพิจารณาให้ดีจะเห็นได้ว่า การบริโภคปัจจัยสี่

อย่างพจิารณาแล้ว จะสามารถท�ำให้ชวีติมคีวามสขุได้ 

ดังนั้น การพิจารณาปัจจัยสี่นั้นจะต้องพิจารณา 

ทั้งในขณะรับ และขณะบริโภค และภายหลัง

บริโภคแล้ว ให้เห็นประโยชน์ของการบริโภคเท่าที่

จ�ำเป็น ไม่บริโภคด้วยตัณหาอันเป็นเหตุให้ติดอยู่ 

ในปัจจัยสี่ เมื่อภิกษุมาพิจารณาปัจจัยสี่ให้เห็น

เหตุผลข้อเท็จจริงในการบริโภคเช่นนี้แล้ว ชื่อว่ามี

ปัจจัยสันนิสสิตศีล

	 2.	 อาคาริยวินัย หมายถึง วินัยส�ำหรับ

คฤหัสถ์ หรือประชาชนทั่วไป คนผู ้ครองเรือน 

จ�ำต้องประพฤติปฏิบัติ เป็นระเบียบ กฎเกณฑ์ 

ข้อบังคับ ส�ำหรับควบคุมความประพฤติทางกาย 

วาจาของคนในสังคมให ้เรียบร ้อยดีงามเป ็น

แบบแผนเพือ่เป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั จะได้อยูร่่วม

กันด้วยความสุขสบาย ไม่กระทบกระท่ังซึ่งกัน 

และกัน กล่าวอีกนยัหนึง่คอื เป็นคนมศีลีธรรมหรอื

มนุษย์ธรรม มีธรรมคือคุณสมบัติ ได้แก่ ศีล 5  

ศีล 8 และกุศลกรรมบถ 10 (Phra Dhepdilok 

(Rabeab Thitañāno), 2000 : 60)

	 องค์ประกอบของอาคารยวินัย ประกอบ

ด้วย ศลี 5 ศลี 8 หรอื ศลีอุโบสถ และกศุลกรรมบถ 

10 ประการ ดังนี้

		  2.1	 องค์ประกอบของศีล 5 ศีล 

หมายถงึ การรักษากาย วาจาให้เรยีบร้อย เป็นการ

รักษาปกติตามระเบียบวินัย หรือข้อปฏิบัติในการ

เว้น จากความชั่ว เดิม เรียกว่า “สิกขาบท 5” 

เป็นข้อปฏบิติัในการฝึกตนใครปฏบิติัตามนีเ้รยีกว่า 

“มีศีลเบื้องต้น” (Phra Dhammapitaka (P.A. 

Payutto), 1995 : 206-207) องค์ประกอบของศลี 

5 ได้แก่

			   2.1.1	 ปาณาติปาตา เวรมณี 

แปลว่า เจตนางดเว้นการท�ำลายชวีติสตัว์รวมไปถงึ

การฆ่า การท�ำร้ายร่างกายและการทรกรรม ทาง

กายและวาจา ท�ำเองหรือใช้ให้คนอื่นท�ำค�ำว่า 

“สัตว์” ในที่นี้ ประสงค์เอาทั้งมนุษย์และสัตว์

เดรัจฉาน ที่ยังเป็นอยู่ มนุษย์ไม่เลือกว่าผู้ชายหรือ

ผู้หญิง จะอยู่ในวัยใดก็ตาม แม้กระทั้งอยู่ในครรภ์

กไ็ด้ชือ่ว่าสตัว์ในทีน่ีท้ัง้หมด และเกณฑ์การกระท�ำ

ที่จะก�ำหนดว่าละเมิดศีลข้อที่ 1 ได้นั้น พระอรรถ

กถาจารย์ ได้จัดองค์ประกอบการละเมิดไว้ใน

มงัคลตัถทปีนี (Mahamakutrajavidyalaya, 1997 

: 97) ดงันี ้1) ปาโณ สตัว์นัน้มชีวิีต 2) ปาณสญญฺติา 

รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต 3) วธกจิตตํ มีเจตนาจะฆ่า 4)  

อุปกฺกโม พยายามฆ่า 5) เตน มรณํ สัตว์นั้นตาย

เพราะถูกฆ่า โทษของปาณาติบาตมีผลต่อผู ้ท�ำ 

ทั้งในปัจจุบันและชีวิตหลังความตาย

			   2.1.2	 อทินนาทานา เวรมณี 

แปลว่า เว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของเขาคือ 

ไม่ได้ให้ด้วยอาการขโมย คอื ไม่เบยีดบงัด�ำเนนิการ

เก่ียวกับวัตถุสิ่งของผู้อื่นไม่อนุญาตด้วยทางกาย 

หรือทางวาจา อันเจ้าของไม่ได้ยกให้เป็นสิทธิ์ขาด 

องค ์ประกอบที่ท�ำให ้ศีลข ้อนี้ขาดได ้นั้นต ้อง
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ประกอบองค์ 5 คือ 1) ปรปริคฺคหิตํ ของน้ันมี

เจ้าของหวงแหน 2) ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา รู้ว่าของ

นั้นเจ้าของหวงแหน 3) เถยฺยจิตฺตํ ตั้งใจรักของ 

สิง่นัน้ 4) อปุกกฺโม พยายามลกัของส่ิงนัน้ 5) เตน หรณํ 

ได้ส่ิงของนั้นมา ด้วยความพยายามนั้น (Maha 

makutrajavidyalaya, 1997 : 99) โทษผู้ท�ำผิด

ศีลข้อ 2 ย่อมมีโภคทรัพย์น้อย เกิดในตระกูล

ยากจน ท�ำมาหากนิเท่าใดกไ็ม่รวยท�ำให้เขาเป็นคน

ยากจน และถูกโกง ถูกปล้น ถูกขโมย

			   2.1.3	 กาเมสมุจิฉาจารา เวรมณี 

หมายถึง การงดเว้นจากประพฤติผิดในกามท้ัง

หลาย กาม ในทีน่ี ้หมายถงึ กริยิาทีร่กัใคร่กนัในทาง

ประเวณ ีหมายถงึความว่า งดเว้นจากความประพฤติ

ในการที่จะล่วงละเมิดคู่ครองของผู้อื่น ด้วยเหตุว่า

เพื่อให้มนุษย์สร้างความสามัคคีไม่แตกร้าวกัน 

รักษาสายโลหิตวงศ์ตระกูลของตน ไม่ส�ำส่อนกัน

เยีย่งอย่างสตัว์เดรจัฉาน หรอืผูม้กัมากในกาม องค์

ที่จะท�ำให้ศีลข้อนี้ขาดได้นั้นต้องประกอบด้วยองค์ 

4 คือ 1) อคมนียวตฺถุ วัตถุอันไม่ควรถึง (หญิงชาย

ต้องห้าม) 2) ตสฺมึ เสวนจิตตํ มีจิตคิดที่จะเสพใน

วตัถอุนัไม่ควรถงึนัน้ (คอืมีเจตนาจะเสพ) 3) เสวนปฺ

ปโยโค มคีวามพยายามในอนัเสพ 4) มคเฺคน มคคฺปฺ

ปฏิปตฺติอธิวาสนํ ร่วมสังวาสกัน (Mahamakut 

rajavidyalaya, 1997 : 101-102)	 โทษผูท้�ำผดิศลี

ข้อ 3 ท�ำให้เกิดการแตกแยกในครอบครัวและ 

ถูกปองร้าย บางคนเกิดมาเป็นหญิงก็ถูกทารุณ

กรรมถูกข่มขืน เป็นชายก็ต้องเกิดมาเป็นกะเทย 

ถูกคนเหยียดหยามดูหมิ่นดูแคลน 

			   2.1.4	 มสุาวาทา เวรมณ ีแปลว่า 

การงดเว้นจากการพูดเท็จ คือ การงดเว้นจากการ

พดูทีบ่ดิเบอืนจากความจรงิ โดยจงใจให้ผูอ้ืน่เข้าใจ

ผิดว่าเป็นเช่นนั้น เช่น แสดงพยานหลักฐานเท็จ 

องค์ประกอบที่จะท�ำให้ศีลข้อนี้ขาดได้นั้นต้อง

ประกอบด้วยองค์ 4 คือ 1) อตถํ วตฺถุ เรื่องไม่จริง 

2) วิสํวาทนจิตฺตํ เจตนาจะพูดเรื่องนั้น 3) ตชฺโช  

วายาโม พูดหรอืแสดงออกไป 4) ปรสสฺ ตทตถฺวชิาน

นํ ผู ้ฟังเข้าใจเนื้อความนั้น (Mahamakutraja 

vidyalaya, 1997 : 107) โทษผู้ท�ำผิดศีลข้อ 4 พูด

แล้วไม่มีใครเชื่อถือ ถูกกล่าวหาใส่ร้ายใส่ความให้

เสียหาย มีเหตุให้เสียทรัพย์อยู่เสมอ ถูกหลอกลวง

ให้หลงเชื่อบ่อยๆ ถูกเอารัดเอาเปรียบตลอดเวลา

			   2.1.5	 สุราเมรยมัชชปมาทัฎ

ฐานา เวรมณี แปลว่า การงดเว้นจากเหตุเป็นที่ตั้ง

แห่งความประมาท ได้แก่ น�ำ้เมา คือ สรุาและเมรยั

อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เป็นสิ่งที่ท�ำให้เสีย

สติสัมปชัญญะไป โทษผู้ท�ำผิดศีลข้อ 5 จะเป็นคน

สตไิม่ด ีสมองเสือ่ม ปัญญาเสือ่ม สขุภาพเสือ่มโทรม

	 3.	 องค์ประกอบของอโุบสถศลีหรอืศลี 8 

ซึ่งคฤหัสถ์ชายหญิง บางท่านรักษาในวันอุโบสถ

สมยัก่อนท่านก�ำหนดวนัรักษาอโุบสถศลีไว้มากกว่า

วันนี้ แต่ปัจจุบันเหลือวันรักษาอุโบสถศีลเพียง

เดือนละ 4 คร้ัง ในวนัพระ คอื ในวนัแรม 8 ค�ำ่ แรม 

14 ค�ำ่หรอื 15 ค�ำ่ ขึน้ 8 ค�ำ่ และขึน้ 15 ค�ำ่ อโุบสถ

ศีลที่ประกอบด้วยองค์ 8 มี (สังขิตตสูตร) ดังนี้  

1) ปาณาติปาตา เวรมณ ีงดเว้นจากการท�ำชวีติสัตว์

ให้ตกล่วงไป 2) อทินฺนาทานา เวรมณี งดเว้นจาก

การถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้ 3) อพฺรหฺมจริยา 

เวรมณี งดเว้นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์  

4) มุสาวาทา เวรมณี งดเว้นจากการกล่าวเท็จ  

5) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี งดเว้นจาก



151วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 19 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2562) ฉบับพิเศษ 

การดืม่สรุาและเมรัยอันเป็นทีต้ั่งแห่งความประมาท 

6) วิกาลโภชนา เวรมณี งดเว้นจากการบริโภค

อาหารในเวลาวกิาล 7) นจฺจคตีวฺาทิตวิสกูทสสฺนมา

ลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา เวรมณี

งดเว้นจากการฟ้อนร�ำ ขบัร้อง ประโคมคนตร ีและ

ดูการเล่นอันเป็นข้าศึกต่ออกุศล ลูบทาทัดทรง

ประดับตกแต่งร่างกายด้วยระเบียบดอกไม้ของ

หอม เครื่องย้อม เครื่องทาอันเป็นฐานะแห่งการ

แต่งตัว 8) อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณ ีงดเว้นจาก

การนั่ง และการนอนที่นอนสูงใหญ่ (Tipitaka 

23/131/195-197)

	 4.	 องค์ประกอบของกุศลกรรมบถ 10  

มีอยู่ 10 ประการ โดยจ�ำแนกเป็นกายกรรม 3 วจี

กรรม 4 และมโนกรรม 3 ได้แก่ ทางในการสร้าง

ความด ีหรอืวถีีทางท่ีควรประพฤต ิคอื 1) กายกรรม 

คอื การกระท�ำทางกาย 3 ประการ คือ เว้นจากการ

ปลงชีวิต เว้นจากการถือเอาของที่เขาไม่ได้ให้ 

โดยอาการขโมย เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  

2) วจีกรรม คือ การกระท�ำทางวาจา 4 ประการ 

คือ เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด 

เว ้นจากพูดค� ำหยาบ เว ้นจากพูดเพ ้อ เจ ้อ  

3) มโนกรรม คือ การกระท�ำทางใจ 3 ประการ คือ 

ความไม่คิดเพ่งเลง็อยากได้ของเขา ความไม่คดิร้าย

ผู ้อื่น ความเห็นชอบถูกต ้องตามคลองธรรม 

(Tipitaka 11/360/246)

	 บทบญัญตัทิางพระพุทธศาสนาได้สะท้อน

ถึงระเบียบ ข้อบังคับที่ไม่ควรประพฤติ ไว้ให้แก่

พทุธบรษัิท อันเป็นเกณฑ์ในการปฏบัิตทิีเ่หมาะสม

ตามสมควรแก่ภาวะของบุคคลอีกด้วย (Phra 

Dhammapitaka (P.A. Payutto), 1995 : 25) 

ความมีวินัยแม้ไม่ใช่หลักธรรมท่ีถือว่าสูงสุดใน

พระพุทธศาสนา แต่ก็ได้รับการยกย่องว่าเป็นหลัก

ธรรมอันเป็นมงคลสูงสุดอย่างหนึ่ง ดังพระพุทธ

พจน์ว่า วินโย จ สุสิกฺขิโต เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ แปล

ความว่า วินัยที่ศึกษาดีแล้วนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด 

เพื่อให้พุทธบริษัททั้งหลายได้มีวินัยมีระเบียบกฎ

เกณฑ์ ส�ำหรบัควบคมุความประพฤตทิางกาย วาจา

ให้เรียบร้อยดีงามของหมู่คณะในการอยู่ร่วมกัน 

วินัยจึงช่วยให้คนห่างจากความชั่วร้ายทั้งหลาย  

แต่ถ้าขาดระเบียบวินัย ต่างคนต่างท�ำตามใจตน 

ก็จะท�ำให้ไม่มีความสงบสุข การงานก็จะเสีย 

ผล เป็นเหตุให้เกิดความเสื่อมศรัทธามากขึ้น 

เพราะสภาพความประพฤติผิดพระธรรมวินัยของ

พระสงฆ์นั้น เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความเลื่อมใส

ศรทัธาของพทุธศาสนกิชน (Phra Dhammapitaka 

(P.A. Payutto), 1995 : 25) 

	 ดังนั้น วินัยในมงคลสูตร ถือว่าวินัยเป็น

หลกัปกครองตนเอง เป็นกฎแห่งความเป็นมนษุย์ท่ี

สามารถน�ำมาควบคมุตนเองในการฝึกหดักายวาจา

ของตนให้เรยีบร้อย อนัเป็นข้อประพฤตปิฏบิตัขิอง

ฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ที่ปรากฏในมงคลสูตร 

4.  คุณค่าของวินัย
	 ผลการศึกษาเรื่องวินัยในมงคลสูตรมี  

2 อย่าง คอื อนาคารยิวนิยั วนิยัของผูไ้ม่ครองเรอืน 

หรือนักบวช และอาคาริยวินัย วินัยของผู้ครอง

เรือน ฝ่ายคฤหัสถ์ พบว่า คุณค่าของวินัย แบ่งออก

เป็น 3 ด้าน คือ 1) ทางด้านจิตใจ 2) ทางด้าน

ร่างกาย และ 3) ทางด้านสังคม พอสรุปได้  

ดังนี้
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	 1.	 ทางด้านจิตใจ ฝ่ายนักบวช วินัยได้

ก�ำหนดหน้าที่ให้พระสงฆ์พึงปฏิบัติต่อกัน เช่น 

อุปัชฌาย์และอาจารย์ มีหน้าที่ปฏิบัติต่อสัทธิวิหา

รกิและอนัเตวาสกิตามหลกัของ “สทัธวิหิารกิวตัร” 

คือ เอาธุระในการศึกษาสงเคราะห์ด้วยบาตร จีวร 

และบริขารอื่นๆ ท�ำการป้องกันหรือระงับความ

เสื่อมเสีย และพยาบาลเมื่ออาพาธ ส�ำหรับสัทธ ิ

วิหาริก และอันเตวาสิก ก็มีหน้าที่พึงกระท�ำต่อ

อุปัชฌาย์และอาจารย์ตามหลักของ “อุปัชฌาย

วัตร” คือ เอาใจใส่ปรนนิบัติรับใช้ คอยศึกษา 

เล่าเรียนจากท่าน ท�ำการป้องกันหรือระงับความ

เสื่อมเสีย รักษาน�้ำใจของท่าน จะไปไหนบอกลา

ท่าน เอาใจใส่พยาบาลเมื่อท่านอาพาธ เป็นต้น  

ดังนั้น การรักษาศีลและการประพฤติปฏิบัติตนใน

วินัยของนักบวชโดยเคร่งครัด จะท�ำให้เกิดคุณค่า

ทางด้านจิตใจ เพราะท�ำให้จติใจมีความสงบสขุ ผล

จากการปฏบิตัธิรรม จะท�ำให้จติใจเกิดความเมตตา 

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อมนุษย์และสัตว์ การรักษาจิตใจ

ด ้วยการปฏิบัติธรรมธรรมย ่อมรักษาบุคคล 

ผู ้ประพฤติธรรม ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแล้ว  

ย่อมน�ำสุขมาให้ 

	 ฝ่ายคฤหัสถ์ ข้อปฏิบัติส�ำหรับคฤหัสถ์ 

ทุกเพศทุกวัย สิ่งที่ต้องรักษาไว้เป็นแบบอย่าง คือ 

การรักษาศีล 5 ศีล 8 และประพฤติกุศลกรรมบถ 

10 ถ้าหากขาดวนิยัในการปฏบิตัเิรือ่งศลีแล้ว ยอ่ม

น�ำมาซึ่งการสังหารผลาญชีวิต การท�ำร้ายกัน  

ลักขโมย แย่งชิง โจรกรรม การท�ำผิดทางเพศ  

การข่มขืน สิ่งเสพติดระบาดแพร่หลาย ไม่มีความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นที่หวาดผวาอยู่

กันไม่เป็นปกติสุข สภาพแวดล้อมไม่เกื้อกูลต่อกัน 

มแีต่ความเดอืดร้อนระส�ำ่ระส่าย และมแีต่กจิกรรม

ที่จะบ่อนท�ำลายให้สังคมเสื่อมโทรมลง ดังนั้น  

การรักษาศลี การปฏบิติัธรรมของคฤหสัถ์ จะท�ำให้

จิตใจเกิดความร่มเย็นเป็นสุขมีนิสัยโอบอ้อมอารี 

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีความเมตตา กรุณา รู้จักให้อภัย

แก่ผู้อืน่ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 

ธรรมเหล่านี้ย่อมเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิตที่ดี 

เกิดความร่มเย็นเป็นสุขให้เกิดแก่จิตใจ ให้มีพลัง

และความมัน่ใจทีจ่ะปฏิบตัภิารกิจของตนต่อไปด้วย

ความไม่ประมาท และจะท�ำจิตใจให้ผ่องใส อีกทั้ง

ก็จะไม่กระท�ำผิดกฎหมายเมือง เพราะการยับยั้ง

ชัง่ใจ มคีวามละอายต่อบาปหรอืการกระท�ำความชัว่

	 2.	 ทางด้านร่างกาย ฝ่ายนักบวชการ

ควบคุมพฤติกรรมของพระสงฆ์ อนาคาริยวินัย  

ซึ่งเป็นวินัยและเป็นกรอบการด�ำเนินชีวิตของ 

พระภิกษุตามหลักพุทธศาสนาซ่ึงเป็นกฎระเบียบ 

เพ่ือป้องกนัการด�ำเนนิชวีติของพระภกิษทุีจ่ะผดิไป

จากหลักธรรมค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ดังนั้น 

พระวินัยตามหลักพระพุทธศาสนา จึงประกอบไป

ด้วย ปาราชิก 4 ข้อ สังฆาทิเสส 13 ข้อ อนิยต 2 

นิสสัคคีย ปาจิตตีย์ 30 ข้อ ปาจิตตีย์ 92 ข้อ ปาฏิ

เทสนียะ 4 ข้อ เสขิยะ 75 ข้อ และอธิกรณสมถะ 

7 ข้อ พระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้นี ้

เพ่ือการด�ำเนินชีวิตของพระภิกษุจะได้มุ ่งสู ่จุด

หมายโดยไม่ให้ข้องแวะกับทางโลก หรืออาจมีที ่

ผู ้ฝ่าฝืนพระวินัย ที่พระองค์จึงทรงบัญญัติบท

ลงโทษพระภกิษผุูก้ระท�ำความผดิตามความเหมาะสม

ของแต่ละบทบัญญัติของพระวินัย ดังนั้น การ

ควบคมุพฤติกรรมของพระสงฆ์ ต้องอาศยัวินยัสงฆ์ 

หรอื พระวินยัเป็นกฎหมายของพระภิกษเุป็นเครือ่ง
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ควบคุมความประพฤติการปฏิบัติตนของภิกษุให้

เป็นนกับวชทีน่่าเคารพเลือ่มใส ท�ำให้ผูพ้บเหน็เกิด

ความศรทัธาชืน่ชม และมใีจโน้มเข้าหาเพือ่ฟังธรรม

ต่อไป

	 ฝ่ายคฤหัสถ์ เว้นจากการปฏิบัติในอกุศล

กรรมบถ 10 อันได้แก่ เว้นจากกายทุจริต 3 คือ  

งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต งดเว้นจากการ 

ลักทรัพย์ หรือทรัพย์สินของบุคคลอื่น งดเว้นจาก

การประพฤติผิดในกาม คือ ประพฤติผิดทางกาม

กับผูท้ีม่เีจ้าของแล้ว และงดเว้นจากวจทุีจรติ 4 คือ 

งดเว้นจากการพูดโกหกกล่าวสิ่งท่ีแตกต่างไปจาก

ความจริง งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจาก

การพดูค�ำหยาบ ค�ำกระด้าง ค�ำก้าวร้าว ค�ำประทษุร้าย

ต่างๆ เว้นค�ำพูดเพ้อ และต้องเว้นจากมโนทุจริต  

อนัได้แก่ เว้นจากการเพ่งอยากได้ของผูอ้ืน่ ด้วยจติ

คิดอยากไดของผู้อืน่เอามาเป็นของตนเอง เว้นจาก

การพยาบาท เว้นจากมจิฉาทฐิ ิอนัได้แก่ ความเหน็

ผิดจากความรู ้อันเป็นจริง ดังนั้น วินัยเป็นข้อ

บญัญติั เป็นกฎเกณฑ์ท่ีควรประพฤตปิฏิบตั ิส�ำหรบั

ควบคมุความประพฤตทิางกาย วาจา และจิตใจของ

มนุษยชาติในสังคมให้อยู่ในความสงบเรียบร้อย 

ดีงามเป็นแบบแผนข้อปฏิบัติอันหนึ่งอันเดียวกัน 

หากขาดวนัิยในการประพฤตแิล้วย่อมน�ำความทกุข์

ความเดือดร้อนมาให้แก่ตนเองและสังคม	

	 3.	 ทางด ้านสังคม ฝ ่ายนักบวชการ

ปกครองคณะสงฆ์ ถือว่าเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญเพราะ

ถ้ามีระบบปกครองดีศาสนาก็มีความเจริญมั่นคง 

การปกครองหรือการบริหารท่ีดีนั้น จะต้องม ี

รูปแบบและวิธีการจัดการหรือมีแนวคิดซึ่งขึ้นอยู่

กับการแบ่งงานมอบอ�ำนาจกระจายงานให้ผูอ้ยูฝ่่าย

บริหารระดับต่างๆ และพัฒนาการในด้านต่างๆ 

การปกครองคณะสงฆ์ ยงัยดึถอืหลกัพระธรรมวนัิย

เป็นข้อบัญญัติเกณฑ์ก�ำหนดตัดสินให้ด�ำเนนิไปด้วย

หลักประชาธิปไตย โดยยึดหลักเสียงข้างมากเป็น

มติเอกฉันท์ กล่าวโดยรวม ในสมัยพุทธกาลนั้นได้

ก�ำหนดรูปแบบและวิธีการปกครองคณะสงฆ์ คือ 

การบวช พระธรรมวินัย การศึกษา การเผยแผ่  

ด้านการปกครอง ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้าน

การสาธารณสงเคราะห์ ด้านสาธารณูปการ ดังนั้น 

รปูแบบแนวคดิและวธิกีารในการปกครองคณะสงฆ์ 

จึงมีส่วนส�ำคัญยิ่งในการบริหารจัดการให้องค์กร

คณะสงฆ์ให้มีประสิทธิภาพ 

	 ฝ่ายคฤหัสถ์ การรักษาตนและหมู่คณะให้

อยูเ่ป็นปรกตสิขุทัว่ถงึกนั ไม่มใีครประพฤตอิะไรให้

เป็นที่เดือดร้อนเสียหายแก่ใคร วินัยจึงเป็นข้อ

ระเบียบและกฎเกณฑ์ข้อบังคับส�ำหรับควบคุม

ความประพฤติทางกายของคนในสังคมให้เรียบร้อย

ดีงาม เป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน จะได้อยู่

ร่วมกันด้วยความสุขสบาย 

	 ดังนั้น ประโยชน์และคุณค่าต่อสังคม 

การปฏิบัติตนตามหลักวินัยหรือกฎระเบียบของ

สังคม กฎหมายบ้านเมือง ย่อมมีความสงบสุขโดย

ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม ล้วนเป็นส่ิงที่สร้าง

ให้สังคมเกิดความร่มเย็นเป็นสุข มีระเบียบวินัย 

5.  สรุป
	 จากการศกึษาคณุค่าของวนิยัในมงคลสตูร 

หากผู ้คนในสังคมขาดวินัยแล ้ว ย ่อมจะเกิด

เหตุการณ์ต่างๆ อนัจะน�ำไปสูค่วามขัดแย้งกนั และ
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ความแตกแยกกันในสังคมได ้ทุกเมื่อ ดังนั้น  

สังคมต้องมีการแก้ไขด้วยความมีวินัย รักษา

กฎหมาย กฎระเบียบของสังคม โดยการน�ำไป

ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำ

วันก็จะช่วยส่งผลโดยตรงให้สังคมไทยมีแต่ความ

สงบร่มเย็น เปรียบเสมือนผู ้คนไม่ละเมิดศีล 

ก็ไม่ละเมิดหรือกระท�ำผิดกฎหมายบ้านเมือง 

ในที่สุด	
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