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บทคัดย่อ

	 ปารสิทุธศิลี หมายถึง ศลีเป็นเครือ่งท�ำให้บรสิทุธิ ์ศลีเป็นเหตใุห้บริสทุธิห์รอืความประพฤตบิรสิทุธ์ิ

ที่จัดเป็นศีล ปาริสุทธิศีล 4 ประเภทในพระพุทธศาสนา คือ 1) ปาฏิโมกขสังวรศีล 2) อินทรียสังวรศีล 3) 

อาชีวปาริสุทธิศีล 4) ปัจจยสันนิสิตศีล ความส�ำคัญของปาริสุทธิศีลเพราะเป็นธรรมตัวน�ำเป็นธรรมที่มี

อุปการะให้อรยิมรรคมอีงค์ 8 เกดิขึน้ ปารสิทุธศิลีนี ้จงึเป็นทางตรงทีจ่ะน�ำไปสูค่วามบริสทุธิใ์ห้ถงึมรรคผล

นิพพาน

ค�ำส�ำคัญ: ปาริสุทธิศีล 4; พระพุทธศาสนา 

Abstract

	 Parisuddhi-Sīla is morality for purification. Sīla is a cause of purification or a pure 

conduct. Parisuddhi-Sīla has four kinds in Buddhism as follows: 1) Patimokkhasamvara- 

Sīla : restraint in accordance with the monastic disciplinary code; 2) Indriyasamvara-Sīla: 

restraint for the senses; 3) Ajivaparisuddi- Sīla: purity of conduct as regards livelihood; 4) 

Paccayasannissita-Sīla : pure conduct as regards the necessaries in life. Parisuddhi-Sīla is 

justified, and is the dhamma leading to the Noble Eightfold Path. This is a direct way 

leading to purity and Nirvana.
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1. 	บทน�ำ
	 ในปัจจุบันคนท่ีบวชเข้ามาในศาสนาไม่

ค่อยประสบผลส�ำเร็จของการบวชเหมือนในสมัย

ครัง้พทุธกาล เนือ่งจากคนสมยัก่อนบวชด้วยศรทัธา

ปรารถนาจะพ้นจากทุกข์ จึงประสบผลส�ำเร็จของ

การบวช ซึง่มีความแตกต่างจากคนในปัจจบัุนมกีาร

บวชตามประเพณหีรอืว่าบวชทดแทนพระคณุท่าน

ผูมี้อุปการคุณมมีารดาและบิดา เป็นต้น ผลของการ

บวชก็เลยได้ในระดับหนึง่ แต่ยงัไม่ถึงผลอนัสงูสดุที่

พระผูม้พีระภาคเจ้าทรงประสงค์ส่วนผูท้ีบ่วชเข้ามา

ด้วยศรัทธาก็มักจะมีความขะมักเขม้นในเบ้ืองต้น 

ต่อมาภายหลงัศรทัธากเ็สือ่มถอยเนือ่งจากไม่ได้รบั

ผลหรอือานสิงส์ของการบวช เพราะยคุปัจจบัุนเตม็

ไปด้วยเทคโนโลยเีครือ่งมอืสือ่สารสิง่ทีย่ัว่ยวนจติใจ 

จึงลืมกฎเกณฑ์ของความเป็นนักบวชซึ่งมีรากฐาน

ไปจากศลีเมือ่ศลีไม่บรสิทุธิ ์การเจริญสมาธกิไ็ม่สงบ 

ศลีจงึเป็นสิง่ทีส่�ำคญัเป็นรากฐานของผูท้ีบ่วชเข้ามา

โดยเฉพาะปาริสุทธิศีล 4 ครอบคลุมไปจนถึงการ

ปฏิบัติศีลนั้นมี 2 อย่างคือ ศีลของคฤหัสถ์และศีล

ของบรรพชติในบรรดาศลี 2 อย่างเหล่านัน้ ศลี คอื 

สกิขาบท 4 ทีค่ฤหัสถ์สามารถจะรกัษาได้ ช่ือว่า ศลี

ของคฤหัสถ์ ปาริสุทธิศีล 4 ท้ังหมด จนถึงศีลคือ 

สกิขาบท 10 ชือ่ว่า ศลีของบรรพชติ 

	 ดงันัน้ การศึกษาปารสิทุธศีิล 4 ในพระพทุธ

ศาสนา จะท�ำให้ทราบคุณค่าของปาริสุทธิศีล 4 

ตามหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้า อันจะเป็น

ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นต่อไป

2.  ความส�ำคัญของปาริสุทธิศีล 4 
	 ความส�ำคัญของศีลที่ปรากฏในคัมภีร์วิ

สุทธิมรรค ดังค�ำปรารภของพระพุทธ โฆษาจารย์ 

ผู ้รจนาคัมภีร ์วิ สุทธิมรรค ความตอนหนึ่งว ่า 

โยคีบุคคลเหล่าใดในพระพุทธศาสนานี้ ได้รับการ

บรรพชาอนัหาได้ยากในพระศาสนาของพระชนิเจ้า

แล้วแม้ถึงจะต้องการความบริสุทธิ์ เมื่อไม่รู้จักทาง

แห ่งความบริสุทธิ์อันเป ็นทางตรงทางเกษม 

ซ่ึงสงเคราะห์ด้วยศลีเป็นต้นตามท่ีเป็นจริงแล้วกจ็ะ

ไม่บรรลุถึงความบริสุทธิ์ได้ แม้จะถึงความเพียร

พยายามอยู่ก็ตาม (Phra Buddhaghosa Thera, 

2013 : 3) 

	 ศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยความหมาย 

ได้แก่ พฤติกรรมที่ถูกควบคุมอย่างดี กล่าวคือ 

ควบคุมกาย วาจาให้เรียบร้อย และรองรับกุศล

ธรรมทั้งหลาย โดยธรรมชาติ ได้แก่ เจตนา เจตสิก 

สังวร และอวีติกกมะ โดยลักษณะ ได้แก่ ควบคุม

พฤติกรรม โดยหน้าที่ ได้แก่ ก�ำจัดความทุศีล 

โดยผล ได้แก่ ความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา 

และความสะอาดใจ โดยเหตุใกล้ ได้แก่ ความมีหิริ

คือ ความละอายใจต่อการท�ำชั่วทั้งปวง และความ

มีโอตตัปปะคือ มีความกลัวตัวบาปต่อการท�ำชั่ว

โดยสารัตถะ ได้แก่ ปาริสุทธิศีล 4 คือ 1) ปาฏิโมก

ขสงัวรศลี การส�ำรวมรกัษาสกิขาบทอย่างเคร่งครดั 

2) อินทรียสังวรศีล การส�ำรวมรักษา อินทรีย์ 6  

3) อาชีวปาริสุทธิศีล การเว้นขาดจากมิจฉาชีวะ  

4) ปัจจยสนันสิติศลี การพนิจิพจิารณาการใช้ปัจจยั 

4 โดยศีลข้อแรก เกิดขึ้นด้วยศรัทธาคือ ความเชื่อ

มั่น ศีลข้อสอง เกิดขึ้นด้วยสติ ศีลข้องสาม เกิดขึ้น

ด้วยวิริยะคือ ความเพียร และศีลข้อสี่ เกิดขึ้นด้วย

ปัญญา ดังนั้น 1) ปาฎิโมกขสังวรศีล จึงได้ชื่อว่า 

“เทสนาสุทธิ” เพราะหมดจดด้วยการแสดง 2) 
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อินทรียสังวรศีล ได้ชื่อว่า “สังวรสุทธิ” เพราะ

หมดจดด้วยสังวร 3) อาชีวปาริสุทธิศีล ได้ชื่อว่า 

“ปริเยฏฐิสุทธิ” เพราะหมดจดด้วยการแสวงหา  

4) ปัจจยสันนิสิตศีล ได้ชื่อว่า “ปัจจเวกขณสุทธิ” 

เพราะหมดจดด้วยการพิจารณา (Mahamakut 

Buddhist University, 2017)

	 ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคพระ

ผู ้มีพระภาคตรัสถึงความส�ำคัญของสีลสัมปทา

ความถึงพร้อมด้วยศีล ซึ่งหมายถึง ปาริสุทธิศีล 4 

มีความปรากฏว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์

ก�ำลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็น

บุพนิมิตฉันใด สีลสัมปทาก็เป็นตัวน�ำเป็นบุพนิมิต

เพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ 8 ฉันนั้น” 

(Tipitaka 19/50/44) ในทตุยิเอกธมัมเปยยาลวรรค 

มีความปรากฏว่า “ภกิษทุัง้หลาย ธรรมอนัเป็นเอก 

มีอุปการะมาก เพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมี

องค์ 8 ธรรมอนัเป็นเอก คอื สลีสมัปทา” (Tipitaka 

19/64/49)

	 ในพลกรณียวรรคพืชสูตรมีความปรากฏ

ว่า “ภิกษุทั้งหลาย พืชคามและภูตคามทั้งหมด 

ล้วนอาศัยแผ่นดิน ด�ำรงอยู่บนแผ่นดิน จึงเจริญ

งอกงามเติบโตได้ ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

อาศัยศีล ด�ำรงอยู่ในศีลแล้ว เจริญอริยมรรคมีองค์ 

8 ท�ำอรยิมรรค มีองค์ 8 ให้มาก ย่อมถงึความเจรญิ

งอกงามไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย” (Tipitaka 

19/150/80)	

3.  ประเภทของปาริสุทธิศีล
	 ปาริสุทธิศีล มี 4 ประเภท ได้แก่ ปาฏิโมก

ขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีว ปาริสุทธิศีลและ

ปัจจัยสันนิสสิตศีล ล้วนมีเหตุให้ส�ำเร็จท้ังส้ินเรียก

เหตุให้ส�ำเร็จนั้นในทางภาษาบาลีว่า “สาธนะ” 

ดังนี้

	 1.	 ปาฏิโมกขสังวรศีล มีศรัทธาเป็นเหตุ

ให้ส�ำเร็จเรียกว่า “สัทธาสาธนะ” ดังนัน้ ในการสมา

ทานปาฏิโมกขสังวรศีล คือ สิกขาบทตามที่ทรง

บัญญัติไว้ด้วยศรัทธา จึงไม่ควรอาลัยแม้ในชีวิต  

จงึจะท�ำให้ถึงพร้อมได้ ดงัพทุธด�ำรสัว่า “มหาสมทุร

มีความยั้งอยู่เป็นธรรมดาไม่ไหลล้นฝั่งไป แม้ฉันใด 

ปหาราทะ สาวกทัง้หลายของเรากเ็หมอืนอย่างนัน้ 

ไม่ล่วงข้ามสิกขาบท ที่เราบัญญัติไว้แล้วส�ำหรับ

สาวกทั้งหลาย แม้เพราะเหตุแห่งชีวิต” (Tipitaka 

23/19/146) ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ศีล  

คือความส�ำรวมในพระปาฏิโมกข์ ค�ำว่า ปาฏิโมกข์ 

หมายเอา ศลีท่ีเป็นสิกขาบท เพราะว่าผู้ใดเฝ้าระวงั 

คือ รักษาศีลนั้น ศีลนั้นย่อมยังผู้นั้นให้รอด คือ  

ให้พ้นจากทุกข์ท้ังหลายมีทุกข์ในอบาย เป็นต้น 

เพราะเหตุนั้น ศีลนั้นท่านจึงเรียกว่า ปาฏิโมกข์ศีล

ข้อนี้เกิดจากปัจจัยอย่างน้อย 4 ประการ คือ

	 	 1.1	 อาจาระ มีความหมายตรงข้าม

กับอนาจาระ กล่าวคือ ภิกษุมีความเคารพอยู่ในใจ 

เป็นผู้ว่าง่ายมีหิริโอตัปปะ และเพียบพร้อมด้วย

อิริยาบถ ส�ำรวมอินทรีย์ รู้จักประมาณในโภชนะ 

ไม่นอนในยามต้น และยามสุดท้ายของราตรี 

มีปัญญาและสันโดษ ไม่คลุกคลีด้วยหมู ่คณะ 

ปรารภความเพียร และมากไปด้วยความเคารพ

ย�ำเกรงเพื่อนสหธรรมิก ของตน

		  1.2	 โคจร หมายถึง การเที่ยวไปโดย

เว้นสถานที่อโคจร เช่น บ่อนการพนันสถานที่ 

เริงรมย์ เป็นต้น มี 3 ประเภท คือ
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	 	 	 1.2.1	 อุปนิสัยโคจร หมายถึง 

กลัยาณมติรทีถ่งึพร้อมด้วยคณุสมบติั (อนัเป็นกถา

วัตถุ) 10 ประการ เพราะอาศัยคุณสมบัติเหล่านี ้

บุคคลย่อมได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟังมาก่อนท�ำสิ่งที่ได้

ฟังมาแล้วให้แจ่มแจ้ง ท�ำลายความสงสัยเสียได ้

ท�ำความเหน็ให้ถกูต้อง ท�ำจติใจให้ผ่องใสและศกึษา

ธรรมวนิยัด้วยดี มศีรัทธามัน่คงลกึซึง้ย่อมเจรญิด้วย

ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา

	 	 	 1.2.2 	อารักขโคจร หมายถึง 

การเที่ยวไปสู่สถานที่ ซึ่งสามารถรักษาตนได้ เช่น 

ภิกษุบางรปูเข้าไปในบ้านของผูอ้ืน่หรอืละแวกบ้าน 

ทอดสายตาลงดูในระยะ ชั่วแอก ท่าทางสง่าสงบ

ส�ำรวม เป็นทีน่่าเคารพของประชาชน ไม่มองดูยาน

พาหนะทีเ่ทยีมด้วยช้างหรอืม้า ไม่มองดูชายหญงิที่

ก�ำลงัสนกุร่าเริง ไม่มองดเูฉลยีงของพระราชวงัหรอื

ร้านริมถนน ไม่แหงนหรือก้มดูในทิศทั้งสี่

	 	 	 1.2.3 อุปนิพันธโคจร หมายถึง 

การอยูเ่ฉพาะในท่ีอนัเป็นท่ีอยูข่องตนดังพทุธด�ำรสั

ว่า “ภิกษุอยู่ภายในเขตบ้านและที่อยู่ของเธอ” 

(Tipitaka 19/704/200)

	 	 1.3	 กลวัความผดิแม้เลก็น้อย หมาย

ถึง การไม่ยอมให้แม้แต่อกุศลจิตเกิดขึ้นเพราะเห็น

และกลัววิบากแห่งความผิดเล็กน้อยน้ัน เขาจึง

ปรารถนาที่จะอยู่ให้ห่างไกลจากความผิดเล็กน้อย

	 	 1.4	 สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท 

ทั้งหลาย หมายถึงการปฏิบัติตนตามสิกขาบท 7 

เหล่าน้ีอย่างเคร่งครัด คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส  

ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพภาสิต

	 2.	 อนิทรยีสงัวรศลีมสีตเิป็นเหตใุห้ส�ำเร็จ 

เรียกว่า “สตสิาธนะ” ดงัความจาก (พระธรรมเทศนา) 

อาทิตตปริยาย นัยว่า “ภิกษุทั้งหลาย จักขุนทรีย์

ถกูทิม่เอาด้วยซ่ีเหลก็อนัเผาไฟจนร้อนโชนเป็นแสง

ช่วงยงัประเสรฐิกว่า ส่วนการถอืเอาโดยอนพุยญัชนะ 

ถือเอาโดยนิมิต ในรูปทั้งหลายอันจะพึงรู้ด้วยจักษุ 

ไม่ประเสริฐเลย” เป็นต้น แล้วหักห้ามความถือมี

ถอืเอาโดยนมิติ ด้วยสติอนัไม่หลงลืม ในทางตรงกัน

ข้าม ภกิษผุูไ้ม่ท�ำอนิทรยีสงัวรให้ถึงพร้อมนี ้ย่อมจะ

ถกูโจรคอืกเิลสทัง้หลายท�ำร้ายเอาได้ดุจบ้านทีเ่ปิด

ประตูไว้ ก็ถูกโจรท�ำลายเอาได้ ฉะนั้น อีกประการ

หนึ่ง ราคะย่อมรั่วเข้าจิตของเธอได้ เหมือนฝนรั่ว

รดเรือนท่ีมุงไว้ไม่ดีฉะน้ัน ดังพระพุทธภาษิตว่า 

“ฝนย่อมร่ัวรดเรือนทีม่งุไม่ดีได้ฉันใด ราคะย่อมจะ

รั่วไหลไปสู่จิตที่ไม่ได้อบรมได้ฉันน้ัน” (Tipitaka 

25/13/28)

	 อินทรียสังวรศีล หมายถึง ศีล คือความ

ส�ำรวมอินทรีย์ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 

ด้วยสติ ไม่ให้บาปอกุศลทั้งหลายเกิดขึ้นได้รู ้

ธรรมารมณ์ด้วยมนะแล้ว ไม่ถือเอา นิมิตไม่ถือเอา

อนุพยัญชนะ (Tipitaka 20/143) ค�ำว่า ไม่ถือเอา

นมิติ ไม่ถอืเอาอนพุยญัชนะ จะเหน็จากเรือ่งเล่าต่อ

ไปน้ี คอื หญิงสะใภ้แห่งตระกลูคนใดคนหน่ึง ทะเลาะ

กับสามีตกแต่งและประดับกายสีสวยราวกะเทพ

กญัญา ออกจากอนรุาธปรุะแต่เช้าตรู ่เดนิไปสูเ่รอืน

ญาติในระหว่างทางได้พบพระมหาติสสเถระนั้น 

ผู้เดินจากเจติยบรรพตมาสู่อนุราธปุระ เพื่อเที่ยว

บิณฑบาตเกิดมีจิตวิปลาสหัวเราะดังขึ้น ฝ่ายพระ

เถระแลดูว่า นี่อะไร กลับได้อสุภสัญญาในฟันของ

หญิงนั้นแล้วได้บรรลุพระอรหันต์

	 3.	 อาชีวปาริสุทธิศีล มีวิริยะเป็นเหตุให้

ส�ำเรจ็ เรยีกว่า “วริยิสาธนะ” ดงันัน้ ในการสมาทาน
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อาชีวปาริสุทธิศีล จึงต้องละอเนสนา คือ การ

แสวงหาไม่สมควรเสีย เสพแต่ปัจจัยที่เกิดข้ึน 

โดยบริสุทธิ์ ได้แก่ ปัจจัย 4 คือ จีวร บิณฑบาต 

เสนาสนะ และเภสชั โดยเว้นขาดจากนมิติ (พดูใบ้) 

โอภาส (พูดเคาะ) ปริกถา (พูดหว่านล้อม) วิญญัติ 

(ขอตรงๆ) 

	 อาชวีปารสุิทธศิลี หมายถงึ การงดเว้นจาก

มจิฉาชวีะ คอื การล่อลวง (กหุนา) การป้อยอ (ลปนา) 

การท�ำใบ้ (เนมิตฺติกา) การบีบบังคับ (นิปฺเปสิกตา) 

การแสวงหาลาภด้วยลาภ (ลาเภน ลาภนํชิคิสึนตา) 

มจิฉาชีพ 5 ประการนัน้ กล่าวเฉพาะ การกระท�ำใบ้ 

กายกรรม และวจีกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง อันยัง

ความหมายรู้ในอันให้ปัจจัย (แก่ตน) ให้เกิดแก่คน

อื่นๆ ชื่อว่านิมิตฺตํ  (บุ้ยใบ้) การที่ภิกษุเห็นเขาถือ

ขาทนียะเดินไป จึงท�ำนิมิตโดยนัยว่า “ท่านทั้ง

หลายได้ของเคี้ยวอะไรมา” ช่ือว่า นิมิตฺตกมฺมํ 

(บอกใบ้) การพูดเกี่ยวด้วยปัจจัย ชื่อว่า โอภาโส 

(พดูเคาะ) การทีภ่กิษเุหน็เดก็เลีย้งโคแล้วแสร้งถาม

ว่า “ลูกโคเหล่าน้ี เป็นลูกโคนมหรือลูกโคเปรียง” 

เมื่อเขาตอบว่า “ลูกโคนมเจ้าข้า” แล้วท�ำโอภาส 

มีอันพูดแคะได้โดยนัยว่า “ไม่ใช่ลูกโคนมกระมัง  

ถ้าเป็นลกูโคนม พวกภิกษคุงได้นมสดบ้าง” เป็นต้น 

จนเด็กเหล่าน้ันต้องไปบอกบิดามารดาให้ถวาย 

นมสด (แก่เธอ) เป็นอาทิชือ่ว่า โอภาสกมมฺํ (พดูแคะ

ได้) การพดูเฉยีด (วตัถทุีป่ระสงค์) ชือ่ว่า สามนตฺชปปฺา 

(การพูดเลียบเคียง)

	 4.	 ปัจจยสันนิสิตศีล หมายถึง ศีลที่

เกี่ยวข้องกับปัจจัย 4 พระศาสดาทรงเน้นให้สาวก

พิจารณาโดยแยบคาย ไม่บริโภคอย่างขาดสติใน

การใช้สอยในขณะนั้น คือ

	 	 4.1	 การพิจารณาการนุ ่งห ่มจีวร  

หมายถึง ขณะการใช้สอยจีวร ภิกษุพึงพิจารณา 

โดยแยบคาย แล้วนุ่งห่มจีวร เพียงเพื่อบ�ำบัดความ

หนาว เพ่ือบ�ำบดัความร้อน เพ่ือบ�ำบดัสัมผัสอนัเกดิ

จากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลาน 

ทั้งหลาย และเพียงเพ่ือปกปิดอวัยวะอันให้เกิด

ความละอาย 

	 	 4.2	 การพจิารณาการบรโิภคบณิฑบาต 

หมายถึง ขณะบริโภคบิณฑบาตภิกษุพึงพิจารณา

โดยแยบคาย แล้วฉันบิณฑบาต ไม่ให้เป็นไปเพ่ือ

ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ไม่เป็นไปเพื่อความ

เมามันเกิดก�ำลังทางกาย ไม่ให้เป็นไปเพื่อประดับ 

ไม่ให้เป็นไปเพื่อตกแต่ง แต่ให้เป็นไปเพียงเพ่ือ

ความตั้งอยู่ได้แห่งกายนี้ เพื่อความเป็นไปได้ของ

อัตภาพ เพื่อความสิ้นไปแห่งความล�ำบากทางกาย 

เพื่ออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์ด้วย

การท�ำอย่างนี ้เราย่อมระงบัเสยีได้ ซึง่ทกุเวทนาเก่า 

คือความหิว และไม่ท�ำทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดขึ้น

	 	 4.3	 การพจิารณาการใช้สอยเสนาสนะ 

หมายถึง ขณะบริโภคใช ้สอยเสนาสนะภิกษุ 

พึงพิจารณาโดยแยบคาย แล้วใช้สอยเสนาสนะ 

เพียงเพ่ือบ�ำบัดความหนาว เพ่ือบ�ำบัดความร้อน 

เพื่อบ�ำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด 

และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย เพียงเพื่อบรรเทา

อันตรายอันพึงมี จากดินฟ้าอากาศ และเพื่อความ

เป็นผู้ยินดีอยู่ได้ ในที่หลีกเร้นส�ำหรับภาวนา

	 	 4.4	 การพิจารณาการบริโภคคิลาน

เภสัช หมายถึง ขณะบริโภคใช้สอย ภิกษุพึง

พจิารณาโดยแยบคาย แล้วใช้สอยหรอืบรโิภคเภสชั

บริขารอันเกื้อกูลแก ่คนไข ้  เพียงเพื่อบ�ำบัด
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ทกุขเวทนาอนับงัเกดิข้ึนแล้วมอีาพาธต่างๆ เป็นมลู 

เพ่ือความเป็นผู้ไม่มีโรคเบียดเบียนเป็นอย่างยิ่ง 

(Tipitaka 12/14/14)

	 ในบรโิภค 4 อย่างนัน้ การบรโิภคของภกิษุ

ทุศีล ซึ่งร่วมบริโภคอยู่ท่ามกลางสงฆ์ เรียกว่า  

ไถยบริโภค การบริโภคของภิกษุผู้มีศีลแต่ขาดการ

พิจารณาด้วยปัญญา เรียกว่า อิณบริโภค ซึ่งการ

พิจารณาด้วยปัญญานั้น “จีวร” พึงพิจารณา 

ทุกคราวที่ใช้ “บิณฑบาต” พึงพิจารณาทุกค�ำกลืน 

หรอืไม่ก็พงึพจิารณาในกาลก่อนฉนั หลงัฉนั ในยาม

ต้น ยามกลาง ยามสุดท้าย (เวลาใดเวลาหนึ่ง)  

ถ้าไม่พิจารณาจนอรุณขึ้น เธอย่อมตั้งอยู่ในฐาน  

อิณบริโภค “เสนาสนะ”และพึงพิจารณาทุกคราว

ที่ใช้สอย “เภสัช” พึงมีสติก�ำกับทั้งในขณะรับและ

ขณะบรโิภค ความมสีตกิ�ำกบัในขณะรบั แต่ไม่มสีติ

ก�ำกบัในขณะบรโิภคย่อมเป็นอาบัต ิส่วนความไม่มี

สติก�ำกับในเวลารับ แต่มีสติก�ำกับในขณะบริโภค

หาเป็นอาบัติไม่

	 การมีปัญญาเป็นเหตุให้ส�ำเร็จ เรียกว่า 

“ปัญญาสาธนะ” เนื่องจากบุคคลผู้มีปัญญาย่อม

สามารถมองเห็นโทษ และอานิสงส์ในการบริโภค

ปัจจัยทั้งหลายได้ ดังนั้น ในการสมาทานปัจจยสัน

นิสิตศีล จึงต้องละความก�ำหนัดในปัจจัยและ

พิจารณาด้วยปัญญาแล้ว จึงบริโภคปัจจัยที่เกิดขึ้น

โดยชอบธรรม ซึง่การพจิารณาปัจจยสนันสิติศลีนัน้ 

จะพิจารณาใน 2 ช่วง คือ 1) พิจารณา ณ เวลาได้

ปัจจัยทั้งหลาย 2) พิจารณา ณ เวลาบริโภคปัจจัย

ทั้งหลาย ส่วนการบริโภคหรือการใช้ปัจจัย 4 นั้น 

ในวิสุทธิมรรค ได้แสดงไว้ 4 อย่าง คือ 1) บริโภค

อย่างขโมย เรยีกว่า ไถยบรโิภค 2) บรโิภคอย่างมหีนี ้

เรียกว่า อิณบริโภค 3) บริโภคอย่างผู้รับมรดก  

เรียกว่า ทายัชชบนิโภค 4) บริโภคอย่างเจ้าของ 

เรียกว่า สามีบริโภค (Mahamakut Buddhist 

University, 2017)

4.  คุณค่าปาริสุทธิศีล 4
	 จากการศึกษาปาริสุทธิศีล 4 ในพระพุทธ

ศาสนา หากผู้ใดปฏิบัติโดยเคร่งครัดแล้ว จะท�ำให้

เกิดคุณค่า 4 ด้าน คือ

	 1.	 คุณค่าที่เกิดขึ้นทางกาย เป้าหมาย

ชวีติของสรรพสตัว์ทัง้หลายนัน้ คณุค่าทีเ่กิดขึน้ทาง

กาย มีอยู่ด้วยกัน 3 ระดับ คือ เป้าหมายบนดิน 

(ปัจจุบนัชาติ) เป้าหมายบนฟ้า (ภพชาติเบือ้งหน้า) 

และเป้าหมายเหนือฟ้า หรือเป้าหมายสูงสุด 

(พระนพิพาน) เป้าหมายบนดิน คอื การด�ำเนนิชวีติ

ทีม่คีวามสขุ มคีวามสงบ ไม่เดอืดร้อนเป็นทกุข์กาย 

หรือทุกข์ใจ เป้าหมายบนฟ้า คือ การได้บังเกิดใน

สคุตโิลกสวรรค์ หรอือย่างน้อยได้เกดิมาเป็นมนษุย์

อีกครั้ง ไม่ต้องพลัดตกไปสู่อบาย คือ เกิดเป็นสัตว์

นรก เปรต อสุรกายหรือสัตว์ เดรัจฉาน เป้าหมาย

เหนือฟ้า คือ การก�ำจัดกิเลสอาสวะ เพื่อบรรลุ

มรรคผลนพิพาน การจะบรรลถุงึเป้าหมาย ทัง้สาม

ระดับได้นั้น สิ่งที่ต้องกระท�ำเป็นอับดับแรก คือ 

ต้องท�ำทาน เพราะทาน เป็นเหตุให้ได้ทรัพย์สมบติั 

ซึ่งเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตให้มีความสุขสบาย ศีล

กับเป้าหมายชีวิตทั้ง 3 ระดับ เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจเกีย่วกบัเป้าหมายชวีติให้มากขึน้ไปเป็นล�ำดบั 

	 2.	 ศีลกับเป้าหมายบนดิน เมื่อมีสมบัต ิ

ไว้หล่อเล้ียงกาย ส่ิงท่ีจ�ำเป็นต้องได้ถัดมา คือ 

การมชีวีติทีส่งบสขุ ปราศจากทกุข์โทษภยัหรอืการ
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เบียดเบียนกัน ซึ่งสิ่งที่จะเป็นเครื่องป้องกันมิให้

คนในสงัคมเบยีดเบยีนกนักค็อืศลีนัน่เอง เพราะศลี

เป็นเครื่องควบคุมกาย วาจา ของคนให้เรียบร้อย 

ท�ำให้ไม่มีการเบียดเบียนชีวิตและทรัพย์สินซึ่งกัน

และกัน ดังนั้น เพื่อความสุข และความปลอดภัย 

แต่ละคนจะต้องรักษาศีลของตนเองไว้ให้มั่นคง 

	 3.	 ศลีกบัเป้าหมายบนฟ้า นอกจากศลีจะ

เป็นเครื่อง ควบคุมความประพฤติของคนในสังคม

ให้อยู ่ร่วมกันอย่างสงบสุขแล้ว ศีลยังเป็นหลัก

ประกันที่จะท�ำให้ไม่ต้องตกไปสู่อบายหรืออย่าง

น้อยก็ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ที่มีสุขภาพร่างกาย

สมบูรณ์ แข็งแรง มีอายุขัยยืนยาว เพราะว่าไม่ได้

ไปเบียดเบียนท�ำร้ายใคร จึงท�ำให้ได้ร่างกายที่

เหมาะสม ส�ำหรับท�ำความดี และยังสามารถใช้

ทรัพย์ที่มีให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเต็มที่อีกด้วย 

	 4.	 ศีลกับเป้าหมายเหนอืฟ้าการรกัษาศลี

ไม่เพียงเป็นเหตุให้ได้บรรลุเป้าหมายของชีวิตใน 

ภพชาตินี้ คือ การมีชีวิตที่สงบสุข ปราศจากทุกข์

โทษภัยใดๆ หรอืบรรลเุป้าหมายในภพชาตเิบ้ืองหน้า 

คือ การได้เกิดในสุคติโลกสวรรค์เท่านั้น แต่ศีลยัง

เป็นพื้นฐานของการพัฒนาคุณธรรมท้ังหลายของ

มนุษย์ประดุจแผ่นดินเป็นท่ีรองรับของการงาน 

ทั้งปวง 

	 ดงัธรรมภาษติของท่านพระสลีวเถระแสดง

ธรรมด้วยคาถาเหล่านี้ ในสีลวเถรคาถาว่า กุลบุตร

ในสัตว์โลกนี้ผู้ใคร่ประโยชน์ พึงศึกษาศีลนั่นแหละ

ให้เป็นอันศกึษาดแีล้วในโลกนีเ้พราะศลีทีร่กัษาแล้ว 

ย่อมน�ำสมบัติทุกประเภทมาให้ได้ ผู ้มีปัญญา 

เมื่อปรารถนาความสุข 3 อย่าง คือ การสรรเสริญ 

1 การได้ความปลื้มใจ 1 การตายไปแล้วบันเทิงใน

สวรรค์ 1 ควรรกัษาศีล เพราะผูม้ศีลี มคีวามส�ำรวม 

ย่อมได้มิตรมาก ส่วนผู้ทุศีล ประพฤติแต่ความชั่ว 

ย่อมแตกจากมิตรศีลเป็นเบื้องต้น เป็นที่ตั้งเป็นบ่อ

เกดิแห่งคณุความดทีัง้หลายเป็นประธานแห่งธรรม

ทั้งปวง เพราะฉะนั้น พึงช�ำระศีลให้บริสุทธิ์ สังวร

ศลี เป็นเครือ่งกัน้ทจุรติ ท�ำจิตให้ร่าเรงิ และเป็นท่า

ส�ำหรบัหยัง่ลงมหาสมทุรคอื นพิพานของพระพทุธเจ้า

ทุกพระองค์ เพราะฉะนั้น ควรช�ำระศีลให้บริสุทธิ์ 

ศีลเป็นก�ำลังหาสิ่งเปรียบปานมิได้เป็นอาวุธชั้น

เยี่ยม เป็นอาภรณ์อันประเสริฐ เป็นเกราะบังอย่าง

น่าอัศจรรย์ ศีลเป็นสะพานอันมีพลังมากมีกล่ิน

หอมอย่างยิ่ง เป็นเคร่ืองลูบไล้อย่างประเสริฐ 

ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้มีศีล มีชื่อเสียง ระบือไปทั่วทุกทิศ 

ศีลเป็นก�ำลังที่ดีเลิศ เป็นเสบียงเดินทางชั้นเยี่ยม 

เป็นยานพาหนะชั้นประเสริฐ ซ่ึงเป็นเหตุให้ผู้มีศีล

ไปได้ทั่วทุกทิศ คนพาลมีใจไม่ตั้งมั่นในศีล ย่อมได้

รบัการตฉินินนิทาในโลกนี ้และตายไปแล้ว ย่อมได้

รับทุกข์โทมนัสในอบายภูมิ ย่อมได้รับทุกข์โทมนัส

ในท่ีทัว่ไป ธรีชนตัง้ม่ันดใีนศลี ย่อมได้รับชือ่เสยีงใน

โลกนี้ และตายไปแล้ว ย่อมได้รับสุขโสมนัสใน

สวรรค์ ย่อมได้รับสุขโสมนัสในที่ทั่วไป ศีลเท่านั้น

เป็นเลิศในโลกนี้ ส่วนผู้มีปัญญาเป็นผู้สูงสุดท้ังใน

หมู่มนุษย์และหมู่เทวดา ชัยชนะก็เพราะศีลและ

ปัญญา” (Tipitaka 26/608-619/445-446)

	 2.	 คณุค่าด้านการส�ำรวมการส�ำรวมระวงั

อินทรีย์ทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยการ

เว้นกั้นไม่ให้บาปอกุศลเกิดขึ้นได้ ศีลข้อนี้เป็นการ

ส�ำรวมระวังทวารทั้ง 6 ในขณะที่ตานั้นเห็นรูป หู

ได้ยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้อง ใจรู้

ธรรมอารมณ์ต่างๆ เหล่านี้เป็นการส�ำรวมไม่ให ้
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อภิชฌาและโทมนัสเข้าได้จึงกล่าวได้ว่าเป็นศีลที่

บรสิทุธ์ิและเป็นศลีวสิทุธ ิในขณะเหน็ ขณะท่ีได้ยนิ 

เป็นต้นนั้น กิเลสความรักใคร่และความโกรธหรือ

ความหลงนั้นเข้าครอบง�ำไม่ได้ 

	 ในอินทริยสังวรสูตร ว่าด้วยอินทรียสังวร 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่ออินทรียสังวรไม่มี ศีลของบุคคล

ผูม้อีนิทรยีสังวรวบิตั ิชือ่ว่ามเีหตถุกูขจดัแล้วเมือ่ศลี

ไม่มี สัมมาสมาธิของบุคคลผู้มีศีลวิบัติ ชื่อว่ามีเหตุ

ถูกขจัดแล้ว เมื่อสัมมาสมาธิไม่มี ยถาภูตญาณทัส

สนะของบุคคลผู้มีสัมมาสมาธิวิบัติชื่อว่ามีเหตุถูก

ขจดัแล้ว เมือ่ยถาภูตญาณทสัสนะไม่ม ีนพิพทิาและ

วิราคะของบุคคลผู ้มียถาภูตญาณทัสสนะวิบัติ 

ชือ่ว่ามเีหตถุกูขจดัแล้ว เมือ่นพิพทิาและวริาคะไม่ม ี

วิมุตติญาณทัสสนะของบุคคลผู ้มีนิพพิทาและ

วิราคะวิบัติ ชื่อว่ามีเหตุถูกขจัดแล้ว ภิกษุทั้งหลาย 

เมื่ออินทรียสังวรมี ศีลของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วย

อินทรยีสังวร ชือ่ว่ามเีหตสุมบรูณ์ ฯลฯ วมิตุตญิาณ

ทัสสนะของบุคคลผู ้สมบูรณ์ด้วยนิพพิทาและ

วิราคะ ชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์ เปรียบเหมือนต้นไม้ที่

มีกิ่งและใบสมบูรณ์ สะเก็ด เปลือกกระพี้ แม้แก่น

ของต้นไม้นั้นย่อมถึงความสมบูรณ์ (Tipitaka 

22/50/518-519)

	 ศีลที่เป็นอินทรีย์สังวรนั้น โดยไม่เข้าไป

ยดึถอืในขณะทีเ่หน็กเ็ป็นเพยีงแค่เหน็หยดุอยูเ่พยีง

แค่นั้น ไม่ยึดถือในนิมิตไม่ยึดถือในอนุพยัญชนะ  

จงึกล่าวได้ว่า เป็นอนิทรีย์สงัวร “ภกิษใุนธรรมวนิยั

นีเ้หน็รปูด้วยจกัษแุล้วไม่ถือนมิติไม่ถืออนพุยญัชนะ 

เธอย่อมปฏิบัติเพื่อส�ำรวมจักขุนทรีย์ท่ีเมื่อไม่

ส�ำรวมแล้ว จะเป็นเหตใุห้อกศุลธรรมอนัลามกเกดิ 

คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบง�ำน้ัน ช่ือว่า รักษา

จกัขนุทรย์ี ชือ่ว่าถงึความส�ำรวมในจกัขนุทรย์ี ภกิษุ

ฟังเสยีงด้วยโสต ดมกลิน่ด้วยฆานะ ลิม้รสด้วยชวิหา 

ถกูต้องโผฏฐพัพะด้วยกาย รูแ้จ้งธรรมอารมณ์ด้วยใจ 

แล้วไม่ถือนิมิต ไม่ถืออนุพยัญชนะ เธอย่อมปฏิบัติ

เพื่อส�ำรวมมนินทรีย ์” (Tipitaka 1/1/319) 

ไม่ยึดถือ ซึ่งนิมิตว่าเป็นหญิงหรือนิมิตอันเป็นที่ตั้ง

แห่งกิเลสมีนิมิตสวยงาม เป็นต้น หยุดอยู่เพียง 

แค่เห็นเท่านั้น เรียกว่า ไม่ยึดถือนิมิต ไม่ยึดถือ

พยัญชนะในอาการต่างๆ ด้วย มือ เท้า การยิ้ม  

การหัวเราะ (Phra Buddhaghosa Thera, 2013 

: 31) ผู้ท่ีส�ำรวมอินทรีย์เปรียบเหมือนกับคนที่ 

มุงหลังคาดีแล้วฝนย่อมไม่รั่ว ลงมารดตัวเราก็ไม่

ต้องเชด็น�ำ้ฝนเป็นการส�ำรวมอนิทรย์ีแล้วกเิลสกไ็ม่

ร่ัวเข้ารดใจ แม้แต่การเห็น การได้ยินเหล่านี ้

ทั้งหลาย		

	 3.	 คุณค่าด้านอาชีพ เว้นการท�ำ การพูด

ทีเ่กีย่วเนือ่งด้วยมจิฉาชพี มคีวามเป็นอยูด้่วยความ

บรสิทุธิ ์ผูท้ีต้่องการให้อาชวีปิารสิทุธศิลีบรสิทุธิน์ัน้ 

จะต้องงดเว้นจากการประพฤติหลอกลวงทุกชนิด 

ที่เกี่ยวข้องกับอาชีพ เป็นความบริสุทธ์ิด้วยการ

แสวงหาปัจจัยเครื่องเลี้ยงชีพโดยความเป็นธรรม

และโดยความสม�่ำเสมอ “อาชีวปาริสุทธิศีลนั้น 

ท่านเรียกว่า ปริยิฏฐิสุทธิ เพราะเป็นความบริสุทธิ์

โดยการแสวงหาของภิกษุผู้ละอเสนาสนะแล้วยัง

ปัจจัยทั้งหลายให้เกิดขึ้นโดย ความเป็นธรรมโดย

สม�่ำเสมอ” (Tipitaka 1/3/952) ความบริสุทธิ์เว้น

จากการความประพฤติลอกลวงทุกชนิด เช่น การ

อวดอุตตริมนุสธรรม อันที่ไม่มีในตนไม่มีตามที่

ตนเองได้กล่าวไว้เพราะมีอาชีพเป็นเหตุ (Phra 

Buddhaghosa Thera, 2013 : 34) การพูดเคาะ 
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การพูดเลียบเคียงต่อลาภด้วยลาภ ถือว่าเป็นการ

แสวงหาอาชีพที่วิบัติส�ำหรับภิกษุ เป็นอาชีวที่ไม่

บริสุทธิ์ ปัจจัยที่ได้มาโดยความบริสุทธิ์นั้นมี 3 

อย่าง คือ 1) ได้มาโดยการบิณฑบาต ถือว่าเป็น

ปัจจัยที่บริสุทธิ์อย่างยิ่ง 2) ได้มาโดยท่ีทายก

เลื่อมใสในคุณธรรมของภิกษุอย่างใดอย่างหนึ่ง 3) 

ได้มาโดยมีผู้เล่ือมใสในพระพทุธศาสนา (Intasara, 

2014 : 34)	

	 4.	 คุณค่าด้านการใช้สอยปัจจัยในปริ

มัณฑลวรรค หมวดว่าด้วยการนุ่งห่มเรียบร้อย 

“ภิกษุพงึส�ำเหนียกว่า จกันุง่สบง ห่มจวีรให้เรยีบร้อย

ในทกุเวลาและสถานท่ี จกัส�ำรวมระวังอิรยิาบถ คอื 

การเดนิ การนัง่ การเหลยีวมอง การนุง่ห่ม” (Tipitaka 

2/576/649) ในการพิจารณาใช้สอยจีวรนี้ เพื่อกัน

ร้อนกันหนาว กนัสตัว์เลือ้ยคลาน เหลอืบยงุ เป็นต้น 

ในสักกัจจวรรค หมวดว่าด้วยความเอื้อเฟื้อ “ภิกษุ

พึงส�ำเหนียกในขณะท่ีฉันข้าวว่า “จักฉันข้าวโดย

เคารพ จักให้ความส�ำคัญในบาตรขณะฉันข้าวจัก

ฉันข้าวไปตามล�ำดับ จักฉันข้าวให้พอเหมาะกัน 

กับแกง จักไม่ท�ำค�ำข้าวใหญ่นัก จักท�ำค�ำข้าวให้

พอดีกับปาก” (Tipitaka 2/606/681) ในการ

พจิารณาบริโภคบิณฑบาต กเ็พือ่บรรเทาเวทนาเก่า 

ไม ่ ให ้ เวทนาใหม ่ เกิดขึ้นให ้ชีวิตเป ็นไปและ 

เพื่ออนุเคราะห์แก ่การประพฤติพรหมจรรย์ 

เมื่อใช้สอยเสนาสนะก็พิจารณาว่า เรานั่ง เรานอน 

เราใช้เสนาสนะนี้ เราอาศัยใช้สอยเพื่อบ�ำบัดความ

หนาวร้อน เพื่อป้องกันแดด ลม สัตว์เลื้อยคลาน 

เหลือบ ยุง เป็นต้น เมื่อบริโภคยาก็พิจารณาว่า  

ยาน้ีเราบรโิภคเพือ่รกัษาความเจบ็ไข้ป้องกันโรคภัย
อาพาธต่างๆ ไม่ใช่บริโภคด้วยอ�ำนาจแห่งตัณหา

ความอยากใดๆ 

5.  สรุป
	 จากการศึกษาปาริสุทธิศีล 4 ในพระพุทธ

ศาสนาเถรวาท สรปุสาระส�ำคัญได้ว่า คุณค่าทางที่

เกดิขึน้ทางกาย ต้องมุง่เน้นฝึกตนจากการรกัษาศลี 

รักษาพระวินัยไม่กระท�ำส่ิงอันเป็นบ่อให้เกิดการ

ขาดจากศีล เพ่ือการป้องกันไม่ให้เกิดส่ิงอันท�ำให้

ศีลมัวหมอง เพื่อประคับประคองนิสัยที่ดีในตัวให้

เจริญงอกงามข้ึนเพราะบุคคลท่ีควรบูชาจะเป็น

แบบอย่างที่ดีให้เราดูและปฏิบัติตาม คุณค่าด้าน

การส�ำรวม เป็นการพัฒนาความส�ำรวมยกระดับ

จิตใจให้อยู่ในสติด้วยการพยายามอดทนอดกล้ัน 

ต่อกเิลส และรักษาอาการอนัน่าเล่ือมใสน่ายกย่อง 

ความบรสิทุธิใ์นการส�ำรวมทวารท้ัง 6 อนิทรย์ีสงัวรนี้ 

จะบริสุทธ์ิได้ก็ด้วยก�ำลังของสติคุณค่าด้านอาชีพ 

ความบริสุทธิ์ในการเลี้ยงชีพ สิ่งใดที่ไม่ถูกต้องด้วย

พระธรรมวินัย จะไม่ก้าวล่วงเด็ดขาด ถึงแม้ชีวิต

ต้องตกต�่ำหรือตายไปก็ยอม แต่ไม่ยอมผิดศีลแม้

เพราะลาภ ยศหรือญาติ หรือเพราะชีวิต เพราะ

ชีวิตเป็นไปเพ่ือทุกข์ จึงรักษาพระธรรมวินัยดีกว่า 

อาชีวปาริสุทธิศีลนี้ จะบริสุทธิ์ได ้ก็ด ้วยก�ำลัง 

ของวิริยะ และคุณค่าด้านการใช้สอยปัจจัยความ

บริสุทธิ์ในการรับปัจจัย ขณะที่พระภิกษุจะรับ

ปัจจัย 4 ต้องพิจารณาเสียก่อนว่า ควรแก่สมณะ

หรือไม่ ถ้าไม่ควรก็ไม่รับ การใช้เครื่องนุ ่งห่ม 

ก็เช่นกัน ต้องพิจารณาก่อนว่านุ ่งห่มเพื่ออะไร  

มิใช่เพ่ือความสวยงาม แต่เพ่ือกันความหนาว 

ความร้อน แมลงต่างๆ เป็นต้น อันเป็นเหตุไม่

สะดวกแก่การเจริญสมณะธรรม 
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