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บทคัดย่อ

	 บทความนี ้ผูว้จัิยศกึษาเรือ่งความพอเพยีงกบัวถิสีงัคมไทยความพอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล รวมถึงความจ�ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอควรหลักพิจารณาเริ่มแรกเป็น 

กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางการด�ำรงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น มีพื้นฐานมาจากวิถี

ดัง้เดมิของสังคมไทย สามารถน�ำมาประยกุต์ใช้ได้ตลอดเวลา น�ำหลกัคดิและหลกัปฏบิตัใินการด�ำเนนิชวีติ

ด้วยการพึง่ตนเอง มคีวามพอดกีบัอตัภาพของตนเอง และสภาวะแวดล้อมไม่เบยีดเบยีนตนเองผูอ้ืน่มเีหตผุล 

ในการคดิการตดัสนิใจอย่างรอบคอบไม่ประมาท พฒันาตนเองให้ทนัต่อการเปลีย่นแปลงทัง้ทางวตัถ ุสงัคม 

สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และยั่งยืน มีจิตส�ำนึกต่อตนเอง สังคมด้วยการช่วย

เหลือเกื้อกูลกัน องค์ประกอบทั้งสามมีความสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างเป็นระบบ

	 การประยุกต์ใช้เพื่อความพอเพียง หมายถึง สังคมต้องมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองเศรษฐกิจพอ

เพยีง โดยต้องให้ประชาชนรูห้ลกัเศรษฐกจิว่ามคีวามหมาย คอื ความพอประมาณ ความมเีหตผุล และการ

สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว สามารถด�ำรงชีวิตให้สอดคล้องตามสภาวะทางสังคมเศรษฐกิจมีวิธีการประพฤติ

และปฏิบัติตนต่อการน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

ค�ำส�ำคัญ: ความพอเพียง; วิถีสังคมไทย; การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 

Abstract

	 This article is about research. sufficiency with the Thai way of life sufficiency refers 

to moderation, reasonableness, and the need for a good immune system. The primary 
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consideration is the conceptual framework. It is a philosophy that points out the way to 

live and behave in the way it should be. It is based on the traditional way of Thai society. 

Can be applied at all times to bring the principles and practices of living with self-reliance. 

Have a fit with their own convention and environment do not persecute themselves, 

others have reason to think carefully, do not underestimate. Develop self to keep up 

with changes in both physical, social, environmental and cultural values. Society with 

the help of each other. All three elements have a systematic relationship.

	 The application of sufficiency means that the society must have sufficient knowledge 

and understanding of sufficiency economy. The need for people to know the economy 

that is meaningful modesty, rationality and good immunity in the body. Can live in  

accordance with economic social conditions. There is a way to behave and act on the 

sufficiency economy to use in daily life.

Keywords: Sufficiency; Thai way of life; daily life

1. 	บทน�ำ
	 ป ั จจุ บั นการด� ำ ร งชี วิ ตของคนไทย

เปลี่ยนแปลงไป มีการแข่งขันกันอยู่ตลอดเวลา 

ท�ำให้ทุกคนต้องปรับเปลี่ยนตนเองให้เข้ากับยุค

สมยัเพือ่ความอยูร่อดในสงัคม ส่งผลให้การด�ำเนนิ

ชีวติของผู้คนส่วนใหญ่ต้องสวนทางกบัแนวคดิด้าน

เศรษฐกิจพอเพยีงและสิง่ดีๆ  ทีส่บืทอดกนัมาตัง้แต่

สมัยบรรพบุรุษเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึง

แนวทางการด�ำรงอยู่ และการปฏิบัติตนของคนใน

ทกุระดบัต้ังแต่ระดบัครอบครวั ระดบัชมุชน จนถงึ

ระดับรัฐบาลทั้งการบริหารและพัฒนาประเทศให้

ด�ำเนนิการไปในทางสายกลาง ความพอเพยีงหมาย

ถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ

จ�ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ ้มกันในตัวท่ีดีพอ

สมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกด้วยความ

รอบรู ้รอบคอบ และความระมัดระวังอย่างมี

คุณธรรม ส�ำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต 

และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด�ำเนินชีวิตด้วย

ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความ

รอบคอบ เพือ่ให้สมดลุและพร้อมต่อการรองรับการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้าน

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก

ภายนอกได้เป็นอย่างดี 

	 ในสภาวการณ์ป ัจจุบัน ซึ่งเกิดความ

ถดถอยทางเศรษฐกจิอย่างรนุแรงขึน้นีจ้งึท�ำให้เกดิ

ความเข้าใจได้ชัดเจนในแนวพระราชด�ำริของ

เศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงได้ทรงคิดและตระหนักมาช้า

นาน เพราะหากเราไม่ไปพ่ึงพายดึติดอยูก่บักระแส

จากภายนอกมากเกนิไป จนได้ครอบง�ำความคดิใน

ลักษณะด้ังเดิมแบบไทยๆ ไปหมด มีแต่ความ

ทะเยอทะยานบนรากฐานที่ไม่มั่นคง สังคมไทย
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เข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปในทิศทาง

เดยีวกันหรอืไม่ เพราะตวัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ได้ถูกน�ำไปใช้กันอย่างกว้างขวางในหลายวงการ

มากดังนั้นผลจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

จึงสนใจศึกษาเรื่องความพอเพียงกับวิถีสังคมไทย

ส�ำหรับสังคมไทยนั้น กับค�ำถามข้างต้นเป็นสิ่งที่ได้

รับการตอบท่ีชัดเจนอย่างเป็นรูปธรรมแล้วด้วย 

รูปแบบของชุสังคมไทยที่น�ำปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงมาประยกุต์ใช้อนัสะท้อนมาสูล่กัษณะทาง

กายภาพของสงัคมไทยที่เรยีบง่ายและเป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกับธรรมชาติอันส่งเสริมให้เกิดความ 

พอเพียงในการด�ำเนินชีวิต ซึ่งสัมพันธ์กับการ

ด�ำเนนิชวีติในภาคเกษตรกรรมเป็นหลกั เพือ่ท�ำให้

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความชัดเจน 

มากขึน้ และสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในการพฒันา

ประเทศต่อไป

2.  ความหมายของความพอเพยีงและหลัก 
	 การความพอเพียง
	 ความหมายความพอเพยีง (Tantiwetkul, 

2006 : 115-116) ได้ให้ความหมายความพอเพียง

ว่า หมายถงึ ท�ำพอประมาณด้วยเหตผุลการพฒันา

ต้องเป็นไปตามล�ำดับข้ันตอน ต้องสร้างระบบ

ภูมิคุ้มกันในตัว เพื่อสามารถเผชิญและอยู่รอดจาก

ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน

และภายนอก ต้องมีความรอบรู้ รอบครอบและ

ความระมัดระวังอย่างย่ิงในการน�ำวิชาการต่างๆ  

มาใช้ในการวางแผนและด�ำเนินการทุกๆข้ันตอน 

ต้องเสรมิสร้างพืน้ฐานทางจติใจของคนในประเทศ

ให้ส�ำนึกในคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม 

ต้องด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียรมีสติ 

ปัญญาและความรอบคอบ สร้างความสมดุลและ

ความพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงในด้าน

ต่างๆ (Amorntham, 2006 : 22-24) อธบิายความ

พอเพียง หมายถึง พอมี พอกินหรือมีกินมีอยู่ไม่

ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรา หรือค�ำว่าพอก็เพียงพอเพียงนี้

ก็พอ ถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย 

เมือ่มคีวามโลภน้อยกเ็บียดเบยีนคนอืน่น้อยหากท�ำ

อะไรพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ไม่สดุโต่ง 

ไม่โลภอย่างมาก ฉะนั้น ความพอเพียงนี้ก็แปลว่า 

ความพอประมาณความมเีหตผุล (Setboonsrang, 

2008 : 27-29) กล่าวว่าความพอเพียงนี้ก็แปลว่า 

ความพอประมาณและความมีเหตุผล ซึ่งพระราช

ด�ำรัสเศรษฐกิจพอเพียงมิได้จ�ำกัดเฉพาะของ

เกษตรกรหรือชาวไร่ ชาวนาเพียงเท่านั้น แต่เป็น

เศรษฐกจิของทกุคน ทกุอาชพี ทัง้ทีอ่ยูใ่นเมอืงและ

อยูใ่นชนบท เช่น ผูท้ีเ่ป็นเจ้าของโรงงานอตุสาหกรรม

และบริษัท ในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ถ้าจะต้อง

ขยายกิจการเพราะความเจริญเติบโตจากเนื้อของ

งาน โดยอาศัยการขยายตัวอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

หรือหากจะกู้ยืมก็จะกระท�ำตามความเหมาะสม 

ไม่ใช่กูม้าลงทุนจนเกินตัว จนไม่เหลือท่ีมัน่ให้ยนือยู่

ได้ ต้องรูจ้กัใช้จ่ายไม่ฟุม่เฟือยเกนิตวั ตามหลกัการ

เดินสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทา เศรษฐกิจพอ

เพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเอง 

(Relative self-sufficiency) อยูไ่ด้โดยไม่ต้องเดือด

ร้อย โดยต้องสร้างพ้ืนฐานของเศรษฐกจิของตนเอง

ให้ดีเสียก่อน คือต้ังตัวให้มีความพอกินพอใช้ไม่ใช่

มุง่หวงัแต่จะทุม่เทสร้างความเจรญิ ยกเศรษฐกจิให้

รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและ
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ฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้าง

ความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจข้ัน 

ที่สูงขึ้นไป (Keawsai, 2009 : 10-11)

	 จะเห็นว่าความรู้จักพอประมาณกับความ

พอเพียงจงึเป็นเรือ่งของการด�ำเนนิชวีติของมวลชน

มนษุย์จากบริบททีก่ล่าวมาแล้วจะเห็นว่าพระพทุธ

ศาสนาให้ความส�ำคญัทัง้สองด้าน คอื ทัง้ด้านจติใจ

และด้านวัตถุ โดยท้ังสองอย่างนี้จะต้องมีความ

สอดคล้องกันโดยไม่เน้นหนักไปในทางใดทางหนึ่ง 

กล่าวคือ การด�ำรงชีวิตแบบกลางๆ ด�ำเนินไปตาม

ทางสายกลาง ท�ำตนให้กลมกลนืกบัธรรมชาตไิม่ใช้

ความรู้ที่มีอยู่คอยเอาชนะธรรมชาติ แต่เอาความรู้

ที่มีอยู่สร้างสังคมให้มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ 

โดยใช้ธรรมชาติอ�ำนวยประโยชน์หรือให้ผลดีแก่

ตนเอง สังคมและประเทศ ทั้งน้ีเพื่อให้มนุษย์กับ

ธรรมชาตเิกือ้กลูกนัอย่างยัง่ยนืเรือ่ยไป (Phramaha 

Mit Thitapanyo (Wanyao), 2005 : 47) ความรู้จกั

ประมาณในการบรโิภค และหลกัการไม่เบยีดเบยีน

กัน ความไม่เบียนในพระพุทธศาสนา หมายถึง 

การไม่ท�ำร้ายชีวิตสัตว์ทั้งปวง ซึ่งรวมอยู่ในระบบ

นิเวศด้วย นับว่าส่งเสริมคุณภาพชีวิตอย่างแท้จริง

	 เนือ่งจากเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นปรชัญาที่

มองโลกเชิงระบบทีม่ลีกัษณะพลวัตร การกระท�ำที่

จะสามารถเรียกได้ว่า พอเพียง นั้น จึงไม่ใช่แต่จะ

ค�ำนึงถึงเหตุการณ์และผลในปัจจุบันเท่านั้น แต่

จ�ำเป ็นท่ีจะต้องค�ำนึงถึงความเป็นไปได้ของ

สถานการณ์ต่างๆเงื่อนไขการตัดสินใจในการ

ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้อยู่ในระดับพอ

เพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งเงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไข

คุณธรรม กล่าวคือเงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย 

ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ อย่างรอบด้าน

ความรอบรู้ที่จะน�ำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้

เชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนและความ

ระมัดระวังในการน�ำแผนไปใช้ให้เกิดผลในทาง

ปฏิบัติเงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร ้าง 

ประกอบด้วย ด้านจิตใจที่ตระหนักในคุณธรรม 

และความซือ่สตัย์ สจุริต มคีวามอดทน มคีวามเพียร 

ใช ้ส ติป ัญญาและในระดับปฏิบั ติ รอบคอบ 

ในการด�ำเนินชีวิตผลที่คาดว่าจะได้รับจากการน�ำ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช ้ 

คือ การพัฒนาที่สมดุลและการพร้อมรับต่อการ

เปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจสังคม  

สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี

	 ความพอเพยีงส�ำหรบัคนทัว่ไปมกัจะนกึถงึ

ความพอดี ความพอประมาณ แต่ตามปรัชญานี ้

ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วยทัง้สามด้าน คอื 

ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมี

ภมูคิุม้กนั เพราะการพฒันาทีย่ัง่ยนืพร้อมรบักับการ

เปลี่ยนแปลงได้ต้องมีทั้งสามองค์ประกอบซึ่งมี

ความเกีย่วพนักนั เช่น หากมคีวามพอประมาณแต่

ขาดความมเีหตุมีผลไม่ค�ำนงึถงึระยะยาว ในอนาคต

กอ็าจไม่มคีวามพอประมาณได้แม้จะมกีารวางแผน

ระยะยาวแต่ไม่มกีารเตรียมรับการเปล่ียนแปลงใน

ทางทีไ่ม่ด ีขาดภมูคิุม้กนัความเสีย่งกอ็าจจะมคีวาม

ผันผวนมากเกิดไม่พอเพียง เกิดผลกระทบในด้าน

ลบได้ ความพอเพียงที่สมบูรณ์จึงต้องค�ำนึงถึง 

ทั้งสามด้าน รวมทั้งเงื่อนไขความรู้และคุณธรรม

ความพอเพียงตามปรัชญาจึงมีความครอบคลุม

มากกว่าความเข้าใจตามศัพท์ (Thongphakdi, 

2007 : 1-25) เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นที่การ
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พึง่พาตนเอง โดยให้ผูผ้ลติหรอืผูบ้รโิภคพยายามเริม่

ต้นผลิตหรือบริโภคภายใต้ขอบเขตข้อจ�ำกัดของ

รายได้หรือทรัพยากรที่มีอยู่ไปก่อน ดังเช่นการ 

ส่งเสริมให้เกษตรกรจัดสรรท่ีดินของตนให้หลาก

หลาย โดยส่งเสรมิให้แบ่งทีด่นิเพือ่สร้างบ้าน ขดุบ่อ

เลี้ยงปลา ปลูกข้าว ปลูกพืชผักหลากหลายไว้

บริโภคเองแทนการซื้อจากผู้อื่น เมื่อผลิตผลเหลือ

จากการบริโภคแล้ว จึงน�ำไปจ�ำหน่ายเพื่อเพิ่มราย

ได้ซ่ึงเป็นหลักการลดการพึ่งพา เพิ่มขีดความ

สามารถในการควบคุมการผลิตได้ด้วยตนเองและ

ลดภาวะเสี่ยงจากการไม่สามารถควบคุมระบบ

ตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Khajornsakchai, 

2011 : 1)

	 ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง จงึหมายถงึ 

หลกัคดิ และหลกัปฏบัิตใินการด�ำเนนิชวีติด้วยการ

พึ่งตนเอง มีความพอดีกับอัตภาพของตนเองและ

สภาวะแวดล้อมไม่เบียดเบียนตนเอง ผูอ้ืน่ มเีหตผุล 

ในการคิดการตัดสินใจอย่างรอบคอบไม่ประมาท 

พฒันาตนเองให้ทนัต่อการเปลีย่นแปลงท้ังทางวตัถ ุ

สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม ใช้ทรัพยากร 

อย่างคุ้มค่า และยั่งยืน มีจิตส�ำนึกต่อตนเอง สังคม

ด้วยการช่วยเหลือเกื้อกูลกันมี 3 องค์ประกอบ  

คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี

ภูมิคุ้มกันหลักการความพอเพียงหลักการความ 

พอเพียงมีหลักการที่ส�ำคัญ 3 ประการ คือ

	 1.	 ความพอประมาณ หมายถึง การ

ปฏบิตัติามทางสายกลาง มคีวามพอดไีม่น้อยเกนิไป

ไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนคนอื่นและผู้อื่น
	 2.	 ความมเีหตผุล หมายถงึ การตดัสินใจ

จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค�ำนึงถึงผลที่คาดว่าจะ

เกิดขึ้นจากการกระท�ำนั้นๆ อย่างรอบคอบ

	 3.	 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การมี

คุณธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว เตรียมตัวให้พร้อม

กบัผลกระทบและการเปลีย่นแปลงด้านต่างๆ ทีจ่ะ

เกดิขึน้โดยค�ำนงึถงึความเป็นไปได้ของสถานการณ์

ต่างๆ ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ในอนาคตทัง้ใกล้และไกล

องค์ประกอบท้ังสามมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน

อย่างเป็นระบบโดยความมีเหตุผลถือได้ว่าเป็น 

กระบวนการเสรมิสร้างความพอใจให้เป็นไปแต่โดย

พอประมาณ ระดับของความพอประมาณจ�ำเป็น

ต้องพอเพียงในเชิงการสร้างภูมิคุ้มกันในตัว อีกทั้ง

การมภีมูคิุม้กนัในตัว กเ็ป็นปัจจัยเสริมสร้างให้การ

ด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ทางเศรษฐกิจเป็นไปอย่างมี

เหตุผล ในระยะปานกลางและระยะยาว

3.  การด�ำเนนิชวีติตามแนวพระราชด�ำริพอเพยีง
	 เศรษฐกจิพอเพยีงทีท่รงมพีระราชด�ำรสัถงึ

นั้นก็เน้นการผูกติดยึดโยงกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของ

สงัคมในพืน้ทีเ่ป้าหมาย ลดการปรบัเปลีย่นทีร่นุแรง 

ไม่ซับซ้อน เพ่ือให้เข้าถึงเข้าใจได้ง่าย ปฏิบัติง่าย  

ในสงัคมทกุระดบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงคอืหลกั

การหรือกรอบแนวคิดที่ใช้อธิบายระบบเศรษฐกิจ

แบบพอเพียงซึ่งเป็นระบบเศรษฐกิจพื้นฐานที่

ผูกพันกับวิถีของสังคมไทยมาอย่างยาวนาน  

โดยสามารถเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออื่นๆ ได้ 

เช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจ

บรูณาการ เศรษฐกจิศลีธรรม เป็นต้น (Wasi, 1999 

: 5-6) เป้าหมายของเศรษฐกิจระบบพอเพียงนี้คือ 

ผลติเพือ่ให้พอเพยีงแก่ตวัเองเป็นล�ำดบัแรกจากนัน้
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จึงค่อยน�ำส่วนที่เกินความต้องการมาแลกเปล่ียน

กบัภายนอก โดยมรีะบบความคดิเรือ่ง “ความพอ” 

หรือ “ความพอเพียง” เป็นกลไกส�ำคัญที่คอยเป็น

ตัวควบคุมไม่ให้ความต้องการมีมากจนเกินจ�ำเป็น 

น�ำมาสู่วิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย มีความพอเพียงในการ

บริโภค และสามารถพึ่งพาตนเองได้ จึงถือได้ว่า

ระบบความคิดเรื่อง ความพอเพียง ถือเป็นหัวใจ

หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการน�ำ 

ค�ำสอนทางพระพทุธศาสนา มาเป็นแนวทางในการ

ประสานกลมกลืนกับวิธีชีวิตของชาวบ้านที่เป็น

เกษตรกรอย่างชาญฉลาด และเป็นรูปธรรมหลัก

จริยธรรมดังกล่าว คือหลักการเดินสายกลางหรือ 

มัชฌิมาปฏิปทา ในระดับโลกิยธรรม การเดินทาง

สายกลาง คอืธรรมทีเ่หมาะแก่ชาวบ้านท่ัวไปได้แก่ 

ความเป็นรู้จักพอในการบริโภคใช้สอยทรัพยากร 

ธรรมชาติ และการใช้ชีวิตแบบไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ 

ซึ่งมีลักษณะเป็นการเน้นการลด ละ เลิก อบายมุข 

ด้วยการประพฤตติามหลกัเบญจศลี และ เบญจธรรม 

ซึ่งถือเป็นหัวใจส�ำคัญของการเป็นวิถีพุทธ 

	 รากฐานทางแนวคดิของปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั้นเร่ิม 

ก่อตัวขึ้นท่ามกลางกระแสการพัฒนากระแสหลัก

จากทางตะวนัตก ซึง่มุง่เน้นทางด้านเศรษฐกจิและ

อุตสาหกรรมเป็นหลัก ซึ่งในช่วงระยะเวลาที่

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ก่อตัวขึ้นนี้เอง พบว่า

มแีนวคดิและทฤษฎีจ�ำนวนมากท่ีก่อตวัข้ึนในระยะ

เวลาที่ไล่เลี่ยกัน ทั้งทฤษฎีในระดับโลกและทฤษฎี

ในประเทศไทย โดยท้ังหมดแม้จะมีความแตกต่าง

กนัในรายละเอยีด แต่ล้วนแล้วแต่มคีวามคล้ายคลงึ

กนัใน “แก่น” ซึง่ต้องการทีจ่ะถ่วงดุลหรอืรบัมอืกบั

กระแสการพัฒนาของประเทศในตะวนัตก อนัเป็น

เสมอืนความพยายามทีจ่ะต้านกระบวนการพฒันา

เศรษฐกจิและสงัคมกระแสหลกั ทีเ่ริม่ส่งผลกระทบ

ทางลบต่อความมั่นคงในระบบชีวิตมนุษย์และ

ระบบนเิวศ (Pantasen, 2006 : 128-129) แนวคดิ

และทฤษฎีเหล่านี้เรียกว่า“ทฤษฎีการพัฒนาทาง

เลือก” ซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือเป็น 

ส่วนหนึ่งของกลุ ่มแนวคิดทางเลือกนี้ เช ่นกัน 

โดยเป็นการแสดงให้เห็นถึงความพยายามของ

สังคมไทยที่จะรับมือกับการพัฒนาที่มุ ่งเน้นให้ 

เกิดการบริโภคอย่างสุดโต่งของระบบเศรษฐกิจ

กระแสหลัก ด้วยการน�ำระบบกระบวนทัศน์เรื่อง 

“ความพอเพียง” ที่เคยมีมาในอดีตเข้ามาปรับใช้ 

โดยมีจุดมุ ่งหมายให้สังคมไทยพึ่งตนเองได้และ

สามารถก้าวทนัโลกโดยรักษาเอกลักษณ์ความเป็น

ไทยเอาไว้ได้

	 เศรษฐกิจพอเพียง คือระบบเศรษฐกิจ 

รูปแบบหนึ่งซ่ึงมีและด�ำรงอยู่ในสังคมไทยอยู่แล้ว

อย่างเป็นรูปธรรม ส่วน “ปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง” นั้นคือ หลักความคิดในเชิงนามธรรม 

ที่ใช ้ในการอธิบายลักษณะตามธรรมชาติของ

เศรษฐกจิพอเพยีง โดยทีม่กีระบวนทศัน์เรือ่ง ความ

พอเพียง เป็นหัวใจหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง ซึ่งความพอเพียงนี้สามารถแบ่งได้ 2 มิติ 

ได้แก่

	 มติิทางจิตใจ คอื จิตใจทีม่คีวามพอ พอใน

ความต้องการ มีความโลภน้อย รู้จักหยุดในความ

ต้องการที่เกินจ�ำเป็น พอใจในสิ่งที่สอดคล้องกับ

ความจ�ำเป็นของตน ไม่อยากได้อะไรที่เกินก�ำลัง

หรือเกินความจ�ำเป็นของตน
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	 มิติทางการกระท�ำ  คือ การกระท�ำท่ี

สอดคล้องกบัมติทิางจติใจท่ีมคีวามพอ มกีารกระท�ำ 

ที่พอดีและเหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง 

สามารถพึ่งพาตัวเองได้อย่างพอดีและพอเพียงกับ

ตัวเอง พร้อมทั้งใช้ศักยภาพที่มีในตนเองให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด ความพอเพียงตามแนวทางของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวทางสายกลาง

ในการบริโภคเพ่ือให้เกดิประสทิธภิาพสงูสดุ โดยใช้

ระบบความคิดที่พอประมาณและมีเหตุผล ในการ

ประเมินศักยภาพของตนตามความเป็นจริง และมี

การพัฒนาในระดับท่ีเหมาะสมกับศักยภาพของ

ตนเองไม่มากเกนิไปและน้อยเกนิไปจนสร้างปัญหา

พร้อมกับคุณลักษณะส�ำคัญ 2 ประการของความ

พอเพียง ได้แก่

	 1.	 การพฒันาตามล�ำดบัข้ัน โดยต้องเริม่

จากการพัฒนาจากความจ�ำเป็นขั้นพื้นฐานเป็น

อันดับแรก ก่อนท่ีจะพัฒนาในความจ�ำเป็นข้ันสูง

ต่อไป ความพอเพียงจะเกิดข้ึนจากการได้รับการ

สนองความต้องการในแต่ละล�ำดับข้ันในระดับที่

พอดีกับความต้องการ

	 2.	 การพัฒนาจากภายในสู่ภายนอกโดย

มุ่งเน้นการพัฒนาที่มาจากภายในชุมชนเองและ

การพึ่งพาตนเอง (Self-reliance) เป็นอันดับแรก 

และมีการแลกเปลี่ยนกับชุมชนอื่นส�ำหรับสินค้าที่

ไม่สามารถผลติเองได้ โดยให้ความส�ำคญักบัหน่วย

ที่อยู ่ใกล้ตัวเป็นล�ำดับแรกและต่อเนื่องกันไปสู ่

หน่วยอื่นๆท่ีห่างออกไปตามล�ำดับ ส่งผลให้แต่ละ

ท้องถิ่นสามารถมีอ�ำนาจในการก�ำหนดทิศทาง

พัฒนาด้วยตนเอง อันจะน�ำไปสู่การพึ่งตัวเองได ้

และพอเพียงในตัวเอง

4.  แนวทางการประยุกต์ใช้ความพอเพียง 
	 ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน
	 หลักในการด�ำเนินชีวิตตามแนวความ 

พอเพยีงหรอืปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง (Aitrangkul 

Na ayutthaya, 2013 : 12) การใช้ชีวิตตามหลัก

พอเพียง หรือ ชีวิตพอเพียง นั้น หากมีความเข้าใจ

องค์ประกอบพืน้ฐานของหลกัปรัชญาฯ อย่างถกูต้อง 

และชัดเจน ก็จะสามารถน�ำไปปรับใช ้ได ้ใน

สถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์ และความ

สุขได้ (Hlokrailert, 2007 : 28) ได้กล่าวถึงการ

ด�ำเนินชีวิตอย่างพอเพียงไว้ว ่าหลักเศรษฐกิจ 

พอเพียงตามแนวพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวคือหันกลับมายึดเส้นทางสายกลาง 

ในการด�ำรงชวีติบนหลกัการพึง่ตนเองการประยกุต์

ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ด�ำเนินชีวิต

ไว้ดังนี้

	 1.	 ระดับบุคคลและครอบครัวเป็นการ 

มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสุขทั้งกายและใจสามารถพึ่งพาตนเองอย่าง

เต็มความสามารถไม่ท�ำอะไรเกินตัวด�ำเนนิชวิีตโดย

ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่นมีการพัฒนาตนเอง

อย่างต่อเนื่องรวมถึงเป็นที่พึ่งให้กับผู้อื่นได้

	 2.	 ระดับชุมชนมีการรวมกลุ ่มกันท�ำ

ประโยชน์เพื่อส่วนรวมช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายใน

ชมุชนบนหลักของความรู้รักสามคัคสีร้างเป็นเครือ

ข่ายเชื่อมโยงกันในชุมชนและนอกชุมชน ทั้งด้าน

เศรษฐกจิสงัคมทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม

	 3.	 ระดับภาคธุรกิจโดยเริ่มจากความ 

มุ่งมั่นในการด�ำเนินธุรกิจที่หวังผลประโยชน์หรือ

ก�ำไรในระยะยาวมากกว่าระยะส้ันแสวงหาผล
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ตอบแทนบนพื้นฐานของการแบ่งปันมุ่งให้ทุกฝ่าย

ทีเ่กีย่วข้องได้รบัประโยชน์อย่างเหมาะสมและเป็น

ธรรมทั้งลูกค้าผู้ถือหุ้นคู่ค้าและพนักงาน

	 4.	 ระดบัประเทศการบรหิารจดัการประเทศ 

โดยเริ่มจากการวางรากฐานให้ประชาชนส่วนใหญ่

อยู่อย่างพอมีพอกินและพึ่งตนเองได้มีความรู้และ

คุณธรรมในการด�ำเนินชีวิตมีการรวมกลุ่มของชุม

ชนหลายๆแห่งเพื่อแลกเปลี่ยนความรู ้สืบทอด

ภมูปัิญญาและร่วมกันพฒันาตามแนวทางเศรษฐกจิ

พอเพยีงอย่างรูร้กัสามคัคเีสรมิสร้างเครอืข่ายเชือ่ม

โยงระหว่างชุมชนให้เกิดเป็นสังคมแห่งความ 

พอเพียงในที่สุด การประยุกต์ใช้ความพอเพียงใน

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันการท่ีจะน�ำเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปใช้ให้ได้ผลในการด�ำเนนิชวีติ จ�ำเป็นต้อง

เร่ิมจากความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องว่าเศรษฐกิจ 

พอเพียงหมายถึงอะไร และมีหลักการส�ำคัญอะไร

บ้างที่จะน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติตลอด

จนเห็นถึงประโยชน์จากการที่จะน�ำเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปประยุกต์ใช้จึงจะเกิดความสนใจที่จะ

ทดลองน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ

ด�ำเนนิชวีติ ซึง่สามารถทดลองน�ำมาประยกุต์ใช้กบั

ตนเองทั้งในชีวิตประจ�ำวัน และการด�ำเนินชีวิต

ต่างๆ ร่วมกับผูอ้ืน่โดยค�ำนงึถงึการพึง่พาตนเองเป็น

เบื้องต้นการท�ำอะไรที่ไม่สุดโต่งไปข้างใดข้างหนึ่ง 

การใช้เหตุผลเป็นพื้นฐานการตัดสินใจและการ 

กระท�ำต่างๆ การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในด้านต่างๆ 

ความเข้าใจที่ถูกต้องอย่างลึกซึ้งเก่ียวกับเศรษฐกิจ

พอเพยีงเพือ่ให้สามารถน�ำไปประยกุต์ใช้นัน้จ�ำเป็น

ทีจ่ะต้องผ่านกระบวนการเรยีนรูด้้วยตนเองกบัผูอ้ืน่

โดยการเรียนรู้ที่ผ่านกระบวนการใคร่ร่วมกันจะ

ท�ำให้สามารถตระหนกัถงึประโยชน์และความสขุที่

จะได้รับ จากการน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

แล้วเกดิการปรับเปล่ียนกระบวนทัศน์ และน�ำไปใช้

ในการด�ำเนินชีวิต โดยมีจิตส�ำนึกท่ีตระหนักถึง

ความสขุทีเ่กดิการปรบัเปลีย่นกระบวนทศัน์และน�ำ

ไปใช้ในการด�ำเนินชีวิต โดยมีจิตส�ำนึกที่ตระหนัก

ถงึความสุขทีเ่กดิจากความพอใจในการใช้ชวีติอย่าง

พอดี และรู้จักระดับความพอเพียงจนน�ำไปสู่การ

ประกอบสัมมาชีพเลี้ยงตนเองอย่างถูกต้องไม่ให้

อดอยากจนเบียดเบียนตนเองหรือไม่โลภจน

เบียดเบียนผู้อ่ืน แต่มีความพอเพียงของแต่ละคน

อาจไม่เท่ากนัหรอืความพอเพียงของคนๆ เดยีวกนั 

แต่ต่างเวลาก็อาจเปลี่ยนแปลงไปได้แล้วเงื่อนไข

ภายในภายนอกตลอดจนสภาวะแวดล้อมทีม่ผีลต่อ

ค�ำว่า ความพอเพียง (Tantiwetkul, 2006 : 117-

128)

	 การประยุกต์ใช้เพ่ือคุณภาพชีวิตคุณภาพ

ชีวิตเป็นสิ่งส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิตและเป็นสิ่งที่

ทุกคนต้องการ รวมทั้งยังเป็นเป้าหมายในการ

พัฒนาประชากรของประเทศโดยเชื่อในความคิด 

ทีว่่า ถ้าบคุคลมคีณุภาพชวีติทีด่ ีการพัฒนาในด้าน

ต่างๆ ก็จะท�ำได้ดีและรวดเร็วข้ึนคุณภาพชีวิต 

หมายถึง ชีวิตที่มีคุณภาพมีความสมบูรณ์ทางด้าน

สุขภาพร่างกายและจิตใจสามารถด�ำรงชีวิตให้

สอดคล้องตามสภาวะทางสงัคมเศรษฐกจิการเมอืง 

และวัฒนธรรมสภาพแวดล้อมในการด�ำเนินชีวิต

และทรพัยากรทีมี่อยูก่ารด�ำเนนิชวิีตทีป่ระกอบด้วย

คุณภาพทางกายภาพร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สติ

ปัญญานอกจากนี้ยังมีผู้ให้แนวความคิดเก่ียวกับ

คุณภาพชีวิตไว้ว่าคุณภาพชีวิตบางครั้งอาจมองถึง
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สภาพจิตใจที่รู้สึกว่ามีความสุข บางคนอาจมองถึง

บริการของรัฐที่ก่อให้เกิดความสะดวกสบายอย่าง

เดยีว บางคนมองครอบคลมุถึงสภาพร่างกาย จติใจ 

อารมณ์ และสังคมท่ีกลมกลืมกัน แต่บางคนอาจ 

มองเฉพาะสังคมท่ีมีระเบียบมีความปลอดภัย

คุณภาพชีวิต จึงเป็นค�ำรวมท่ีกว้างและครอบคลุม

ตัวแปรต่างๆ หลายประเภท เพราะสิ่งที่เกี่ยวข้อง

ถึงคุณภาพชีวิตหรือการด�ำรงชีวิตท่ีดีพอสมควร 

มาจากปัจจัยทัง้ภายใน และภายนอก ปัจจยัภายใน 

ได้แก่ ความรู ้สึกอารมณ์ของคน ส่วนปัจจัย

ภายนอก ได้แก่สถานภาพทางกายภาพรอบข้าง 

เช่น ไฟฟ้า น�้ำประปา โทรศัพท์การคมนาคมและ

อากาศ เป็นต้น (Buarapa, 2010 : 34)

	 ความพอเพียงกับการด�ำเนินชีวิตมนุษย ์

ทุกคนล้วนแต่ต้องการความสุขในการด�ำเนินชีวิต 

ซึ่งความสุขมีลักษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถวัด

ค่าออกมาเป็นตัวเลขได้ และความสุขของบุคคล

แต่ละคนย่อมมีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน

ออกไป ความสุขแบ่งได้เป็นความสุขทางกาย 

และความสขุทางใจ ความสขุชัว่คราว และความสขุ

ถาวรซึ่งมีความยั่งยืนในความเป็นจริงแล้ว กาย 

และใจมีความสมัพนัธ์กนัอย่างลกึซึง้จนแยกไม่ออก 

บางครัง้เมือ่มคีวามสขุทางกายกส่็งผลท�ำให้มคีวาม

สขุทางใจตามไปด้วยในทางกลบักนัหากมคีวามสขุ

ทางใจก็ส่งผลท�ำให้มีความสุขทางกายตามไปด้วย 

แต่ในบางกรณีแม้ว่ามีความสุขทางกายก็ไม่อาจ 

ส่งผลให้มีความสุขทางใจได้ และสิ่งที่มนุษย์

ต้องการคอื ความสขุท้ังทางกายและทางใจปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีมีลักษณะ 

อกาลิโก คือ ไม่เลือกการไม่เลือกสมัยคือสามารถ

ใช้ได้ทุกเวลาและทุกสถานที่ เพราะเป็นหลักแห่ง

ความจริงเสมอ โดยมุ่งเน้นพัฒนาไปสู่ความยั่งยืน 

ของทุกมิติของสังคม (Chaiphakdi, 2011 : 8)

5.  สรุป
	 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมเีหตผุล รวมถงึ ความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมีระบบ

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอควรมีหลักพิจารณาเริ่มแรก

เป็นกรอบแนวคดิ เป็นปรชัญาทีช่ีแ้นวทางการด�ำรง

อยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น มีพื้นฐานมา

จากวิถดีัง้เดมิของสงัคมไทย สามารถน�ำมาประยกุต์

ใช้ได้ตลอดเวลาน�ำหลักคิด และหลักปฏิบัติในการ

ด�ำเนินชีวิตด้วยการพ่ึงตนเองมีความพอดีกับ

อตัภาพของตนเอง และสภาวะแวดล้อมไม่เบยีดเบยีน

ตนเอง ผูอ้ืน่ มเีหตุผล ในการคดิ การตัดสินใจอย่าง

รอบคอบไม่ประมาท พัฒนาตนเองให้ทันต่อการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและ

วัฒนธรรม ใช้ทรัพยากร อย่างคุ้มค่า และยั่งยืนมี

จติส�ำนกึต่อตนเอง สงัคมด้วยการช่วยเหลอืเกือ้กลู

กนัองค์ประกอบทัง้สามมคีวามสัมพันธ์ระหว่างกนั

อย่างเป็นระบบ

	 การประยกุต์ใช้เพือ่ความพอเพยีงหมายถงึ 

ตามสงัคมต้องมคีวามรูค้วามเข้าใจในเรือ่งเศรษฐกจิ

พอเพียง โดยต้องให้ประชาชนรู้หลักเศรษฐกิจว่า 

มคีวามหมาย คอื ความพอประมาณ ความมเีหตุผล 

และการสร้างภมูคิุม้กนัทีดี่ในตัว สามารถด�ำรงชวีติ

ให้สอดคล้องตามสภาวะทางสังคมเศรษฐกิจ มีวิธี

การประพฤตแิละปฏบิตัตินต่อการน�ำหลกัเศรษฐกจิ

พอเพียงมาใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ซ่ึงเป็น

หลกัการพึง่ตนเอง รูจ้กัแบ่งปันและช่วยเหลอืซึง่กนั
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และกัน และใช้เหตุผลเป็นพ้ืนฐานการตัดสิน

ใจความพอเพียง เป็นทั้งผลและวิธีการ (End and 

mean) จากการกระท�ำ โดยผล คือ การพัฒนาที่

สมดุลใน ทุกๆ ด้านและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 

ทัง้ด้านเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดล้อม และวฒันธรรม 

ในขณะเดียวกัน วิธีการน�ำความรู้ไปใช้ต้องมอง 

ทั้งในด้านเหตุและผลควบคู่กันไป ภายใต้พลวัต 

ทั้งภายใน และภายนอกประเทศการประยุกต์ใช้

ความพอเพียงในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน คือ 

การด�ำรงชีวิตในความพอประมาณ มีเหตุผลและ

ภูมิคุ้มกันท่ีดี ซ่ึงจะท�ำให้ชาติบ้านเมืองและตัวเรา

หลุดพ้นจากความทุกข์ และมีความสุขในที่สุด
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