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บทคัดย่อ

	 บทความนีมุ้ง่เสนอเรือ่ง ความเชือ่ในประเพณแีซนโฎนตาของจังหวดับรีุรมัย์ ซึง่พบว่า แซนโฏนตา 

เป็นประเพณีบูชาบรรพบุรุษของชาวเขมรบุรีรัมย์ เป็นพิธีกรรมที่ระลึกถึงบรรพบุรุษ การขอขมาลาโทษ 

ซึ่งกันและกัน การรวมญาติ การเฉลิมฉลองและวิถีชีวิตชุมชนเกษตรกรรมที่มีความเป็นอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสุข ประเพณีแซนโฎนตาของจังหวัดบุรีรัมย์ แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ

	 ช่วงที่ 1 เบณฑ์ตจู (สารทเลก็) การเซน่ไหว้ผบีรรพบุรษุครัง้แรกกระท�ำในวนันี้ บรรดาญาติพีน้่อง

ของแต่ละครอบครัวและชาวบ้านคนอื่นๆ ต้องไปท�ำบุญถวายภัตตาหารพระทุกๆ วัน มิได้ขาด

	 ช่วงที่ 2 เบณฑ์ทม (สารทใหญ่) มีช่วงระยะเวลาการท�ำบุญให้ผีบรรพบุรุษตลอด 7 วัน เริ่มมีการ

ประกอบพิธีตามวัดต่างๆ เพื่อท�ำบุญอุทิศไปให้ผีบรรพบุรุษ

	 จุดประสงค์ของพิธีแซนโฎนตา คือ เพื่อแสดงความกตัญญูกตเวที เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้กับเปรต 

เพื่อการแสดงความอาลัยรัก ผู้มีอุปการะหรือญาติผู้ล่วงลับไป เพื่อเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 

ค�ำส�ำคัญ: พิธีกรรม; ความเชื่อ; ประเพณีแซนโฎนตา; บูชาบรรพบุรุษ; ชาวบุรีรัมย์

Abstract

	 This article aims to propose the beliefs in the Saendonta tradition of Buriram 

province. Which found that Saendonta. A tradition of ancestor worship Khmer Ram.  

A ceremony to commemorate ancestors the apology Malabar blamed each other for  

the reunification celebration of life and the farming community who are living together 

* ได้รับบทความ: 3 ธันวาคม 2561; แก้ไขบทความ: 12 กุมภาพันธ์ 2562; ตอบรับตีพิมพ์: 25 กันยายน 2562    

	     Received: December 3, 2018; Revised: February 12, 2019; Accepted: September 25, 2019  



286 Dhammathas Academic Journal Vol. 19 No. 3 (July - September 2019) 

happily. Traditions Saendonta of Buriram Province of alberta is divided into two phases.

	 Session 1 bentud (Sart small) the jensen family pay respect to the ghost first  

action today. The relatives of the family, and the villagers others. Offering food to me 

every day, the lack thereof.

	 Session 2 benthom (Sart big) Ranged philanthropy to ancestral spirits and 7 days, 

starting with the ceremony, according to various temples devoted to philanthropy to 

ancestral spirits.

	 The purpose of the ceremony Sandy Saendonta is to show gratitude. To dedicate 

the merit to the jinn. In order to express my regret dependents or relatives who have 

passed away. To anchor the mind.

Keywords: Rituals; Beliefs; Saendonta tradition; Ancestor worship; Buriram people 

1. 	บทน�ำ
	 สังคมวัฒนธรรมของคนอีสาน มีระบบวิถี

ชีวิตที่เก่ียวโยงสัมพันธ์กับธรรมชาติ และสภาพ

ภูมิประเทศ ในลักษณะการพึ่งพิง และการเคารพ

กฎเกณฑ์ของธรรมชาต ิหรอืภาวะการเปลีย่นแปลง

ทางธรรมชาติอย่างกลมกลืน วิถีชีวิตที่สัมพันธ์กับ

ธรรมชาติ และสภาพภูมิประเทศ จึงเป็นจุดก�ำเนิด

แห่งวัฒนธรรมที่ยิ่งใหญ่หลายประการ วัฒนธรรม

ทีส่ะท้อนให้เหน็ถึงเอกลกัษณ์ของท้องถ่ิน และเป็น

สื่อที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคมอย่าง

หนึ่งก็คือ วัฒนธรรมความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับพลัง 

ที่อยู ่เหนือธรรมชาติ เน่ืองจากสิ่งที่มนุษย์ไม่รู ้ 

ไม่เข้าใจ ไม่สามารถอธิบายหาเหตุผลได้ด้วย

สามัญส�ำนึกและตรรกะ จึงกลายเป็นการอธิบาย

หาเหตุผลโดยอาศัยความเชื่อหรือเหตุผลที่วางอยู่

บนพื้นฐานความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับอ�ำนาจ

เหนือธรรมชาติ การอธิบายปรากฏการณ์หรือ

เหตุการณ์ตามวิธีการทางความเชื่อกลายมาเป็น 

พื้นฐานของกฎเกณฑ์ข้อห้ามและแบบแผนปฏิบัติ

ของแต่ละสังคมวัฒนธรรม ความเชื่อของคน 

ในแต่ละท้องถิ่นมักจะมีต้นเหตุมาจากการเกิด

ปัญหาในการด�ำรงชวีติ ทีม่นษุย์เองไม่สามารถแก้ไข

ปัญหาได้ เช่นปัญหาภัยพิบัติท่ีเกิดจากธรรมชาติ 

ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ ปัญหาเหล่านี้เกินขีดความ

สามารถที่คนธรรมดาจะแก้ไขได้ จึงเกิดความเชื่อ

ว่ามีอ�ำนาจลึกลับที่อยู่เหนือธรรมชาติบันดาลให้

เป็นไปเช่นนั้น ดังนั้น ผู ้เขียนมีความประสงค์ 

จะน�ำเสนอ ความเชื่อในประเพณีแซนโฎนตาของ

จังหวัดบุรีรัมย์ ซ่ึงเป็นประเพณีเซ่นไหว้ผีและ

บรรพบุรุษของชาวไทยเชื้อสายเขมรเป็นการร�ำลึก

และอทิุศส่วนกศุลแด่บรรพบรุุษผู้ล่วงลับและแสดง

ความกตัญญูกตเวทีต่อวิญญาณบรรพบุรุษ

2.  ความหมายประเพณีแซนโฎนตา
	 ประเพณีแซนโฎนตา หมายถึง พิธีกรรม 

ที่แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อวิญญาณ
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บรรพบุรุษ ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ฝัง

แน่นในจติใจคนไทย โดยเฉพาะความกตญัญกูตเวที

ของลูกหลานที่มีต่อบรรพบุรุษ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา 

ยาย จากความเชื่อและค�ำสอนทั้งสองด้านน�ำมาสู่

ประเพณีพื้นบ้านของชาวไทยกลุ่มวัฒนธรรมไทย

เขมรในแถบอสีานใต้ ได้แก่ จงัหวดัสรุนิทร์ บรุรีมัย์ 

และศรีสะเกษ เป็นต้น

	 ค�ำว่า “แซนโฎนตา” เป็นภาษาท้องถิ่น

เขมร “แซน” แปลว่า เซ่นไหว้ ส่วนค�ำว่า “โฎนตา” 

มีค�ำอยู่สองค�ำ  คือ “โฎน” หมายถึง โคตรเหง้า

ตระกูล ส่วนค�ำว่า “ตา” หมายถึง บรรพบุรุษ 

ทัง้หลายทัง้ปวง (ท่ีล่วงลบัไปแล้ว) ค�ำว่า “แซนโฎนตา” 

เป็นทั้งค�ำเรียกประเพณี และค�ำเรียกเฉพาะ

พิธีกรรมช่วงเซ่นไหว้วิญญาณบรรพบุรุษ เช่นเดียว

กับประเพณีวันสารทของคนไทย (ภาคกลาง)  

บุญข้าวสากและบุญข้าวประดับดิน (ภาตอีสาน) 

บุญสลากภัต (ภาคเหนือ) บุญเดือนสิบหรือบุญขิง

เปรต (ภาคใต้) “แซน” เป็นค�ำกริยา แปลว่า 

เซ่นไหว้ หรือบูชา ส่วน “โฎนตา” เป็นค�ำนาม 

(เอกพจน์ หรือ พหูพจน์ก็ได้) แปลว่า ยายตาหรือ 

บรรพบุรุษในสายตระกูล ซึ่งมีนัยหมายถึงคนตาย 

และคนเป็น ขึ้นอยู่กับบริบทที่ใช้มีวัตถุประสงค์ 

เพี่อท�ำให้ลูกหลานมีโอกาสแสดงความกตัญญู

กตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 3 กลุ่ม ได้แก่ ดวงวิญญาณ

บรรพบรุษุและเครอืญาต ิญาตผิูใ้หญ่ทีย่งัมชีวีติอยู่ 

และพระสงฆ์ในฐานะผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา 

ผ่านรูปแบบพิธีกรรมและกิจกรรมทางวัฒนธรรม

ต่างๆ (Khaodee, 2016 : 29-35) แซนโฏนตา 

นอกจากจะเป็นประเพณีบูชาบรรพบุรุษแล้วยัง

เป็นการขอขมาลาโทษซึ่งกันและกัน การรวมญาติ 

การเฉลิมฉลองและวิถีชีวิตชุมชนเกษตรกรรมที่มี

ความเป็นอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

	 ความเชือ่ว่าต้นเหตขุองประเพณนีีเ้กดิจาก

อ�ำนาจของส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีนับถือ เช่น เทพ ภูตผี

ปีศาจ วิญญาณ สัตว์ป่า ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 

ตลอดจนดิน น�้ำ ลม ไฟ ความเชื่อเหล่านี้ มีผลต่อ

การท�ำพิธีกรรมเพ่ือวิงวอนขอความช่วยเหลือ 

โดยเช่ือว่าอ�ำนาจลึกลับเหล่าน้ีจะปกปักรักษา

คุ้มครองให้ตน ครอบครัวปลอดภัยและมีความสุข 

เมือ่พ้นภยักย็นิดีแสดงความรูค้ณุด้วยการเซ่นสรวง

บชูาหรือประกอบพิธกีรรมต่างๆ แต่ละสังคมต่างก็

มีความเชื่อที่ เป ็นแบบฉบับของตนเป็นมรดก

สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน ส่วนความเชื่อใดที่ไม่

เหมาะสมหรือมีความอ่อนแอก็ย่อมสูญหายหรือ

ยกเลิกไป ความเชือ่ในเร่ืองของอ�ำนาจลึกลับเหนอื

ธรรมชาติสามารถโยงใยได้หลายมติิในระบบวถิกีาร

ด�ำเนินชีวิตของคนอีสาน เช่น มิติด้านการท�ำมา

หากินและเศรษฐกิจชุมชน มิติด้านความสัมพันธ์

และความมั่นคงในสังคม มิติด้านศิลปะ ดนตรี 

นาฏศิลป์ หัตถกรรม สถาปัตยกรรม จิตรกรรม 

และประติมากรรม มิติด้านภาษาและวรรณกรรม 

มิติด้านประเพณี พิธีกรรมและเทศกาล มิติด้าน

ภูมิปัญญาการจัดการทรัพยากร และมิติด ้าน

สุขภาพ วัฒนธรรมความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับพลังที่

อยู่เหนือธรรมชาติจึงเป็นพลังทางสังคมอย่างหนึ่ง

ที่ช่วยให้โครงสร้างทางสังคมของคนอีสานมีความ

เหนียวแน่น และคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์

ของตนเองไว้ได้อย่างงดงาม (Thamwat, 1997 : 2) 

	 ระบบความเชื่อของมนุษย์เกิดขึ้นจาก

ความไม่รู้ เมื่อได้พบเหตุการณ์ทางธรรมชาติ เช่น 



288 Dhammathas Academic Journal Vol. 19 No. 3 (July - September 2019) 

ฟ้าผ่า แผ่นดินถล่ม จึงเกิดความคิดว่าต้องมีสิ่งใด

สิ่งหนึ่งกระท�ำให้เกิดขึ้น จึงพากันสร้างผี วิญญาณ

เทพารกัษ์ขึน้ แล้วพากนันกึคดิว่าสิง่ทีส่ร้างขึน้มานัน้ 

มีรูปร่างตามจินตนาการของตน และท�ำพิธีกรรม

ต่างๆ เพื่อบูชา สักการะเซ่น บวงสรวง เพื่อให้สิ่งที่

ตนคิดว่ามีอยู่นั้น ผ่อนคลายความรุนแรง และมี

เมตตากรุณา ไม่ท�ำร้าย และบันดาลความสุขมาให้ 

ความเชือ่แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื 1) ความเชือ่

ทั่วๆ ไป หรือความเชื่อธรรมดา (Belief) เช่น นรก 

สวรรค์ ความฝัน 2) ความเชื่อที่แฝงไว้ด้วยความ

กลวั หรอื ความเชือ่ทางไสยศาสตร์ (Superstition) 

ความเชื่อดังกล่าวนี้ แบ่งย่อยเป็น 12 อย่าง คือ 1) 

ความเช่ือเก่ียวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 2) 

ความเช่ือเก่ียวกบัยากลางบ้าน 3) ความเช่ือโชคลาง 

4) ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ยาม นิมิต ฝัน 5) ความ

เชื่อทางไสยศาสตร์ 6) ความเชื่อลักษณะของคน

และสัตว์ 7) ความเชื่ออันเนื่องมาแต่ศาสนา 8) 

ความเชื่อเกี่ยวกับการท�ำมาหากิน และอาชีพ 9) 

ความเช่ือเก่ียวกบัประเพณ ี10) ความเชือ่เรือ่งเคลด็

และการแก้เคล็ด 11) ความเชื่อเกี่ยวกับนรก 

สวรรค์ ชาติ ภพ 12) ความเชื่อเกี่ยวกับเลขดี  

เลขร้าย วันดี วันร้าย ฯลฯ (Sanyawiwat and 

Thitiwatta, 1983 : 14-15)

	 ผลของความเชือ่ ความเชือ่นบัเป็นพืน้ฐาน

แห่งการนบัถอืสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ประโยชน์ของความเชือ่ 

ท�ำให้มีลักษณะต่างๆ ดังนี้ คือ 

	 1.	 ความเชื่อท�ำให้เกิดความมั่นใจ 

	 2.	 ความเชื่อท�ำให้เกิดพลัง 

	 3.	 ความเชื่อท�ำให้เกิดการสร้างสรรค์ 

	 4.	 ความเชื่อท�ำให้เกิดความสามัคคี 

	 5.	 ความเชือ่ท�ำให้เกดิรูปธรรม (สัญลักษณ์) 

	 6. 	 ความเชื่อเป็นพื้นฐานให้เกิดปัญญา 

	 7. 	 ความเชือ่ท�ำให้การนบัถอืศาสนาเป็น

ไปอย่างมั่นคง 

	 8.	 ความเชื่อท�ำให้เกิดฤทธิ์ทางใจในทาง

ตรงกนัข้าม หากความเชือ่นัน้เป็นความงมงายไม่ใช้

วิจารณญาณ กล่าวคือ เชื่อตามค�ำบอกเล่าของ

บรรพบุรุษ โดยมิได้พิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผล 

กท็�ำให้เกดิผลเสยีแก่ชมุชนสงัคม โดยเฉพาะในการ

พัฒนาประเทศ เพราะนอกจากจะไม่ให้ความ 

ร่วมมือแล้ว ยังกระท�ำการต่อต้านอีกด้วย (Sanya 

and Thitiwatta, 1983 : 16)

	 ดังนั้น คนไทยพุทธโบราณเชื่อกันว ่า  

ความผิดปกติทั้งหลายที่เกิดขึ้นและมิได้มาจาก

การกระท�ำของมนุษย์โดยตรงแล้ว ถือว่าเป็นการ

กระท�ำของผีหรือวิญญาณต่างๆ ทั้งส้ิน ไม่ว่าจะ

เป็นการเจ็บไข้ได้ป่วย หรือฝนไม่ตกตามฤดูกาล

กต็าม ฉะนัน้วธิแีก้ไขปัดเป่าจงึต้องกระท�ำพธิกีรรม

ทางไสยศาสตร์ให้ถูกต้องในแต่ละเรื่อง ที่ควร 

เซ่นไหว้ก็ต้องเซ่นไหว้ ที่ควรขับไล่ก็ต้องขับไล ่

เป็นต้น การบนบานศาลกล่าวก็เชื่อกันว่าเป็นวิธี

การที่จะให้วิญญาณที่มีฤทธิ์เดชช่วยเหลือ เม่ือได้

รบัผลตามทีต้ั่งใจแล้วจะต้องไปท�ำการแก้บนตามท่ี

ได้สัญญาไว้ หาไม่แล้ววิญญาณท่ีตนไปบนไว้ 

อาจโกรธแค้นและท�ำอันตรายเอาได้ภายหลัง  

(Samakrkar, 1996 : 54) ชาวจังหวัดบุรีรัมย ์

มีความเชื่อเรื่อง ผีบรรพบุรุษที่ปฏิบัติสืบกันมา  

จึงมกีารสะเดาะเคราะห์แก้กรรมให้ตนเองหายจาก

การเจ็บป่วยและความทุกข์ใจต่างๆ จึงเกิดความ 

ไม่สบายใจ พยายามหาวิธีแก้กรรม การสะเดาะ
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เคราะห์ตามความเชื่อ ความสมัครใจของผู้เข้าร่วม

พธิ ีและการสะเดาะเคราะห์ต่อชะตาแก้ปีชงเพราะ

เชื่อว่าตนจะมีอายุท่ียืนยาว เมื่อเกิดความเช่ือ 

อย่างนี้ท�ำให้เกิด ไสยศาสตร์และการทรงเจ้าเข้าผี 

โดยเฉพาะการทรงเจ้าในปัจจุบันนี้เป็นที่นิยมของ

คนในสงัคมไทยและนบัวนัแต่จะเพิม่ขึน้เป็นจ�ำนวน

มาก ไม่เว้นแม้แต่ในสังคมชนชั้นกลางที่ได้รับการ

ศกึษา ระบบความเชือ่ของสงัคมไทยพทุธมีรากฐาน

มาจากความเชือ่เรือ่งผทีีส่บืต่อกนัมานานและมผีล

ต่อวิถีชีวิตของคนไทย ท�ำให้เกดิวฒันธรรมนบัถอืผี

หรอืวญิญาณบรรพบรุษุ เช่น ผีปู่ย่า และผีปู่ตาและ

เกิดการผสมผสานกันจนกลายเป็นแบบแผนหนึ่ง

ของวฒันธรรมในสงัคมไทย พธิกีรรมแต่ละพธิกีรรม

ได้สอดแทรกหลกัธรรมค�ำสอนทางพระพทุธศาสนา

ในการสร้างความเชื่อถือศรัทธา

	 ดังนั้น ผู้เขียนมีความสนใจเร่ืองความเช่ือ

ในประเพณีแซนโฎนตาของจังหวัดบุรีรัมย์ ระบบ

ความเช่ือของสังคมไทยพุทธท่ีมีรากฐานมาจาก

ความเช่ือเรื่องผีที่สืบต่อกันมานานและมีผลต่อ 

วิถีชีวิตของคนไทย ท�ำให้เกิดวัฒนธรรมนับถือผี

หรอืวญิญาณบรรพบุรษุท�ำพธิกีรรมเพือ่แสดงความ

กตัญญูกตเวทีต่อวิญญาณบรรพบุรุษ

3.  พิธกีรรมและข้ันตอนพธิแีซนโฎนตาของ 
	 จังหวัดบุรีรัมย์
	 พธิกีรรม หมายถงึ การบูชาแบบอย่างหรอื

แบบแผนต่างๆ ทีป่ฏิบัตใินทางศาสนา (Rachbanthi 

tyasatan, 2003 : 788) เป็นค�ำบัญญัติของการ

ประกอบพิธีการต่างๆ และค�ำว่า พิธีการ (Rite) 

หมายถงึ พธิตีามประเพณทีางศาสนาหรอืในโอกาส

ส�ำคัญ พิธีกรรมจะก่อให้เกิดอ�ำนาจพิเศษขึ้นมา 

เป็นการเพิ่มสีสันและพลังอ�ำนาจให้แก่การด�ำเนิน

ชวีติประจ�ำวนั (Lawrence, 1999 : 206-207) เป็น

รูปแบบของพฤติกรรมหรือการท�ำพิธี (Sargent, 

1999 : 29-35) สรุปว่า พิธีกรรม คือ พฤติกรรมที่

กระท�ำข้ึนเพ่ือสนองโลกยีวสิยั หรอืเพือ่ความสงูส่ง

ทางจิตวิญญาณ ซ่ึงมีความศักด์ิสิทธิ์ โดยถูกต้อง

ตามกฎหมายประเพณี การสั่งสมของวัฒนธรรม 

และเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป จะต้องเป็นการ

กระท�ำทีป่ลุกเร้าหรือเรียกร้องให้เกดิปฏกิริิยาหรอื

อารมณ์ได้

	 ขั้นตอนประกอบพิธีแซนโฎนตาของ

จงัหวดับรุรัีมย์ กลุม่ชาติพนัธุเ์ขมรในจงัหวดับรุรีมัย์

จะมีการประกอบพธิแีซนโฎนตาในระหว่างวนัแรม 

14-15 ค�่ำเดือน 10 ของทุกปี โดยจะมีการเตรียม

อาหารคาว หวาน และสิ่งของต่างๆ ในพิธีให้แล้ว

เสร็จตั้งแต่วันแรม 13 ค�่ำ ซึ่งอาหารคาวหวานและ

สิ่งของต่างๆ ที่ใช้ในพิธีมีดังนี้ อาหารคาว ได้แก ่ 

ข้าวสวย ข้าวเหนียว ไก่ย่าง ปลาย่าง เนื้อวัวย่าง 

เนื้อหมูย่าง แกง ผัด ฯลฯ อาหารหวาน ได้แก่ 

ข้าวต้มหมู ข้าวต้มด่าง ข้าวต้มกล้วย ข้าวต้ม

มะพร้าว ฯลฯ ผลไม้ ได้แก่ กล้วยสุก เผือกต้ม มัน

ต้ม ฟัก ข้าวโพดต้ม อ้อยควัน่ ฯลฯ เครือ่งดืม่ ได้แก่ 

เหล้า น�้ำอัดลม น�้ำเปล่า ฯลฯ เครื่องนุ่งห่ม ได้แก่ 

ผ้าถุง ผ้าโสร่ง เสือ้ เครือ่งประดับและเครือ่งใช้อ่ืนๆ 

เช่น สร้อยทอง กระจก หวี แป้ง ฯลฯ ทั้งหมดนี้

ต้องเตรียมให้แล้วเสร็จตั้งแต่วันแรม 13 ค�่ำ พอถึง

เช้าวันแรม 14 ค�่ำ เป็นวันเริ่มประกอบพิธี เจ้าบ้าน

จะเตรยีมสถานทีโ่ดยการปทูีน่อนนุม่และปทูบัด้วย

ผ้าขาวไว้ตรงบริเวณห้องโถงกลางบ้าน จากนั้น 
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น�ำเครื่องบวงสรวงเซ่นไหว้จัดเป็นส�ำรับวางบนฟูก

น้ันเม่ือตั้งเครื่องบวงสรวงเซ่นไหว้เสร็จก็จะมีลูก

หลานที่แยกครอบครัวออกไปน�ำทยอยเครื่อง

บวงสรวงมาสมทบ จนกระท่ังถึงเวลา 17.00 น.  

ผู้เป็นประธานในการประกอบพิธี คือ ปู่ หรือ ตา 

หรือ ย่า หรือ ยาย ที่อาวุโสท่ีสุดในครอบครัว 

ก็จะเรียกลูกหลานมานั่งล้อมวงเครื่องเซ่นไหว้นั้น 

และเริ่มท�ำพิธีโดยการจุดธูปเทียนปักที่เชิงกระถาง

ธูปและเชิงเทียน และจุดธูปอีกจ�ำนวนหน่ึงปักท่ี

เคร่ืองเซ่นไหว้จนครบ และน�ำกล่าวค�ำบูชาพระ

รัตนตรัย จากนั้นตั้งนะโม 3 จบ และสวดชุมนุม

เทวดาเพื่อให้มาเป็นสักขีพยานในพิธี จากนั้นผู้น�ำ

ประกอบพิธีจะท�ำพิธีกรวดน�้ำโดยรินน�้ำสะอาดลง

ในภาชนะที่ เตรียมไว ้พร้อมกับกล่าวเชิญดวง

วิญญาณของบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว โดยระบุ

ชื่อ นามสกุล และโฎนตาซึ่งหมายถึงบรรพบุรุษ 

ซึ่งล่วงลับไปนานมากจนไม่สามารถกล่าวถึงชื่อ

นามสกุลได้ ในการนี้ลูกหลานและญาติๆ ที่นั่ง

ล้อมวงอยู่น้ันก็จะช่วยกันเรียกขานด้วยให้มารับ

เครื่องเซ่นไหว้ที่ลูกหลานจัดเตรียมมานี้ หลังจาก

นัน้ประมาณ 10-15 นาที ซึง่ถอืว่าบรรพบรุษุมารับ

เครือ่งเซ่นไหว้จนอิม่หน�ำส�ำราญแล้ว กจ็ะกรวดน�ำ้

อีกครั้งเพื่อเป็นการลาบรรพบุรุษ

	 การท�ำพิธีเซ่นไหว้นี้ จะกระท�ำประมาณ  

3 ครั้ง คือ ครั้งแรกเมื่อเวลาประมาณ 17.00 น. 

ครั้งที่สองเวลาประมาณ 18.00 น. และครั้งที่สาม 

เวลาประมาณ 19.00 น. แต่ก็สามารถยืดหยุ่นได ้

เพื่อให้ลูกหลานและญาติทั้งหมดได้ท�ำพิธีเซ่นไหว้

อย่างท่ัวถงึ โดยเฉพาะผูท้ีอ่ยูห่่างไกลเดนิทางมาถงึ

ล่าช้า จากน้ันกจ็ะถอยส�ำรบักบัข้าวมารบัประทาน

ร่วมกันในหมู่ญาติพ่ีน้อง จะคงข้าวปลาอาหารใน

ส�ำรับไว้เฉพาะที่ไม่เน่าเสียเป็นบางอย่างเท่านั้น

	 จากนั้นเมื่อถึงเวลาประมาณ 19.00 น.  

ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในครอบครวัจะน�ำลกูหลานไปวดัเพือ่รบั

ศลีและฟังพระเจรญิพระพทุธมนต์ โดยมกีารจดุธปู

เทียนเชิญดวงวิญญาณของโฎนตาหรือบรรพบุรุษ

ไปวัดด้วย เมื่อกลับจากวัดก็จะมาช่วยกันเตรียม

ส่ิงของและข้าวปลาอาหาร ส�ำหรับพิธใีนช่วงเช้าตรู่

ของวันรุ่งขึ้น จึงแยกย้ายกันไปพักผ่อน

	 จนกระทั่งถึงเวลา 05.00 น. ของวันรุ่งขึ้น

ซึง่เป็นวนัแรม 15 ค�ำ่ สมาชกิในครอบครวัจะพากนั

น�ำอาหารคาว หวานซึง่จัดเป็นส�ำรบั เรียกว่า “บาย

ตะเบิดตะโบร” และ “บายเบ็น” (อาหารส�ำหรับ

โฎนตา) แห่ไปวัดโดยมีการจุดธูปเทียนเชิญดวง

วิญญาณของโฎนตาไปด้วย เมื่อไปถึงวัดพร้อมกัน

แล้ว ประธานก็จะประกาศบอกเริ่มพิธี ทุกคนก็จะ

จุดธูปเทียนปักในส�ำรับของตน ไหว้พระรับศีลแล้ว

ก็จะพิธีแห่รอบอุโบสถ 3 รอบแล้วจึงน�ำ “บายตะ

เบิดตะโบร” ถวายพระสงฆ์ ส่วน “บายเบ็น”  

เมื่อพระสวดมาติกาบังสุกุลและอนุโมทนาให้แล้ว 

บางส่วนก็จะน�ำกลับไปไว้ตามก�ำแพงวัดส�ำหรับผี

ไม่มีญาติ หรือผีตายโหงที่ไม่สามารถเข้าไปรับส่วน

บญุในวดัได้ บางส่วนกจ็ะน�ำไปไว้ตามไร่นา เพือ่เซ่น

ไหว้ดวงวิญญาณที่ปกปักรักษา เพื่อให้เกิดความ

อุดมสมบูรณ์ของพืชพันธุ์ธัญญาหารต่อไป จากนั้น

จะกลบัมาเตรียมภตัตาหารเพือ่ตกับาตร และถวาย

พระภิกษุสามเณร เมื่อพระภิกษุสามเณรฉัน

ภัตตาหาร และแสดงพระธรรมเทศนาเสร็จ

ญาติโยมถวายปัจจัยไทยธรรม พระสงฆ์อนุโมทนา 

เป็นอันเสร็จพิธีทางศาสนาเพียงเท่านี้
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ส่วนเคร่ืองเซ่นไหว้ที่ตั้งอยู่ในบ้าน จะตั้งไว้ต่ออีก

ประมาณสองถึงสามวันโดยเชื่อว่าเพื่อให้ดวง

วญิญาณบรรพบรุษุได้รบัการเซ่นไหว้จากลกูหลาน

อย่างทัว่ถงึ เม่ือครบก�ำหนดเวลาแล้วลกูหลานกจ็ะ

ท�ำพธิส่ีงโฎนตากลบั โดยจดัส�ำหรบัอาหารเซ่นบอก

ดวงวิญญาณกลับสู่สถานท่ีอยู่โดยให้น�ำเอาโรคา

พยาธิต่างๆ ไปด้วย ให้ทิ้งไว้แต่ความเป็นสิริมงคล 

ความสุข ความเจริญ แล้วน�ำกาบกล้วยมาท�ำเป็น

เรือขนาดกลัดด้วยไม้ไผ่ มีหุ่นสมมติวางไว้ท้ายเรือ

แทน “โฎนตา” น�ำข้าวปลาอาหารใส่ แล้วน�ำไป

ลอยในแหล่งน�ำ้ไหลเป็นการส่งโฎนตากลบั แล้วจึง

ค่อยมาพบลกูหลานใหม่ในปีต่อไป เป็นอนัเสรจ็สิน้

พิธีแซนโฎนตาโดยสมบูรณ์ในปีนั้น

	 ช่วงก�ำหนดการพิธีแซนโฎนตา พิธีสารท

เดอืนสิบของชาวไทยเชือ้สายเขมรในจงัหวดับรุรีมัย์ 

เป็นงานทีส่�ำคัญและยิง่ใหญ่ ซึง่จดัเป็นประจ�ำทกุปี 

เชื่อกันว่าเป็นงานประเพณีที่มีการท�ำบุญและมี

ความรื่นเริงด้วย เป็นการท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้

พ่อแม่ปู่ย่าตายายที่ล่วงลับไปแล้ว ช่วงนี้พืชผล

การเกษตรก�ำลังให้ผลในช่วงนี้จึงเป็นโอกาสดีที่ลูก

หลานต้องท�ำบุญ ซึ่งในปัจจุบันจังหวัดบุรีรัมย์ได้มี

การประกวดกระเชอโฏนตา (กระจาดส�ำหรับใส่

เครือ่งเซ่นไหว้บชูาผบีรรพบุรษุ) มกีารจดังานฉลอง

อย่างสนุกสนานกันมาก จงึเป็นทีรู่จ้กักนัอย่างแพร่

หลาย ประเพณีแซนโฎนตาของจังหวัดบุรีรัมย์มี

ลักษณะการจัดพิธีกรรมต่างๆ ซึ่งเมื่อแบ่งประเภท

การจัดพิธีกรรมตามช่วงของระยะเวลาแล้วมี 2 

ประเภท ดังนี้

	 ช่วงที่ 1 เบณฑ์ตูจ (สารทเล็ก) ค�ำว่า 

เบณฑ์ ในที่นี้คือชื่อเรียกเทศกาลงาน “เบณฑ์ตูจ” 

ซ่ึงเป็นค�ำภาษาเขมร แปลว่า สารทเล็ก การเซ่นไหว้

ผีบรรพบุรุษคร้ังแรกกระท�ำในวันนี้ บรรดาญาติพี่

น้องของแต่ละครอบครัวและชาวบ้านคนอื่นๆ  

ต้องไปท�ำบญุถวายภัตตาหารพระทกุๆ วนั มไิด้ขาด

โดยมีค�ำศัพท์ที่ เรียกเทศกาลงานบุญช่วงนี้ว ่า 

เทศกาลบุญ การ์เบณฑ์ บุญถือศีล หรือจะเรียกว่า 

เทศกาลบุญ หรือบุญเลี้ยงพระก็ได้ เหตุที่ต้องเรียก

อย่างนี้ เพราะตลอดช่วงเวลาของสารทเล็กนี ้ 

ชาวบ้านต้องหม่ันไปท�ำบุญเล้ียงพระที่วัดทุกวัน 

และต้องรักษาศีล 5 ให้ครบถ้วน ซึ่งกินเวลารวม

ตลอดเทศกาลนานถึง 15 วันเบณฑ์ตูจ แปลว่า 

บณิฑ์เลก็ คอืบญุนี ้เขาเรยีกอกีอย่างหนึง่ว่า เบณฑ์

มาจากศัพท์ภาษาบาลีว่า ปิณฑะ แปลว่าก้อนข้าว

	 ช่วงที ่2 เบณฑ์ทม (สารทใหญ่) มช่ีวงระยะ

เวลาการท�ำบุญให้ผีบรรพบุรุษตลอด 7 วัน เริ่มมี

การประกอบพธิตีามวัดต่างๆ เพือ่ท�ำบญุอทิุศไปให้

ผีบรรพบุรุษ (เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พิธีสวดดาร  

ซึง่จะเริม่ตัง้แต่วนัแรม 9 ค�ำ่ ถงึวนัแรม 15 ค�ำ่ เดอืน 

10 พิธีแซนโฎนตา ท่ีส�ำคัญจะประกอบพิธีในวัน

แรม 14 ค�่ำ ช่วงนี้จะมีพิธีเซ่นไหว้ตลอดวัน แต่การ

รวมญาติเพ่ือเซ่นไหว้ จะประกอบพิธใีนเวลาประมาณ 

16.00-18.00 น. เป็นต้นไป จนถึงรุ่งเช้าซ่ึงประเพณี

แซนโฎนตามีระยะเวลายาวนานถึง 15 วัน 

	 การจัดประเภทของพิธีแซนโฎนตานี้ 

จัดตามระยะเวลาของการจัดงานแต่ละช่วงแต่ละ

ตอนซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่าการประกอบพิธีแซนโฎนตา 

นั้นเป็นการประกอบพิธีตามระยะเวลา โดยแต่ละ

ขั้นตอนนั้น มีพิธีกรรมที่ไม่เหมือนกัน จึงเหมาะแก่

การแบ่งประเภทเพื่อชื่อพิธีกรรมต่างๆ ตามระยะ

เวลาแต่ละช่วงนั่นเอง
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4.  จุดประสงค์ของประเพณีแซนโฎนตา 
	 พิธีแซนโฎนตาเป็นกิจกรรมอันเน่ืองด้วย

พระพทุธศาสนา ทีพ่ทุธศาสนกิชนชาวไทยเชือ้สาย

เขมร ในจังหวัดบุรีรัมย์ ทุกคนไม่เลือกเพศและวัย 

สามารถปฏิบตัไิด้และอ�ำนวยประโยชน์ให้แก่บุคคล

ได้ในชีวิตประจ�ำวัน และเป็นพิธีกรรมที่ชาวไทย 

เชื้อสายเขมรโดยส่วนมากมีความรู้สึกว่าเป็นเรื่อง

ใกล้ตวั และสามารถประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

ไม่ใช่เรือ่งท่ีห่างไกล และไร้คณุค่า กระทัง่ไม่สามารถ

ปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันได้ ดังนั้น จุดประสงค์ของ

พิธีแซนโฎนตา โดยประมวลได้ 7 ประการ คือ

	 1.	 เพื่อแสดงความกตัญญูกตเวทีแก่ผู้มี

อุปการะหรือญาติผู้ล่วงลับไปแล้วก็สามารถท�ำได ้

โดยถวายทักษิณาทานอุทิศส่วนบุญไปให้

	 2.	 เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้กับเปรตเพราะภมูิ

ของสตัว์ผูต้้องเสวยผลกรรมทีเ่คยกระท�ำไว้เมือ่คร้ัง

เป็นมนุษย์เป็นภูมิที่ไร้อาชีพ ขาดอาหาร คอยรับ

ส่วนบุญที่เขาอุทิศให้อย่างเดียวเท่านั้น

	 3.	 เพือ่การแสดงความอาลยัรกัผูม้อีปุการะ

หรอืญาตผู้ิล่วงลบัไปด้วยการร้องไห้เศร้าโศกคร�ำ่ครวญ

นัน้ มไิด้เกดิประโยชน์แต่อย่างใด เพราะไม่สามารถ

จะเรียกร้องให้ท่านเหล่านั้นกลับฟื้นคืนชีพได้แต่

ทักษิณาทานที่บุคคลถวายในพระสงฆ์เท่านั้น  

ย่อมส�ำเร็จประโยชน์แก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว

	 4.	 เพื่อเป็นกุศโลบาย พิธีสารทนี้ใช้เป็น

กุศโลบายเพื่อสั่งสอนให้บุคคล มีจิตใจเสียสละ

บรจิาคทาน เพือ่ประโยชน์ส่วนรวม และเพือ่สัง่สม

บุญ ไว้ในภายหน้า

	 5.	 เพื่อเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจของ 

ชาวไทยเชื้อสายเขมรโดยอาศัยบรรพบุรุษร่วมกัน

ก่อให้เกิดความรักความสามัคคี ในครอบครัวหมู่

วงศาคณาญาติและชุมชน

	 6.	 เพื่อส่งเสริมความเป็นสิริมงคลตาม

หลกัมงคลสตูรในพระพทุธศาสนา คอื การส่งเสรมิ

ให้เลี้ยงดูบิดามารดา เมื่อบิดามารดาล่วงลับไป  

ลูกหลานก็สมควรที่จะแสดงความกตัญญูกตเวที

ด้วยการท�ำบุญอุทิศส่วนบุญไปให้ 

	 7.	 เพ่ือเป็นบรรทัดฐานทางสังคมให้

คนในสังคมได้แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อ

ผู้มีพระคุณทั้งหลาย อาทิ พ่อแม่ บรรพบุรุษผู้ก่อ

ก�ำเนิดชีวิตลูกหลาน แล้วเลี้ยงดูอุ้มชูจนสามารถ

เลี้ยงดูตนเองได้ และแสดงความเคารพต่อผู ้มี

พระคุณต่อตนเอง 	

5.  สรุป
	 ความเชื่อในประเพณีแซนโฎนตาของ

จังหวัดบุรีรัมย์ ความเช่ือนับเป็นพ้ืนฐานแห่งการ

นับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แซนโฏนตา เป็นประเพณีบูชา

บรรพบุรุษของชาวเขมรบุรีรัมย์ เป็นพิธีกรรมที่

ระลึกถึงบรรพบุรุษ การรวมญาติ การเฉลิมฉลอง

และวถีิชวีติชมุชนเกษตรกรรมท่ีมคีวามเป็นอยูร่่วม

กนัอย่างมคีวามสุข ความเจรญิ นอกจากนี ้กลุม่ไทย

เขมรยังเชื่อว่าผีโฎนตานั้นจะดลบันดาลให้ฝนตก

ต้องตามฤดูกาล เพื่อให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ทาง

เกษตรกรรม ประเพณีแซนโฎนตาของจังหวัด

บรีุรัมย์ มลัีกษณะการจัดพิธกีรรมต่างๆ ซ่ึงเมือ่แบ่ง

ประเภทการจัดพิธีกรรมตามช่วงของระยะเวลา

แล้วมี 2 ประเภท คือ

	 ช่วงที่ 1 เบณฑ์ตูจ (สารทเล็ก) ค�ำว่า 

เบณฑ์ ในที่นี้คือชื่อเรียกเทศกาลงาน “เบณฑ์ตูจ” 
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ซึง่เป็นค�ำภาษาเขมร แปลว่า สารทเล็ก การเซ่นไหว้

ผีบรรพบุรุษครั้งแรกกระท�ำในวันนี้ บรรดาญาติพี่

น้องของแต่ละครอบครัวและชาวบ้านคนอื่นๆ  

ต้องไปท�ำบญุถวายภัตตาหารพระทุกๆ วนั มไิด้ขาด

โดยมีค�ำศัพท์ที่ เรียกเทศกาลงานบุญช่วงนี้ว ่า 

เทศกาลบุญ การ์เบณฑ์ บุญถือศีล หรือจะเรียกว่า 

เทศกาลบุญ หรือบุญเลี้ยงพระก็ได้ เหตุที่ต้องเรียก

อย่างนี้ เพราะตลอดช่วงเวลาของสารทเล็กนี ้

ชาวบ้านต้องหม่ันไปท�ำบุญเลี้ยงพระท่ีวัดทุกวัน 

และต้องรักษาศีล 5 ให้ครบถ้วน ซึ่งกินเวลารวม

ตลอดเทศกาลนานถึง 15 วันเบณฑ์ตูจ แปลว่า 

บณิฑ์เล็ก คือบญุนี ้เขาเรยีกอกีอย่างหนึง่ว่า เบณฑ์

มาจากศัพท์ภาษาบาลีว่า ปิณฑะ แปลว่าก้อนข้าว

	 ช่วงที ่2 เบณฑ์ทม (สารทใหญ่) มช่ีวงระยะ

เวลาการท�ำบุญให้ผีบรรพบุรุษตลอด 7 วัน เริ่มมี

การประกอบพธิตีามวัดต่างๆ เพือ่ท�ำบุญอทิุศไปให้

ผีบรรพบุรุษ (เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พิธีสวดดาร”  

ซึง่จะเริม่ตัง้แต่วนัแรม 9 ค�ำ่ ถงึวนัแรม 15 ค�ำ่ เดอืน 

10 พิธีสารทที่ส�ำคัญจะประกอบพิธีในวันแรม 14 

ค�ำ่ ช่วงนีจ้ะมีพธีิเซ่นไหว้ตลอดวนั แต่การรวมญาติ

เพื่อเซ่นไหว้ จะประกอบพิธีในเวลาประมาณ 

16.00-18.00 น. เป็นต้นไป จนถึงรุง่เช้าซึง่ประเพณี

สารทน้ีมีระยะเวลายาวนานถึง 15 วัน” อน่ึง  

ในจังหวัดบุรีรัมย์นอกจากชาวไทยเชื้อสายเขมร

แล้ว ยังมีชาวไทยกวยหรือกูยและชาวไทยเชื้อสาย

ลาวที่มีประเพณีงานบุญเดือน 10 หรืองานสารท

เหมือนกับชาวไทยเชื้อสายเขมร ซึ่งตรงกับวันขึ้น 

14 ค�่ำ เดือน 10 ของทุกปี

	 ประเพณีแซนโฎนตา หรือวันสารทเขมร  

มีต้นก�ำเนิดมาจากความเชื่อที่ว่าในวันแรม 14 ค�่ำ

เดือน 10 ของทกุปี วญิญาณผู้ล่วงลับจะกลับมายงั

โลกมนุษย์ ดังนั้นเหล่าลูกหลานจึงต้องตระเตรียม

อาหารและสิ่งของต่างๆ เพ่ือเซ่นไหว้วิญญาณ  

ลกูหลานทีอ่ยูไ่กลออกไปกต้็องเดนิทางกลบัมาบ้าน 

เป็นการแสดงถึงความกตัญญูและความเคารพต่อ

บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ

	 โดยเหล่าลูกหลานจะมารวมตัวกันเพื่อ 

จัดเตรียมส่ิงของที่จะต้องใช้ในพิธี และอาหาร 

ทัง้คาวหวาน เช่น อนัซอมเจ๊ก (ข้าวต้มมดัทีห่่อด้วย

ใบตอง) อันซอมโดง (ข้าวต้มที่ห่อด้วยใบมะพร้าว) 

กล้วย หมากพลู อาหารสด อาหารแห้ง ฯลฯ แล้ว

จดัวางใส่ กระจอืโฎนตา (กระเชอส�ำหรบัจดัเตรยีม

เครื่องเซ่นไหว้)

	 พิธีการแซนโฎนตา เริ่มต้นที่ผู้อาวุโสจะ

เรียกเหล่าลูกหลานมารวมกันพร้อมหน้า จากนั้น

เริ่มเซ่นไหว้โดยจุดธูปเทียน ยกขันห้าไหว้แล้วเอ่ย

ชื่อบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วให้มารับของเซ่นไหว้ 

แล้วรินน�้ำให้ล้างมือ และรินเคร่ืองด่ืม วันรุ่งข้ึน 

ซ่ึงเป็นวันที่ยมทูตจะมารับวิญญาณบรรพบุรุษ 

เหล่าลูกหลานจะน�ำกระเฌอไปวัดตั้งแต่เช้ามืด  

เพือ่ประกอบพธีิ และมอบอาหารและสิง่ของให้กับ

บรรพบุรุษเป็นครั้งสุดท้าย	
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