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1.  บทน�ำ
	 หนังสือเรื่ อง ถอดรหัสปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสู ่การสอนกระบวนการคิด 

เป็นหนังสือส�ำหรับครู อาจารย์ และผู้เกี่ยวข้องใน

การพัฒนาเด็กและเยาวชนทุกระดับการศึกษาให้

สามารถน้อมน�ำ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

ไปใช้ในการคดิ การศกึษาเล่าเรยีน การท�ำงานและ

การด�ำเนนิชวีติให้เป็นไปในทางสายกลาง พร้อมรบั

การเปลี่ยนแปลง มีความสงบสุขและก้าวหน้าไป

อย่างมั่นคงและยั่งยืน ขอเชิญชวนครูผู้สอนในทุก

ระดับการศึกษามาช่วยกันปลูกฝังปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึ้นและเจริญงอกงามขึ้น

ในตัวผู้เรียน โดยการพัฒนากระบวนการคิดของ 

ผู้เรียน เนื่องจากการคิดเป็นที่มาของการกระท�ำ 

การรู้จักคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จึงน�ำไปสู่การกระท�ำหรือการปฏิบัติอย่างพอเพียง 

อนัจะพฒันาไปสูอ่ปุนสิยัพอเพยีงในทีส่ดุ นวัตกรรม

การสอนท่ีเสนอแนะ ในหนังสือเล่มนี้ให้แนวทาง 

วิธีการที่สะดวกและเรียบง่ายซึ่งครูผู้สอนสามารถ

น�ำไปประยุกต์หรือใช้ในการสอนได้ในทุกระดับ 

การศึกษา

	 หนงัสือเล่มนี ้มขีนาดประมาณ 145 x 210 

มม. พมิพ์ครัง้ที ่3 เมือ่ปีพ.ศ. 2559 โดยส�ำนกัพมิพ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีความหนา 214 

หน้า มีเนื้อหาเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: 

สาระส�ำคัญ คือ 1) การขับเคล่ือนปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา 2) การถอดรหัส

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อประยุกต์สู่การ

สอน 3) การน�ำปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสูก่ารสอน

กระบวนการคดิ: การประยกุต์ปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงสู่การเรียนการสอน 4) การสอนปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงแบบแยกส่วน 5) การสอน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบเน้นกระบวน 

การคิด: นวัตกรรมการสอน 6) หลักการสอน

ส�ำหรบัการพฒันาทักษะกระบวนการคดิการปฏบิตัิ

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผู้เขียนหนังสือ

เล่มนี้ได้กล่าวถึงแรงจูงใจ 3 ประการในการเขียน

หนังสือคือ (1) การเห็นคุณค่าในปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (2) การเห็นความจ�ำเป็นในการ

ปลูกฝังปรัชญาน้ีให้แก่เด็กและเยาวชนของชาติ 

และ (3) การเหน็ปัญหาของครผููส้อนในการจัดการ

เรียน รู ้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให ้มี

ประสทิธภิาพและเกดิประสทิธผิลสงูตามทีค่าดหวงั

ทกุระดับการศกึษา ท�ำให้ผูเ้ขยีนได้ชวนครผูู้สอนใน

ทุกระดับการศึกษามาช่วยกัน ปลูกฝังปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึ้นและเจริญงอกงามขึ้น

ในตัวผู้เรียน โดยการพัฒนากระบวนการคิดของ 

ผู้เรียน เน่ืองจากการคิดเป็นท่ีมาของการกระท�ำ 

การรู้จักคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จึงน�ำไปสู่การกระท�ำหรือการปฏิบัติอย่างพอเพียง 

อันจะพัฒนาเด็กและเยาวชนไปสู่สุขนิสัยพอเพียง

ในที่สุด นวัตกรรมการสอนที่ผู้เขียนได้เสนอแนะ 

ในหนังสือเล่มน้ีให้แนวทางและวิธีการท่ีเรียบง่าย 

ซึ่งครูผู้สอนสามารถน�ำไปประยุกต์หรือปรับใช้ใน

การสอนของตนได้อย่างสะดวก

2.  โครงสร้างหนังสือ
	 จากผลการศึกษาเนื้อหามี 2 ตอนทั้งหมด 

7 บทของหนังสือเล่มนี้ดังต่อไปนี้

	 ตอนท่ี 1 การถอดรหัสปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียงว่าด้วยเรือ่ง บทที ่1 ปรชัญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง: สาระส�ำคญับทที ่2 การขับเคล่ือน

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูส่ถานศกึษาบทที ่3 

การถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ

ประยุกต์สู่การสอน

	 ตอนที่ 2 การน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงสู ่การสอนกระบวนการคิดว่าด้วยเรื่อง 

บทที ่4 การประยกุต์ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

สู่การเรียนการสอนบทที่ 5 การสอนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงแบบแยกส่วนบทที่ 6 การสอน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบเน้นกระบวน 

การคิด: นวัตกรรมการสอน และบทที่ 7 หลักการ

สอนส�ำหรับการพัฒนาทักษะ กระบวนการคิดการ

ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

	 ผูว้จิารณ์เหน็ว่า โครงสร้างของหนงัสอืเล่ม

นีเ้พือ่ให้ครผููส้อนน้อมน�ำปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ไปประยกุต์ใช้ในการเรยีนการสอน ปลกูฝังปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงให้เกดิข้ึนและเจรญิงอกงาม

ขึ้นในตัวผู้เรียน พัฒนาไปสู่อุปนิสัยพอเพียงให้เกิด

ขึ้นให้ครูเป็นต้นแบบที่เป็นมาตรฐานสามารถ

ถ่ายทอดและปลูกฝัง ตลอดจนสามารถบูรณาการ

สร้างสรรค์กิจกรรมในชั้นเรียนได้ต่อไป

3.  เนื้อหาโดยย่อ
	 ส�ำหรับการน�ำเสนอเนื้อหาของหนังสือ

เรื่องนี้ ผู้วิจารณ์น�ำเสนอตามล�ำดับคือ
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	 หวัข้อที ่1 ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง: 

สาระส�ำคัญ ในส่วนของผู้ศึกษาขอน�ำเสนอความ

เห็นว่า ผู้เขียนให้แนวคิดว่าในหัวข้อที่ 1 นี้ว่าด้วย

เรื่อง ความหมายและเป้าหมายปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง เป้าหมายปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงได้ระบุไว้ว่าก้าวทันความเปลี่ยนแปลง 

พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกมีความ

สมดุลในทุกมิติด ้ านวัตถุ / เศรษฐกิจ สั งคม 

สิง่แวดล้อม และวฒันธรรม ซึง่ความหมายปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง Sufficiency 

Economy ไม่ใช่ Self-Sufficiency ประกอบด้วย 

3 ห่วง คือ หลักพอเพียง 3 ประการ ได้แก่ ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัว

ทีด่ ี2 เง่ือนไข คือ เงือ่นไขของปรชัญาฯ 2 ประการ 

ได้แก่ เงื่อนไขด้านความรู้และคุณธรรม และมิติ  

4 ด้าน คือเป้าหมายของปรัชญาฯ ได้แก่ ความ

สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน 4 มิติ  

ทั้งด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและ

วัฒนธรรม (Khaemmani, 2016 : 2) ความส�ำคัญ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด�ำรงชีวิตและ

ปฏิบัติตน ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน 

จนถึงระดับรัฐ ให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง 

ไม่ประมาท ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน โดยค�ำนึง 

ถงึความพอประมาณ ความมเีหตผุล มภีมูคิุม้กนัใน

ตวัทีด่ ีตลอดจนใช้ความรูแ้ละคณุธรรมเป็นพืน้ฐาน

ในการด�ำรงชวีติให้รอดพ้นจากวกิฤต ิมคีวามมัน่คง

และยั่งยืน ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงต่างๆ  

โดยหลักของพอเพียง Sufficiency Economy  

มี 3 ระดับคือ

	 ระดับ 1 แบบพื้นฐาน เป็นความพอเพียง

ระดับครอบครัว ให้สามารถพึ่งตนเองได้

	 ระดับ 2 แบบก้าวหน้าระดับกลุม่ เป็นการ

รวมพลังกันเป็นกลุ่ม เพื่อการผลิต และความเป็น

อยู่ที่ดีขึ้น

	 ระดับ 3 แบบก้าวหน้าระดับเครือข่าย 

เป็นการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยการร่วม

มือกับหน่วยงานภายนอก เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่ง

ข้ึนท้ังนี้การน�ำแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงไปปฏบิตัใิช้เพือ่พฒันาประเทศต้องท�ำเป็น

ล�ำดับขั้นตอนคือ สร ้างพื้นฐานให้ครอบครัว

สามารถพึ่งตนเอง พอมีกินมีใช้เป็นเบื้องต้นก่อน 

ต่อไปจึงค่อยเสริมสร้างความเจริญและการพัฒนา

ให้ไปสู่ข้ันที่สูงขึ้นส�ำหรับการพัฒนาต้องค�ำนึงถึง

องค์ประกอบส�ำคัญของการพัฒนามี 4 มิติ ได้แก่ 

มิติด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ มิติด้านสังคม มิติด้าน 

สิ่งแวดล้อม และมิติด้านวัฒนธรรม การพัฒนา

อย่างยั่งยืนจะเกิดข้ึนได ้ก็ต ่อเมื่อการพัฒนา 

เป็นการพัฒนาที่สมดุลใน 4 มิตินี้ เพราะปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมีเป้าหมายเพื่อความสมดุล

และพร้อมรบัการเปลีย่นแปลงใน 4 มติคิอื มติด้ิาน

วัตถุ หมายถึง วัตถุเชิงกายภาพที่มนุษย์สร้างขึ้น 

รวมถึงเงินซึ่งเป็นปัจจัยในการผลิตและบริโภค มิติ

ด้านสงัคม หมายถงึ สภาพและกตกิาการอยูร่่วมกนั

และความสัมพันธ์ของคนในสังคม สถาบันทาง

สงัคม และสวสัดิการทางสงัคม มติิด้านสิง่แวดล้อม 

หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ

ชุมชน สังคม และโลก มิติด้านวัฒนธรรม หมายถึง 

วิถีการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมรวมไปถึงศิลปะ

และโบราณสถาน (Khaemmani, 2016 : 5-12) 
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สอดคล้องกับจิราย ุอศิรางกรู ณ อยธุยา และปรยีานชุ 

พิบูลสราวุธ (Issarangkun Na Ayutthaya and 

Piboonsarawut, 2009 : 10) กล่าวว่า เศรษฐกิจ 

พอเพียงเป็นปรชัญาท่ีเป็นท้ังแนวคดิ หลกัการและ

แนวทางปฏิบตัตินของแต่ละบุคคลและองค์กรโดย 

ค�ำนึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเอง

และสภาวะแวดล้อม ความมีเหตุผลและการมี

ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง โดยใช้ความรู้อย่างถูกหลัก

วชิาด้วยความรอบคอบและระมดัระวงัควบคูไ่ปกบั

การมคุีณธรรม ไม่เบียดเบยีนกนั แบ่งปัน ช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกัน และร่วมมือปรองดองกันในสังคม  

ซึง่จะช่วยเสรมิสร้างสายใยเชือ่มโยงคนในภาคส่วน

ต่างๆ ของสังคมเข้าด้วยกัน สร้างสรรค์พลังในทาง

บวกน�ำไปสู่ความสามัคคี การพัฒนาที่สมดุลและ

ยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้ กระแส

โลกาภิวัตน์ได้

	 ผู ้วิจารณ์เห็นว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงมีเป้าหมายให้เกิดการพัฒนาที่สมดุลและ

พร ้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน 4 มิ ติ ดังนั้น  

ในกระบวนการพฒันาตนจงึจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงมติิ

ทั้ง 4 ด้านอย่างเป็นองค์รวม นอกจากนี้ต้อง

พิจารณามิติทั้ง 4 ด้านอย่างเป็นองค์รวม หมายถึง

การพจิารณาเรือ่งทีค่ดิปฏบิตัใิห้ครบทัง้ 4 มติ ิรวม

ทั้งวิเคราะห์ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันขององค์

ประกอบต่างๆ ของมิติทั้งสี่ เนื่องจากกระบวนการ

คดิพจิารณามติิท้ัง 4 ด้านอย่างเป็นองค์รวมจะช่วย

ให้ค้นพบปัญหา ข้อผิดพลาด ประเด็น และปัจจัย

ต่างๆ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนา ท�ำให้สามารถ

ปรับปรุง แก้ไขแผนงาน รวมทั้งจัดปัจจัยเกี่ยวข้อง

ต่างๆ ที่สามารถช่วยให้การพัฒนาประสบความ

ส�ำเร็จได้ดีขึ้น

	 หัวข้อท่ี 2 การขับเคลื่อนปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียงสู่สถานศกึษา ในส่วนของผู้ศกึษา

ขอน�ำเสนอความเห็นว่า ผู้เขียนให้แนวคิดว่าใน

หวัข้อที ่2 นีว่้าด้วยเร่ือง การขับเคล่ือนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสู ่สถานศึกษา ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา ยุทธศาสตร์ขับ

เคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสู่สถานศึกษา

แนวทางการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงสูส่ถานศกึษาจากนัน้ผูเ้ขยีนได้เชือ่มโยงถงึ

ป ัจจัยส�ำคัญที่จ�ำเป ็นต ่อความส�ำเร็จในการ 

ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถาน

ศึกษา ตลอดจนถึงปัญหาและอุปสรรคในการ 

ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถาน

ศึกษา สรุปได้ว่า ประเด็นปัญหาที่เป็นอุปสรรค 

ต่อความส�ำเรจ็ในการพฒันาผูเ้รยีนอยูท่ีก่ารจดัการ

เรียนการสอนของครูที่ส ่วนหนึ่งเกิดจากความ 

ไม่เข้าใจเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

แนวทางการด�ำรงชีวิตและปฏิบัติตน ตั้งแต่ระดับ

ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ให้ด�ำเนิน

ไปในทางสายกลาง ไม่ประมาท ไม่โลภ ไม่เบยีดเบยีน

ผูอ้ืน่ โดยค�ำนงึถงึความพอประมาณ ความมีเหตผุล 

มีภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจนใช้ความรู ้และ

คุณธรรมเป็นพื้นฐานในการด�ำรงชีวิตให้รอดพ้น

จากวกิฤติ มคีวามมัน่คงและยัง่ยนื ท่ามกลางความ

เปลีย่นแปลงต่างๆ (Khaemmani, 2016 : 13-36) 

ซึ่งมีความสอดคล้องกับปรียานุช พิบูลสราวุธ  

(Piboon sarawut, 2007 : 14) กล่าวว่า การขับ

เคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงด้านการ

ศกึษา ภายใต้การด�ำเนนิงานของคณะอนกุรรมการ
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ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน้าที่หลัก คือ การจัดท�ำแนวทางเพื่อให้สถาน

ศึกษาและบุคลากรทางด้าน การศึกษาในระดับ

ต่างๆ ทัง้ในและนอกระบบ สามารถน�ำหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงไป ประยกุต์ใช้ในการบรหิาร

สถานศึกษา การจัดการศึกษา และพัฒนาผู้เรียน 

ได้อย่างเหมาะสม วิสัยทัศน์ ในการขับเคลื่อนหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาคือ 

สานเครือข่าย ขยายความรู้ ควบคู่ประชาสัมพันธ์ 

เพ่ือส่งเสริมความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถน�ำมาบูรณาการสู่การ

เรียนการสอนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ของทุก

ระดับได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และเป็นรูปธรรม 

ตลอดจนผู้บริหารสามารถน�ำหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหาร สถานศึกษา

เพื่อให้เกิดประโยชน์และความสุข

	 ผู ้วิจารณ์เห็นว่า สถานศึกษาที่น้อมน�ำ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักการในการ

บริหารจัดการและจัดการศึกษาให้กับผู้เรียนย่อม

สามารถตอบสนองต่อความต้องการของสงัคมตอบ

สนองต่อนโยบายของหน่วยเหนือรวมทั้งสามารถ

ผลติผูเ้รยีนทีม่คีณุลกัษณะตรงตามพระราชบัญญตัิ

การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 คือ ดี เก่ง 

และมีความสุขได้ และประการส�ำคัญที่สุดคือ  

ได้น้อมน�ำพระราชด�ำริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาสู่การปฏิบัติ

อย่างเป็นรปูธรรมในสถานศกึษา ซึง่เป็นการปฏิบติั

เพื่อสนองตอบต่อพระมหากรุณาธิคุณ ในฐานะ

พสกนิกรผูจ้งรกัภักด ีส่วนสงัคมได้คาดหวงัว่าสถาน

ศกึษาจะเป็นแหล่งท่ีหล่อหลอมและสร้างผูเ้รียนให้

มีความดี ความเก่งและมีความสุข ท่ามกลางสังคม 

ซ่ึงก�ำลังประสบวกิฤตหลายๆ ด้าน ในปัจจุบนัความ

คาดหวังดังกล่าวนั้นเป็นหน้าที่ของสถานศึกษา 

ซึ่งต้องปฏิบัติอยู่แล้วประกอบกับได้รับนโยบายทั้ง

จากกระทรวงศึกษาธิการและส�ำนักงานคณะ

กรรมการการอาชีวศึกษาให้จัดการศึกษาโดยใช ้

“คณุธรรมน�ำความรู”้ ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของปรชัญา

ของเศรษฐกิจ อนัประกอบด้วย 3 ห่วง (พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี) และ 2 เงื่อน (ความรู ้

คุณธรรม) โดยมุ่งผลสมดุล ยั่งยืน 4 มิติ (เศรษฐกิจ 

สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม)

	 หัวข้อที่ 3 การถอดรหัสปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อประยุกต์สู่การสอนในส่วน

ของผู้ศึกษาขอน�ำเสนอความเห็นว่า ผู ้เขียนให้

แนวคดิว่าในหวัข้อที ่3 นีว่้าด้วยเรือ่ง การถอดรหสั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อประยุกต์สู่การ

สอนสาระส�ำคัญเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงที่น�ำมาศึกษาวิเคราะห์ และตีความเพ่ือ

การประยุกต์สู่การสอนมี 8 ประการดังนี้

	 รหัสที่ 1: ความหมายและเป้าหมาย

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	 รหัสที่ 2: หลักคิดและหลักปฏิบัติตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: ความพอประมาณ

	 รหัสที่ 3: หลักคิดและหลักปฏิบัติตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: ความมีเหตุผล

	 รหัสที่ 4: หลักคิดและหลักปฏิบัติตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: การมีภูมิคุ้มกันที่ดี

ในตัว

	 รหัสที่ 5: เงื่อนไขปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง: ความรู้
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	 รหัสที ่6: เงือ่นไขปรชัญาของเศรษฐกจิพอ

เพียง: คุณธรรม

	 รหัสที่ 7: เป้าหมายปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง: ความสมดุลและความพร้อมรับการ

เปลี่ยนแปลงใน 4 มิติ

	 รหัสที่ 8: องค์รวมปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง (Khaemmani, 2016 : 37-95)

	 การถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีง เพือ่ประยกุต์สูก่ารสอน มสีาระส�ำคญัทีค่รู

ผู้สอนควรน�ำไปจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ

เรยีนรู ้ประกอบด้วย 1) ความรูเ้กีย่วกบัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 2) ทักษะการคิดตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบด้วยทักษะการ

คิดตามองค์ประกอบส�ำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และทักษะกระบวนการคิดตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 3) ทักษะการปฏิบัติตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 4) เจตคติต่อ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Khaemmani, 

2016 : 98-102) ซึ่งมีความสอดคล้องกับปรียานุช 

พิบูลสราวุธ (Piboonsarawut, 2007 : 21) กล่าว

ว่าการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย 

พื้นฐานก็คือ การพึ่งตนเองเป็นหลัก หมายถึง  

การท�ำอะไรอย ่างเป ็นขั้นเป ็นตอน รอบคอบ 

ระมดัระวัง พจิารณาถึงความพอด ีพอเหมาะ พอควร 

ความสมเหตุสมผล การพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 

การสร้างสามัคคีให้เกิดข้ึนบนพื้นฐานของความ

สมดุลในแต่ละสัดส่วนแต่ละระดับ ครอบคลุมทั้ง

ทางด้านจติใจ สงัคม เทคโนโลย ีทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม รวมถึงเศรษฐกิจเราสามารถ

ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่างๆ

	 ผู้วิจารณ์เห็นว่า ความเข้าใจสาระที่จะ

สอนดังกล่าว นอกจากจะช่วยให้สาระท่ีสอน 

มีความชัดเจนข้ึนแล้ว ยังช่วยให้ผู้สอนเห็นความ

แตกต่างในประเภทของสาระทีส่อน ซ่ึงน�ำไปสูก่าร

เลอืกวธิกีารสอนให้เหมาะสมกบัประเภทของสาระ

นั้นด้วยในการน�ำเสนอเนื้อหาในหนังสือเล่มนี ้ 

ผู ้เขียนใช้วิธีเขียนโดยการตั้งค�ำถามและเสนอ 

ค�ำตอบที่สะท้อนจากปัญหาความสงสัยของครูที่มี

ต่อสาระในปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง และยงัมี

การสรุปสาระส�ำคัญในแต่ละ รหัสทั้ง 8 ข้อไว้ใน

ตอนท้ายด้วย เพื่อช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสาระส�ำคัญ

ของปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงได้ชดัเจนมากขึน้

	 หัวข้อที่ 4 การประยุกต์ปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง สูก่ารเรยีนการสอน ในส่วนของ

ผู้ศึกษาขอน�ำเสนอความเห็นว่า ผู้เขียนให้แนวคิด

ว่าในหัวข้อที่ 4 นี้ ว่าด้วยเรื่องประเภทของสาระ

การเรียนรู้เหตุที่ครูผู้สอนจ�ำเป็นต้องมีความเข้าใจ

เกี่ยวกับสาระการสอนและหลักการสอนน้ันก็

เพราะโดยท่ัวไปแล้วความรู้หรือเนือ้หาสาระท่ีสอน

มีหลายประเภทและมีลักษณะแตกต่างกันซ่ึงโดย

ทั่วไปจัดจ�ำแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่

	 1. 	 สาระประเภทความรู้ จัดอยู่ในกลุ่ม

พทุธพิสิยั (Cognitive Domain) จ�ำแนกเป็นประเภท

ย่อยๆ ได้แก่ 1) ความรู้ประเภทข้อมูล ข้อเท็จจริง 

(Factual Knowledge) 2) ความรูป้ระเภทความคดิ

รวบยอด (Conceptual Knowledge) 3) ความรู้

ประเภทกระบวนการ (Procedural Knowledge)

	 2.	 สาระประเภททักษะหรือทักษะ

กระบวนการ ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มทักษะพิสัย (Psy 

chomotor/Process Skills Domain) มีประเภท
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ย ่อยๆ อีกหลายประเภท ได ้แก ่ 1) ทักษะ

กระบวนการปฏิบัติ (Performance Skill) 2) 

ทักษะกระบวนการทางป ัญญาหรือทักษะ

กระบวนการคิด (Cognitive Skill) 3) ทักษะ

กระบวนการทางสังคม (Social Skill)

	 3. 	 สาระประเภทความรู้สึก ซึ่งจัดอยู่ใน

กลุ่มจิตพิสัย (Affective Domain) ประกอบด้วย

ความรู้สึก เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม คุณลักษณะ

	 เนื่องจากสาระแต่ละประเภทมีลักษณะ

แตกต่างกัน การสอนแต่ละประเภทจึงมีลักษณะ

แตกต่างกันไปด้วย ตามความเหมาะสมกับ

ธรรมชาติของสาระนั้น 

	 กระบวนการคิดการปฏิบัติตามปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นสาระประเภทความรูส้กึ

ด้วย เพราะจุดมุ่งหมายของการถอดรหัสปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่ประยกุต์สูก่ารสอนต้อง

ให้ผู ้เรียนเห็นการกระท�ำตามล�ำดับขั้นตอนของ

กระบวนการนั้น เนื่องจากการเห็นการกระท�ำ

สามารถช่วยให้ผู ้เรียนจดจ�ำความรู ้ท่ีมีลักษณะ

เป็นการกระท�ำตามล�ำดับขั้นตอนได้ดี และให ้

ผู้เรียนได้ลองปฏิบัติตามล�ำดับข้ันตอนของการ 

กระท�ำน้ัน การได้ทดลองท�ำตามความรู ้หรือ

กระบวนการที่เรียนรู้มา จะสามารถช่วยให้ผู้เรียน

เกดิทัง้ความเข้าใจ และสามารถจดจ�ำกระบวนการ

น้ันได้มากขึ้นและดีข้ึน นอกจากนั้น การทดลอง

ปฏิบตัจิรงิอาจท�ำให้ได้ข้อมลูทีน่�ำไปสูก่ารปรบัปรงุ

ขั้นตอนของกระบวนการให้ดีขึ้นได้ด้วย ดังนั้นการ

สอนให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในสาระความรู้

ประเภทกระบวนการนัน้ ผูส้อนจะต้องรูแ้ละเข้าใจ

ในล�ำดับขั้นตอนของกระบวนการ และได้ลอง

ปฏิบัติตามกระบวนการนั้น การด�ำเนินการตาม

หลักดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความ

เข้าใจในกระบวนการนัน้ได้ด ีแต่ยงัไม่ถงึระดบัการ

เกดิเป็นทกัษะ ซึง่เป็นอกีด้านหนึง่ทีต้่องอาศยัหลกั

การสอนที่แตกต่างกันออกไป (Khaemmani, 

2016 : 98-103) ซึ่งมีความสอดคล้องกับปรียานุช 

พบิลูสราวธุ (Piboonsarawut, 2007 : 254) กล่าว

ว่า ได้เสนอแนะแนวทางการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

พอเพียงสู ่การพัฒนาการจัดการเรียนรู ้ว ่าต้อง

เป็นการ “ระเบิดจากข้างใน ต้องเริ่มที่...ตัวเด็ก

นกัเรยีนเอง...สนใจอยากทีจ่ะค้นหาความรู ้ลองท�ำ 

มีเพื่อนร่วมทาง เรียนรู้ร่วมกัน ขยายเครือข่าย  

ท�ำเป็นขั้นเป็นตอน...” จึงจะท�ำให้การประยุกต์ใช้

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมคีณุค่าเกดิประโยชน์

ได้จริง ซึ่งครูที่จะท�ำให้เด็กเกิดกระบวน การเรียนรู้

แบบนีไ้ด้ นอกจากจะต้องเป็นผูม้คีวามรู ้ทกัษะและ

คุณธรรมแล้ว ยังจะต้องเป็นผู้มีสติ ใจเย็น มีความ

เพียรอดทน และมีจิตวิญญาณครูที่จะสอนผู้เรียน

ให้เป็นคนที่มีคุณค่าด้วยเช่นกัน

	 หัวข้อที่ 5 การสอนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงแบบแยกส่วน ในส่วนของผู ้ศึกษาขอ 

น�ำเสนอความเห็นว่า ผู้เขียนให้แนวคิดว่าในหัวข้อ

ที่ 5 นี้ ว่าด้วยเรื่อง การสอนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงแบบแยกส่วน แนวการสอนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงการสอนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงแบบแยกส ่วนการสอนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงแบบแยกส่วนโดยใช้ค�ำถามและ

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการส่งเสริมการคิดตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Khaemmani, 

2016 : 125-146) ซึ่งมีความสอดคล้องกับวิชาญ 
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พานิช (Phanich, 2012 : 16-21) กล่าวว่า การ

เรียนรู ้ควรเป็นการศึกษาค้นคว้าด ้วยตนเอง

ประกอบกับเรียนรู้สาระวิชา โดยธรรมชาติของ

มนษุย์มปัีญญาและเหตผุลสามารถคดิได้เป็นระบบ 

รู ้จักไตร่ตรอง ตัดสินใจเลือกและให้คุณค่าของ 

สิ่งต่างๆ มีจุดมุ่งหมายของชีวิต รู ้วิธีที่จะบรรลุ 

เป้าหมายของชีวิต ด�ำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขที่

มั่นคงไม่แปรเปลี่ยนตามกระแสโลกภายนอกและ

สอดคล้องกบัมาเรยีม นลิพนัธุ,์ ศริวิรรณ วณชิวฒัน

วรชัย และปริญดา ยะวงศา (Nilaphan, Wanich 

vatthanavorachai and Yawongsha, 2011 : 2) 

ซึ่งกล่าวว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

แนวทางการด�ำเนนิชีวิตของคนทกุระดบัให้สามารถ

ด�ำรงชีวิตอยู ่ ได ้อย ่างมั่นคงภายใต้ภาวะการ

เปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้น วิสัยทัศน์และพันธกิจ

ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ว่า 

จะมุ่งพัฒนาสู่สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันภายใต้

แนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	 ผู้วิจารณ์เห็นว่า การเรียนรู้จึงสามารถ

ท�ำให ้บุคคลเป ็นคนดีได ้ คนดี คือบุคคลที่มี

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่สังคมโลกต้องการได้

เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ เป็นคนดี มีความ

สุข มีภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันในเวทีโลก และได้ก�ำหนด

จดุมุง่หมายของยทุธศาสตร์ทีมุ่ง่พฒันาคณุภาพการ

ศึกษาทุกระดับทุกประเภทเพื่อให้ผู้เรียนได้รับการ

ศึกษาที่มีคุณภาพ มาตรฐานและมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสงูขึน้ สามารถเรยีนรูด้้วยตนเองและ

สามารถด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข

	 หัวข้อที่ 6 การสอนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงแบบเน้นกระบวนการคิด: นวัตกรรมการ

สอน ในส่วนของผู้ศึกษาขอน�ำเสนอความเห็นว่า  

ผู้เขียนให้แนวคดิว่าในหวัข้อท่ี 6 นี ้ว่าด้วยเร่ืองการ

สอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบเน้น

กระบวนการคิด: นวัตกรรมการสอนความส�ำคัญ

ของการพัฒนากระบวนการคิดการปฏิบัติตาม

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงกระบวนการคดิการ

ปฏิบั ติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : 

นวตักรรมการสอนเสนอแนะ และชดุค�ำถามส�ำคญั

เพื่อพัฒนากระบวนการคิดการปฏิบัติตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง การจัดการเรียนการสอน 

เพื่อส่งเสริมการคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงการจดัการเรยีนการสอนและฝึกทกัษะการ

ใช้หลักคิดตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ใช ้แนวการสอนแบบบูรณาการและการสอน

โดยตรง ตามแนวทางทั่วไปในการขับเคลื่อน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู ่สถานศึกษา 

ที่ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ได้เสนอแนะไว้ ยังมีช่องทางอ่ืนๆ ท่ีครูผู ้สอน

สามารถน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้

ได้อีก ได้แก่ การน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใช้ในการบริหารการศึกษา การน�ำปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในวิถีชีวิต คือในกิจวัตร

ประจ�ำวัน ทั้งผู้บริหาร บุคลากร ครูผู้สอน ผู้เรียน 

สามารถน�ำค�ำถามทีก่ระตุน้การคดิตามหลกัคดิตาม

สาระประเภททั้ง 3 สาระการเรียนรู ้ที่ให้เป็น

ตวัอย่างไว้ข้างต้นไปใช้ในการวางแผนงาน และการ

พิจารณาการคิด การกระท�ำของตน ให้มีความ

เหมาะสมตามหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง อันจะน�ำไปสู่การคิดการกระท�ำที่มีความ

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี และเป็นไป
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อย่างถกูต้องทัง้ตามหลกัวชิาและหลกัคณุธรรมอนึง่ 

การฝึกฝนการใช้หลักคิดต่างๆ ตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง ไม่ว่าจะในสถานการณ์ใด จะเกดิ

ผลดีได้ล้วนต้องอาศัยปัจจัยส�ำคัญเพิ่มเติม ดังนี้

	 1. 	 การได้ฝึกฝนบ่อยๆ คอืให้ได้คดิบ่อยๆ 

เริ่มจากการเห็นตัวอย่าง การคิดตามแบบหรือ

ตัวอย่าง การคิดตามจนคล่อง จนกระทั่งคิดได้เอง

จนคล่อง การฝึกฝนอย่างต่อเนื่องมีความส�ำคัญ

อย่างยิ่งต่อการเกิดทักษะการคิด

	 2. 	 การได้ฝึกคิดในสถานการณ์ท่ีมีความ

หลากหลายแตกต่างกันเป็นการเพิ่มทักษะการ

ประยุกต์การใช้หลักคิด ท�ำให้บุคคลสามารถคิดได้

อย่างคล่องแคล่ว แก้ปัญหาได้ไม่ว่าจะอยู่ในสถาน

การณ์ใดๆ

	 3. 	 การได้รับข้อมูลป้อนกลับคือ การได้

รับข้อมูลว่า การคิดการกระท�ำของตนผิดพลาด 

หรือบกพร่องอย่างไร การได้รับข้อมูลป้อนกลับจะ

ช่วยให้ผู้คิดท�ำรู้จุดที่ตนควรปรับปรุงพัฒนา

	 4. 	 การปรับปรุงโดยใช้ข้อมูลป้อนกลับ 

เมือ่ได้รบัข้อมลูป้อนกลบัแล้ว ควรมกีารน�ำข้อมลูที่

ได้รับไปใช้ในการปรับปรุงการคิดการกระท�ำของ

ตนให้ดีขึ้นเรื่อยๆ

	 5. 	 การได้รับการเสริมแรง การได้รับ

ก�ำลงัใจ ค�ำชมเชย และแรงเสรมิอืน่ๆ สามารถช่วย

ให้บุคคลมีแรงจูงใจในการฝึกฝนตนเอง

	 หากทกุคนสามารถน�ำหลกัคดิตามปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ จะท�ำให้เกิดการคิด

การกระท�ำที่มีความพอดี พอประมาณ มีเหตุผล  

มีภูมิคุ้มกันท่ีดี และเป็นไปอย่างถูกต้อง ทั้งตาม

หลักวิชาและหลักคุณธรรม ซึ่งจะไม่ก่อให้เกิด

ปัญหาเดือดร้อนแก่ผู้ใด ทุกอย่างก็จะด�ำเนินไปได้

ด้วยดีและก้าวหน้าขึ้น ตามล�ำดับ (Khaemmani, 

2016 : 147-200) การเลือกกิจกรรมที่น�ำสู่การ

ปฏิบัติให้เห็นผลดีในชีวิตได้จริง การน�ำเทคโนโลยี

ทีเ่หมาะสมมาใช้ประกอบการเรยีนการสอนปัญญา

เป็นการพัฒนาในด้านความรู้ ความจริง เริ่มตั้งแต่

ความเชื่อทีมีเหตุผล ความเห็นที่เข้ามาสู่แนวทาง

ของความเป็นจริง การรู้จักหาความรู้ การรู้จักคิด

พิจารณา การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ทดลอง ตรวจ

สอบ ความรู ้ความเข้าใจ ความหยั่งรู ้ เหตุผล  

การเข้าถึงความจริง การน�ำความรู้มาใช้แก้ไข

ปัญหาและคิดการต่างๆ ในการเกื้อกูลสร้างสรรค์ 

เฉพาะอย่างยิ่งเน้นการรู ้ตรงตามความเป็นจริง 

(Nakgarrearn, 2006 : 24)   และสอดคล้องกับ 

สิวลี ศริิวไิล (Sirivilai, 2006 : 69) ได้กล่าวถึงความ

อยู ่ดีมีสุขของชีวิตมนุษย์ว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่มี

ป ัญญาและมีเหตุผล ท�ำให้มนุษย์สามารถคิด 

ได้อย่างเป็นระบบ รูจ้กัตัดสนิใจเลอืกและให้คณุค่า

แก่สิ่งต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์กับเรา การรู้จักเลือก

สิ่งต่างๆ 

	 ผู้วิจารณ์เห็นว่า การน�ำหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปสู่สถานศึกษา ครูควรรู้เข้าใจ

หลักคิด การอยู่ร่วมกันในสังคม โดยครูต้องเข้าใจ

แก่นของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง

แท้จริง เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อืน่ สามารถออกแบบ

การเรียนรู้ โดยใช้สื่อ นวัตกรรม สร้างบรรยากาศ

ที่ เอื้อต ่อการเ รียนรู ้  และการประเมินผลท่ี

สอดคล้องกับการเรียนรู้รวมทั้งบุคคลด้วย จึงจะ

เป็นความส�ำเร็จในการส่งเสริมสนับสนุนให้คนอยู่

ร่วมกันได้



238 Dhammathas Academic Journal 	      Vol. 20 No. 4 (October - December 2020)

	 หวัข้อที ่7 หลกัการสอนส�ำหรบัการพฒันา

ทักษะ กระบวนการคิดการปฏิบัติตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ในส่วนของผู้ศึกษาขอน�ำเสนอ

ความเห็นว่า ผู้เขียนให้แนวคิดว่าในหัวข้อที่ 7 นี้  

ว่าด้วยเร่ือง หลกัการสอนส�ำหรบัการพฒันาทกัษะ

กระบวนการคิดการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงกระบวนการคิดการปฏิบัติตาม

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงท่ีน�ำเสนอ พฒันาขึน้

จากการวิเคราะห์ปรัชญาดังกล่าวให้เห็นทั้ง 

องค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อย รวมทั้ง

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบเหล่านั้น แล้วจึง

สังเคราะห์องค์ประกอบต่างๆ นั้นมาเป็นกระบวน

การคิดทีมี่ล�ำดบัขัน้ตอน เอือ้ให้ผูค้ดิสามารถด�ำเนนิ

การคิดได้อย่างสะดวก ท�ำให้การคิดเป็นไปอย่าง

รอบคอบ ครอบคลุมประเด็นส�ำคัญที่ควรคิดตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่การที่ผู ้เรียน 

จะสามารถคดิโดยใช้กระบวนการดงักล่าวได้ดี และ

เกดิเป็นทกัษะความช�ำนาญ จนสามารถพฒันาเป็น

ลกัษณะนสิยัของตนได้ดท่ีีสดุน้ัน ผูเ้รียนจ�ำเป็นต้อง

มีความเข้าใจกระบวนการ และได้รับการฝึกฝนใช้

บ่อยๆ ในสถานการณ์ที่มีความตกต่างหลากหลาย 

ผูส้อนจงึมบีทบาททีจ่ะต้องท�ำหน้าทีช่่วยให้ผูเ้รียน

มีความเข้าใจในกระบวนการและฝึกทักษะให้แก่ 

ผู้เรียน นอกจากจะต้องเข้าใจในสาระส�ำคัญของ

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและกระบวนการคดิ

การปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ดังกล่าวไว้ในบทต้นๆ ที่ผ่านมาแล้ว ผู้สอนจ�ำเป็น

ต ้ อ งมี ความ เข ้ า ใจ ในหลั กการสอนทักษะ

กระบวนการด้วย เพื่อช่วยให้เกิดการสอนที่ดีที่สุด 

(Khaemmani, 2016 : 201-212) ซึ่งมีความ

สอดคล้องกับปรียานุช พิบูลสราวุธ (Piboon 

sarawut, 2007 : 78) กล่าวว่า ในการน�ำหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ให้เกิดผลต่อการพัฒนานั้น 

ต้องเข้าใจ “กรอบแนวคดิ” ว่าเป็นปรชัญาทีช่ีแ้นะ

แนวทางการด�ำรงอยูแ่ละปฏบิติัตนในทางทีค่วรจะ

เป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคม

ไทย สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและ

เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงอยู่

ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต 

เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

ขณะเดียวกันก็ต้องเข้าใจคุณลักษณะว่าเศรษฐกิจ

พอเพยีงสามารถน�ำมาประยกุต์ใช้กับการปฏบิตัติน

ได้ในทกุระดบั โดยเน้นการปฏบิตับินทางสายกลาง

และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน

	 ผู้วิจารณ์เห็นว่า การพัฒนาตนเองมีความ

ส�ำคญั คอื เพือ่ทีจ่ะได้รู้จกัตนเองตรงตามความเป็น

จริง อันจะน�ำไปสู ่การขจัดความรู ้สึกที่ขัดแย้ง

ภายในตวับคุคลออกไปและก้าวมาสูก่ารยอมรับตน

ตามสภาพความเป็นจริง พร้อมที่จะปรับตัวไปใน

ทางที่ดีขึ้น โดยการสร้างคุณลักษณะที่มีประโยชน์

และลดหรือขจัดคณุลักษณะทีเ่ป็นโทษกับชวีติและ

สังคม และเพ่ือเป็นแนวทางในการทีจ่ะพัฒนาชวีติ

ไปสูเ่ป้าหมายทีต้่องการได้อย่างมรีะบบและมคีณุภาพ

4.  สรุป
	 จุดเด่นของหนังสือเรื่องถอดรหัสปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การสอนกระบวนการคิด

เล่มนี ้เป็นหนงัสอืทีม่ปีระโยชน์ มคีณุค่า เหมาะสม

กับครูผู้สอน และผู้ที่มีความสนใจและเห็นความ

ส�ำคัญของการพัฒนาบุคลากรของชาติ ซึ่งจะได้ใช้
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หนังสือดังกล่าวเป็นแหล่งความรู้เป็นแนวทางใน

การลงมือปฏิบตัเิพือ่สบืสานและน้อมน�ำมรดกทาง

ความคิดที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที ่

9 ทรงพระราชทานให้แก่ปวงชนชาวไทยไปใช้ให้

เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประเทศไทยสืบไป

	 จากเนื้อหาในหนังสือเล ่มนี้ชี้ ให ้ เห็น

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิดหลัก

ปฏิบัติที่ให้ความส�ำคัญกับการคิดตั้งแต่การคิด

วางแผน (Plan) หรอืคดิก่อนท�ำ เพือ่ให้ได้แผนงาน

ทีดี่ และการคดิระหว่างปฏิบัตงิานตามแผนหรอืคดิ

ขณะท�ำ  เพื่อประเมินและปรับปรุงงานที่ท�ำให้ดี 

รวมไปถึงการคิดทบทวนในสิ่งท่ีได้ท�ำไปแล้ว หรือ

การคิดหลังท�ำ เพื่อการเรียนรู้และพัฒนาต่อไป ดัง

นัน้ การคดิจงึเป็นทักษะท่ีส�ำคญัซึง่ครผููส้อนจ�ำเป็น

ต้องช่วยกันส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดแก่ผู้เรียน

เพราะกระบวนการคิดการปฏิบัติตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง ทัง้ 5 ข้อดงักล่าวมาข้างต้นหาก

บุคคลใดสามารถน�ำไปใช้จริงในการคิดพิจารณา 

และกระท�ำการใดๆ ย่อมช่วยให้การคิดการกระท�ำ

เป็นไปในทางสายกลาง น�ำไปสูค่วามสมดลุทีไ่ม่ก่อ

ให้เกิดปัญหาความเดือดร้อน เสียหายใดๆ แก่ใคร 

ชีวิตก็จะสงบสุข และก้าวหน้าไปอย่างมั่นคงยั่งยืน 

ท�ำให้หนังสือเล่มนี้มีคุณค่าส�ำหรับครูผู้สอนและ 

ผู้ที่สนใจได้น�ำไปประยุกต์ใช้ฝึกกระบวนการคิด  

ได้ด้วยตนเองและผู ้สอนปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงให้แก่เด็กและเยวาชนนั้น มีจุดมุ่งหมาย

เพื่อให้ผู ้ เรียนเกิดความเข้าใจในปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถน�ำปรัชญาไปใช้ในการ

คดิและการกระท�ำต่างๆ ในชวีติประจ�ำวนั ตระหนัก

ในประโยชน์และคุณค่าของปรัชญา จนเกิดแรง

จูงใจในการน�ำปรัชญาไปใช้อย่างต่อเน่ืองและ

พัฒนาเป็นคุณลักษณะลักษณะนิสัยพอเพียงใน

ทีสุ่ด ซ่ึงวธิกีารสอนอาจใช้การสอนแบบบรูณาการ

และการสอนโดยตรงโดยยดึหลักการทีก่ล่าวข้างต้น

จะสามารถช่วยให้การพัฒนาผู ้เรียนบรรลุตาม 

จุดมุ่งหมายที่ต้องการได้

	 ในทัศนะของผู้วิจารณ์เห็นว่า หนังสือเล่ม

นี้ผู้เขียนใช้ส�ำนวนเชิงวิชาการเพ่ือประกอบการ

เขยีนโดยน้อมน�ำแนวคดิปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นหลักให้สอดคล้องกับการพัฒนากระบวนการ

คิดเนื่องจากผู้เขียนเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญพิเศษ

ด้านการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวน 

การคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีท่าน 

น�ำเสนอจึงเป็นหลักคิดที่มีคุณค่า อีกทั้งสามารถ

สร้างความเชื่อมโยงกับการใช้กระบวนการคิด 

หนงัสอื “ถอดรหัสปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสู่

การสอนกระบวนการคดิ” จงึเป็นหนงัสอืทีค่วรมไีว้

อ่าน ทัง้ส่วนตวัและการศกึษาเล่าเรยีน ในส่วนการ

ท�ำงานสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้และการด�ำเนิน

ชีวิตประจ�ำวันเพื่อให้เกิดความพอเพียงตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปฏิบัติบนทางสายกลาง

และพร้อมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นได้พัฒนา

ชีวิตไปสู่เป้าหมายท่ีมีความสงบสุขและก้าวหน้า 

ต่อไปอย่างมั่นคงยั่งยืนและเห็นคุณค่า
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