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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน

การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นและศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 

จ�ำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 

2560 จ�ำนวน 80 คน เครื่องมือที่ใช้การวิจัยประกอบด้วย กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัล มาตรวัด

อารมณ์ความรู้สึก (SAM) ด้านการตื่นตัว เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง Neuroscan วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

สถิติ two-way ANOVA 

	 ผลการวจัิยพบว่า กจิกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ประกอบด้วย กจิกรรม 2 ชุด ชุดละ 12 สิง่เร้า สิง่เร้าละ 26 วนิาท ีจ�ำแนกตามลกัษณะอารมณ์ คอื ลกัษณะ

สงบ และลกัษณะตืน่เต้น คลืน่ไฟฟ้าสมองของผูใ้หญ่ตอนต้นขณะฟังเสยีงดิจทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั 

ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น ระหว่างเพศที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า ที่ต�ำแหน่ง F3 F4 F7 

และ F8 และทีบ่ริเวณเปลอืกสมองส่วนขมบั ทีต่�ำแหน่ง T7 และ T8 ด้านบคุลกิภาพแบบเปิดเผยและกลางๆ 

ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า ที่ต�ำแหน่ง F3 F4F7 F8 FC1 FC2 FC6 FZ และ FPZ และปฏิสัมพันธ์

* ได้รับบทความ: 12 ธันวาคม 2561; แก้ไขบทความ: 15 กุมภาพันธ์ 2562; ตอบรับตีพิมพ์: 26 ธันวาคม 2562    
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ระหว่างเพศและบุคลิกภาพที่บริเวณเปลือกสมองหน้า ที่ต�ำแหน่ง FZFC1 FC2 FC6 FC5 FP1 FP2 F3 

F4 FZ F8 และ FPZ ทีบ่ริเวณเปลอืกสมองกลาง ทีต่�ำแหน่ง C3 C4 CP1 CZ ทีบ่ริเวณเปลอืกสมองส่วนบน

ที่ต�ำแหน่ง P4 และ P8 และที่บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย O1 และ O2

ค�ำส�ำคัญ: อารมณ์ด้านการตื่นตัว; เสียงดิจิทัล; คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์

Abstract

	 The purpose of this study was to design experimental tasks of arousal digitized 

sounds which stimulated emotional arousal in young adults and to study the emotional 

arousalby focusing onevent-related potential studies between gender and personality. 

The participants were 80 undergraduates from Burapha University, academic year 2017. 

The materials consisted of arousal digitized sounds tasks, Self-Assessment Manikin (SAM), 

and NeuroScan system. The data were analyzed by Two-way ANOVA. 

	 The research results were that: the arousal digitized sounds tasks consisted of 

2 blocks; each block of 12 stimuli and 26 seconds for each, classified in 2 categories 

which were calm and excitement. The EEGs of youth adults while listening to arousal 

digitized sounds which included excitement and calm classified by gender had found in 

Frontal Lobe; F3, F4, F7 and F8, Temporal lobe; T7, T8. Regarding extrovert and neutral 

personality, the EEGs had found in Frontal Lobe; F3, F4, F7, F8, FC1, FC2, FC6, FZ and 

FPZ. The interaction between gender and personality had found in Frontal Lobe; FZ, FC1, 

FC2, FC6, FC5, FP1, FP2, F3, F4, FZ, F8 and FPZ, Central Lobe; C3, C4, CP1 and CZ, Parietal 

Lobe; P4 and P8, Occipital Lobe; O1 and O2.

Keywords: Emotional arousal; Digitalized sound; Event-related potential  

1. 	บทน�ำ
	 อารมณ์ (Emotion) เป็นสภาวะทางจติใจ

ที่เกิดขึ้นภายในของมนุษย์ มีท้ังอารมณ์ความรู้สึก

ทางบวกและทางลบ ซึ่งได้แก่ อารมณ์ดีใจ เสียใจ 

โกรธ เศร้า กลวั เป็นต้น มนษุย์จึงจ�ำเป็นต้องเรยีนรู้ 

และเข้าใจเรือ่งเสยีงทีเ่ป็นสิง่เร้าทีม่ากระตุน้อารมณ์

และต้องควบคุมอารมณ์ให้ได้ และไม่ยึดติดกับ

อารมณ์ความรู ้สึกอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งเป็น 

เวลานานๆ เพราะจะส่งผลต่อปัญหาสุขภาพจิต 

และสุขภาพกายของคนเรา ในส่วนประสาทรับรู้ 

จะเห็นได้ว่า อารมณ์ต่างๆ มักจะเกิดขึ้นเมื่อสิ่งเร้า

รอบตวัมาสมัผสักระตุน้ระบบประสาททัง้ 5 ระบบ

ประสาทที่มีประสิทธิภาพจะไวต่อการการรับรู ้ 

ต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นประสาท (Synapse) เพื่อส่ง
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ผลสิ่งที่กระตุ้นไปยังระบบสมอง ไฮโปธาลามัส 

(Hypothalamus) ซึ่ง เป็นศูนย์กลางของระบบ

ประสาท ท�ำหน้าทีแ่ปลความหมายเกีย่วกบัอารมณ์

ความรูส้กึ ท�ำให้ก่อเกดิปฏิกริยิาด้านอารมณ์อยูเ่สมอ 

และส่งผลแสดงออก ในด้านพฤติกรรมของแต่ละ

บุคคลในลักษณะท่ีแตกต่างกันออกไป ประเด็น

เกีย่วกับอารมณ์ Scherer (2005 : 695) ได้อธิบาย 

อารมณ์ความรู ้สึก เป็นการเกี่ยวพันท่ีซับซ้อน  

ซึ่งจะประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลัก ได้แก่ 

กระบวนการทางปัญญา ประสาทสรรีวทิยาแรงจงูใจ 

การแสดงออก และความรูส้กึภายใน นอกจากนีใ้น

การศกึษาเกีย่วกบัอารมณ์นัน้ ในมติคิ�ำสอนในทาง

พระพุทธศาสนานั้น พบว่า การจะเกิดอารมณ์ได้

น้ันเก่ียวข้องกับสิ่งที่มากระตุ้นให้เกิดหรือยั่วยุให้

เกิดสภาวะอารมณ์ คอื สิง่เร้าภายนอกกับอายตนะ

ภายในกระทบหรือสัมผัสกัน กล่าวคือ ตา หู จมูก 

ลิน้ กายไปสมัผสัหรอืกระทบกบัสิง่เร้าภายนอก คอื 

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ท�ำให้เกิดสภาวะอารมณ์

ตามมา เช่น ดีใจ โกรธ เสียใจ สุขใจ เป็นต้น 

	 ปัจจุบันวิธีการวัดอารมณ์ความรู้สึกได้น�ำ

ความรูด้้านโครงสร้างสรรีะการท�ำงานของสมองมา

สังเกตพฤติกรรมเพื่อสะท้องการท�ำงานของสมอง 

จึงได้พัฒนาการวัดทางกายวิภาคและสรีระวิทยา

ของสมองที่ เกี่ยวข ้องกับอารมณ์ความรู ้สึก 

ด้วยเทคโนโลยขีัน้สูงในการวัดเช่น วดัโดยการตรวจ

เอกซ์เรย์ด้วยโพสิตรอน การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 

(Electroencephalogram: EEG) ซึ่งการศึกษา

วจิยัครัง้น้ีมุ่งเน้นไปทีก่ารศกึษาวดัคลืน่ไฟฟ้าสมอง

จากตวัแปรตามทีเ่ป็นอารมณ์ความรู้สกึด้านการตืน่

ตวัโดยน�ำเสยีงดจิทัิลจากระบบคลงัเสยีงท่ีท�ำวิจยัไว้ 

คอืการพฒันาระบบคลงัเสยีงดจิทิลัทีส่่งผลทางด้าน

อารณ์ความรูส้กึในบรบิทของสงัคมไทย มาทดลอง

ผ่านกิจกรรมการทดลองฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ด้าน

การตื่นตัวในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

	 การวิจัยเร่ืองนี้มุ ่งเน้นท่ีกลุ่มผู้ใหญ่ตอน

ตอนต้น เพราะเป็นกลุ่มคนส่วนใหญ่ของสังคมที่

ก�ำลังอยู่ในช่วงวัยของการศึกษาและพัฒนาตนเอง 

และจะเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติ

สงัคมต่อไปในอนาคต การทดลองกจิกรรมฝึกสมอง

เพ่ือจะได้ส่งเสริมทกัษะทางปัญญา และเสริมสร้าง

ประสิทธิภาพการท�ำงานของสมองในส่วนต่างๆ 

ที่ได้จากรูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท�ำกิจกรรม

การทดลองฟังเสยีงดจิทิลั เพือ่เป็นฐานข้อมลูอ้างองิ

เชิงประจกัษ์ ซึง่จะสามารถน�ำข้อมลูไปใช้ประโยชน์

ในด้านการเประเมินทางด้านอารณ์พื้นฐานของ

มนุษย์ รวมท้ังการพัฒนาสุขภาพจิตทางอารมณ์

ความรู้สึก เป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อสิ่งเร้าของ

เสียงส�ำหรับผู้ใหญ่ตอนต้นในรูปแบบต่างๆ ต่อไป

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเร่ืองนี้ 

โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีเป็นนักศึกษาใน

ระดบัปรญิญาตร ีเพราะว่า เป็นกลุม่ทีย่งัมศีกัยภาพ 

สุขภาพร่างกายแข็งแรง และมีพัฒนาการทางการ

เรียนรู้ได้ดี 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เปรยีบเทยีบคลืน่ไฟฟ้าสมองในผูใ้หญ่

ตอนต้นจ�ำแนกตามเพศ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า

อารมณ์ด้านการตื่นตัว

	 2.	 เปรยีบเทยีบคลืน่ไฟฟ้าสมองในผูใ้หญ่

ตอนต้นจ�ำแนกตามบคุลกิภาพ ขณะฟังเสยีงดจิทิลั
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ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว

	 3.	 ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างเพศกบับุคลกิภาพ

ต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะฟังเสียง

ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรในการวิจัยเป ็นนิสิตระดับ

ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยบูรพา อายุระหว่าง 

20-24 ปี และมีสุขภาพดี กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสา

สมัคร นิสิตระดับปริญญาตรี ที่ยินดีเข้าร่วมการ

ทดลอง จ�ำนวน 80 คน ประกอบด้วย เพศชาย 40 คน 

และเพศหญิง 40 คน (ขนาดกลุ่มตัวอย่างค�ำนวณ

จากโปรแกรม G* Power) พจิารณาตามเกณฑ์ การ

คัดเลือกเข้า (Inclusion Criteria) คือ มีสุขภาพดี

ไม่มีโรคประจ�ำตวั ไม่มกีารตดิตัง้เครือ่งกระตุน้หวัใจ

ด้วยไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ท่ีใช้การกระตุ้นด้วยไฟฟ้า

ภายในร่างกาย มภีาวะการได้ยนิเป็นปกตโิดยไม่ตดิ

ตัง้เครือ่งช่วยในการได้ยนิ มภีาวะการมองเหน็ปกติ

เป็นผูมี้บคุลกิภาพเปิดเผยและแบบกลางๆ งานวจิยั

น้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณา

จรยิธรรมการวจิยัในคนวทิยาลยัวิทยาการวจิยัและ

วทิยาการปัญญา มหาวทิยาลยับรูพา ใช้วธิกีารวจัิย

เชิงทดลอง (Experimental Research) ที่ก�ำหนด

แบบแผนการทดลองแบบ Between Subjects 

approach 2 X 2 Factorial posttest Design 

(Edmonds & Kennedy, 2017 : 79) มีราย

ละเอียดของการด�ำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น  

2 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลอง

ฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอน

ต้นเร่ิมจากการคัดเลือกเสียงจากระบบคลังเสียง 

โดยเสียงลักษณะสงบและตื่นเต้นด้านละ 12 เสียง 

แต่ละชุดเสียง มีจ�ำนวน 12 เสียงรวม 24 เสียง 

	 ระยะที ่2 การศกึษาผลการใช้กิจกรรมการ

ทดลองฟังเสยีงทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวัในผูใ้หญ่

ตอนต้นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จ�ำแนกเป็น 3 

ประเภท ได้แก่ 1) เครื่องมือคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และ 3) เครื่องมือ

วัดผลตัวแปรตาม เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

ประกอบด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู ้สึก Self- 

Assessment Manikin (SAM) ซึ่งพัฒนามาจาก

มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment 

Manikin (SAM) ของ Bradley and Lang 

	 การวิเคราะห์ข้อมูลความแปรปรวนของ

ตัวแปรตาม คือ อารมณ์ด้านการตื่นตัวโดยเปรียบ

เทยีบคลืน่ไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายกบัเพศหญงิ 

และบุคลิกภาพเปิดเผยกับและกลางๆ ต่ออารมณ์

ด้านการตื่นตัวของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะฟังดิจิทัลที่

เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวด้วยสถิติ two-way 

ANOVA ด้วยโปรแกรม SPSS

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่

ตอนต้นจ�ำแนกได้ดังนี้

	 1.	 ผลของลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง

สัมพันธ์กับเหตุการณ์ ด้านการตื่นตัวในผู ้ใหญ่ 

ตอนต้น จากภาพลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองใน

ลักษณะสงบและตื่นเต้น
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	 2.	 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ณ บริเวณอิเล็กโทรด จากความสูงและความกว้าง

การเกิดของคลื่นไฟฟ้าสมองในต�ำแหน่ง P100 

N100 P200

	 	 2.1	 ช่วงคลืน่ P100 จากความสงูและ

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ในลักษณะสงบ

 

 

 

	 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองใน

ผูใ้หญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกบัเพศหญงิขณะฟัง

เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ 

จากความสงูไม่พบความแตกต่าง แต่จากความกว้าง

ของคลื่นไฟฟ้าสมองในช่วงคลื่น P100 ในลักษณะ

สงบพบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพที่

บรเิวณเปลอืกสมองส่วนหน้าในต�ำแหน่ง FZ FC2 FC6 

และที่บริเวณเปลือกสมองกลาง ที่ต�ำแหน่ง CZ
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	 	 2.2	 ช่วงคล่ืน P100 จากความความสงู และความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ในลักษณะต่ืนเต้น

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองใน

ผูใ้หญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกบัเพศหญงิขณะฟัง

เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะ

ตืน่เต้นจากความสงูของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P100 พบมี

ความแตกต่างระหว่างเพศ ระหว่างบุคลกิภาพ และ

มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพท่ีบริเวณ

เปลอืกสมองส่วนหน้าท่ีต�ำแหน่งเดยีวกนั คอื F4 T8

	 จากความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P100 

พบมีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับ

กลางๆ ที่ต�ำแหน่ง FPZ และพบมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพที่บริเวณเปลือกสมอง

ส่วนหน้าที่ต�ำแหน่ง FPZ FP1 FP2 F7 และ F8

	 	 2.3  ช่วงคลืน่ N100 จากความสงูและ

ความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง ในลกัษณะสงบขณะ 

ฟังเสียงดิจิทัลที่ เร ้าอารมณ์ด ้านการต่ืนตัวใน

ลกัษณะสงบ จากความสงูของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N100 

ไม่พบมีความแตกต่างระหว่างเพศ บุคลิกภาพ 

และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
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	 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองใน

ผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 

	 จากความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N100 

พบมคีวามแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงที่

บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับซ้ายที่ต�ำแหน่ง T7 

และพบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพที่

บรเิวณเปลอืกสมองส่วนหน้า ทีต่�ำแหน่ง FPZ FP1 

FP2 F3 FZ F4 F8 FC1 FC2 FC5 FC6 ที่บริเวณ

เปลอืกสมองกลาง C3 C4 CZ CP1 ทีบ่รเิวณเปลอืก

สมองส่วนบน P4 P8 ที่บริเวณเปลือกสมองส่วน

ขมับขวา T8 และที่บริเวณเปลือกสมองส่วน

ท้ายทอย O1 กับ O2

	 	 2.4	 ช่วงคล่ืน N100 จากความสูง

และความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง ในลักษณะต่ืน

เต้น ขณะฟังเสยีงดจิทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั 

ในลกัษณะตืน่เต้น จากความสงูของคลืน่ไฟฟ้าสมอง 

N100 ไม่พบมคีวามแตกต่างระหว่างเพศ บคุลิกภาพ 

และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ

 

 

 

 

 

 

 

	 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองใน

ผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 

	 จากความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N100 

พบมคีวามแตกต่างระหว่างบคุลกิภาพเปิดเผยกลางๆ 

ทีบ่รเิวณเปลือกสมองส่วนหน้า ท่ีต�ำแหน่ง FPZ F3 

F4 F7 F8 FZ FC1 FC2 FC6 ทีบ่รเิวณเปลอืกสมอง

กลาง CZ พบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิ 

ภาพที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้าที่ต�ำแหน่ง F4 

	 	 2.5	 ช่วงคล่ืน P200 จากความสูง 

และความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียง

ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ 

จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ไม่พบ 

มีความแตกต่างระหว่างเพศ บุคลิกภาพและ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
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	 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองใน

ผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 

	 จากความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P200 

ลักษณะสงบ พบมีความแตกต่างระหว่างเพศชาย

กับเพศหญิงที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้าที่

ต�ำแหน่ง F3 และ F7 ช่วงคลื่น P200 จากความ 

สงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง ในลกัษณะ

ตื่นเต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

	 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ในผู ้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 

ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

ในลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า

สมอง P200 พบมีความแตกต่างระหว่างเพศ 

บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธ ์ระหว ่างเพศกับ

บุคลิกภาพที่บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับขวาใน

ต�ำแหน่งเดียวกันที่ T8
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5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 คลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญระหว่างเพศชายและเพศหญิง ทั้งมิติ

ความสูงและความกว้างของช่วงคลื่น P100 N100 

และ P200 ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองฟังเสียง

ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว การศึกษาครั้งนี้

มีความสอดคล้องกับแนวคิดของ Van Kleef 

(2009) ที่ว่าอารมณ์ด้านการตื่นตัวเป็นส่วนหนึ่ง

ของอารมณ์ที่มีอิทธิพลมากที่สุดต่อด้านการรู้คิด

และพฤติกรรม อารมณ์ส่งผลต่อวิถีการมองเห็น

ความเป็นไปในโลกนี้ ว่าบุคคลคิดอะไร และคิด

อย่างไรต่อบคุคลอืน่ๆ ทีม่ปีฏสิมัพนัธ์ด้วย นอกจาก

นีอ้ารมณ์ด้านการตืน่ตวัมรีะดบัของการเร้าอารมณ์

ในลักษณะสงบ หรือตื่นเต้น อารมณ์ทั้งสองด้านนี้ 

มีความสัมพันธ์กันในเชิงตั้งฉากในทางทฤษฎี คือ 

สิง่เร้าเชิงลบสามารถเป็นได้ทัง้ความสงบและความ

ตื่นเต้น ซึ่งมีระดับอารมณ์ที่สุดโต่งไปในแต่ละด้าน 

การศึกษาของมณฑิรา วิทยากิตติพงษ์ ศึกษาคลื่น

ไฟฟ้าสมอง EEG ในการรับรู้อารมณ์ โดยได้รับ

อิทธิพลจากส่ิงเร้าทางการมองเห็นและการได้ยิน 

ด้วยการศกึษาการรบัรูอ้ารมณ์จากคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

EEG เป็นการน�ำเทคโนโลยมีาใช้ท�ำให้เหน็ภาพการ

ท�ำงานของสมองพบว่าเครือข่ายระบบประสาท

เกี่ยวกับสมองในส่วนที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ด้าน

การตื่นตัวเมื่อถูกกระตุ้นคลื่น Beta จะมีพลังงาน

สูงและเชื่อมโยงการท�ำงานไปสมองส่วน Parietal 

lobe แต่ท�ำให้คลืน่ Alpha ต�ำ่ลง Alpha มบีทบาท

ส�ำคญัในขณะผ่อนคลาย ต�ำแหน่งขัว้ไฟฟ้าทีเ่หมาะ

สมอยู่รอบๆ สมองบริเวณ Frontal และ Parietal 

สามารถสรปุได้ว่าเพศทีม่คีวามแตกต่างกันและการ

รับรู้อารมณ์ที่ต่างกัน ท�ำให้การรับรู้อารมณ์ด้าน

การตื่นตัวมีความแตกต่างกัน เช่นเดียวกับศึกษา

ของ Whittle, et al. (2011) ได้สรปุงานวจิยัหลาย

ประเด็นด้วยกัน ปรากฏว่า เพศหญิงและเพศชาย

มีการรับรู ้อารมณ์ที่แตกต่างกันทั้งในการศึกษา

ระดับพฤติกรรมและการท�ำงานระบบประสาท 

สมองของเพศหญิงบริเวณ Limbic ได ้แก ่  

Amygdala, Anterior Cingulate Cortex (ACC)

และThalamusมีการท�ำงานมากกว่าเพศชาย 

ในขณะท่ีสมองของเพศชายบริเวณ Prefrontal 

Cortex และ Parietal Cortex มีการท�ำงาน

มากกว่าเพศหญงิการท่ีเพศหญงิและเพศชายมกีาร

รับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันอาจมาจากการประมวล

ผลอารมณ์ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีแตกต่าง

กนัการศกึษาวจัิยล่าสุดท่ีเกีย่วกบัเสียงของ Bhatti, 

et al. (2016) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้อารมณ์

ของมนุษย์และการวิเคราะห์ในการตอบสนองต่อ

เสียงเพลงโดยใช้สัญญาณสมอง ซ่ึงเพลงถือเป็น

เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพส�ำหรับอารมณ์ด้านการ

ตื่นตัวในมนุษย์ 

	 ซึ่งการศึกษานี้จะศึกษาอารมณ์ ความสุข 

เสียใจ รัก และอารมณ์ความรู้สึกโกรธ ในการตอบ

สนองเสียงเพลง ผลการวิจัยพบว่า สัญญาณสมอง

ของผู้เข้าร่วมการทดลองที่มีอายุระหว่าง 26-35 ปี 

ให้ความถูกต้องที่ดีที่สุดของการรับรู้อารมณ์ความ

รู้สึกที่สอดคล้องกับตัวเองของการรายงานอารมณ์

	 อารมณ์ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น

ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยเฉพาะอารมณ์ด้านการ

ต่ืนตัวระหว่างบุคลิกภาพ ขณะท�ำกิจกรรมการ

ทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
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ผลการวจิยัปรากฏว่า พบบุคลกิภาพในลกัษณะต่ืน

เต้น จากช่วงคลืน่ไฟฟ้าสมอง ทีต่�ำแหน่ง P100 ทัง้

ความสงูและความกว้าง N100 จากความกว้างและ 

P200 จากความสูง การศึกษานี้สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Eysenck (Eysenck, 1967; Eysenck 

& Eysenck, 1985) ได้อธิบายว่าบุคลิกภาพปกปิด 

มีระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพ

เปิดเผย สอดคล้องงานวิจัยของ Rose, et al.

(2002) ทีค้่นพบว่า บุคลกิภาพปกปิดมรีะดบัอารมณ์

ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพเปิดเผยต่อมา 

Beauducel, Brocke, & Leue (2006) ได้ค้นพบ 

คลื่นไฟฟ้าสมองระดับอัลฟ่า และคลื่นไฟฟ้า 

สมองช่วย P300 ในบุคคลที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย 

ซึง่สมัพนัธ์กบัอารมณ์ด้านการตืน่ตัวในระดบัต�ำ่กว่า

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 บุคลากรทางการศึกษา คณาจารย์  

นักวิชาการ และนักวิจัย สามารถน�ำผลการวิจัยที่

เป็นนวัตกรรมใหม่ไปประยุกต์ในกิจกรรมการ

ทดลองฟ ั ง ท่ี เร ้ าอารมณ ์ด ้ านการตื่ นตั ว ใน

สถานการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงไปปรับใช้ใน

กระบวนการจัดการเรียนการการสอนได้ 

	 2. 	 สถาบนัทางการศกึษา เช่น มหาวทิยาลยั 

วิทยาลัย หรือสถาบันอุดมศึกษาทางด้านประสาท

วิทยาศาสตร์ ปัญญาประดิษฐ์ สามารถน�ำข้อมูล

ประกอบการสอน การอ้างอิง หรือน�ำไปขยายผล

การท�ำวิจัย เพื่อพัฒนาต่อยอดได้

	 3.	 หน่วยงานสาธารณสุข บุคคลากร

ทางการแพทย์ สามารถน�ำกิจกรรมการทดลองฟัง

ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวไปใช้ในการกระตุ้น 

อารมณ์ของผู้ป่วยและจัดกิจกรรมต่างๆ ที่เป็น

ประโยชน์ในการบ�ำบัดรักษาผู ้ป่วย หรือน�ำไป

พัฒนาสุขภาพจิตทางด้านอารมณ์ความรู้สึกของ

กลุ่มเป้าหมายอื่นๆ มากยิ่งขึน้
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