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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลัก

ไตรสกิขาในโรงเรยีนวถิพุีทธ สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 1 2) เพือ่ศกึษา

แนวทางในการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการตามหลกัไตรสกิขาในโรงเรยีนวิถพีทุธ สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ สถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนตามหลัก

ไตรสกิขาในโรงเรยีนวถิพีทุธ สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 1 จ�ำนวน 67 แห่ง 

จ�ำแนกเป็นผู้บริหารสถานศึกษาและครู จ�ำนวน 270 คน ใช้เทคนิคการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified  

Random Sampling Technique) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามและแบบ

สัมภาษณ์ แบบสอบถาม มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาตั้งแต่ 0.80 -1.00 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ได้ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกตัง้แต่ 0.45-0.83 ได้ค่าความเชือ่มัน่ (r) ทัง้ฉบับเท่ากบั 0.97 สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

* ได้รับบทความ: 13 ธันวาคม 2561; แก้ไขบทความ: 8 กุมภาพันธ์ 2562; ตอบรับตีพิมพ์: 18 กันยายน 2562    
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	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ 

สงักัดส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 1 โดยภาพรวมมกีารปฏิบติัอยูใ่นระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ตามล�ำดับ ได้แก่ 1) ด้านการ

ใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 2) ด้านการวัดผลและการประเมินผล และ 3) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้

	 2.	 แนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

ควรเริม่จากการพัฒนาหลกัสตูรสถานศกึษาให้มปีระสทิธภิาพ ผูบ้ริหารและครทูกุคนจะต้องศกึษาร่วมกนั 

มีกระบวนการจัดอบรมในการท�ำหลักสูตร ก�ำหนดตัวชี้วัดให้ชัดเจน แล้วเขียนแผนการสอนให้สอดคล้อง

กับหลักสูตรสถานศึกษาและการบูรณาการแผนการสอนตามหลักไตรสิกขาให้ชัดเจน ลงมือสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักไตรสิกขา มี 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นศีล เป็นขั้นตอนประพฤติ

ปฏิบัติเบื้องต้นของชีวิตที่มีความส�ำพันธ์อย่างถูกต้องกับสิ่งแวดล้อมและเพื่อนมนุษย์ ตั้งแต่การดู การฟัง 

การกิน การท�ำ การคิด เป็นต้น 2) ขั้นสมาธิ เป็นขั้นตอนที่ให้ความส�ำคัญด้วยการรักษาจิตด้วยคุณภาพ 

และคณุธรรม 3) ขัน้ปัญญา ทีส่�ำคญัคอืหลกัการและเหตุผลในการคดิพิจารณา อนัเกดิจากการจัดกจิกรรม

การเรียนรู้ และที่ความส�ำคัญ ควรรักษากฎระเบียบ วินัย และข้อปฏิบัติในกิจกรรม และโครงการต่างๆ 

เป็นไปเพื่อส่งเสริมหลักศีลธรรมและกิจกรรมตามวิถีพุทธและมีการนิเทศของผู้บริหารและครูท่ีได้รับ 

มอบหมาย นิเทศแบบกัลยาณมิตร และช่วยกันปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: หลักไตรสิกขา; โรงเรียนวิถีพุทธ

Abstract

	 This study had these two objectives: 1) to study integrated educational management 

in accordance with Traisikkha principles of Buddhist oriented schools under the office of 

Khon Kaen primary educational service area 1; 2) to study educational management 

guidance integrated in accordance with Traisikkha principles of Buddhist oriented schools 

under the office of Khon Kaen primary educational service area 1. The sample group of 

this study consisted of 270 administrators and teachers from 67 Buddhist oriented schools, 

under the office of Khon Kaen primary educational service area 1. The sample size was 

proceeded through Krejcie and Morgan table by stratified random sampling technique.

The study tools consisted of questionnaires and interview forms with content validity at 



3วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 19 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม - กันยายน 2562) 

0.80-1.00, discriminative value at 0.45-0.83, and the reliability at 0.97. And, the statistics 

used for data analysis were percentage, mean and standard deviation.

	 Results of this research were the following:

	 1.	 The Guidelines for learning guidance integrated in accordance with Traisikkha 

principles of Buddhist oriented schools under the office of Khon Kaen primary educational 

service area 1 was overall practiced at high level. When considered individually, each 

aspect was found being performed at high level namely 1) “Using teaching aids and learning 

resources”, 2) “Testing and assessment”, and 3) “Learning management procedures” 

respectively.

	 2.	 The Guidelines for learning guidance integrated in accordance with Traisikkha 

principles of Buddhist oriented schools under the office of Khon Kaen primary educational 

service area 1 and its learning procedure should be initiated from enhancing the curriculum 

to more sufficient with cooperation among administrators and teachers.There Should 

have training on curriculum manipulation with provided obvious indicators; lesson plans 

should done in accordance with the curriculum and integrate the lesson plans consistently 

with Traisikkha principles. Teaching and learning have to follow the integrated procedure 

consisting of 3 stages: 1) precept stage is the basement of life to properly conduct  

relationship with environment and other people, including speaking, listening, eating, 

acting, thinking, etc., 2) medication stage is to prioritize quality of mentality and virtue, 

and 3) wisdom stage is to emphasize the principles and reasoning in considering activities 

incurred from learning.It is crucial to follow rules, laws and regulations that enhancing 

morality and Buddhist oriented. There should be supervision from administrators to  

assign teachers in friendly and constructive manner to better things.

Keywords: Traisikkha principle; Buddhist oriented schools 

1. 	บทน�ำ
	 การบริหารสถานศึกษาเป็นกิจกรรมที่

บุคคลหลายคนร่วมกันด�ำเนินการเพื่อพัฒนา

สมาชิกของสังคมในทุกๆ ด้านนับตั้งแต่บุคลิกภาพ 

ความรู ้ความสามารถ พฤตกิรรม และคณุธรรมเพือ่

ให้มีค่านิยมตรงกับความต้องการของสังคมโดย

กระบวนการต่างๆ ที่อาศัยการควบคุมสิ่งแวดล้อม

ให้มีผลต่อบุคคล และอาศัยทรัพยากร ตลอดจน

เทคนิคต่างๆ อย่างเหมาะสม เพื่อให้การพัฒนาไป

ตรงเป้าหมายของสังคม (Booncittradul, 2005 : 
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4) ครูในฐานะผู้ท�ำหน้าท่ีผู้จัดการหรือผู้ก�ำกับการ

เรียนรู ้ ต้องมีความรู ้ความเข้าใจในการท่ีจะจัด

กระบวนการเรยีนรูใ้ห้เหมาะสมกบัสภาพและความ

ต้องการของผู้เรียน จะต้องเอาชีวิตจริงของผู้เรียน

เป็นตัวตั้ง และมีความเชื่อว่าผู้เรียนทุกคนสามารถ

เรียนรู ้ได้ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล ฉะนั้น 

ในการเรียนรู้ที่แท้จริงจะต้องเกิดจากกระบวนการ

เรียนรู้ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้เสนอในสิ่งที่

อยากรู้ เลือกวิธีการ แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายครู

ไม่ควรก�ำหนดรปูแบบวธิกีารเรยีนรูแ้หล่งเรยีนรูใ้ห้

แก่นักเรียน แต่ควรคอยส่งเสริม สนับสนุนกระตุ้น

ให้ผู ้เรียนมีความกระตือรือร้น มีความอยากรู  ้

เสาะแสวงหาแหล่งเรียนรู ้อยู ่ตลอดเวลาแล้ว 

เราจะพบว่าบรรยากาศแห่งการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนรูไ้ด้

มีโอกาสเลือกและมีส่วนร่วมตลอดทุกขั้นตอน  

เป็นบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ที่เป็นธรรมชาติ 

ผู้เรียนรู้มีความสุขกับสิ่งท่ีค้นพบสู่องค์ความรู้ได้

ด้วยตนเอง เป็นความรู้ที่มีความหมายและถาวร 

(Wasi, 2000 : 8-11)

	 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมได้

กล่าวว่า ปัญหาเด็กและเยาวชนอาจมีเหตุปัจจัย 

มาจากสภาพครอบครัวที่แตกแยก สื่อลามก

อนาจารทีย่ัว่ยุเยาวชนท่ีหาดไูด้ง่าย ทัง้จากหนงัสอื 

โทรทัศน์ และที่น ่ากลัวมากที่สุดก็คือสื่อจาก

อินเตอร์เน็ตที่สามารถเข้าถึงบ้านอย่างรวดเร็ว 

ท�ำให้เด็กและเยาวชนอยากรู ้อยากลองมากขึ้น 

สร้างปัญหาให้กับเด็กและเยาวชน มีความก้าวร้าว

เก็บกด เครียด ไม่มีส�ำนึกในผิดถูกชั่วดี เห็นแก่ตัว 

ซึ่งเหตุปัจจัยหรือรากเหง้าแห่งปัญหาที่แท้จริงคือ

การที่นักเรียน ไม่ได้รับการกล่อมเกลาด้านจิตใจ  

ถูกละเลยจากสถานศึกษาที่จะปลูกฝังในเรื่องศีล

ธรรม จริยธรรมจนท�ำให้ขาดความส�ำนึกต่อหน้าที่ 

ขาดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ขาดการใช้สติพิจารณา

ยั้งคิดและแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอก 

ที่ไม่เหมาะสม ที่ส�ำคัญสภาพแวดล้อมรอบตัวของ

เด็กและเยาวชนอยู่ในสภาวะที่ถูกยุยง ส่งเสริม 

ชักจูงและโน้มน�ำไปในทางที่ไม่ดีอย่างต่อเนื่อง  

ด้วยรูปแบบที่มีการพัฒนาอย่างหลากหลายท�ำให้

ยากต่อการควบคุม ป้องกัน และแก้ไข ขาดการจัด

ระเบียบทางความคิดใหม่ให้มีจิตใจที่มองกว้าง  

คิดไกล ใฝ่ดี และมีพลังใจที่เข้มแข็งสามารถเป็น

ภมูคิุม้กนั ต้านทานเหตุปัจจัยในทางทีเ่ส่ือมทีจ่ะเข้า

มาท�ำลายคณุภาพชวีติทีด่งีามได้ (Department of 

Religion AffairsMinistry of Culture, 2005 : 

19) โรงเรียนวิถีพุทธจึงเป็นโรงเรียนรูปแบบหนึ่งที่

จะช่วยผลักดันให้เด็กเยาวชนไทยสามารถพัฒนา

ตามศักยภาพเป็นคนดี คนเก่งของสังคมและ

สามารถด�ำรงชวีติได้อย่างมีความสขุโดยมกีระทรวง

ศกึษาธิการข้าราชการระดับสงู อธกิารบดีมหาวิทยาลยั 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมท้ังผู้ทรงคุณวุฒิ 

น�ำกรอบความคดิแบบโรงเรยีนวถิพีทุธและแนวทาง 

การด�ำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธมาประยุกต์กับ

ระบบการเรียนการสอนในสถานศึกษาปัจจุบัน  

เพือ่พฒันาเยาวชนไทยให้เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ตาม

ที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ก�ำหนดให้

คุณสมบัติของการเป็นคนดีเก่งมีความสุขอย่าง

แท้จริง (Office of Committee of National 

Education. 2000 : 132)

	 โรงเรียนวถิพุีทธ สังกดัส�ำนกังานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 ในการ
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จัดการเรียนรู ้ที่บูรณาการตามหลักไตรสิกขาใน

โรงเรียนวิถีพุทธ ซึ่งรูปแบบในการจัดการเรียน 

การสอนตามแนวพุทธ ยังไม่เกิดความชัดเจน 

ในการบูรณาการด้านศีล สมาธิ ปัญญา ในการจัด

กจิกรรมในชัน้เรยีน ยงัไม่สอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

มาตรฐานการด�ำเนนิงานโรงเรยีนวถิพีทุธพระราชทาน 

พ.ศ. 2558 ของส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

	 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง

แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการตามหลัก

ไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 เพื่อ

การศึกษาการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ 

ทีบ่รูณาการตามหลกัไตรสกิขาของโรงเรยีนวถีิพทุธ 

การด�ำเนินการมีความจ�ำเป็นที่จะต้องอาศัยความ

ร่วมมือจากผู้บริหาร และครูผู้สอน ในเรื่องความรู้

ในการบรูณาการศีล สมาธ ิปัญญามาประยกุต์ใช้ใน

การบริหาร และการพัฒนาผู้เรียนในกิจกรรมการ

เรียนการสอนและความพร้อมที่จะด�ำเนินงานตาม

แนววิถีพุทธ ซึ่งแนวทางการด�ำเนินงานตามหลัก

ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา และเพื่อน�ำ

ผลท่ีได้อันเก่ียวกับการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ  

ไปเป็นแนวทางในการด�ำเนินงานตามแนววิถีพุทธ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่

นักเรียนในโรงเรียนและสังคมต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ที่

บูรณาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธ 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ขอนแก่น เขต 1

	 2.	 เพือ่ศกึษาแนวทางในการจดัการเรียน

รูท้ีบ่รูณาการตามหลกัไตรสกิขาในโรงเรียนวถิพีทุธ 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ขอนแก่น เขต 1

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) ผู้วจัิยได้ด�ำเนนิ

การวิจัยเป็น 2 ระยะ ดังนี้

	 ระยะท่ี 1 การศกึษาสภาพการจัดการเรียน

รูท้ีบ่รูณาการตามหลกัไตรสกิขาในโรงเรียนวถิพีทุธ 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ขอนแก่น เขต 1 โดยการตรวจสอบและยนืยนัความ

เหมาะสมของผู้ทรงคุณวุฒิ เคร่ืองมือที่ใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่แบบประเมินเกี่ยวกับ 

องค์ประกอบ และตัวชีว้ดัของการจัดการเรียนการ

สอนที่บูรณาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียน 

วิถีพุทธ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า มี 5 ระดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลท�ำการประสานขอรับแบบ

ประเมินด้วยตนเอง แล้วน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปหาค่าเฉล่ียและ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ระยะที่ 2 แนวทางการจัดการเรียนรู ้

ที่บูรณาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธ 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ขอนแก่น เขต 1 ข้อมลูทีไ่ด้จากผลการศกึษาสภาพ

การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการตามหลักไตรสิกขา 

ในโรงเรียนวิถีพุทธ ในระยะ ที่ 1 มาหาค่าดัชนี

ความต้องการจ�ำเป็นเพื่อจัดล�ำดับความต้องการ
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จ�ำเป ็นโดยการค�ำนวณ หลังจากน้ันท�ำการ

สงัเคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษา วธิปีฏบิตัทิีเ่ป็น

เลิศของโรงเรียนที่เป็นเลิศทางการจัดการเรียนรู ้

ที่บูรณาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธ 

จ�ำนวน 3 แห่ง คือ โรงเรียนบ้านฝาง โรงเรียนบ้าน

กุดนางทุยและโรงเรียนบ้านทุ ่ม (ทุ ่มประชานุ

เคราะห์) สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศกึษาขอนแก่น เขต 1 โดยใช้แบบสมัภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง สัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา 

และครูผู ้สอนน�ำข้อมูลที่ได้ มาร่างแนวทางการ

จัดการเรียนการสอนที่บู รณาการตามหลัก

ไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธ ตรวจสอบความ

เหมาะสมและประเมิน เพื่อยืนยันแนวทาง 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 7 คน โดยเลือกแบบ

เจาะจง ตามเกณฑ์การพิจารณา คือ เป็นบุคคล 

ที่มีประสบการณ์ด้านการบริหารสถานศึกษาขั้น 

พื้นฐานและเป็นบุคคลที่ประเมิน สถานศึกษาขั้น

พื้นฐานและมีผลงานดีเด่นเป็นที่ยอมรับ การเก็บ

รวบรวมข้อมูลผู ้วิจัยส่งแบบสมัภาษณ์แบบมี

โครงสร้างด้วยตนเองและขอความอนุเคราะห์ใน

การให้สัมภาษณ์และศึกษาเก่ียวกับวิธีการจัดการ

เรียนการสอนที่บูรณาการตามหลักไตรสิกขา 

ในโรงเรียนวิถีพุทธ ผู้วิจัยประสานผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ด้วยตนเองในการขอความอนุเคราะห์ ท�ำการ

ประเมินและไปรับแบบประเมินด้วยตนเองการ

วิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์สถิติท่ีใช้ในการ 

วิเคราะห์ข้อมูล คือ การวิเคราะห์เนื้อหา แบบ

ประเมินวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์

ส�ำเรจ็รปูค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า

ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง/กลุ ่มผู ้ ให ้ข ้อมูล 

ประชากร ได้แก่ สถานศกึษาทีจ่ดัการเรยีนการสอน

ตามหลักไตรสิกขา ของโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัด

ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

ขอนแก่น เขต 1 รวมจ�ำนวน 82 แห่ง จ�ำแนกเป็น

ผู้บริหารสถานศึกษา 328 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

สถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนตามหลัก

ไตรสิกขา ของโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดส�ำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 

จ�ำนวน 67 แห่ง จ�ำแนกเป็นผู้บริหารสถานศึกษา

และครู จ�ำนวน 270 คน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้

ตารางส�ำเร็จรูปของ Krejcie and Morgan 

(Srisaad, et al., 2008 : 22-24) และเทคนิคการ

สุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling 

Technique) และกลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลซึ่งท�ำหน้าท่ี

ประเมินแนวทาง โดยประเมินความถูกต้องความ

เหมาะสมและความเป็นไปได้ 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 แบบสอบถาม (Questionnaire) 

ซึ่งผู ้ศึกษาได้สร้างขึ้นมาตามวัตถุประสงค์และ

กรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องแบ่งออกเป็น 3 

ตอนดังนี้  ตอนที่  1 ข ้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบ

แบบสอบถามได้แก่ต�ำแหน่ง วุฒิการศึกษา และ

ประสบการณ์ในการท�ำงาน ตอนที่ 2 แนวทางการ

จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนวิถีพุทธ จ�ำนวน 30 ข้อลักษณะของ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) มี 5 ระดับ คือมากที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อยและน้อยทีส่ดุ (Srisaad, 2003 : 72-73) 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้
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แบบบูรณาการตามหลักไตรสิกขา เป็นค�ำถาม

ปลายเปิด

	 2.	 แบบสัมภาษณ์ ผู ้วิจัยได้สร้างและ

พัฒนาขึ้น เพื่อความเท่ียงตรงของค�ำสัมภาษณ ์

ผูว้จัิยได้ปรกึษาคณะกรรมการควบคมุวทิยานพินธ์

และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเนื้อหา

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษาได้ด�ำเนิน

การแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลตาม

ล�ำดบัขัน้ตอน โดยผูว้จิยัน�ำหนงัสอืจากคณะศกึษา

ศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาสารคามเพื่อขอความ

อนเุคราะห์จากผูอ้�ำนวยการส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการ

ศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 เพื่อขอความ

ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

ผูว้จิยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการเกบ็รวบรวมข้อมลู

ให้กลุ่มตัวอย่างให้ทราบในการตอบแบบสอบถาม

และเข้าใจตรงประเด็น โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่งแบบสอบถามคืนภายใน 1 สัปดาห์

	 3.	 น�ำแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมา

ตรวจสอบจ�ำนวนความถูกต้องและความสมบูรณ์

ของข้อมูลเพื่อน�ำมาวิเคราะห์และสรุปผลต่อไป

	 การจัดกระท�ำและการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนมาท�ำการ

ตรวจสอบความสมบูรณ์และความครบถ้วนสมบูรณ์

ทุกฉบับในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณดังนี้ 

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

ทีม่ลีกัษณะตรวจสอบรายการน�ำมาแจกแจงความถี่ 

และค�ำนวณค่าร้อยละ

	 2.	 ข้อมลูจากแบบสอบถามระดบัปฏบิตัิ

เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ ทั้ง 3 ด้าน

ประกอบด้วย 1) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้ 

2) ด้านการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 3) ด้านการ

วัดและประเมินผล รวมจ�ำนวน 30 ข้อ ใช้สถิต ิ

เชงิพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) และน�ำเสนอ

ข้อมูลในรูปแบบตารางควบคู่การบรรยายผลการ

ศึกษาโดยได้ก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนนระดับ

ปฏบิตัทิีเ่ป็นค�ำตอบของแบบสอบถามทีล่งคะแนน

เรียบร้อยแล้วไปหาค่าเฉล่ียพร้อมก�ำหนดเกณฑ์

การแปลความหมายค่าเฉลีย่ระดบัปฏบิตั ิ(Srisaad, 

2003 : 99-100)

	 3.	 ข้อเสนอแนะใช้วิเคราะห์เนื้อหาโดย

แจกแจงความถี่ 

	 4.	 แบบสมัภาษณ์ ผูว้จิยัใช้การสมัภาษณ์ 

แบบมโีครงสร้าง (Structured interview) เป็นการ

สัมภาษณ์ที่มีการวางแผน จัดเตรียมชุดค�ำถาม 

และวิธกีาร สัมภาษณ์อย่างเป็นระบบและมขีัน้ตอน

ล่วงหน้า มีการด�ำเนินงานแบบเป็นทางการภายใต้

กฎเกณฑ์หรือมาตรฐานเดียวกัน ซึ่งเป็นค�ำถาม

เก่ียวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัด

ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ขอนแก่น เขต 1 ผู้ให้สัมภาษณ์ได้แก่ ผู้บริหารสถาน

ศึกษา และครูผู ้สอนในโรงเรียนวิถีพุทธเพื่อน�ำ

ข้อมูลมาวิเคราะห์ภาพรวม

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลผลการศึกษาวิจัย

แนวทางการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการตามหลกั

ไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดส�ำนักงานเขต
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พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1  

จากผลแบบสอบถามและการสมัภาษณ์เชงิลกึ สรปุ

ได้ดังนี้

	 1.	 สภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา

การตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัด

ส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา ขอนแก่น 

เขต 1 โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีระดับ

การปฏิบตัอิยูใ่นระดับมาก โดย 3 ล�ำดบัแรก ได้แก่ 

1) ด้านการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 2) ด้านการ

วดัผลและการประเมนิผล และ 3) ด้านกระบวนการ

จัดการเรียนรู้

	 2.	 แนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธ 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ขอนแก่น เขต 1การสัมภาษณ์แนวทางในการ

จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักไตรสิกขาใน

โรงเรียนวิถีพุทธผู ้ศึกษาวิจัยได้น�ำมาวิเคราะห ์

ผลการสัมภาษณ์โดยรวม และน�ำเสนอในประเด็น

ส�ำคัญ มีดังนี้

	 แนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา

การตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัด

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น 

เขต 1 กระบวนการจัดการเรยีนรูต้ามหลักไตรสกิขา 

ควรเริ่มจากการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาให้มี

ประสิทธิภาพ ผู้บริหารและครูทุกคนจะต้องศึกษา

ร่วมกัน มีกระบวนการจดัอบรมในการท�ำหลกัสตูร 

ก�ำหนดตวัชีว้ดัให้ชดัเจน แล้วเขยีนแผนการสอนให้

สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาและการบูรณา

การแผนการสอนตามหลักไตรสิกขาให้ชัดเจน 

ลงมือสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา

การตามหลักไตรสิกขา มี 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นศีล 

เป็นข้ันตอนประพฤติปฏิบัติเบื้องต้นของชีวิตที่มี

ความส�ำพันธ์อย่างถูกต้องกบัส่ิงแวดล้อมและเพ่ือน

มนษุย์ ต้ังแต่ การดู การฟัง การกนิ การท�ำ การคดิ 

เป็นต้น 2) ขั้นสมาธิ เป็นขั้นตอนที่ให้ความส�ำคัญ

ด้วยการรักษาจิตด้วยคุณภาพ และคุณธรรม 3)  

ขั้นปัญญา ที่ส�ำคัญคือหลักการและเหตุผลในการ

คดิพจิารณา อนัเกดิจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

และที่ความส�ำคัญ ควรรักษากฎระเบียบ วินัยและ

ข้อปฏิบัติในกิจกรรม และโครงการต่างๆ เป็นไป

เพ่ือส่งเสริมหลักศลีธรรมและกิจกรรมตามวิถพุีทธ

และมีการนิเทศของผู้บริหารและครูท่ีได้รับมอบ

หมาย นเิทศแบบกลัยาณมติร และช่วยกนัปรบัปรงุ

ให้ดียิ่งขึ้น	

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาวิจัย แนวทางการจัดการ

เรียนรู ้แบบบูรณาการตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรยีนวถิพุีทธ สงักดัส�ำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 มีผลการศึกษาที่

สามารถอภิปรายได้ดังนี้

	 สภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัด

ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

ขอนแก่น เขต 1 โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  

ทุกด้านมีระดับการปฏิบัติอยู ่ในระดับมากโดย 

3 ล�ำดับแรก ได้แก่ 1) ด้านการใช้ส่ือและแหล่งการ

เรียนรู้ 2) ด้านการวัดผลและการประเมินผลและ 



9วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 19 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม - กันยายน 2562) 

3) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้ ทั้งนี้เพราะ

ปัจจบุนัผูบ้รหิารสถานศกึษาและครใูห้ความส�ำคญั

ในงานวชิาการมาก เนือ่งจากงานวิชาการถอืว่าเป็น

หัวใจของการบริหารการศึกษา สอดคล้องกับ

แนวคิดของประภาพรรณ รักเลี้ยง (Rakliang, 

2013 : 25) ได้กล่าวว่า การบรหิารการศึกษาเป็น 

กระบวนการทีเ่กีย่วกบัการวางแผน การจดัองค์การ 

การน�ำและการควบคุมการใช้ทรัพยากรในการจัด

กระบวนการเรียนรู้เพื่อให้บุคคลและสังคมมีความ

เจริญงอกงามโดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก  

การอบรม การสบืสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์

จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการสอดคล้องกับ

งานวิ จัยของพระมหาณรินศัก ด์ิ  สิ งห ์ วงศ ์  

(Phramaha Narinsak Singwong, 2006 : 1)  

ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการบริหารวิชาการของสถาน

ศึกษาขั้นพื้นฐานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 

ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา กรุงเทพมหานคร  

เขต 3 พบว่า สภาพการบริหารงานวิชาการของ

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามโครงการโรงเรียนวิถี

พทุธ ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษากรงุเทพมหานคร 

เขต 3 โดยภาพรวมและรายด้านแต่ละด้านมีการ

ปฏิบติัมากทกุด้าน โดยปฏบิตัมิากทีส่ดุในด้านการ

วางแผนวิชาการ สอดคล้องกบังานวจิยัของฐานสขุ

วรรณา วงษสภุาพงษ์ (Wongsuphaphong, 2012 

: 69) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การน�ำหลักไตรสิกขาไปใช้

ในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

4-6 โรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัดนครนายก พบว่า 

การน�ำหลักไตรสิกขาไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 โรงเรยีนเทศบาล 1 

จังหวัดนครนายก มีการปฏิบัติในภาพรวม จ�ำนวน

ทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมากสอดคล้องกับงานวิจัย

ของพระครูเกษมสุทธิคุณ (แสงมณีรัตนากร) 

Phrakru Kasemsudhikhun (Sangmeneeratt 

anakarn), 2010) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการ

มีส่วนร่วมระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน (บวร) ต่อการ

พัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ เขตลาดกระบัง สังกัด

ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

กรุงเทพมหานคร พบว่า ความคิดเห็นเก่ียวกับ

กระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน 

(บวร) ต่อการพฒันาโรงเรยีนวถิพีทุธ เขตลาดกระบงั 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมี

ความคิดเห็นต่อกระบวนการมีส่วนร่วมของบ้าน 

วัด โรงเรียน (บวร) ต่อการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้

	 	 1.1	 ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้

สถานศึกษาควรใช้ประโยชน์จากการบันทึกหลัง

การสอน น�ำไปสู ่การพัฒนากระบวนการเรียน 

การสอน ควรมีรูปแบบแผนการสอนที่หลากหลาย

และสอดคล้องกับพัฒนาการของผู ้เรียนแต่ละ 

ช่วงวัย

	 	 1.2	 ด้านการใช้สื่อและแหล่งการ

เรยีนรู ้สถานศกึษาควรพฒันาการใช้สือ่การสอนวถิี

พทุธเพือ่ให้ผูเ้รยีนมพีฒันาการเรยีนรูส้งูขึน้จากการ

ใช้ ส่ือและแหล่งเรียนรู ้อย่างคุ ้มค่าและมีการ

ประยุกต์ใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู ้ท ้องถ่ินท่ี

สอดคล้องกับการพัฒนาการเรียนรู้
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		  1.3	 ด้านการวัดผลและการประเมิน

ผลสถานศกึษาควรมกีารการวดัผลและประเมินผล

สอดคล้องกับวธิกีารจดัการเรยีนการสอนตามหลกั

ไตรสิกขา และผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในการก�ำหนด

วธิกีารวดัผลและประเมนิผลโดยการบูรณาการตาม

หลักไตรสิกขา

	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการศึกษาครั้ง 

ต่อไป

	 	 2.1	 ควรท�ำการศึกษาเชิงคุณภาพ

เก่ียวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรยีนวถิพีทุธ ในโรงเรยีน

ที่ไม่ผ่านการประเมินมาตรฐาน และตัวชี้วัดของ

โรงเรยีนวถิพีทุธ เพือ่ให้ได้ข้อมลูเชงิลกึและสามารถ

วางแผนปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการเรียนการ

สอนได้ตรงจุดต่อไป

	 	 2.2 	ควรมีการศึกษาสภาพ ปัญหา

และความต้องการ เกี่ยวกับแนวทางการจัดการ

เรียนรู ้แบบบูรณาการตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนที่ผ่านและไม่ผ่านการ

ประเมนิมาตรฐาน และตวัชีว้ดัของโรงเรียนวถีิพทุธ 

เพือ่ทีจ่ะได้เปรยีบเทยีบการบรหิารงานวชิาการของ

โรงเรียนที่ผ่านและไม่ผ่านการประเมิน

	 	 2.3 	ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ

เก่ียวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ ในแต่ละ

เขตพื้นที่การศึกษา
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