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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษากรรมพระพุทธศาสนาและในจูฬกัมมวิภังคสูตร 

2) เพื่อวิเคราะห์กรรมกับการให้ผลกรรมในจูฬกัมมวิภังคสูตร การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ

	 ผลการวจัิยพบว่า หลกักรรมในพระพทุธศาสนาและในจฬูกมัมวิภงัคสตูร ว่าด้วยคนท�ำกรรมแล้ว

ได้รับผลต่างๆ จัดแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) กรรมให้ผลตามหน้าที่ 2) กรรมให้ผลก่อนหรือหลัง  

3) กรรมให้ผลตามระยะเวลากรรมแบ่งตามทางท่ีท�ำมี 3 อย่างคือทางกายทางวาจาและทางใจกรรมท�ำ

หน้าที่น�ำสัตว์ทั้งหลายให้มาเกิดเป็นมนุษย์ในชาตินี้ ในกรรม 12 แบ่งการให้ผลตามกาล ตามหน้าที่และ

ตามความหนกัเบากรรมชนดิเดยีวกนัอาจให้ผลหลายคร้ังเพราะเป็นกรรมแรง กรรมท่ียงัไม่ให้ผลอาจท�ำให้

ผูท้�ำกรรมเข้าใจว่าหมดกรรมแล้วแต่แท้ทีจ่รงิยงัไม่หมดวบิากกรรมนัน้อาจยงัไม่ได้แสดงให้เหน็ในชาติเดียว

เพราะกรรมบางอย่างอาจยังไม่ได้ส่งผล

	 หลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาแสดงให้เห็นถึงผลดี ผลร้ายจากกรรมท่ีได้กระท�ำไว้แล้วส่งผล 

ทัง้ในชาตินีแ้ละชาตหิน้า คอื 1) คนมีอายนุ้อยเพราะฆ่าสตัว์ มอีายยุนืเพราะไม่ฆ่าสตัว์ 2) มโีรคมากเพราะ

เบยีดเบยีนสตัว์ มโีรคน้อยเพราะไม่เบียดเบียนสตัว์ 3) มผีวิพรรณทราม เพราะมกัโกรธ มผีวิพรรณดีเพราะ

ไม่มกัโกรธ 4) มศีกัดาน้อยเพราะมกัรษิยา มศีกัดามากเพราะไม่มกัรษิยา 5) มโีภคทรพัย์น้อยเพราะไม่ให้ทาน 
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มีโภคทรัพย์มากเพราะให้ทาน 6) เกิดในตระกูลต�่ำเพราะกระด้าง ถือตัว ไม่อ่อนน้อม เกิดในตระกูลสูง

เพราะไม่กระด้าง ถือตวัแต่รูจ้กัอ่อนน้อม และ 7) มปัีญญาทรามเพราะไม่เข้าไปหาสมณพราหมณ์เรือ่งกศุล 

อกุศล มีปัญญาดีเพราะเข้าไปหาสมณพราหมณ์ ไต่ถามเรื่องกุศล อกุศล 

ค�ำส�ำคัญ: กรรม; การให้ผลกรรม; จูฬกัมมวิภังคสูตร 

Abstract

	 The name of this research is the analysis of Karma Principles and administering 

of results in Culakammavibhangasuttas there was an objective to study about the reaction 

of Karma in Buddhism. For the analysis of Culakammavibhangasuttas it had qualitative 

research. 

	 The solution found that: the Karma Buddhist Principles and in Culakammavibh 

angasuttas, talked about the actions of the people. Something was done, and it had an 

adverse effect affilicted upon them. There are three types as follows: 1. Karma was af-

fected by the mission effects, 2. Karma was affected before, or after the reaction, and 3. 

Karma that was affected by a period of time. Karma has three principles, for example 

physical actions, words, aggression, and from the mind. Karma had affected the outcome 

of the actions; in order to make individuals to be human in the Karma action 12 can 

cause an affect in the period of time, by the mission, and the mind. The same type of 

effects of Karma actions, can affect many results. The Karma actions that didn’t show 

the results yet, made people think that they are finished with actions of Karma already. 

It’s strong already, but it hasn’t been completed yet. Also, these actions may not pos-

sibly show in this lifetime.

	 The principles of Buddha, showed both the good and bad results. For the Karma 

actions that were completed in this life, will have an affect on the next life, for example: 

1. Some people have a short life, because they killed an animal before. A person that 

has a long life, never killed someone before, 2. There has to be a lot of illnesses and 

disease, because individuals hurt or bothered animals before. In order to not have disease 

or any ailments, individuals shouldn’t hurt or disturb animals, 3. The person that has bad 

skin, means they love to be an angry person. People that has good skin, doesn’t have 
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anger problems, 4. The person that has Lo-So status, is because they are jealous all the 

time. As for the person that has Hi-So status, they aren’t jealous, 5. People that don’t 

have a lot of money, is because they donate to much. For individuals who have a lot of 

money, they don’t donate too much, 6. People who were born in a Lo-so family, is because 

they were disrespectful in their past life. Furthermore, for people born in a hi-so family 

is because they were respectful and had good demeanor in their past life, 7. People that 

don’t have a strong connection with religion, don’t love to learn about good principles. 

In addition, as for people that have a strong connection with religion love to learn about 

good principles.

Keywords: Karma; Krama Effects; Culakammavibhangasuttas 

1. 	บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล  

มีระบบความเชื่อความศรัทธา ที่ตั้งอยู่บนรากฐาน

แห่งปัญญา ผู้ที่มีความเชื่อตามค�ำสอนในพระพุทธ

ศาสนา สามารถน�ำไปปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตได ้

ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง วิถีแห่งชีวิต  

อนัเป็นระบบแห่งการด�ำเนนิชวีติทีเ่รยีกว่า Way of 

life (Phra Meytheephon, (Prayuth Thammichitto, 

1990 : 12) ตามหลักพระพุทธศาสนาชีวิตของเรา

ทุกคนไม่ว ่าจะเสื่อมจะเจริญจะสุขจะทุกข์จะ

ก้าวหน้าจะถอยหลงัจะอายสุัน้จะอายยุนืขึน้อยูก่บั

กรรมคอืการกระท�ำของตนเองทัง้สิน้ สตัว์ทัง้หลาย

มีกรรมเป็นของตนกรรมนั้นย่อมเป็นของเราโดย

เฉพาะและเราจะเป็นผู้รับผลของกรรมน้ัน (Phra 

Dhamwisuttikawee (Phichit Thitavano), 2006 : 

1) และกรรมใดที่ท�ำลงไปจะเป็นกรรมดีหรือกรรม

ช่ัวก็ตามย่อมให้ผลตอบแทนเสมอและย่อมตดิตาม
ผู้ท�ำเสมือนเงาติดตามตนหรือเหมือนล้อหมุนตาม
รอยเท้าโคทีล่ากเกวยีนไปฉะนัน้ (Tripitaka 25/1/23)

	 กฎแห่งกรรมเป ็นหลักธรรมที่ส�ำคัญ

ประการหนึ่งพุทธศาสนิกชนในประเทศไทยบาง

ส่วนทีม่คีวามเข้าใจกฎแห่งกรรม และผลแห่งกรรม

คลาดเคลือ่นจากความเป็นจริงอยูบ้่างเมือ่ไม่เข้าใจ

กฎแห่งกรรมจึงเชือ่ผิดปฏบิติัผิด และย่อมไม่เข้าใจ

ว่าอะไรคอื มลูเหตขุองความแตกต่างระหว่างบคุคล

เช่นความแตกต่างด้านสตปัิญญาความยากจนความ

สุขความเจ็บป่วยความทุกข์หลักกรรมหรือกฎแห่ง

กรรมมีอยู่ว่าบุคคลท�ำกรรมใดไว้ดีก็ตามชั่วก็ตาม

เขาย่อมต้องรบัผลแห่งกรรมน้ัน แต่เนือ่งจากกรรม

บางอย่างหรือการกระท�ำบางคราวไม่มีผลปรากฏ

ชัดในทันทีผู ้มีปัญญาน้อยจึงมองไม่เห็นผลแห่ง

กรรมของตนท�ำให้สับสนและไขว้เขวเพราะบางที

ก�ำลังท�ำชั่วอยู ่แท้ๆ กลับมีผลดีมากมาย เช่น  

ลาภยศ สรรเสริญ ตรงกันข้ามบางคราวก�ำลัง

ท�ำความดีอยูอ่ย่างมโหฬารแต่กลับได้รับความทุกข์

ทรมานต่างๆ มีผลไม่ดีมากมาย ความซับซ้อนดัง

กล่าวท�ำให้ผูร้บัผลกรรมสบัสนเกดิความไม่เข้าใจว่า

ส่ิงที่ตนท�ำนั้นเป็นความช่ัวจริงๆ หรือเป็นความดี
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จริงๆ (WasinIntasara, 2003 : 9) ตามกฎแห่ง

กรรมนัน้ คนเราไม่อาจจะหวงัผลดขีองสิง่ทีย่งัมาไม่

ถงึคอืสิง่ไหนทีย่งัมาไม่ถึงเราจะไปเอาผลก่อนไม่ได้

หรือเราท�ำชั่วไว้แล้วเราจะวิ่งหนีจากผลกรรมชั่วที่

เราท�ำไว้กไ็ม่ได้เพราะมนัต้องถงึกาลเวลาของมันคอื

ต้องเป็นไปตามกฎธรรมชาติของมัน ผู้เชื่อเรื่องกฎ

แห่งกรรมได้ก�ำไรกว่าผู้ไม่เชื่อคือ ท�ำให้เว้นชั่วท�ำดี

ได้มั่นคงยั่งยืนกว่าผู้ไม่เชื่อท�ำให้เป็นคนดีในโลกนี้

จากโลกนี้ไปแล้วก็บันเทิงในโลกหน้าเมื่อประสบ

ปัญหาชีวิตอันแสบเผด็กส็ามารถท�ำใจได้ว่ามนัเป็น

ผลของกรรมชัว่เมือ่ประสบความรืน่รมย์ในชวีติก็ไม่

ประมาทมองเห็นผลแห่งความดีและหาทาง

พอกพูนกรรมดีต่อไป 

	 สังคมไทยแต่เดิมได้มีการปลูกฝังค่านิยม

เรือ่งกรรม ให้เชือ่ในกฎแห่งกรรม จนมีส�ำนวนไทย

ว่า “ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว” และยกย่องคนดี คือ 

คนทีม่คีณุธรรม แต่ปัจจบัุนสงัคมไทยได้มค่ีานยิมที่

เปลี่ยนไป การให้ความส�ำคัญเรื่องกรรมมีน้อยลง 

สาเหตุเพราะสังคมไทยไปรับวัฒนธรรมของชาว

ตะวันตกเข้ามา ยอมให้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาท

เพือ่อ�ำนวยความสะดวกสบายต่อวถิกีารด�ำเนนิชวีติ

ประจ�ำวันของคนไทยในทุกเรื่อง จนส่งผลให้ความ

เชือ่ ค่านยิมของคนไทยเปลีย่นไป เป็นสงัคมบรโิภค

นิยมและวัตถุนิยม ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าว

ไว้ว่า

	 สงัคมไทยปัจจบุนัได้มกีารเปลีย่นแปลงไป

ตามวตัถเุป็นอย่างมากแต่การเปลีย่นแปลงดงักล่าว 

หาได้เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขท่ีแท้จริงของคนไทย

ไม่คนนิยมวัตถุหรือวัตถุนิยมมากไปมีกิเลสมากขึ้น 

และสิ่งที่ขาดคือ ศีลธรรมสภาพสังคมที่ฟอนเฟะ 

เพราะรบัอทิธพิลอารยธรรมตะวนัตก (Buddhadāsa 

Bhikkhu, 2002 : 13)

	 จากค่านิยมเดิมที่ยกย่องคนดี คือ คนมี

คุณธรรม และเชื่อในกฎแห่งกรรมตามส�ำนวนที่ว่า 

“ท�ำดไีด้ด ีท�ำชัว่ได้ชัว่” ในปัจจบุนัได้จางหายไปกบั

คนไทยรุ ่นใหม่ สังคมไทยได้เปลี่ยนค่านิยมไป

ยกย่องวัตถุ คนดี คือ คนที่มีเงินทอง มีอ�ำนาจ 

และผลตอบแทนของการท�ำดีได้ดี “ดี” ในความ

หมายของคนรุ่นใหม่ คือ ได้วัตถุสิ่งของเงินทอง  

ชื่อเสียง เกียรติยศ ทั้งๆ ที่ผู้ที่ได้รับการยกย่องเป็น

ผู้ประพฤติเสื่อมเสีย แต่สังคมไม่ได้ให้ความสนใจ

ความประพฤติหรือวิธีการที่ท�ำให้ได้มาซ่ึงวัตถุ

สิ่งของเหล่านั้น เพียงแต่ขอให้ได้มาเป็นพอ จึงเกิด

ส�ำนวนทีน่�ำมาใช้ในสงัคมใหม่ว่า “ท�ำดีได้ดีมทีีไ่หน 

ท�ำชั่วได้ดีมีถมไป” ซึ่งแสดงให้เห็นถึงผลกระทบ

ของความเชือ่เรือ่งกรรมในสงัคมไทยได้คลอนแคลน 

สังคมเกดิความเข้าใจเร่ืองกรรมคลาดเคล่ือนไปจาก

ความเป็นจริงและไม่เชื่อกฎแห่งกรรมว่ามีจริง 

ความเชื่อเหล่านี้ไม่ได้มีผลเฉพาะผู้ใหญ่เท่านั้นแต่

ได้ส่งผลกระทบทัง้ทางตรง และทางอ้อมอย่างมาก

กับเด็กและวัยรุ่นที่จะเป็นก�ำลังของชาติ ท�ำให้เกิด

ความเชื่อเร่ืองกรรม คลาดเคล่ือนและผิดเพ้ียนไป

จากความเป็นจรงิและไม่เชือ่เรือ่งกรรมและผลแห่ง

กรรมว่ามีจริง สาเหตุมาจากเห็นการกระท�ำของ

ผู้ใหญ่ที่กระท�ำตัวอย่างที่ไม่ดีไว้ และกฎแห่งกรรม

ก็ไม่ได้ลงโทษผู้กระท�ำผิดให้เห็นทันตา

	 นอกจากนี้ วัฒนธรรมตามกระแสโลกาภิ

วัตน์ยุคของการสื่อสารที่ไร้พรมแดนเครื่องมือ

ส่ือสารต่างๆ ได้ยั่วยุกระตุ้นให้เกิดความต้องการ

ทางวัตถุ และบริโภคนิยมเพื่อสนองกิเลสอยู่ตลอด
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เวลา ความสุขเกิดจากการมีวัตถุ จึงต้องมีการ

แสวงหาด้านเดียว รวมถึงการห่างเหินจากหลัก

ธรรมทางพระพุทธศาสนา ผลจากการมีความเชื่อ

เรื่องกรรมที่ผิดไปจากเดิม ได้ก่อให้เกิดปัญหา 

ในสังคมปัจจุบัน เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหา

อบายมุข ปัญหาอาชญากรรมอื่นๆ อีกมากมาย

	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์

กรรมและการให้ผลกรรมในจูฬกัมมวิภังคสูตร 

มีความเชื่อในกฎแห่งกรรมที่ว่า “ท�ำดีได้ดีท�ำชั่วได้

ชั่ว” เพิ่มมากขึ้นได้เห็นว่าปัญหาวัยรุ่นไม่เช่ือเรื่อง

กรรมเป็นปัญหาที่ส�ำคัญ เพราะจากความไม่เชื่อ

ท�ำให้วัยรุ่นได้สร้างปัญหาต่างๆ ให้กับครอบครัว 

โรงเรียนและสังคมมากมาย ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

ที่จะท�ำการวิจัยถึงสาเหตุท่ีแท้จริงว่าท�ำไมวัยรุ่น 

จึงไม่เชื่อเรื่องกรรม ท้ังนี้เพื่อท่ีจะน�ำผลการวิจัยที่

ได้มาท�ำการแก้ไขปัญหาท่ีสาเหตุ และปรับปรุง

พฤตกิรรมของวยัรุน่ในด้านคณุธรรมจรยิธรรมเพ่ือ

ที่จะได้วัยรุ่นที่มีความประพฤติดี ถูกต้องสมควร

เหมาะสมและได้ช่ือว่าเป็นพลเมืองท่ีดีและเป็น

ประชากรที่มีค่าของสังคมและประเทศชาติต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษากรรมในคัมภีร์พระพุทธ

ศาสนาและในจูฬกัมมวิภังคสูตร

	 2.	 เพือ่วเิคราะห์กรรมกบัการให้ผลกรรม

ในจูฬกัมมวิภังคสูตร

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาทาง 

เอกสาร (Documentary Research) เป็นหลัก

อย่างมีขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกอรรถ

กถาฎีกาและอนุฎีกา

	 2.	 ศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลเอกสารที่

เกีย่วข้องกบัเร่ืองกรรมและการให้ผลของกรรมตาม

นยัจฬูกมัมวภิงัคสตูรและจากต�ำราเอกสารงานวจิยั

ที่เกี่ยวข้อง

	 3.	 รวบรวมข้อมูลและน�ำมาวิเคราะห์

	 4.	 สรุปผลการวิจัยและน�ำเสนอผลการ

วิจัย

4.  สรุปผลการวิจัย
	 งานวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห์กรรมและ

การให้ผลกรรมในจูฬกัมมวิภังคสูตร ด้วยวิธีดัง

กล่าวนัน้ท�ำให้พบประเด็นค�ำตอบตามวตัถปุระสงค์

ที่ตั้งไว้ดังต่อไปนี้

	 ค�ำสอนเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาและ

กรรมในจูฬกัมมวิภังคสูตร ที่ผู้วิจัยได้น�ำเสนอไว้ 

ในบทที่ 2 สรุปสาระส�ำคัญได้ดังนี้

	 กรรมแบ่งออกได้เป็นกลุ่มใหญ่ๆ 2 กลุ่ม

คือกรรมตามนัยแห่งพระไตรปิฎก ประกอบด้วย

กรรม 2 ประเภทบ้าง 3 ประเภทบ้าง 4 ประเภท

บ้างและกรรมตามนัยแห่งอรรถกถา ประกอบด้วย

กรรม 12 ประเภทหรือกรรมส่ี 3 หมวด ได้แก่ 

หมวดที ่1 ว่าโดยปากกาลคอื จ�ำแนกตามเวลาทีใ่ห้

ผลหมวดที่ 2 ว่าโดยกิจคือจ�ำแนกการให้ผลตาม

หน้าทีห่มวดท่ี 3 ว่าโดยปากทานปรยิาย คอื จ�ำแนก

ตามแง่ที่ยักเยื้องกัน

	 ในเรื่องเนื้อหาและหลักการค�ำสอนเรื่อง

กรรมตามทรรศนะของพุทธศาสนาถือว่าการกระ
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ท�ำที่จัดกว่าเป็นกรรมนั้น จะต้องเป็นการกระท�ำที่

ประกอบด้วยเจตนาหรอืความจงใจหากการกระท�ำ

ใดเกิดขึ้นหรือกระท�ำลงไปโดยปราศจากเจตนาไม่

จดัว่าเป็นกรรมแต่เรยีกว่ากริยิาส�ำหรบัการกระท�ำ

ที่ประกอบด้วยเจตนานี้จ�ำแนกเป็น 3 ทางคือทาง

กายทางวาจา และทางใจ โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท

คอืกศุลกรรม (กรรมด)ี และอกศุลกรรม (กรรมชัว่) 

เมื่อจ�ำแนกกรรมตามเกณฑ์การให้ผลแบ่งกรรมได้

เป็น 12 อย่างหรือที่เรียกว่ากรรม 12 โดยแบ่งการ

ให้ผลตามกาลตามหน้าที่และตามความหนักเบา

กรรมชนิดเดียวกันอาจให้ผลหลายครั้ง เพราะเป็น

กรรมแรงกรรมท่ียังไม่ให้ผลอาจท�ำให้ผู้ท�ำกรรม

เข้าใจว่าหมดกรรมแล้วแต่แท้ท่ีจรงิยงัไม่หมดวบิาก

กรรมนั้นอาจไม่ได้แสดงให้เห็นในชาติเดียวหาก

มองในระยะสั้นอาจท�ำให้เข้าใจคลาดเคลื่อนได้

เพราะกรรมบางอย่างอาจยังไม่ได้ส่งผลท�ำให้คน

บางคนอาจเกิดความท้อแท้เข้าใจผิดว่าท�ำดีไม่ได้ดี

ท�ำชั่วไม่ได้ชั่วดังน้ันการพิจารณาต้องมองเป็นสาย

ยาวตั้งแต่อดีตปัจจุบันถึงอนาคตไม่ได้มองแค่ 3 

ชาติเท่านั้นการมองเป็นสายยาวจึงเกี่ยวข้องไป

	 เรื่องผลของกรรมสรุปว่าบุคคลท�ำกรรมที่

ต้องเสวยผลไว้อย่างใดๆ เขาต้องเสวยผลของกรรม

นั้นอย่างนั้นๆซ่ึงในเรื่องผลของกรรมนี้มีตัวอย่าง

มากมายทั้งของพระพุทธเจ้า พระสาวกและบุคคล

อื่นๆ ที่ได้ผลของกรรมจากการประกอบอกุศล

กรรมและอานิสงส์ที่ได้รับจากการประกอบกุศล

กรรมซึ่งสรุปลงในหลักสั้นๆ ที่ว่าท�ำดีได้รับผลดีท�ำ

ชั่วได้รับผลชั่ว

	 ส่วนการให้ผลของกรรมนั้นก็จะเป็นไป

ตามกฎแห่งกรรมทีว่่า “บคุคลท�ำกรรมใดไว้ดกีต็าม

ชั่วก็ตามเขาย่อมได้รับผลแห่งกรรมนั้น” จากการ

ศกึษาท�ำให้ทราบว่ากรรมนัน้สามารถให้ผลได้ทัง้ใน

ชาตินีแ้ละชาติหน้าและการให้ผลของกรรมจะเป็น

ไปใน 2 ทางคือ ผลทางนามธรรม และผลทาง 

รูปธรรมผลทางนามธรรม ได้แก่ ความบริสุทธิ์

ผ่องใสของจิตใจทีเ่กดิจากการท�ำดี และความเศร้า

หมองของจิตใจที่เกิดจากการท�ำชั่วส่วนผลทาง 

รูปธรรมคือการเวียนว่ายตายเกิด (การเกิดใหม่)  

ในภพภมิูต่างๆ 31 ภมูกิล่าวคือถ้ากรรมดใีห้ผลกจ็ะ

น�ำไปเกดิในสคุตภิมู ิได้แก่ การได้ไปเกดิในกามสคุติ

ภูมิ 7 รูปาวจรภูมิ 16 และอรูปาวจรภูมิ 4 แต่ถ้า

กรรมชั่วให้ผลก็จะน�ำไปเกิดในทุคติภูมิ ได้แก่ การ

ได้ไปเกิดใน

	 อบายภูมิ 4 มีนรก เป็นต้น ซึ่งการให้ผล

ของกรรมทีเ่ป็นรปูธรรมกล่าวคือการเวยีนว่ายตาย

เกดิในภพภมูต่ิางๆ นีจ้ะเหน็ได้ชดัจากเรือ่งราวของ

กรรมและการให้ผลของกรรมตามนยัจูฬกมัมวภิงัค์

สูตรได้ตามที่ได้น�ำมาแสดงไว้ข้างต้น

	 กรรมและการให้ผลของกรรมจะมีความ

สมัพนัธ์กับหลกัธรรมทีส่�ำคญัในพระพทุธศาสนาคอื

กรรมและให้ผลของกรรมในฐานะทีเ่ป็นส่วนหนึง่ใน

กระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท ซึ่งจะเห็นได้ชัด

เมื่อแยกส่วนในกระบวนการนั้นออกเป็น 3 คือ

กเิลสกรรมและวบิากกรรมสัมพันธ์กบัหลักนยิาม 5 

ในฐานะที่เป็นนิยามหนึ่งในนิยาม 5 ที่จ�ำแนกออก

จากธรรมนิยามเรียกว่า กรรมนิยามในฐานะที่เป็น

หลักฐานหรือเป็นพยานบคุคลท่ีแสดงให้เหน็ว่าเมือ่

บุคคลบ�ำเพ็ญเพียรทางจิตแล้วย่อมสามารถมอง

เห็นการเวียนว่ายตายเกิด ทั้งที่เป็นอดีตและ

อนาคตของสัตว์ท้ังหลายได้จริงใช้ตรวจสอบการ
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เวียนว่ายตายเกิดในอดีตชาติของสัตว์

	 การมีความรู้เรื่องกรรม เป็นการได้เข้าใจ

ความจริง เป็นสิ่งที่ประเสริฐยิ่ง ความจริงที่แม้ยาก

จะรู ้ตามเห็นตามได้ แต่ก็สามารถจะพิจารณา 

และไตร่ตรองให้เข้าใจ ตามหลักของเหตุและผลได้ 

การรู้เรื่องกรรมท�ำให้เรารู้ความจริงว่า เหตุการณ์

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับเรา ไม่ว่าดีหรือร้ายก็ตาม ไม่ได้

เกิดขึ้นโดยบังเอิญ หรือเกิดขึ้นเพราะ การกระท�ำ

ของผู้อื่น แต่เกิดขึ้นเพราะตัวเราเอง เป็นผู้กระท�ำ

เหตไุว้แล้วในชาตินี ้หรอืในอดตีชาต ิผูอ้ืน่เป็นเพยีง

ปัจจัยท่ีท�ำให้กรรมส�ำเร็จผล เมื่อความจริงเป็น 

เช่นนี้ และผู้ที่ค้นพบความจริงที่ยิ่งใหญ่ และน่า

อัศจรรย์นี้คือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงเป็นการ

สมควรหรอืไม่ ทีเ่ราผูซ้ึง่ประกาศตนเป็นพทุธบรษัิท

จะเชื่อฟัง สมควรหรือไม่ท่ีเราจะนอบน้อมบูชา

พระคณุ ทีท่รงมพีระมหากรณุาแสดงธรรม สัง่สอน

สัตว์โลกผู้มืดบอด และโง่เขลา แต่ไม่เคยรู้และ

ยอมรับความจริงว่าตนเองโง่ เพราะถูกอวิชชา 

(ความไม่รู ้ ) ป ิดบังมาโดยตลอด ต่อเม่ือเห็น

ประโยชน์ของพระธรรม และสนใจศกึษาตามล�ำดบั 

ด้วยดีจึงจะมีความเข้าใจชีวิตของตนเองและผู้อื่น 

และเข้าใจเหตุท่ีแท้จริง ท่ีท�ำให้แต่ละคนต้อง

ประสบกับสุขบ้าง ทุกข์บ้างในชีวิตแต่ละวัน

	 ข้อความใน จูฬกัมมวิภังคสูตร พระพุทธ

องค์ทรงแสดงถึงผลดีผลร้าย 7 คู่ อันเนื่องมาจาก

กรรมที่ได้กระท�ำไว้แล้ว ดังนี้

	 1.	 มีอายุน้อยเพราะฆ่าสัตว์ มีอายุยืน

เพราะไม่ฆ่าสัตว์

	 2.	 มโีรคมากเพราะเบยีดเบยีนสตัว์ มโีรค

น้อยเพราะไม่เบียดเบียนสัตว์

	 3.	 มผีวิพรรณทราม เพราะมกัโกรธ มผีวิ

พรรณดีเพราะไม่มักโกรธ

	 4.	 มีศักดาน้อยเพราะมักริษยา มีศักดา

มากเพราะไม่มักริษยา

	 5.	 มีโภคทรัพย์น้อยเพราะไม่ให้ทาน 

มีโภคทรัพย์มากเพราะให้ทาน

	 6.	 เกดิในตระกูลต�ำ่เพราะกระด้าง ถอืตวั 

ไม่อ่อนน้อม เกิดในตระกูลสูงเพราะไม่กระด้าง 

ถือตัวแต่รู้จักอ่อนน้อม

	 7.	 มปัีญญาทรามเพราะไม่เข้าไปหาสมณ

พราหมณ์ ไต่ถามเรื่องกุศล อกุศลเป็นต้น มีปัญญา

ดีเพราะเข้าไปหาสมณพราหมณ์ ไต่ถามเรื่องกุศล 

อกุศล เป็นต้น

	 การที่เรามีความรู้และมีความเข้าใจเรื่อง

ของกรรม ตามที่ได้ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎก 

มีประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน สรุปโดย

สังเขปดังนี้

	 1.	 มคีวามมัน่คงในการท�ำความดีต่อผูอ้ืน่ 

ทั้งกาย วาจา ใจ

	 2.	 มีความเพียรที่จะละเว้นการท�ำชั่ว  

ไม่เบียดเบียนผู้อื่นทั้งทางกาย วาจา ใจ

	 3.	 ให้อภัยผู้กระท�ำให้เราเดือดร้อน

	 4.	 คลายความคับแค้นใจเมื่อได้รับการ

ปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรม

	 5.	 มคีวามอดทนทีจ่ะไม่โกรธผู้ทีท่�ำให้เรา

เดือดร้อน

	 6.	 มีเมตตาแม้กับผู้ประพฤติมิชอบ

	 7.	 ไม่ประมาทในชวีติ โดยหมัน่เจรญิกศุล 

พยายามละอกุศล

	 8.	 ไม่มีศัตรู
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	 9.	 มีมิตรมาก

5.  ข้อเสนอแนะ
	 จากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีย่อมก่อให้เกิด

ผลดทีางจรยิธรรมต่อสงัคมชาวพทุธไทย โดยเฉพาะ

หลักจริยธรรมขั้นต้นของสังคมกล่าวคือจะท�ำให้

บุคคลในสังคมตั้งมั่นในหลักเบญจศีล (ศีล 5) และ

เบญจธรรม (ธรรม 5) เพิม่มากขึน้เพราะหลกักรรม

เป็นหลักธรรมท่ีสามารถอธิบายเรื่องเหตุและผล 

ที่ท� ำให ้คนทั่ วไปเข ้าใจและมองเห็นได ้ง ่ าย 

ทั้งนี้ก็เพราะว่าการพูดถึงกรรมเป็นการพูดถึง 

กิริยาอาการซึ่งเป็นสิ่งท่ีหยาบปรากฏชัดเห็นง่าย

เกี่ยวข้องอยู ่เฉพาะหน้าทุกขณะ ทุกเวลาและ

สามารถยกเอาเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน 

กับคนทั้งในอดีตและปัจจุบันข้ึนมาเป็นตัวอย่าง

อธิบายดงัเร่ืองราวการเวยีนว่ายตายเกดิ ซึง่เป็นผล

แห่งกรรมดีชั่วของบุคคลผู้ระลึกชาติก่อนได้ที่ได้

ผ่านการพิสูจน์ โดยมีพยานบุคคลและหลักฐานที่

น ่าเช่ือถือได้น�ำมาถ่ายทอดเรื่องราวแห่งการ

ท�ำกรรมดช่ัีว และผลดชีัว่ทีต่นเองได้รับ ซึง่เรือ่งราว

เหล่านี้เมื่อคนท่ัวไป โดยเฉพาะชาวบ้านได้รับรู้ 

แล้วก็จะมีความเข้าใจได้ง่ายและยังจะมีอิทธิพล 

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในสังคม

กล่าวคือจะท�ำให้บุคคลที่ยังไม่เชื่อหรือยังไม่มั่นใจ

เร่ืองกรรมและการให้ผลของกรรมตลอดถึงการ

เวียนว่ายตายเกิดนั้นจะได้หันมาเชื่อและมีความ

มั่นใจเพิ่มมากข้ึนว่ากรรมคือการกระท�ำต่างๆ  

ทั้งดีและชั่วที่ตนท�ำนั้นย่อมให้ผลดีผลชั่วจริงการ

เวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่างๆ ท่ีเป็นผลแห่ง

กรรมดีช่ัวที่ตนท�ำนั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจริง และที่

ส� ำคัญ ท่ี สุดคือจะท�ำ ให ้บุคคลในสังคมได ้ม ี

หิริโอตัปปะ อันได้แก่ ความอายชั่วกลัวบาปเพิ่ม

มากขึน้ ซึง่เมือ่เป็นเช่นนีส้งัคมไทยกจ็ะเป็นสงัคมที่

สงบสุขและน่าอยู่ยิ่งขึ้น

	 กรรมและการให้ผลของกรรมในจูกัมมวิ

ภังคสูตรเรื่องที่กล่าวถึง “กรรม” เป็นค�ำกลางๆ

แปลว่าการกระท�ำหมายถึง การกระท�ำที่ประกอบ

ด้วยเจตนา ดังพระพุทธพจน์ที่ทรงตรัสไว ้ว ่า  

“เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” แปลว่า เรากล่าว

ว่าเจตนาเป็นตัวกรรมกรรมนี้ เป็นตัวเหตุที่จะก่อ

ให้เกิดผลดีผลช่ัวจะเป็นการแสดงออกทางกาย

ก็ตามวาจาก็ตามหรือใจคิดก็ตามจัดเป็นกรรม 

ทัง้นัน้และกรรมนัน้กไ็ม่ได้หมายถงึ เฉพาะกรรมชัว่

ที่บุคคลท�ำไว้ในอดีตตามที่คนทั่วไปเข้าใจเท่านั้น 

แต่หมายถึง กรรมทั้งดี และชั่วที่บุคคลได้ท�ำไว้ใน

อดีตปัจจุบันและอนาคตด้วย	

	 นอกจากนี้ ผู ้วิจัยพบว่ายังมีอีกหลาย

ประเด็นที่ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม

	 1.	 ศกึษาความเชือ่เรือ่งกรรมและการให้

ผลในทรรศนะของคนรุ่นใหม่

	 2.	 ศกึษาความเชือ่เรือ่งกรรมและการให้

ผลในทรรศนะของชาวต่างประเทศ

	 3.	 การศึกษาอานิสงส์ของการถวาย

สังฆทานที่ส่งผลต่อกฎแห่งกรรม

	 4.	 เปรียบเทียบอานิสงส์ของการถวาย

สังฆทานกับการสวดมนต์แผ่เมตตา



91วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 19 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2562) 

References 

Buddhadāsa Bhikkhu. (2002). Budthatat and educators. Bangkok : Printing House.

Mahachulongkornrajavidyalaya University. (1996). Tipitaka. Bangkok : Mahachulongkorn 

rajavidyalaya printing.

Phra Dhamwisuttikawee (Phichit Thitavano). (2006). law of the karma. Bangkok : Creative 

Book Company Limited.

Phra Meytheephon (Prayuth Thammichitto). (1990). Buddhism and philosophy. Bangkok 

: Amarin Printing Co., Ltd.

WasinIntasara. (2003). Karmic retribution and death. Bangkok : Dhamma Publishing House.



  


