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1.  บทน�ำ
	 1.	 ภูมิหลังหนังสือ: หนังสือที่ผู ้เขียน 

จะน�ำมาวจิารณ์มชีือ่เรือ่งว่า สขุแท้ (Phra Dhamma 

kosakaya (Buddhadasa Bhikkhu), 2002 : 9) 

เป็นหนังสือที่ตีพิมพ์จากการแสดงธรรมบรรยาย

ของพระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ)  

หรือรู้จักในนาม พุทธทาสภิกขุ ในช่วงเข้าพรรษา

ระหว่างวันที่ 23 กรกฎาคม-28 สิงหาคม 2516 

เป็นหนังสอืท่ีต้องการจะน�ำเสนอ มุง่เน้นให้ผูป้ฏิบตัิ

ได ้รับความสุขที่แท้จริงตามหลักพุทธศาสนา 

เริ่มตั้งแต่สุขขั้นพื้นฐานส�ำหรับคนทั่วไป ไปจนถึง

สุขขั้นสูงสุด หนังสือเล่มนี้จัดพิมพ์อยู ่ในชุดสุข

ปัจจุบัน ประกอบด้วยหนังสือ 3 เล่ม คือ 1) สุขแท้ 

2) สงบเย็น 3) ผลของจิตตภาวนา  คือ นิพพาน 

หนังสือ สุขแท้ พิมพ์ครั้งแรกเมื่อ ธันวาคม 2554 

จัดพิมพ์โดยส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ มีจ�ำนวนหน้า

ทั้งหมด148 หน้า 

	 2.	 ภมูหิลังผู้บรรยาย: พระธรรมโกศาจารย์ 

(เงื่อม อินฺทปญฺโญ) หรือรู้จักในนาม พุทธทาสภิกขุ 

มีนามเดิมว่า เงื่อม พานิช เกิดเมื่อ 27 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2449 ในสกุลของพ่อค้า  ที่ตลาดพุมเรียง 

อ�ำเภอไชยา จังหวดัสรุาษฎร์ธาน ีช่วงปลายรัชสมยั

พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั บดิาของ

ท่านพุทธทาสภิกขุมีเชื้อสายจีน ชื่อ เซ้ียง พานิช 
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ประกอบอาชีพหลักคือ การค้าขายของช�ำแต่

อิทธิพลที่ท่านได้รับจากบิดา  คือเรื่องของความ

สามารถทางด้านกว ีและทางด้านช่างไม้มารดาของ

ท่านชื่อ เคลื่อน พานิช อิทธิพลที่ได้รับจากมารดา 

คือ ความสนใจในการศึกษาธรรมะอย่างลึกซึ้ง

อุปนิสัยที่เน้นเรื่องความประหยัด เร่ืองละเอียด

ลออ ในการใช้จ่าย และการท�ำทกุสิง่ให้ดทีีส่ดุ และ

ต้องท�ำให้ดีกว่าครูเสมอ ท่านได้เรียนหนังสือเพียง

แค่ชั้น ม.3 แล้วต้องออกมาค้าขาย แทนบิดา  

ซึง่เสยีชวีติท่านพทุธทาสภกิขมุน้ีองสองคน น้องคน

โตเป็นชาย ชื่อ ยี่เกย พานิช ซึ่งภายหลังได้เปลี่ยน

ชือ่เป็น ธรรมทาส พานชิ และได้เป็นก�ำลงัหลกัของ

คณะธรรมทานในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา 

และสนองงานของท่านพทุธทาสภกิขุ ส่วนน้องสาว

คนสุดท้องของท่านชื่อ กิมซ้อย พานิช ซึ่งภายหลัง

แต่งงานและใช้นามสกุลสามีว่า เหมะกุล

	 3.	 โครงสร ้างของหนังสือ: สุขแท้มี

จ�ำนวนหน้าท่ีเป็นธรรมบรรยาย 138 หน้า รวมส่วน

อืน่ๆ และปกจ�ำนวน 148 หน้า หนงัสอืเล่มนีต้พีมิพ์

จากธรรมบรรยายของท่านพุทธทาสภิกขุเป็น 

รูปแบบของการวิสัชนาพระธรรมเทศนาโดยการ 

ยกพุทธภาษิตเป็นหัวข้อบรรยาย เพื่อให้ผู้อ่านได้

รับความรู้ความเข้าใจ ส่งเสริมศรัทธา  ความเชื่อ

วริยิะความพากเพยีรเพือ่ให้น�ำไปปฏิบัตสิบืทอดให้

เจรญิงอกงามก้าวหน้ายิง่ๆ ข้ึนไป โครงสร้างเน้ือหา

ประกอบด้วยสาระส�ำคัญ 6 บท ได้แก่ 1) นะโมและ
สรณาคมน์ 2) ความวิเวกเป็นสุข 3) ความไม่

เบียดเบียนเป็นสุข 4) ความคลายก�ำหนัดเป็นสุข 

5) การน�ำอัสมิมานะออกได้เป็นสุข 6) ความรัก

เสมอตนไม่มีสุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี พุทธ

ภาษติทัง้หมดทีท่่านได้กล่าวไว้ในหนงัสอืเล่มนีเ้ป็น

เรื่องเดียวกันคือความสงบสุข

	 4.	 วัตถุประสงค์: หนังสือเร่ืองสุขแท้ 

ของท่านพุทธทาส มีวัตถุประสงค์ในการวิสัชนา

พระธรรมเทศนา เพื่อเป็นเครื่องประดับสติปัญญา 

ส่งเสรมิศรทัธา ความเชือ่และวริยิะความพากเพยีร

ของพุทธบริษทัให้เจริญงอกงามก้าวหน้ายิง่ๆ ข้ึนไป 

มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติได้รับความสุขท่ีแท้จริงตามหลัก

พุทธศาสนา  เร่ิมต้ังแต่สุขข้ันพื้นฐานส�ำหรับคน

ทั่วไป ไปจนถึงสุขขั้นสูงสุด 

2.  เนื้อหาโดยย่อ
	 เนื้อหาทั้งหมดในหนังสือเล่มนี้เป็นหลัก

ธรรมค�ำสอนของท่านพุทธทาสท่ีเกี่ยวกับความสุข 

สงบ มุ่งเน้นถึงการปฏิบัติให้ได้รับความสุขแท้จริง

ตามหลักพุทธศาสนา เร่ิมต้ังแต่ความสุขข้ันพ้ืนฐาน 

ไปจนถึงขั้นสูงสุดตามล�ำดับ ซ่ึงมีล�ำดับขั้นเนื้อหา

สอดคล้องกันไปตลอดทั้งเล่มประกอบด้วยสาระ

ส�ำคัญ 6 บท ซึ่งมีเนื้อหาโดยย่อ ดังนี้

	 1.	 นะโมและสรณาคมน์ ท่านพุทธทาส

ได้กล่าวบรรยายธรรมะในหวัข้อนะโมและสรณาคมน์ 

เป็นความสุขจากการเข้าถึงพระรัตนตรัย ความ

ส�ำคัญในหัวข้อนี้อยู่ที่การนอบน้อมพระรัตนตรัย 

และการเข้าถึงพระรัตนตรัยด้วยกาย วาจา  ใจ  

ควรน้อมใจระลึกด้วยสติสัมปชัญญะถึงคุณพระ

รัตนตรัยเพ่ือให้เกดิความเจริญงอกงามก้าวหน้าไป

ในทางแห่งพระพทุธศาสนาได้อย่างแท้จรงิ โดยต้อง

ปฏบิติัให้ถูกต้องด้วยความเข้าใจท้ังทางด้านเนือ้หา

ทัง้ภาษาและความหมายด้วยความเคารพนอบน้อม

สงูสดุ เพือ่ให้ส�ำเรจ็ประโยชน์จากการนอบน้อมน้ัน
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โดยแท้จริงค�ำว่าพระรัตนตรัยโดยเนื้อหาสาระนั้น

เป็นสิง่เดยีวกนัแยกกนัไม่ได้คอืธรรมะ ธรรมะทีเ่ป็น

ความดี เป็นความบริสุทธิ์เป็นความรู้ หรือจะเรียก

ว่าความสะอาด ความสว่าง ความสงบก็ได้ แต่ถ้า

จะแยกในส่วนภายนอกก็สามารถแยกได้ คือ

พระพทุธเจ้าเป็นผูค้้นพบบรรลธุรรมนัน้แล้ว ปฏบิติั

แล้วก็สอนผู้อื่นให้รู้ตาม พระธรรมคือสิ่งที่ท่านค้น

พบ รู้ ปฏิบัติแล้วท่านก็สอนด้วย พระสงฆ์ คือผู้ที่

ฟังจากพระพุทธเจ้า  แล้วก็รู้ ปฏิบัติตามที่ท่านรู้

ท่านสอน การแยกออกเป็นส่วนๆ เพื่อให้สอนง่าย 

เรียนง่าย จ�ำง่าย ส�ำหรับเด็กๆ หรือผู้ที่แรกศึกษา

	 2. 	 ความวเิวกเป็นสขุ ท่านพทุธทาสได้ยก

พระบาลีในหัวข้อนี้ว่า  “สุโข วิเวโก ตุฏฺฐสฺสสุต

ธมฺมสฺสปสฺสโต” ซึ่งแปลว่า  วิเวกอันเกิดข้ึนแก่

บุคคลที่สดับธรรมะแล้ว เห็นธรรมนั้นอยู่ แล้วมี

ความอิ่มใจอยู่ และการเห็นธรรมะต้องเห็นธรรมะ

ทีม่อียูใ่นใจไม่ใช่เห็นด้วยตาค�ำว่าวเิวกหมายถึงไม่มี

อะไรรบกวนวิเวกเป็นสุขท่ีเกิดจากกายวิเวก จิตต

วิเวก อุปธิวิเวก ถ้ามีจิตใจสะอาด สว่าง สงบจะได้

รับความรู้สึกจากวิเวก คือความสงบสงัดไม่มีอะไร

รบกวนของบุคคลผู้อิ่มแล้วในธรรมที่ตนเห็นแล้ว 

ซึง่เป็นสขุเบือ้งต้น ท่านได้ขยายความและชีใ้ห้เหน็

ว่า ค�ำว่าวเิวกเกิดจากการท�ำจติใจให้ สะอาด สว่าง 

สงบ ต้องปฏิบัติและรู ้ได้ด้วยตนเองจึงจะเกิด

ประโยชน์สูงสุด ท่านกล่าวว่าเมื่อปฏิบัติด้วยความ

เข้าใจเป็นเบื้องตนแล้วก็จะเกิดความพอใจสนใจ

ยิ่งๆ ขึ้นไปท่านจึงเน้นให้เริ่มต้นท�ำที่ในจิตใจของ

ตนเองท�ำจติไว้ให้ดีคุม้ครองจติไว้ให้ด ีให้เกดิความ

สขุจากวเิวกก่อน จงึพฒันาให้เจรญิงอกงามในส่วน

อื่นๆ ต่อไป

	 3.	 ความไม่เบียดเบียนเป็นสุข ท่านพุทธ

ทาสได้ยกพุทธภาษิตว่า “อพฺยาปชฺฌํสุขํโลเกปาณ

ภเูตสุ สญญฺโม” การไม่ถงึซ่ึงการประทษุร้ายส�ำรวม

อยู่ในสัตว์ที่มีชีวิตทั้งหลาย เป็นความสุขในโลก 

เป็นสุขที่เกิดจากการไม่เบียดเบียน ไม่ประทุษร้าย 

ทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจแก่ผู้ใด แม้แต่ตนเอง 

ดังนั้นความคิดเบียดเบียนคนอื่นจึงเป็นความทุกข์ 

คนท่ีเบียดเบียนผู้อื่นย่อมชื่อว่าเบียดเบียนตนเอง

ด้วย ดังน้ันคนเราจะต้องมีความบังคับตัวเองด้วย

ความสงบไม่ให้มกีารกระทบกระทัง่ทัง้ทางร่างกาย 

ทางวาจา ทางใจ แก่ใครๆ รวมท้ังตัวเองด้วยในทาง

ตรงกันข้ามคอืถ้ามจีติไม่ประทษุร้ายแล้วกจ็ะกลาย

เป็นจิตที่ตรงกันข้ามคือมีความรักใคร่ เมตตา 

กรุณา ปราณี หวังดี หวังความสงบแก่สัตว์ที่มีชีวิต

ทั้งหลาย พุทธบริษัทควรจะมีจิตประกอบไปด้วย

เมตตาและควรแผ่เมตตาด้วยจิตใจเมตตาจริงๆ 

และลงมือปฏิบัติให้ได้ตามความหมายของค�ำแผ่

เมตตานั้นๆ ก็จะมีความสุขจากการไม่เบียดเบียน

	 4.	 ความคลายก�ำหนัดเป็นสุข ท่านพุทธ

ทาสได้ยกพุทธภาษติว่า“สุขาวิราคตาโลเก กามานํ 

สมตกิกฺโมต”ิธรรมเทศนาหวัข้อนีแ้สดงถงึความสขุ

อีกอย่างหนึ่ง ซึ่งมีใจความว่า “ความคลายก�ำหนัด

ออกเสียได้ คือการก้าวล่วงเสียได้ซ่ึงกามทั้งหลาย

ในโลกนี้เป็นความสุข” เป็นความสุขที่เกิดจากการ

ก้าวล่วงจากกาม ความอยาก และความใคร่ในกาม 

ก้าวล่วงกาม หมายถึงก้าวล่วงสิ่งที่เป็นท่ีต้ังแห่ง

ความอยาก ความใคร่ในส่ิงต่างๆ วิราคะ แปลว่า

ความคลายก�ำหนัดปราศจากราคะโดยสิ้นเชิง 

ส�ำหรับในกรณีนี้มีความหมายถึงปราศจากความ

ก�ำหนดัในสิง่ทีเ่ป็นทีต่ัง้แห่งความก�ำหนดัโดยสิน้เชิง 
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ที่ตั้งแห่งความก�ำหนัดนั้นแม้เป็นเรื่องที่เลยจาก

กามารมณ์ขึ้นไป เช่น รูปราคะ อรูปราคะ จึงกล่าว

รูปราคะไว้ในฐานะเป็นราคะที่จะต้องขจัดออกไป

ด้วยเหมือนกันท่านพุทธทาสกล่าวว ่าการละ 

ซึ่งกิเลสต่างๆ นั้นให้คนน�ำไปปฏิบัติตามความ

สามารถกจ็ะน�ำสขุมาให้ได้ตามก�ำลงั ความสามารถ

ของผู้นั้น

	 5.	 การน�ำอสัมมิานะออกได้เป็นสขุ ท่าน

พุทธทาสได้ยกพุทธภาษิตในหัวข้อนี้ว่า “อสฺมิมาน

สฺส โย วินโย เอตํ เว ปรมํ สุขํ” เป็นสุขที่เกิดจาก

การละความยึดมั่นในตัวตน คือการท�ำลายเสีย 

ซึ่งความส�ำคัญว่าเป็นตัวเราหรือว่าเราเป็นนั่นเรา

เป็นนี่ฉันมีนั่นมีน่ีและท�ำให้สูญหายไปไม่ให้เกิดขึ้น

ในใจโดยตลอด หรือจะใช้ค�ำว่าละความเป็น 

ตัวกู ว่าของกูก็ได้ การน�ำออกเสียได้ซึ่งการยึดถือ

ว่าตัวกูว่าของกูโดยเด็ดขาดนี้เป็นความสุขอย่างยิ่ง

หรือเป็นบรมสุข ท่านพุทธทาสกล่าวว่ากิเลส 

ทัง้หลายออกมาจากต้นตอเดยีวกนัท้ังหมดคอืความ

ยึดมั่นถือมั่นว่าตัวตน ถ้าไม่มีความรู้สึกเป็นตัวตน

แล้วมันก็ไม่อาจจะเกิดความโลภ หรือความโกรธ 

หรอืเกิดความหลง หรอืเกดิราคะ โทสะ โมสะ และ

เกิดกิเลสอ่ืนๆ พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นความสุข

อย่างยิ่ง ต้องละตัวตนได้สิ้นเชิงจึงจะถือว่าเป็น

ความสุขขั้นสูงสุดที่แท้จริง

	 6.	 ความรักเสมอตนไม่มีสุขอ่ืนยิ่งกว่า

ความสงบไม่มี ท่านได้กล่าวโดยหัวข้อว่า  “นตฺถ ิ

อตตฺสมํ เปม”ํ ความรกัเสมอด้วยตนไม่ม ี“นตถิฺ สนฺ

ติปรํ  สุขํ” ความสุขอื่นยิ่งไปกว่าความสงบไม่มี 

ความรักเสมอด้วยตนไม่มีเป็นการบอกให้ทราบว่า

ส่ิงที่เรียกว่าตนน้ันมันมิได้มีอยู่จริง แม้จะรักตน

มากมายอย่างไรก็ไม่ท�ำให้เกิดความสุขที่แท้จริง

หรือเป็นความสงบได้ ผู้ที่ได้เคยศึกษาเรื่อง ปฏิจจ

สมปุบาท มาดีแล้ว กย่็อมเข้าใจได้ว่าตนนีม้ไิด้มอียู่

จริงอย่างไร ตนนี้เป็นเพียงความรู้สึกที่รู้สึกเอาเอง

ว่าตนว่าของตนถอืว่าเป็นมายามไิด้มอียูจ่รงิและสขุ

อื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มีคือถ้าจิตใจสงบจากราคะ 

โทสะ โมหะ จะเกิดเป็นความสงบสุข ดังนั้นใคร 

มีความรักมากก็มีความทุกข์มากเพราะมีความยึด

มัน่ยึดถอืมาก ความรกัตนนีเ้ป็นความทกุข์ทีไ่ม่ควร

จะไปสร้างไปเสริมให้เกิดขึ้นเป็นการสอนสัจธรรม

ในชั้นที่เป็นความจริง ถ้าน�ำไปปฏิบัติอย่างถูกต้อง

ก็จะน�ำมาซ่ึงความสุขแท้จริงตามแนวทางพุทธ

ศาสนาได้

3.  บทวิจารณ์
	 1.	 จุดเด่น

	 จุดเด่น ได้แก่ รูปแบบการน�ำเสนอและ

ส�ำนวนภาษาดี ดังนี้

	 หนังสือสุขแท้ (Phra Dhammakosakaya 

(Buddhadasa Bhikkhu), 2002 : 15) ทีเ่ป็นธรรม

บรรยายของท่านพุทธทาสภิกขุเล่มนี้ ลักษณะ 

รูปเล่มหนังสือมีขนาดเล็กกะทัดรัดส�ำหรับพกพา 

ส่วนปกและรปูภาพในเล่มมีสสีนัสดใส สวยงามชวน

อ่าน มีรูปภาพสวยงามแทรกในเล่มและมีข้อความ

ส�ำคัญส้ันๆ ท่ีตัดตอนจากเนื้อหาเนื้อหาสาระใน

หนงัสอืโปรยคัน่เนือ้หาไปเป็นระยะๆ สะดดุตาชวน

ให้น่าอ่านน่าติดตามช่วยพักสายตา  และท�ำให้

เนื้อหาไม่ยาวจนเกินไปการจัดรูปแบบหมายเลข

หน้าจะแสดงชื่อหนังสือไว้มุมบนด้านซ้ายของหน้า

ต่อจากหมายเลขหน้า และแสดงช่ือหวัข้อไว้มมุบน
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ด้านขวาของหน้ากระดาษก่อนหมายเลขหน้า ท�ำให้

ดงู่ายเปิดอ่านและทบทวนได้สะดวก มแีผ่นซดีเีสยีง

บรรยายแนบอยู ่ภายในเล่มเพื่ออ�ำนวยความ

สะดวกให้ผู้สนใจที่ไม่สามารถอ่านหรือมองเห็น

เลอืกฟังได้ตามสะดวก รปูแบบการน�ำเสนอเป็นรปู

แบบของการวสิชันาพระธรรมเทศนาโดยท่านได้ยก

พุทธภาษิตที่เป็นพุทธอุทานขณะท่ีพระพุทธเจ้า

เสวยวิมุติสุขเมื่อได้ตรัสรู้ใหม่ๆ ขึ้นเป็นบทน�ำ และ

บรรยายอธิบายขยายความ ยกตัวอย่างประกอบ 

และมีการสรุปทบทวนเน้ือหาเดิมก่อนบรรยาย

เนือ้หาใหม่ จดุเด่นของเนือ้หาสาระได้กล่าวถงึหลกั

ธรรมที่เป็นแก่นแท้และเป็นหัวใจของพระพุทธ

ศาสนาที่ว ่าด้วยความสุขแท้ที่ทุกคนปรารถนา 

สามารถสร้างขึ้นด้วยตนเองและน�ำไปใช้ปฏิบัติได้

ด้วยตนเองจุดเด่นที่ส�ำคัญอีกประการหน่ึงคือท่าน

ได้น�ำหลกัธรรมขัน้สงูมาบรรยายอธบิายขยายความ

ได้ชัดเจนแจ่มแจ้งจากเรื่องที่ยากให้เป็นเร่ืองง่าย

ด้วยส�ำนวนภาษาธรรมดาทีเ่ข้าใจง่ายส�ำหรบัทกุคน

โดยการน�ำเสนอหลักธรรมตามล�ำดับข้ัน จากข้ัน

พื้นฐานไปจนถึงขั้นสูงสุดท่านได้แสดงหัวข้อธรรม

บรรยายทีม่คีวามละเอยีดลุม่ลกึเพือ่ให้เข้าใจสภาพ

ธรรมที่มีจริงตามระดับความยากง่ายที่มุ่งเน้นให ้

ผู้ปฏิบัติได้รับความสุขตามระดับการปฏิบัตินั้นๆ 

และเอ้ือให้ทกุคนสามารถน�ำไปปฏบัิตไิด้ด้วยตนเอง

ตามสมควรแก่ก�ำลังความสามารถ เมื่อบุคคล 

ได้ศึกษาเรียนรู้และท�ำความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 

รูจั้กสงัเกต พจิารณาให้เห็นธรรมะตามสมควร และ

สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดเบื้องต้นท่ีจะน�ำพาให้ทุกคนน�ำไป

ปฏิบัตใิห้ส�ำเร็จประโยชน์ได้อย่างแท้จรงิคอื ศรทัธา 

ความเชือ่และวริยิะความพากเพยีรทีป่ระกอบด้วย

ปัญญาของบุคคลนั้นๆ ซึ่งบุคคลสามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตหลากหลายมิติหลายแง่มุม 

เป็นอกีหนึง่ความพยายามทีจ่ะรวบรวมองค์ความรู้

เกีย่วกบัหลกัธรรม ซึง่ท่านพทุธทาสภกิขไุด้บรรยาย

จากเรื่องง่ายไปสู ่เรื่องที่ยาก และยกตัวอย่าง

ประกอบได้อย่างชัดเจนมีการสรุปเมื่อบรรยายจบ

แต่ละหัวข้อและทบทวนเนื้อหาเดิมก่อนบรรยาย

เนื้อหาใหม่เพ่ือให้เกิดความเชื่อมโยงและต่อเนื่อง

ของเนื้อหาเดิมและเนื้อหาใหม่มีล�ำดับเน้ือหา

สอดคล้องกันไปตลอดท้ังเล่มมีส�ำนวนภาษาท่ีเป็น

แรงจูงใจชกัชวนให้อยากน�ำไปปฏิบติั ส่งเสริมเร้าใจ

ให้เกดิความศรัทธา ความเช่ือ และวริิยะความเพียร

ของผู ้ปฏิบัติ ช่วยบ�ำรุงจิตให้แช่มชื่นเบิกบาน  

ชี้ให้เหน็ผลดีมปีระโยชน์ทีจ่ะน�ำไปต่อยอดด้วยการ

ศกึษาเพิม่เตมิและน�ำไปปฏบิตัใินวถิชีวีติในปัจจบุนัได้ 

	 ดงันัน้ จะเหน็ได้ว่าธรรมบรรยายของท่าน

พุทธทาสมีลักษณะเฉพาะตัวท่ีไม่เหมือนใครคือ 

บรรยายธรรมโดยมุ่งหมายให้ผู้ฟังรู้จักสาเหตุและ

สามารถแก้ไขปัญหาในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัได้ 

ครบถ้วนท้ังเร่ืองงาน คน ตนเอง ธรรมบรรยายของ

ท่านพทุธทาสจงึเป็นค�ำสอนเพ่ือนสร้างความพร้อม

ในการรับมอืกบัเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีจะเป็นปัญหาแก่

ชีวิตได้ ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ใน

ชาตินี้และบนโลกนี้ธรรมบรรยายของท่านจึงไม่อิง

กระแสสังคม ไม่ขึ้นกับบุคคล แต่ยึดตามพุทธพจน์

และเคารพความจรงิเป็นใหญ่ลกัษณะการบรรยาย

ธรรม มกีารก�ำหนดหวัข้อธรรม สารธรรมทีต้่องการ

เน้นเป็นการเฉพาะการสอนของท่านพทุธทาสภกิข ุ

ท่านสอนเป็นขั้นเป็นตอนและสอนเป็นเร่ืองๆ 

อธิบายขยายความเรื่องต่างๆ ได้ลุ่มลึก และสรุป
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ประเด็นต่างๆ ได้ชัดเจน โดยเนื้อหาสาระ แก่นแท้

และความหมายของหลักธรรมที่เกี่ยวกับสุขแท้ใน

ทัศนะของท่านพุทธทาสท้ังหมดที่ได้กล่าวไว้ใน

หนังสือเล่มนี้ มีความสอดคล้องตรงกับหลักธรรม

ค�ำสอนที่เป็นหัวใจและเป็นแก่นแท้ในพระพุทธ

ศาสนาตามพุทธพจน์ท่ีปรากฎในพระไตรปิฎกและ

คมัภีร์ต่างๆ ทกุประการ แต่ท่านได้ถ่ายทอดโดยใช้

ส�ำนวนภาษาธรรมดาที่แตกต่างออกไป มีความ

แปลกหู เช่นค�ำว่า  “ตัวกู ของกู” เพื่อสื่อความ

หมายให้เกิดความรู้ความเข้าใจและเอื้อไปในทาง

ปฏิบัติของปุถุชนทั่วไป สร้างแรงจูงใจ ความเชื่อ 

และศรัทธาให้สามารถน�ำไปใช้ปฏิบัติได้ตามก�ำลัง

ความสามารถ เริ่มจากหลักธรรมขั้นพื้นฐานจนถึง

ขัน้สงูสดุคอื “นพิพาน” ค�ำว่า “นพิพาน” ในธรรม

บรรยายของท่านพุทธทาส จึงไม่ได ้หมายถึง

เมืองแก้วที่จะได้พบในชาติหน้าหลังจากตายแล้ว 

เพือ่ประโยชน์สขุกบัชวีติ แต่มีเป้าหมายเดยีวกนักบั

หลักธรรมค�ำสอนในพระพุทธศาสนาที่มุ ่งให้คน

หลุดพ้นจากกิเลสโดยสิ้นเชิง ซึ่งหลักธรรมทั้งหมด

ในทัศนะท่านพุทธทาสในหนังสือเล่มนี้สรุปลงใน

ความสงบสุข และความว่าง ดังพุทธพจน์“สพฺเพ 

ธมมฺา นาลํ อภนิเิวสาย” (Tripitaka, 12/325/434) 

สิ่งทั้งปวงไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่น เนื้อหาสาระดี 

ดังนี้

	 “ศรัทธา”เริ่มจากการน�ำเสนอหลักธรรม

เบือ้งต้นทีเ่ป็นการสร้างศรทัธา หลกัธรรมทีท่่านได้

กล่าวไว้ในหนังสือเล่มนี้ เริ่มจากการสร้างความรู ้

ความเข้าใจขัน้พ้ืนฐานในการฝึกปฏิบตัตินตามหลัก

พุทธศาสนาเพื่อให้เกิดความสุข ตั้งแต่สุขขั้นพ้ืน

ฐานส�ำหรับคนทั่วไป ไปจนถึงสุขข้ันสูงสุดที่เป็น

แก่นแท้ของหลักธรรมอันเป็นหัวใจของพระพุทธ

ศาสนาซึ่งท่านพุทธทาสได้แสดงธรรมบรรยายได้

อย่างลกึซึง้ทีน้่อยคนนกัทีจ่ะมโีอกาสได้ฟัง ได้ศกึษา 

และเรียนรู้จากท่านโดยตรงแต่เมื่อได้ตั้งใจอ่าน

ธรรมบรรยายของท่าน ก็สามารถเรียนรู้ตาม และ

มีความเข้าใจในแก่นแท้ของความเป็นพุทธบริษัท 

สัมผัสได้ถึงความลึกซึ้งที่ท่านได้ถ่ายทอดในเรื่อง

การปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสุขในหลายๆ ระดับจน

เกิดศรัทธา ดังข้อความตอนหนึ่งว่า  “ถ้าพิจารณา

ดูก็เห็นได้ว่า  ผู้เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ชอบได้ด้วย

พระองค์เอง ส่วนสรณาคมน์นั้น เป็นการประกาศ

ออกไปว่า  เป็นผู ้ถึงซึ่งพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่งถึง 

ซ่ึงพระธรรมเป็นที่พึ่ง ถึงซ่ึงพระสงฆ์เป็นที่พึ่ง 

(Phra Dhammakosakaya (Buddhadasa  

Bhikkhu), 2002 : 10) ผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติด้วย

ความเคารพนอบน้อม เข้าใจความหมายและน้อม

ใจระลึกด้วยสติสัมปชัญญะถึงคุณพระพุทธเจ้า  

คอืใจต้องรูจ้กัพระพทุธเจ้าจรงิ จนเกดิความเคารพ

ความเลื่อมใสและขอบพระคุณท่านเต็มที่อยู่เสมอ 

ดังเช่นท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  

ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมฉบับปรับขยาย  

มีเนื้อความตอนหนึ่งว ่า“ความเคารพนับถือ 

พระรัตนตรัยที่แสดงออกด้วยสรณคมน์ส�ำหรับคน

ทั่วไปก็ดีความมีศรัทธาตั้ งมั่นไม ่หวั่นไหวใน 

พระรัตนตรัยของพระโสดาบันก็ดีเป ็นเครื่อง 

แสดงให้เห็นชัดอยู่แล้วว่า  คุณธรรมที่เด่นส�ำหรับ

พุทธศาสนิกชนในระดับเบื้ องต ้นนี้ ท้ั งหมด 

ได้แก่ ศรัทธา” (Phra Brahmagunaporn (P.A. 

Payutto), 2012 : 682) ในหัวข้อธรรมนี้ท่านพุทธ

ทาสได้อธิบาย ขยายความได้อย่างละเอียดลึกซ้ึง 



215วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2563) 

ท�ำให้ผู ้อ่านมีความเข้าใจซาบซึ้งและเกิดความ

ศรทัธา มีความประทับใจสามารถสร้างแรงจงูใจให้

อยากปฏิบัติตามด ้วยความเคารพนอบน้อม 

สามารถน�ำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและส�ำเร็จ

ประโยชน์ในการแสดงความนอบน้อม เคารพสงูสดุ 

ด้วยกาย วาจา ใจ พุทธบริษัททั้งหลายที่ยังปฏิบัติ

ไม่ถกูต้องควรจะสะสางและปฏิบตัใิห้ถกูต้องทัง้ทาง

เนื้อหา  ความหมาย และด้านภาษา  เพื่อให้เกิด

ความเจริญงอกงาม ก ้าวหน้าไปในทางแห่ง

พระพุทธศาสนาได้อย่างแท้จริง

	 “วิเวก” ท่านพุทธทาสได้ยกพุทธภาษิต

ความวิเวกเป็นสุขว่า“สุโข วิเวโก ตุฏฺฐสฺสสุต

ธมฺมสฺสปสฺสโต”แปลว่าวิเวกของบุคคลผู้มีธรรมะ

อันสดับแล้ว เห็นอยู่ อิ่มอยู่นี้เป็นสุข ซึ่งปรากฏใน

พระไตรปิฎกว่า  “ความวิเวกเป็นสุขของผู้ยินดี, 

และผู ้มีธรรมอันสดับแล้ว พิจารณาเห็นอยู ่” 

(Tripitaka, 25/51/6) ซึ่งท่านได้ให้ความหมายท่ี

ชัดเจน และเข้าใจง่าย เช่น วิเวกคือความสงบสงัด

ไม่มีอะไรรบกวนของบุคคลผู้อิ่มแล้วในธรรมที่ตน

เหน็แล้วเมือ่ไม่มสีิง่รบกวนทางกาย กายกเ็กดิความ

สงบ เป็นสุข นั่นคือวิเวกในส่วนกาย เมื่อไม่มีสิ่ง

รบกวนทางใจ ใจก็เกิดความ ว่าง สงบ เป็นสุข นั่น

คอืวเิวกในส่วนจติ คอืความวเิวกจากกเิลส ละกเิลส

ได้ก็จะเกิดสขุจากวเิวก และนอกจากนีย้งัมกีารสรปุ

เนื้อความในแง่มุมที่หลากหลาย ยกตัวอย่าง

ประกอบ และเน้นลงสู่การปฏิบัติ เช่น “ถ้ามีจิตใจ

สะอาด สว่าง สงบ จรงิตามสมควรแล้ว หรอืจะถงึที่

สุดก็ตาม ย่อมได้รับความรู้สึกอย่างหนึ่ง คือสิ่งท่ี

เรียกว่า วิเวก (Phra Dhammakosakaya (bud-

dhadasa bhikkhu),2002 : 34) มีวิธีการบรรยาย

แบบเชิญชวน สร้างแรงจูงใจให้คล้อยตาม เช่น 

“ขอให้สนใจค�ำวิเวก ซึ่งจะหาได้ตรงนี้ ที่นี่และ 

เดี๋ยวนี้ ด้วยการท�ำจิตใจอย่างนี้,น้ันก็เป็นเรื่อง

นิพพานตัวอย่าง เป็นนิพพานชิมลอง เป็นของที ่

ให้ชิมลอง เพื่อจะให้มีความพอใจสนใจยิ่งๆ ขึ้นไป 

(Phra Dhammakosakaya (Buddhadasa  

Bhikkhu), 2002 : 56) นอกจากนีท่้านยงัได้อธบิาย

และสรปุความให้เหน็ชดัเจนว่าความวเิวกเป็นความ

สุขเบือ้งต้นทีท่กุคนสามารถเข้าถงึได้ถ้ารู้จักสังเกต 

และท�ำความเข้าใจตนเอง ท�ำความเข้าใจค�ำว่า 

อิ่มอยู่ด้วยธรรมะ ความพอใจในธรรมะ จนกระทั่ง

ให้เข้าใจความอิ่มสูงสุด คือไม่มีความต้องการ ไม่มี

ผู้ต้องการ

	 “อัพยาปัชฌา” ท่านพุทธทาสได้กล่าวถึง

หัวข้อความไม่เบียดเบียนเป็นสุข ท่านได้ยกพุทธ

ภาษติว่า “อพฺยาปชฌฺสุํขโํลเกปาณภเูตสุสญฺญโม” 

ซึ่งปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “ความไม่เบียดเบียน

กันและความส�ำรวมในสัตว์ทั้งหลาย เป็นสุขใน

โลก” (Tripitaka, 25/51/6) ท่านได้อฺธิบายโดยใช้

ภาษาที่เข้าใจง่ายหลากหลาย แง่มุมท�ำให้ผู้อ่าน

เข้าใจได้แจ่มแจ้งสามารถมองเห็นภาพชัดเจน 

และคล้อยตามว่าความไม่เบียดเบียนคือความ 

ไม่ประทุษร้าย หรือเบียดเบียนส่ิงมีชีวิตด้วย  

กาย วาจา ใจ เป็นความสุขในโลก เช่น “ขอให้อยู่

กันด้วยความรู ้สึกที่เป็นเมตตา  กรุณา  มุทิตา 

อเุบกขาเป็นพืน้ฐาน เราจะมคีวามรูส้กึอย่างทีว่่ามา

แล้ว คือเป็นสุข” (Phra Dhammakosakaya 

(Buddhadasa Bhikkhu), 2002 : 77) “ตั้งใจไว้

ให้ถูกต้อง อย่าให้เป็นไปในทางประทุษร้ายมันก็

เย็นขึ้นมาทันที หรือมีความสุขข้ึนมาทันทีมีความ
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พอใจตนเองขึ้นมาทันที รู้สึกว่าได้ท�ำความดีความ

ปลอดภัยให้แก่ตัวเอง แล้วก็ไม่เกิดกลัวอะไรขึ้นมา

ทันท”ี (Phra Dhammakosakaya (Buddhadasa 

Bhikkhu), 2002 : 67)

 	 “วริาคะ” ความคลายก�ำหนดัเป็นสขุ ท่าน

พุทธทาสได้ยกพุทธพจน์ว่า  “สุขา  วิราคตา  โลเก, 

กามานํ สมตกฺิกโมต”ิ ซึง่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า 

“ความเป็นผู้มีราคะไปปราศแล้ว เป็นสุขในโลก, 

ความก้าวล่วงซึ่งกามทั้งหลาย เป็นสุขในโลก” 

(Tripitaka, 25/51/6) ท่านได้อธบิายขยายความไว้

ว ่าความคลายก�ำหนัดคือการก้าวล่วงเสียได ้ 

ซึง่ความใคร่ในกามทัง้หลายในโลกนี ้เป็นสขุละกาม

ได้มากก็มีสุขมาก ละกามได้น ้อยก็มีสุขน้อย 

ไปจนถึง “วิราคะ” คือปราศจากราคะโดยสิ้นเชิง 

ก็เป็นความสุขที่สูงขึ้นไป ท่านได้น�ำหลักธรรมที่สูง

ขึ้นมาบรรยายด้วยส�ำนวนภาษาที่เข้าใจง่ายโดยมี

การอธิบายขยายความ ยกตัวอย่างประกอบ เช่น 

“ผู้ใดอยากจะใช้ทางหรือวิธีการอันไหน ท�ำให้จิต

ไม่หงุดหงิดกระทบกระทั่งประทุษร้ายสิ่งใดท�ำได้

เท่าไรมันก็จะมีความสุขเท่านั้น หรือความไม่

ก�ำหนัดย้อมใจในสิ่งใด นอกนั้นก็ท�ำได้ตามสัดส่วน

ที่ตัวจะกระท�ำได้ แต่ถึงอย่างนั้นคนท่ัวไปท่ียังไม่

พระอรยิเจ้าชัน้ใดๆกย็งัมทีางทีจ่ะท�ำได้ตามสดัส่วน

ของตน และกจ็ะได้รบัความสขุอันแปลกประหลาด

นี้ที่ไม่เคยรับมาก่อน” (Phar Dhammakosakaya 

(Budthatat Bhikkhu), 2002 : 99)

	 “ละความยึดมั่น ถือมั่น” การน�ำอัสมิ

มานะออกไปได้เป็นสุข ท่านพุทธท่านได้ยกพุทธ

พจน์ว่า “อสฺมิมานสฺส โย วินโย, เอตํเวปรมํสุขํติ” 

ซึ่งปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  “การก�ำจัดซึ่งอัสมิ

มานะเสียได้, นี้แล เป็นสุขอย่างยิ่ง ฯ” (Tripitaka, 

25/51/6) ท่านได้อธิบายขยายความไว้ว่าการละ

อัสมิมานะ คือการไม่ยึดมั่น ถือมั่น ว่าตัวกู ของกู 

ละความรู้สึกว่าเป็นตัวตนเสียได้เป็นสุขอย่างยิ่ง 

ท่านได้น�ำหลักธรรมท่ีสูงข้ึนมาบรรยายด้วยส�ำนวน

ภาษาที่เข้าใจง่าย โดยมีการอธิบายเปรียบเทียบ

ขยายความ ยกตวัอย่างประกอบให้เหน็ภาพชดัเจน 

เช่น “ถ้าเรายกก้อนหินก็บอกว่าหนัก แต่ถ้าเผอิญ

หินก้อนนั้นมันเป็นทองค�ำขึ้นมา  มันก็เอาเรี่ยวเอา

แรงที่ไหนก็ไม่รู้มาหอบขึ้นวิ่งแจ้นไปเลย นี่ก็เพราะ

ความยึดมั่นถือมั่นในก้อนหินนั่นมันมีน้อยหรือมัน

ไม่ค่อยมี แต่พอเหน็มนัเป็นทองค�ำก้อนใหญ่เท่านัน้ 

เพราะว่ามีความพอใจหลงใหลอะไรมาช่วยกัน

ครอบง�ำไม่ให้รูส้กึหนกั มอีารมณ์อย่างอืน่ทีม่าช่วย

ปิดบังความยึดมั่นถือมั่นนี้ หลายอย่างชนิดด้วย 

กันไป” (Phar Dhammakosakaya (Budthatat 

Bhikkhu), 2002 : 113)

	 “สันติ”ท่านพุทธทาสได้ยกพุทธภาษิตว่า 

“นตฺถิ อตฺตสมํ  เปมํ” ความรักเสมอด้วยตนไม่มี 

“นตฺถิสนฺติปรํสุขํติ” ความสุขอื่นยิ่งไปกว่าความ

สงบไม่มี เป็นพระพุทธภาษิตติดต่อกันจากหัวข้อ

แห่งธรรมเทศนาที่เป็นขั้นที่สูงที่ท่านได้กล่าวไว้ต่อ

เนื่อง ทั้งสองอย่างเป็นพุทธสุภาษิตที่มาคู่กัน ที่ว่า

ความรกัอืน่เสมอด้วยตนไม่ม ีเป็นการบอกให้ทราบ

ว่า สิ่งที่เรียกว่า ตน นั้นมันมิได้มีอยู่จริง แม้จะรัก

ตนมากมายอย่างไรกไ็ม่ท�ำให้เกดิความสขุทีแ่ท้จรงิ

หรือเป็นความสงบได้ ความสงบเป็นความหยุด 

ร�ำงับลงของราคะ โทสะ และโมหะดงัเช่น “พอพูด

ถึงความสงบก็ต้องแบ่งได้เป็นชั้นๆ ว่าสงบจริงเด็ด

ขาดหรือว่าสงบชั่วคราว หากสงบเล็กน้อยมันก็มี
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ความสุขเล็กน้อย สงบมากก็มีความสุขมาก (Phra 

Dhammakosakaya (Buddhadasa Bhikkhu), 

2002 : 137) ในการบรรยายท่านได้ใช้ภาษาทาง

ธรรมค�ำศัพท์บาล ีและศพัท์ทางพทุธศาสน์ และได้

ให้ความหมายอธิบายเพิ่มเติมในประเด็นที่ส�ำคัญ

ท�ำให้ผูอ่้านเข้าใจอย่างต่อเนือ่ง หลกัธรรมทางพทุธ

ศาสนาที่ท ่านได้น�ำมาแสดงเทศนาและยกมา

อธิบายขยายความเหล่านี้ ดังเช่น ท่านพระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธ

ธรรมฉบบัปรบัขยาย มเีนือ้ความตอนหนึง่ว่า “เมือ่

ท�ำลายวงจรในปฏิจจสมุปบาทลงก็เท่ากับท�ำลาย

ชวีติแห่งความทกุข์หรอืท�ำลายความทุกข์ท้ังหมดท่ี

จะเกิดขึ้นจากการ (มีชีวิตอยู่อย่าง) มีตัวตนซึ่งเป็น

ภาวะที่ตรงกันข้ามอันได้แก่ชีวิตท่ีเป็นอยู ่ด้วย

ปัญญาอยู่อย่างไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนอยู่

อย่างอสิระอยูอ่ย่างประสานกลมกลนืกับธรรมชาติ

หรอือยูอ่ย่างไม่มทีกุข์” (Phra Brahmagunaporn 

(P.A. Payutto), 2012 : 166)

	 “ความสขุตามทัศนะในพระพทุธศาสนามี

ความหมายกว้างขวาง แต่หากกล่าวเฉพาะความ

สุขที่บุคคลทั่วไปรู้จักและสามารถเข้าถึงได้เป็น

ความรู้สึก (เวทนา) สบายกายหรือสบายใจที่ท�ำให้

เกิดความยินดีและพอใจเมื่อมีการสัมผัสรับรู้ต่อ 

สิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นบุคคลสัตว์สิ่งของรวมไปถึง 

รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งต้องกายและค่านิยมความคิด

ความจ�ำหรือความรับรู้ต่างๆท่ีปรากฏในใจฯลฯ  

ซึ่งทั้งหมดนี้ภาษาทางศาสนาเรียกว่า  “อารมณ์” 

(สิ่งที่จิตรับรู้) หลักธรรมในพระพุทธศาสนามอง

เรือ่ง “ความสขุ” ว่าไม่ใช่เป้าหมายหรอือดุมคตขิอง

ชีวิตที่แท้จริง “วิมุตติหรือความหลุดพ้น (จาก

ทุกข์)” ต่างหากที่เป็นเป้าหมายหรืออุดมคติที่แท้

จรงิความสุขเป็นเพยีงองค์ประกอบหนึง่ท่ีส�ำคัญยิง่

ของจิตท่ีจะขาดไปเสียมิได้เท่านั้นทัศนะดังกล่าวนี้

มีความส�ำคัญมากท�ำให้บุคคลมีท่าทีและการ

ปฏิ สั มพั นธ ์ กั บ เ ร่ื อ งความสุ ข ได ้ ถู กต ้ อ ง”  

(Kraisirawuthi, 2013 : 5) ดังนั้น หลักค�ำสอนที่

เป็นหัวใจในพระพุทธศาสนาคือเรื่อง “ทุกข์และ

ความดับสิ้นไปแห่งทุกข์” ตามที่มีพุทธพจน์ตรัสไว้

ในพระไตรปิฎกดังนี ้“ในกาลก่อนด้วยในบดันี ้ด้วย

เราย่อมบัญญัติทุกข์และความดับแห่งทุกข์ฯ” 

(Tripitaka, 12/278/286) ดังนั้น “ภาวะความดับ

สิ้นไปแห่งทุกข์นี้ หากจะใช้ชื่อเรียกโดยอนุโลมให้

เป็นความสขุ กเ็รยีกว่า “วมุิตตสิขุ” แต่มคีวามแตก

ต่างจากเรือ่งความสขุทีพ่ระพุทธเจ้าตรสัสอนอย่าง

สิ้นเชิงกล่าวคือไม่ใช่ความสุขที่บุคคลจะปรุงแต่ง

สร้างสรรค์หรือท�ำให้เกิดขึ้นได้โดยตรง แต่เป็น

ความสุขที่จะปรากฏขึ้นเอง ภายหลังจากที่บุคคล

สามารถปฏิบัติจนละเหตุแห่งทุกข์ คือ อวิชชา

ตัณหาอุปาทาน หรือสังโยชน์อันเป็นเครื่องร้อยรัด

ให้ติดจมอยู่ในกองทุกข์ได้จนหมดส้ินซ่ึงหลักธรรม

ในพระพุทธศาสนา  ยังได้จ�ำแนกลึกลงไปอีกว่ามี

ความหยาบ-ละเอียดของการละให้หมดสิ้นไปเป็น

ขัน้ๆ ไปตามล�ำดบัอกีด้วย” (Kraisirawuthi, 2013 

: 4) ส่วนเร่ืองความสุขนัน้พระพุทธเจ้ากไ็ด้ตรัสสอน

เช่นเดยีวกนั แต่เป็นเรือ่งท่ีแตกต่างจาก “ความดบั

ส้ินไปแห่งทุกข์” โดยเร่ืองของความสุขเป็นส่ิงท่ี

บคุคลสามารถปรงุแต่งสร้างสรรค์หรอืท�ำให้เกดิขึน้

ได้โดยตรงแม้บคุคลท่ีมกิีเลสกส็ามารถท�ำได้และยงั

ไม่ใช่สิ่งที่จัดว่าเป็นอุดมคติของชีวิตแต่อย่างใด

ฐานะสูงสุดของเรื่องความสุขจริงๆ แล้วเป็นองค์
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ประกอบส�ำคัญประการหนึ่งของจิตที่จะขาดเสีย

มิได้ทั้งในการด�ำเนินชีวิตเพื่อความเป็นปกติสุขใน

วถิขีองปถุชุนทัว่ไปและแม้ในวถิชีวีติของบุคคลทีมุ่ง่

หวังการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุถึงความดับสิ้นไปแห่ง

ทุกข์

	 เนือ้หาสาระของหลกัธรรมทีท่่านพทุธทาส

ภกิข ุได้แสดงไว้ในหนงัสอืเล่มนีล้้วนให้ความส�ำคัญ

กบัความสขุทางใจมากกว่าความสขุทางกายและใน

บทสุดท้ายของหัวข้อธรรมหนังสือเล่มนี้ ท่านพุทธ

ทาสได้กล่าวว่าธรรมเทศนาท้ังหมดที่เป็นพุทธ

อุทานที่ท่านได้แสดงไว้ในหนังสือเล่มน้ี เป็นเรื่อง

เดียวกันคือล้วนแสดงถึงความสุข ความสงบ ไม่ว่า

จะเป็น ความวิเวก ความไม่เบียดเบียน ความคลาย

ก�ำหนัด และการละอัสมิมานะออกได้ ธรรม

บรรยายของท่านพุทธทาสภิกขุ ในหนังสือเล่มนี้

ว่าที่แท้จริงแล้วค�ำว่า“สุขแท้”และสิ่งที่แฝงอยู่ใน

ธรรมบรรยายของท่านนั่นหมายถึง สงบ เย็น 

นิพพาน นั่นเอง 

	 2.	 เห็นด้วยข้อสังเกต

	 เห็นด้วย: ธรรมบรรยายที่ท่านพุทธทาส

ภิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “สุขแท้” เป็นแนวทาง

และวิธีการ ที่เอื้อให้พุทธศาสนิกชนน�ำไปแสวงหา

ความสุขแท้ที่คนทุกคนพึงปรารถนา ผู้วิจารณ์เห็น

ด้วยอย่างยิง่เพราะถ้าแต่ละคนได้ศึกษาเรยีนรูแ้ละ

ท�ำความเข้าใจอย่างถ่องแท้ รู้จักสังเกต พิจารณา

ให้เห็นธรรมะตามสมควรก็จะน�ำความสุขมาให้ 

และส่ิงที่ส�ำคัญเบ้ืองต้นท่ีจะน�ำพาให้ทุกคนน�ำไป

ปฏิบัตใิห้ส�ำเร็จประโยชน์ได้อย่างแท้จรงิคอื ศรทัธา 

ความเชือ่และวริยิะความพากเพยีรทีป่ระกอบด้วย

ปัญญาของบุคคลน้ันๆ หลักธรรมท้ังหลายที่ท่าน

พทุธทาสได้แสดงไว้เป็นแก่นแท้ของหลกัธรรมทีจ่ะ

น�ำสุขมาให้ ทั้งนี้ในการปฏิบัติเพื่อให้เกิดสุขแท้นั้น

ขึ้นอยู่ท่ีตัวบุคคลว่ามีพื้นฐานและความเข้าใจมาก

น้อยเพียงใด ดังเช่น วศิน อินทสระ ได้กล่าวไว้ใน

หนังสือจริยศาสตร์ (ศาสตร์ที่ว่าด้วยคุณงามความ

ดีและศิลปะในการตัดสินใจ) ข้อความตอนหนึ่งว่า 

“...ความสุขเป็นความเบิกบานของชีวิต เป็นความ

สมบูรณ์ของชีวิต แต่ความสุขนั้นต้องมีมูลฐานมา

จากคณุธรรม” (Intasara, 2002 : 289) เมือ่มนษุย์

เชื่อว่าส่ิงที่ประเสริฐสุดท่ีปรารถนานั้นไม่มีอะไร

นอกเหนือจากความสุขความสุขที่มนุษย์แสวงหา

นั้นย่อมมีความแตกต่างกันไปตามพ้ืนฐานด้าน

คุณธรรมของแต่ละคนมีรูปแบบที่เหมือนกันบ้าง

ต่างกันบ้างตามความพอใจของแต่ละคนดังนั้นผู้ที่

ไม่เสพกาม นั่นคือ“ความคลายก�ำหนัด” หรือผู้ท่ี

ต้องการแสวงหาสุขที่แท้จริงจึงต้องแสวงหาจุด

สูงสุดที่สูงกว่านั้น คือ ต้องเจริญจิตสิกขา และการ

เจรญิจติสกิขาทีว่เิศษสดุต้องเริม่ทีค่วามสงบ นัน่คอื 

“ยินดีในในวิเวก” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความเป็น

ปกติทีเ่รียกว่า ศลี และความสงบจะสามารถเกิดขึน้

อย่างจริงจังได้ ต้องล้วงลึกเข้าไปจนสามารถ

วพิากษ์วิจารณ์การตดิยดึในตวัตนของเรา ลดคลาย

ความคิดในตัวตน นั่นคือ “การน�ำอัสมิมานะออก

ไปได้” จนกระทั่งเห็นว่าตัวตนนั้นเป็นของปลอม 

นั่นแหละคือปัญญา  ดังพุทธพจน์ว่า“ผู้หมายรู้ใน 

สิง่ทัง้หลายว่าเป็นอนัตตาจะลถึุงภาวะทีถ่อนเสยีได้

ซ่ึงอัสมิมานะเป็นนิพพานในปัจจุบันทีเดียว” 

(Tripitaka, 25/89/128) และเมือ่เข้าใจว่าสิง่ต่างๆ 

โยงใยถึงกันเป็นอิทัปปัจจยตา  ปัญญาก็จะน�ำไปสู่

ความกรณุา คอื ความรัก กล่าวคอื เราจะรกัคนอืน่ 
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รักสัตว์อื่น รักธรรมชาติท้ังหมด ความสุขด้วย

ปัญญานี้จะท�ำให้รักผู้อื่นยิ่งกว่าตัวเราเอง รักสัตว์

อืน่ยิง่กว่าตวัเราเอง และรกัธรรมชาตยิิง่กว่าตวัเรา

เองจึงจะเป็น “สขุแท้” ตามทีท่่านพทุธทาสได้กลา่ว

ไว้ในหัวข้อธรรม “ความไม่เบียดเบียนเป็นสุข”  

ซึ่งในทางพุทธศาสนาถือว่า  ความสุขแท้ที่เกิดจาก

ไม่เบียดเบียนเป็นความสุขที่เราอุดหนุนเกื้อกูลให ้

ผู้อื่นมีความสุขด้วย

	 ผู ้วิจารณ์ เห็นด้วยอย่างยิ่งเพราะหลัก

ธรรมทั้งหลายในพุทธศาสนาล้วนแสดงถึงความ

สงบสุข ทั้งทางกาย วาจาใจ คือให้มีความส�ำรวม 

เมื่อมีความส�ำรวมปราศจากกิเลสทั้งปวงก็จะมี

ความสงบสุขไม่มีอะไรมารบกวน ดังเนื้อหาสาระ

ทั้งหมดของธรรมะบรรยายของท่านพุทธทาสตาม

หลักพทุธศาสนาสามารถกล่าวไดว้่าเป็นหลักธรรม

ทีแ่สดงถงึความสขุท่ีเริม่จากภายในจติใจ ซึง่ในทาง

พุทธศาสนาเรียกว่า  “นิรามิสสุข”หมายถึง ความ

สุขที่ไม่ต้องวิ่งไปหาจากภายนอกแต่เป็นความสุข

เกดิจากภายใน ความสขุประเภทนีเ้รยีกว่านพิพาน

สุขคือความสุขที่ไม่มีความเปลี่ยนแปลงดังพุทธ

ภาษิตที่ตรัสไว้ว่า  “นิพพานํ  ปรมํ  สุขํ  นิพพาน

เป็นสุขอย่างยิ่ง” (Tripitaka, 25/204/96)

4.  คุณค่าของหนังสือ
	 คุณค่าของหนังสือเล่มนี้คือเนื้อหาสาระ

จากหลกัธรรมสงูสดุทีเ่ป็นแก่นแท้ของหลกัธรรมอนั

เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาและเป็นที่ปรารถนา

สูงสุดของมนุษย์ทุกคนเป็นหนทางที่จะน�ำมาซ่ึง

ความสงบสุข และสิ่งท่ีส�ำคัญคือผู้อ่านสามารถน�ำ

หลักธรรมต่างๆ ที่มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติได้รับความสุข

ที่แท้จริงตามหลักพุทธศาสนาที่ผู ้อ ่านสามารถ

สามารถน�ำไปฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้

เน้ือหาสาระตามหลักธรรมที่ท่านได้บรรยายท�ำให้ 

ผู ้อ่านเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่นและอยู่ร่วมกัน 

ในสังคมส่วนรวมได้อย่างสงบสุข

	 หนังสือเล่มนี้สามารถตอบโจทย์ของผู้ที่

สนใจ เกี่ยวกับเรื่องของแนวทางในการปฏิบัติให้ได้

รับความสุขแท้จริงตามหลักพุทธศาสนาผู ้ที่เริ่ม

สนใจเกีย่วกบัแนวคดินี ้หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นจุดเร่ิมต้น

ที่ดี สามารถชี้แนะช่องทางและแนวคิดที่เกิดขึ้น 

ในปัจจุบัน พร้อมทั้งเป็นช่องทางในการศึกษาเพิ่ม

เติมส�ำหรับผู้ที่มีพื้นฐานมาแล้ว มุ ่งเน้นการฝึก

ปฏิบัติทางด้านจิตใจ ให้เกิดปัญญาได้ด้วยตนเอง 

เพราะถ้าปฏิบตัติามหลกัธรรมทัง้หลายตามทีก่ล่าว

มานั้นแล้วก็จะถึงจุดหมาย เดียวกันคือความสุข  

ถ้าประพฤติปฏิบัติอย่างต่อเนื่องด้วยตนเองแล้ว 

ย่อมเจริญ งอกงามทั้งทางโลกและทางธรรมจน

กลายเป็น “สขุแท้” ด้วยปัญญานัน่เอง หนงัสอืเล่ม

นี้ยังเปรียบเสมือนคู่มือเล่มหนึ่ง ที่ช่วยให้ผู ้อ่าน

สามารถกลับมาศึกษาเพิ่มเติมได้ในทุกโอกาสและ

สามารถท�ำให้ผู้อ่านได้รับความรู้ความเข้าใจเกิด

ความศรัทธา ความเชือ่วริิยะความพากเพยีรเพือ่น�ำ

ไปปฏิบัติสืบทอดให้เจริญงอกงามก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้น

ไปในพระพุทธศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดา  

ที่มีเป้าหมายสูงสุดคือ “สุขแท้” คุณค่าทางด้าน

วรรณกรรมของหนังสือเล่มนี้ ในการบรรยายท่าน

ได้ใช้ภาษาที่เป็นค�ำศัพท์ภาษาบาลีและศัพท์ทาง

พุทธศาสน์ แต่ท่านได้ให้ความหมายอธิบายขยาย

ความเพิม่เติมยกตัวอย่างประกอบด้วยส�ำนวนภาษา

ธรรมดาทีเ่ข้าใจง่ายในประเดน็ทีส่�ำคญั ใช้ถ้อยค�ำที่
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ลกึซึง้ท�ำให้เกดิความซาบซึง้ตามหลกัธรรม มกีารน�ำ

เสนอเนื้อหาได้แจ่มแจ้ง และมีการสรุป ทบทวน

เนือ้หาทีไ่ด้บรรยายไปแล้วเพือ่เชือ่มโยงให้เกดิความ

ต่อเนื่องและเข้าใจชัดเจน สร้างแรงจูงใจชักชวนให้

อยากน�ำไปปฏบิตั ิส่งเสรมิเร้าใจให้เกดิความศรทัธา 

ความเช่ือ และวิริยะความพากเพียรของผู้ปฏิบัติ 

ช่วยบ�ำรงุจติให้แช่มชืน่เบกิบาน ชีใ้ห้เหน็ประโยชน์

ที่จะน�ำไปต่อยอดด้วยการศึกษาเพิ่มเติมและน�ำไป

ปฏิบัติในวิถีชีวิตในปัจจุบันได้ สามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตหลากหลายมิติหลายแง่มุม 

5.  สรุป
	 พระพุทธภาษิตที่ท่านพุทธทาสได้แสดง

พระธรรมเทศนาไว้ในหนังสือเล่มนี้เป็นพระพุทธ

อุทาน คือทรงเปล่งออกมาด้วยความรู้สึกในขณะที่

เสวย วิมุตติสุขอยู่ ณ ต้นไม้แห่งหนึ่งในวันเป็นที่

ตรัสรู้แล้วใหม่ๆ พระพุทธอุทานนี้ล้วนแต่แสดงสิ่ง

ซึ่งเป็นสุข พระองค์ไม่ได้ทรงประสงค์ที่จะมีเจตนา

ทีจ่ะแสดง แต่ว่าเป็นความรู้สกึทีต่รัสดังออกมาจาก

ข้างใน จึงต้องเอ่ยพระโอษฐ์มีเสียงออกมาพุทธ

ภาษิตทั้งหมดที่ท่านได้กล่าวไว้ในหนังสือเล่มนี้เป็น

เรื่องเดียวกันคือความสงบสุข เนื้อหาสาระได้กล่าว

ถึงหลักธรรมท่ีเป็นแก่นแท้และเป็นหัวใจของ

พระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยความสุขแท้ เร่ิมตั้งแต่

ความสุขขั้นพื้นฐานที่เป็นการสร้างเสริมศรัทธา 

ความเชือ่ไปจนถงึข้ันสงูสดุตามล�ำดับ เร่ิมจากหวัข้อ

นะโมและสรณาคมน์ สุขจากการเข ้าถึงพระ

รัตนตรัย ล�ำดับต่อมาคือความวิเวกเป็นสุข เป็นสุข

ที่เกิดจากความสงบสงัด สิ่งที่เรียกว่าตัวตนนั้นมัน

มิได้มีอยู่จริง ความรักตนนี้จึงไม่ท�ำให้เกิดความสุข

ที่แท้จริง และสุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี ถ้าจิตใจ

สงบจากราคะ โทสะ โมหะ จะเกดิเป็นความสงบสขุ 

ซึ่งเป็นการน�ำเสนอหลักธรรมเกี่ยวกับระดับการ

ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสุขที่สูงตามล�ำดับ
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