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บทคัดย่อ

 	 ชาวนาถือเป็นอาชีพที่ส�ำคัญยิ่งของประเทศไทย เนื่องด้วยเป็นคลังอาหารที่หล่อเล้ียงบุคลากร 

ทกุหมูเ่หล่า แต่จากอทิธิพลหลายด้านท�ำให้วิถคิีด วิถีชวิีตของชาวนาอ�ำเภอเมืองนครสวรรค์ต้องเปลีย่นแปลง

ไปในทางเสื่อมลง ไม่สามารถประกอบอาชีพให้มีความสุขได้ เกิดความทุกข์ยาก ล�ำบากเดือดร้อน จึงต้อง

อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นตัวช่วยขับเคล่ือนให้เกิดสัมมาชีพขึ้น เพ่ือให้ชาวนามีหลักที ่

ถูกต้องในการด�ำเนินชีวิต 

	 บทความนีต้้องการชีใ้ห้เหน็ถงึการน�ำหลกัอรยิมรรคมอีงค์ 8 เพือ่ประยกุต์สูก่ารน�ำไปใช้แก้ปัญหา

อย่างยั่งยืน โดยการเริ่มสร้างสัมมาชีพให้เกิดข้ึนได้ต้องมีสัมมาทิฏฐิก่อน โดยอาศัยกัลยาณมิตรและหลัก

คดิพจิารณาอย่างแยบคาย และด�ำเนนิตามไปในหลกัของอริยมรรคมอีงค์ 8 ซึง่เป็นแนวทางของการดบัทุกข์ 

อีกทัง้พระพทุธศาสนาได้ชือ่ว่า ศาสนาแห่งปัญญา ย่อมมคีวามเป็นสากลใช้ได้กบัทกุเหตกุารณ์ ทกุยคุสมยั

ค�ำส�ำคัญ: ชาวนา; สัมมาชีพ 

Abstract

	 Farming is Thailand’s most vital profession; they are treasure that sustains food 

for the people. But the farmer’s way of life is influenced by their way of thinking. Being 

a farmer in Mueang Nakhonsawan District is not a happy career, farmers work under the 

sun and must adapt from any difficulties and challenges of life. 
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	 This article points out the Noble Eightfold Path that is primarily navigates the eight 

applications for adoption sustainable solutions. Their adversity relies on principles of 

Buddhism in order to have an honest way of life (Sammathitti). By relying on good friends 

(Kanlayanamitra), thinking carefully and following the eight path ways of Buddha (Aryanmagga) 

to get rid of suffering. Using the ways of Buddha shows us how to adapt and use his ways in 

any situations we are in. The Buddhism was named Religion of Wisdom. It is a universal 

application for all ages events. 

Keywords: Farming; Honest way of life

1. 	บทน�ำ
	 ประเทศไทยอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรพัยากร

ทางธรรมชาต ิเหมาะอย่างย่ิงท่ีจะเป็นแหล่งทางการ

เกษตร เพราะเหตวุ่าพร้อมไปด้วยพืชพนัธุธ์ญัญาหาร

ต่างๆ ซึง่มกีารประกอบอาชพีเกษตรกรรมมาตัง้แต่

สมัยสโุขทยัเป็นราชธาน ี(Naphasue, 2002 : 143) 

จวบจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ในปัจจุบัน แต่ทว่ายุค

สมัยเปลี่ยนแปลงด้วยอิทธิพลจากปัจจัยหลายๆ 

ด้าน วิถีคิด วิถีชีวิตของคนก็ต้องแปรสภาพปรับ

เปลี่ยนไป จะยกกรณีของอาชีพชาวนา ปกติเราจะ

ได้ยินค�ำกล่าวว่า “ชาวนาคือกระดูกสันหลังของ

ประเทศชาต ิและในน�ำ้มปีลาในนามข้ีาว” ค�ำกล่าว

เช่นนีเ้ป็นความจรงิ กเ็พราะว่าชาวนาปลกูข้าวเล้ียง

ประชาชนท้ังประเทศ ข้าวไม่เพียงแต่เป็นอาหาร

หลกัของประเทศเท่าน้ัน แต่ตอนน้ีข้าวได้กลายเป็น

สินค้าส่งออกท่ีส�ำคัญอย่างหน่ึงด้วยดังน้ัน ชาวนา

จึงเป็นก�ำลังส�ำคัญที่สุดของประเทศด้วย โดยส่วน

ใหญ่ข้าวจะปลูกกันมากในภาคกลาง บางครั้งก็มี 

ค�ำเรยีกภาคกลางว่า “อูข้่าว อูน่�ำ้” ของเอเชยี ทัง้นี้

กเ็พราะพืน้ทีอ่นัอดุมสมบูรณ์กว้างใหญ่ไพศาลและ

มีน�้ำเพียงพอต่อการท�ำเกษตรกรรมอาชีพท�ำนา

เป็นอาชพีดัง้เดมิของไทย ทีส่บืทอดมายงัอนชุนรุน่

หลังๆ โดยส่วนใหญ่แล้ว (Biz Amnat, 2017) 

	 จากข้อมลูของกรมการข้าวระบวุ่า วนัที ่5 

มถินุายน 2489 เป็นวนัประวตัศิาสตร์ของชาตไิทย

วันหนึ่ ง เลยก็ว ่ าได ้  เพราะพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล รัชกาลที่ 8 ได้เสด็จ

พระราชด�ำเนินพร้อมด้วยพระเจ้าน้องยาเธอ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

รชักาลที ่9 เพือ่ทอดพระเนตรกจิการมหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์ ทัง้ได้ทรงหว่านข้าวด้วยพระองค์เอง

ในแปลงนา หลังตึกขาว (ปัจจุบันคือ ตึกพืชพรรณ 

ของกรมวิชาการเกษตร) การเสด็จพระราชด�ำเนิน

ทรงหว่านข้าวในครัง้นัน้ นบัเป็นพระมหากรณุาธคิณุ

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท้ังสองพระองค์ 

นอกจากนั้นยังสื่อให้เห็นถึงความส�ำคัญของการ

ปลกูข้าวและการส่งเสรมิอาชพีเกษตรกรรมอกีด้วย 

และถือเป็นพระราชกรณียกิจของทั้งสองพระองค์

ที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต ่อพสกนิกรชาวไทย  

(Natthawipha (Natti), 2011)

	 แสดงให้เห็นว่า อาชีพชาวนาล้วนมีความ

ส�ำคัญอย่างยิ่ง แต่หากมองในสังคมปัจจุบันอาชีพ
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ชาวนาถกูมองข้ามความส�ำคญัไป ประกอบกบัการ

ที่ชาวนาประสบกับปัญหา และมีการแก้ปัญหา

อย่างไม่ถูกวิธี ซึ่งในมุมมองทางพระพุทธศาสนา 

เป็นศาสนาแห่งปัญญา (Phra Brahmagunabhorn 

(P.A. Payutto), 2006: 41-48) ย่อมสามารถมี

กระบวนการในการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องโดย

อาศัยหลักการสร้างสัมมาชีพในเกิดข้ึน ท้ังนี้ต้อง

ประกอบด้วยเหตุปัจจัยหลายอย่าง ซึ่งจะได้ศึกษา

ท�ำความเข้าใจในวธิกีารแห่งอรยิสจั (Somdej Phra 

Nyanasamvara Somdej Phra Sangharaja 

Sakalamahasanghaparinayaka, 2010 : 17-49)

2.  ปัญหาของชาวนาไทย (ทุกข์)
	 ก่อนอื่นเราต้องทราบความหมาย ค�ำว่า 

ชาวนา คืออาชีพทางเกษตรกรรม ในประเทศไทย

มักมีความหมายถงึอาชีพปลกูข้าวเป็นหลกั (Chot, 

2012) ซ่ึงปัญหาโดยภาพรวมของชาวนาในยุค

ปัจจุบันนั้น คือปัญหาหลักด้านความจน ประกอบ

อาชีพท�ำนากลับไม่มีรายรับมากกว่ารายจ่ายการ

ด�ำเนินชีวิตก็เต็มไปด้วยความขัดสนมีการกู้หนี ้

ยืมสิน ปัญหาเหล่านี้มีองค์ประกอบย่อยดังนี้  

1) ไม่มทีีด่นิเป็นของตนเอง ส่วนใหญ่จะเป็นนาเช่า 

2) ขาดแคลนทุนส�ำหรับท�ำนา ทั้งค่าพันธุ์ข้าวปลูก 

ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า เงินทุนส�ำรองท่ีจะใช้ 

ในการซื้อน�้ำมันสูบน�้ำเพื่อท�ำนาในฤดูแล้ง และใช้

ในชีวิตประจ�ำวัน 3) มีความเสี่ยงสูงจากความ 

ไม่แน่นอนของธรรมชาติ ดินฟ้า อากาศ บางปีน�้ำ

มากไป น�้ำท่วมก็ไม่ได้ผลผลิต แล้งไปไม่มีน�้ำท�ำนา 

น�้ำไม่พอผลผลิตก็ตกต�่ำ ร้อนไปข้าวก็ได้ผลผลิต 

ไม่ดี หนาวไปอย่างเช่นปีนี้ข้าวก็ไม่ยอมออกรวง 

บางปีแมลงระบาดหนัก 4) ไม่ได้รับการดูแลและ

สนับสนุนต่อเจ้าหน้าที่ของรัฐท่ีมีหน้าท่ีโดยตรง  

โดยอ้อมทั้งหลาย 5) กฎหมายมีความล้าสมัย 

พ.ร.บ. การเช่าท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม 2534 

ไม่สอดคล้องกับวิถีและวิธีการท�ำนา และแนวโน้ม

การใช้ที่ดินท้ังเพื่อการเกษตรและเพื่อกิจการอื่นๆ

แล้ว 6) ชาวนาไม่มีอ�ำนาจในการต่อรองราคา

ผลผลิตของตัวเอง ท�ำให้ผลผลิตของชาวนามีราคา

ที่ไม่แน่นอน ส่วนใหญ่แล้วมีราคาต�่ำมาก ไม่คุ้มกับ

ต้นทุนในการผลิต 7) ขาดแคลนแรงงานในภาค

การเกษตร ปัญหาของชาวนาดังกล่าวข้างต้น  

เป็นปัญหาทั่วๆไปที่เห็นได้ในการด�ำเนินชีวิตอยู่ใน

ชนบท (Buachan, 2014)

	 จากการศึกษาสภาพปัญหาของชาวนา 

ในอ�ำเภอเมืองนครสวรรค์ ท�ำให้เห็นภาพรวมของ

ปัญหา ดังนี้ 1) ชาวนายากจนเพราะมีหนี้สินมาก 

2) สุขภาพของชาวนาย�่ำแย่ 3) ต้นทุนการท�ำนา 

มค่ีาใช้จ่ายสูงในเร่ืองของการใช้สารเคม ี4) คณุภาพ

ของน�้ำและสิ่งแวดล้อมไม่เอื้ออ�ำนวย 5) ขาดการ

รวมกลุม่ในการสร้างความเข้มแขง็เพือ่ต่อรองราคา 

(Farmers Learning Center, 2018) 

	 ปัญหาของชาวนามีมากมายหลายประการ 

ทัง้นีเ้พราะขาดองค์ความรู้ในการแก้ปัญหาอย่างถกู

วิธี ก่อนอื่นต้องทราบถึงสาเหตุแห่งปัญหาเหล่านี้

3.  สาเหตุแห่งปัญหาของชาวนาไทย (สมทุยั)
	 สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาแบ่งออกเป็น 

ปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก

ม ี3 ประการ เป็นสาเหตุทีเ่หน็ได้ชดั คือ 1) ผลผลติ

ต่อไร่ต�่ำ ประเทศไทยมีที่นาทั้งหมดประมาณ 71 
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ล้านไร่ เป็นที่นาลุ่มประมาณ 44 ล้านไร่ เป็นที่นา

ดอน ประมาณ 27 ล้านไร่ ผลิตข้าวได้ทั้งนาปีและ

นาปรังประมาณ 38 ล้านเกวียน ผลิตข้าวได้เฉลี่ย

ทั้ง 71 ล้านไร่ เฉลี่ยไร่ละ 450 2) ต้นทุนการผลิตสูง 

ปัจจุบันชาวนาไทยมีค่าใช้จ่ายในการท�ำนาสูงมาก 

ได้แก่ ค่าเช่านา (บางส่วนยังต้องเช่านาท�ำ) ค่าไถ 

ที่นาและเตรียมดินส�ำหรับปลูกข้าว ค่าจ้างด�ำนา

หรือหว่านข้าว ค่าปุ๋ยและค่าจ้างใส่ปุ๋ย ค่าก�ำจัด

วัชพืชและแมลงศัตรูข้าว ค่าสูบน�้ำเข้านา ค่าเก็บ

เกีย่วข้าวและค่านวดข้าว รวมทัง้ค่าขนส่งข้าวไปขาย 

3) ขายข้าวได้ราคาต�่ำกว่าต้นทุน ในขณะที่ต้นทุน

การผลิตของชาวนาสูงมากแต่ราคาขายท่ีขายตาม

ราคาตลาดโลกหักด้วยก�ำไรของพ่อค้าคนกลางและ

ค่าใช้จ่ายในการซื้อขายของพ่อค้าคนกลางท้ังหมด 

ราคาท่ีถึงมือชาวนาจึงต�่ำกว่าต้นทุนของชาวนา  

ผลก็คือชาวนาต้องขายข้าวขาดทุนทุกฤดู ถ้าเป็น

คนมีความรู้ทั่วไปคงทนขาดทุนได้ไม่เกิน 2-3 ครั้ง

ก็คงถอดใจเลิกท�ำนา แต่ส�ำหรับชาวนาไทยถึงแม้

จะขาดทนุทกุฤดกูย็งัคงท�ำนาอยูเ่พราะไม่รูจ้ะไปท�ำ

อะไร (Thamrongthanyawong, 2015)

	 ปัจจัยภายในมี 4 ประการ เป็นสาเหตุ

ภายในใจของชาวนาแต่ละคน คือ 1) ความอยากมี

ชีวิตที่ดีขึ้น โดยลืมไปว่าศักยภาพของเรานั้นมีอยู่

เพียงใด ในการท่ีจะท�ำให้ตนเองนั้น “รวย” ได้  

ถ้ามองตามหลักการแล้วถือวา่เปอร์เซ็นตเ์ป็นไปได้

นั้นมีน ้อยมาก ที่ส�ำคัญคือ “แนวความคิด”  

มีค�ำถามชาวนาหลายคนว่าท�ำไมเราไม่ท�ำเกษตร

แบบเศรษฐกิจพอเพียง เขาบอกว่า “ไม่ทันกิน” 

มันช้า ไม่ทันการณ์ ได้เงินช้า ไม่พอใช้หนี้ ท�ำอะไร

ก็ต้องการความเร็ว ไว เห็นผลทันใจเอาไว้ก่อน 

ความอยากเป็นเหมือนคนอื่น 2) ขาดความ

รอบคอบรัดกมุ ชาวนาไทยขาดการท�ำระบบการใช้

จ่ายเงินภายในครัวเรือนและภายนอกครัวเรือน 

หรืออาจจะมีน้อยคนนักที่จะคิดท�ำหรือลองท�ำ 3) 

ขาดการพัฒนาด้านองค์ความรู ้ การท�ำนาของ

ชาวนาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันส่วนใหญ่ท�ำตามๆ 

กันมา 4) มีการใช ้จ ่ายเงินไปกับส่ิงที่ ไม ่เกิด

ประโยชน์กนัมาก ทางพทุธศาสนาเรยีกว่าอบายมขุ 

หมายถงึ ปากทางแห่งความเส่ือม ทางน�ำไปสู่อบาย 

หรือ “ทางลงเหว” มันอาจจะไม่ถึงกับท�ำให้ล่มจม

ในตอนแรก แต่นานๆ ไปจะท�ำให้จนแบบไม่รูต้วัได้ 

นอกจากนี้ น�ำเงินที่ได้หรือจากที่กู ้มาไปจับจ่าย

ใช้สอยอย่างไร้สาระไม่ก่อให้เกิดประโยชน์กับชีวิต

มากมายนัก

	 ปัจจยัภายในม ี3 ประการ เป็นสาเหตุทาง

ธรรม หมายถึง อกุศลมูล (ต้นตอของความชั่ว) 

(Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 

2010 : 84) คือ1) โลภะ ความโลภ ความอยากได้ 

ความคดิว่า ท�ำนาแล้วต้องรวย 2) โทสะ ความโกรธ 

ไม่พอใจในอารมณ์ที่ก�ำลังประสบอยู่ความคิดว่า 

ชีวิตที่เป็นอยู ่ไม่เพียงพอต่อการด�ำเนินชีวิต 3) 

โมหะ ความหลง ไม่รู้เท่าทันอารมณ์ ความคิดว่า 

หลงในโลกแห่งวัตถุ (Waithayaseri, 2014)

	 อกุศลทั้ง 3 เป็นรากเหง้าท�ำให้ปัญหา

ต่างๆ เกิดขึ้น เพราะสิ่งเหล่านี้เกิดท่ีจิต ธรรมทั้ง

หลายมีใจเป็นหัวหน้ามีใจเป็นใหญ่ ส�ำเร็จด้วยใจ 

(Tipitaka 25/1/23) ทุกการกระท�ำไม่ว่าจะทาง

กายหรือทางวาจาย่อมมาจากจิตท้ังสิ้น จากราก

เหง้าทั้ง 3 พัฒนามาเป็นตัณหา (ความทะยาน

อยาก) เพราะตัณหาจึงเป็นเหตุให้เกดิทุกข์น�ำมาซ่ึง
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ปัญหาของชาวนานั่นเอง (Phra Brahmaguna 

bhorn (P.A. Payutto), 2010 : 86)

	 สาเหตุของปัญหามาจากปัจจัยทั้งภายใน 

และภายนอก ล้วนแล้วแต่มีอิทธิพลทั้งสิ้น ซึ่งเป็น

สิ่งที่ชาวนายากจะหลีกเลี่ยงได้ ต้องอาศัยการ

แสวงหาทางออกอย่างถูกวิธี

4.  ทางออกของชาวนาไทย (นิโรธ)
	 การจะหาทางออก หรือทางดับทุกข์ให้

ชาวนาเป็นเรื่องที่ยาก เพราะความต้องการของ

ชาวนาแต่ละคนมไีม่เท่าเทียม ความพอดจีงึต่างกนั 

เพราะฉะนั้นการสร้างความพอดีให้เป็นที่พอใจ 

ของชาวนาในระดับพื้นฐานคือ การท�ำให้ชาวนา 

มอียู่มีกิน มีรายรับมากกว่ารายจ่าย เรยีกอกีอย่างว่า 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักปรัชญาที่พระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมี

พระราชด�ำรัสชี้แนะแนวทางการด�ำเนินชีวิตแก่

พสกนิกรชาวไทยมานับตั้งแต่ พ.ศ. 2517 เพื่อใช้

เป็นแนวทางการด�ำรงชีวิตโดยยึดหลักความพอ

เหมาะพอดี ความมีเหตุผลและความไม่ประมาท 

ซึ่งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดช ทรงถือปฏิบตัด้ิวยพระองค์เองมาอย่างต่อเนือ่ง

ยาวนาน ได้ทรงเตอืนล่วงหน้าให้มคีวามระมดัระวงั

ในการพัฒนาประเทศให้มีความสมดุลทั้งด้าน

เศรษฐกิจและสังคมภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ด้วย

การพัฒนาอย่าง “เป็นล�ำดับขั้น” 

	 การตระหนักอย่างจริงจังถึงความหมาย

ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้เริ่มข้ึน

ภายหลังวิกฤติเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ซึ่งพระบาท

สมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชทรงย�ำ้ให้

เห็นความส�ำคัญ ที่มีเศรษฐกิจแบบ “พอมีพอกิน” 

พัฒนาคน ให้สามารถ “อุ้มชูตัวเองได้”

	 การน้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาใช้จะช่วยแก้ไขวิกฤติทางเศรษฐกิจ 

และปัญหาของสังคมไทยได้อย่างยั่งยืน เนื่องจาก 

1) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นหลัก

การท่ีว่า “ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” ด้วยการอุปโภค

บริโภคในครัวเรือนอย่างพอเพียง ไม่ฟุ ่มเฟือย 

และใช้อย่างคุ้มค่า หรือหากมีการปลูกพืชผลก็ให้

เพียงพอกับความต้องการ บริโภคครัวเรือนเป็น

อันดับแรก เมื่อเหลือจากการบริโภคจึงมาเป็นการ

ผลิตเพ่ือการค้า 2) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงมุ่งเน้นให้มีการรวมกลุ่มเพ่ือท�ำกิจกรรม

ต่างๆ ตามความถนดั ทัง้ในและนอกภาคการเกษตร 

เช่น ผลิตภัณฑ์หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร  

การค้าขาย และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์เพ่ือ

เป็นการสร้างงาน สร้างรายได้และช่วยให้เกิดการ 

กระจายรายได้อย่างทั่วถึง 3) หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยู ่บนพื้นฐานของความ

เมตตา ความเอื้ออาทรและความสามัคคีของคน 

ในชุมชน ในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อสร้างความ

มั่นคง ให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน 

และสังคมโดยรวม ตลอดจนการธ�ำรงรักษาไว ้

ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทยให้คง

อยูส่บืไป (Office of Policy and Planning Office 

of the Permanent Secretary for Interior, 

2017 : 3-4)

	 ทางออกของปัญหาทีดี่ทีส่ดุคอืการด�ำเนนิ

ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ซ่ึงมพีืน้ฐานมา

จากหลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาที่พระบาท
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สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรง

คิดค้นให้กับคนไทยทั้งชาติ

5.  วธิสีร้างความอยู่รอดของชาวนาไทย (มรรค)
	 วิธีทางของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงเป็นทัง้หลกัคดิและแนวทางการปฏิบตัติน

ในการด�ำเนินชีวิต โดยเน้นการปฏิบัติตนบนทาง

สายกลาง เพ่ือให้สามารถพึง่ตนเองได้ และรอดพ้น

จากวิกฤติต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึน โดยคุณลักษณะท่ี

ส�ำคญัของความพอเพียง ม ี3 ประการ คอื 1) ความ

พอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ�ำเป็น

และเหมาะสมกับฐานะตนเอง ไม่น้อยเกนิไปไม่มาก

เกนิไป ไม่เบยีดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ซึง่เมือ่พิจารณา

จากสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย 2) ความมี

เหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของ

ความพอเพียง และการด�ำเนินการอย่างพอเพียง

นั้นต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ  

หลกักฎหมาย หลกัคณุธรรม และวฒันธรรมทีดี่งาม

โดยค�ำนึงถึงปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องตลอดจน 3) การมี

ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การไม่ประมาท 

ในการด�ำเนินชีวิตมีการเตรียมตัวให้พร้อมรับผล 

กระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม 

สิง่แวดล้อม และวฒันธรรมจากทัง้ในประเทศ และ

ต่างประเทศ 

	 ในการด�ำเนินชีวิตให้อยู่ในระดับพอเพียง

นั้นต้องอาศัยทั้งเงื่อนไขความรู้ และคุณธรรมเป็น

พื้นฐาน คือ ความรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ อย่าง

รอบด้าน ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะการประกอบ

อาชีพและการด�ำเนินชีวิตได ้อย ่างมีคุณภาพ 

โดยจ�ำเป็นต้องมีความรอบคอบในการน�ำความรู้

เหล่านัน้มาพิจารณาให้เชือ่มโยงสัมพันธ์กนัเพ่ือการ

วางแผน และความระมดัระวงัในการน�ำไปประยกุต์

ใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติทุกขั้นตอน คุณธรรม คือ 

ความซ่ือสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร 

และใช้สติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต ซึ่งถือเป็น 

พ้ืนฐานในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของบุคคล 

สังคม และประเทศชาติ 

	 เมื่ อ มีการน ้อมน� ำหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ทั้งในระดับบุคคล 

ครอบครวั ชมุชน/หมูบ้่าน องค์กร สงัคมไทย จะน�ำ

ไปสู่การพัฒนาท่ีสมดุลพร้อมรับการเปลีย่นแปลงท่ี

อาจเกิดขึ้น และมีความยั่งยืน ทั้งในด้านเศรษฐกิจ 

สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม (Office of 

Policy and Planning Office of the Permanent 

Secretary for Interior, 2017 : 6-8)

	 วิธีทางพระพุทธศาสนา (อริยมรรคมีองค์ 

8 ทางอันประเสริฐ) (Phra Brahmagunabhorn 

(P.A. Payutto), 2010 : 215) วิธีการที่เราจะน�ำ

มาสร้างสัมมาชีพให้เกิดขึ้นกับชาวนาอ�ำเภอเมือง

นครสวรรค์ ดังนี้

	 1. 	 สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ใช้ค�ำว่า 

เข้าใจถูก การน�ำไปใช้ส�ำหรับชาวนาเป็นการสร้าง

แนวคิด สร้างการมองโลกในเชิงบวก เห็นตรงตาม

ความเป็นจริงกับสิ่งที่เกดขึ้น พร้อมกับมีใจยอมรับ

ทุกสถานการณ์ โดยปัจจัยท่ีจะท�ำให้เกดิสัมมาทิฏฐิ 

ปัจจยัภายนอก ได้แก่ การรบัถ่ายทอด หรอือทิธพิล

จากสิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ 

เพื่อนที่คบหา หนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรม 

ซึง่ให้ข่าวสารทีถ่กูต้อง สัง่สอนอบรม แนะน�ำชกัจงู

ไปในทางที่ดีงาม ปัจจัยภายใน ได้แก่ การท�ำในใจ
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โดยแยบคาย หมายถึง การคิดถูกวิธีความรู้จักคิด 

หรือคิดเป็น มี 10 วิธี (Phra Dhammapitaka 

(P.A. Payutto), 1995 : 675-708) ดังนี้

		  1.1	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 

การน�ำไปใช้ส�ำหรับชาวนา เมื่อเกิดปัญหาขึ้นต้อง

พยายามท�ำความเข้าใจ คิดหาสาเหตุของปัญหา 

ที่เกิดขึ้น อย่างมีเหตุมีผล เช่น ปัญหาของชาวนา

คือความยากจน ความยากจนนี้มีสาเหตุมาจาก 

สิง่ใด ซึง่มาจากปัจจยัหลายด้าน ทัง้ปัจจยัภายนอก

และปัจจัยภายใน เป็นต้น

	 	 1.2 	 วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 

การน�ำไปใช้ส�ำหรับชาวนา เป็นการคิดวางแผน 

ในการท�ำนาอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่น 

การท�ำนามาแต่ละคร้ังท�ำไมรายรับน้อยกว่า 

รายจ่าย ผลผลิตที่ได้ก็น้อยลงตามล�ำดับ จึงต้องมี

การวางแผนจัดระบบการท�ำงานเสียใหม่

		  1.3 	วิธีแบบสามัญลักษณะ การน�ำ

ไปใช้ส�ำหรับชาวนา เป็นการเตรียมความพร้อม 

รับมือกับสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็น

ทางดหีรอืไม่ดก็ีตาม เช่น การท�ำนาแล้วได้ก�ำไรมาก

ก็ต้องมีการแบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อสังคม วันใด

ทีท่�ำแล้วขาดทนุกต้็องยอมรับ มองเป็นเรือ่งปกตทิี่

จะเกิดขึ้นได้

		  1.4 	วิธีคิดแบบอริยสัจ การน�ำไปใช้

ส�ำหรับชาวนา เป็นการแก้ปัญหาตามแบบพุทธวิธี 

อย่างเป็นขั้นตอน สืบสาวหาต้นเหตุที่แท้จริงของ

ปัญหา น�ำไปสู่การแก้ปัญหาอย่างยั่งยืน

		  1.5 	วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 

คิดตามหลักการ และความมุ่งหมาย การน�ำไปใช้

ส�ำหรับชาวนา เป็นการสร้างจุดยืนทางความคิด 

อย่างมีหลักการ มีจุดมุ ่งหมายในการประกอบ

อาชีพ ไม่สักแต่ว่าท�ำให้ผ่านๆ ไป

		  1.6 	วิธีคิดแบบเห็นคุณ-โทษ และ

ทางออก การน�ำไปใช้ส�ำหรับชาวนา ปัญหาต่างๆ 

ที่เกิดขึ้น ล้วนมาจากความต้องการของชาวนา  

จึงต้องมีการพิจารณาอย่างถี่ถ้วน ว่าสิ่งใดท�ำแล้ว

ให้คณุ สิง่ใดท�ำแล้วเป็นโทษ เรียกว่า ท�ำแล้วยิง่เกดิ

ปัญหา ชาวนาจึงต้องแสวงหาทางออกเพื่อความ

สมดุลในการด�ำเนินชีวิตให้เกิดความราบรื่น

		  1.7 	คิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 

การน�ำไปใช้ส�ำหรับชาวนา เป็นการพิจารณาถงึองค์

คณุต่างๆ ส่ิงท่ีเป็นปัจจัย 4 ถือว่าเป็นส่ิงท่ีท�ำให้เกดิ

คุณค่าแท้ เพราะพื้นฐานของมนุษย์ทุกคนล้วน

ต้องการสิ่งเหล่านี้ในการด�ำเนินชีวิต ส่วนปัจจัยที่

เกินมา สิ่งที่ท�ำให้เกิดคุณค่าเทียม ถือว่าไม่จ�ำเป็น

ส�ำหรับการด�ำเนินชีวิต

		  1.8 	วิธีคิดแบบปลุกเร ้าคุณธรรม 

การน�ำไปใช้ส�ำหรับชาวนา เป็นการมีกรอบทาง

หลักธรรมในการประกอบอาชีพ เพื่อควบคุมจิตใจ

ไม่ให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบต่อบุคคลอื่น 

		  1.9 	วิ ธีคิ ดแบบเป ็นอยู ่ ในขณะ

ปัจจุบัน การน�ำไปใช้ส�ำหรับชาวนา เป็นการประกอบ 

อาชีพด้วยความต่ืนรู้ ไม่หลงมัวเมาไปตามกระแส

ทางสังคม ที่อยู่ยั่วยวน จนเกิดปัญหาตามมาอย่าง

มากมายเพราะความต้องการอย่างไม่มีวันจบสิ้น

		  1.10 วิธีคิดแบบวิภัชชวาท (แบบ

จ�ำแนก) การน�ำไปใช้ส�ำหรบัชาวนา เป็นการวเิคราะห์

แยกแยะถึงการด�ำเนินการในด้านของการท�ำนา  

มจีดุบกพร่องส่วนใดบ้างท่ีต้องได้รับการแก้ไข มจีดุ

ใดบ้างที่ต้องส่งเสริมเพื่อให้มีผลผลิตที่งอกงามขึ้น 
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	 สรปุโดยภาพรวมการน�ำหลักสมัมาทฏิฐิมา

ใช้กบัชาวนา มุง่หมายถงึว่า การสร้างแนวคดิอย่าง

เป็นระบบ สร้างความเข้าใจในอาชพีของตนมฉีนัทะ 

(ความพอใจ) ในความเป็นชาวนาโดยอาศัยปัจจัย

ภายนอกเป็นส่ิงเร้าให้เกิดความภาคภูมิใจในความ

เป็นชาวนา และเข้าใจความ เปลีย่นแปลงทางสงัคม 

ไม่หลงไปตามกระแส

	 2. 	 สัมมาสังกัปปะ ด�ำริชอบ ใช้ค�ำว่า  

คิดถูก ชาวนาต้องมีหลักคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

ดังกล่าวในข้างต้นสรุปลงที่ 4 ข้อ คือ คิดถูกวิธี  

คิดตามหลักความจริง คิดมีระบบ คิดอย่างมี

ระเบียบแบบแผน คิดจบเหตุผล คิดแบบจับต้นชน

ปลายของปัญหา คิดเกิดกุศล คิดในทางที่ดีเป็น

ประโยชน์การน�ำไปใช้ส�ำหรบัชาวนา เป็นการสร้าง

แนวคิดจนท�ำให้เกิดการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรม 

โดยค�ำนึงถึงความเป็นจริง มีเหตุผลมารองรับ 

อยู ่ภายใต้กรอบแห่งศีลธรรม และจะต้องเกิด

ประโยชน์ เช่น การท�ำนาไม่ใช่ท�ำเพื่อขายเท่านั้น 

จะต้องมีการวางแผนการจัดการท่ีดีอาจท�ำให้

ชาวนาต้องซื้อข้าวของตนเองมาบริโภค

	 3. 	 สัมมาวาจา เจรจาชอบ ใช้ค�ำว่า พดูถกู 

การน�ำไปใช้ส�ำหรับชาวนาต้องพูดค�ำจริง พูดดี  

พูดไพเราะ พูดมีสาระ เว้นจากการพูดค�ำเท็จ  

ค�ำหยาบ ค�ำส่อเสียด ค�ำเพ้อเจ้อ เพราะถือว่าการ

ประกอบอาชีพใดๆ ต ้องมีการติดต ่อส่ือสาร 

ปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง การที่มีวาทศิลป์ดี ย่อม

ท�ำให้การประกอบอาชีพประสบความส�ำเรจ็ไปครึง่ 

ดังค�ำกล่าวที่ว่า พูดดีย่อมมีชัยไปกว่าครึ่ง

	 4.	 สัมมากัมมันตะ กระท�ำชอบ ใช้ค�ำว่า 

ท�ำถกู การน�ำไปใช้ส�ำหรับชาวนา ต้องท�ำงานให้เกดิ

ประโยชน์ ท�ำด้วยความบริสุทธิ์ใจ ประกอบด้วย 

การไม่เบยีดเบยีน การไม่แย่งชงิ การไม่ประพฤตผิดิ 

การประกอบอาชีพของชาวนา จะต้องยึดหลัก

เมตตาน�ำหน้า มีความเสียสละ เช่น การใช้สารเคมี 

หรือยาฆ่าแมลงหรือยาเร่งผลผลิต สิ่งเหล่านี้เป็น

อันตรายต่อผู้บริโภค ชาวนาจะต้องให้ความส�ำคัญ

เห็นใจต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน หันมาใช้สารจาก

ธรรมชาตถิงึแม้ผลผลติอาจจะน้อยลง แต่เน้นความ

ปลอดภัยเป็นหลักก็จะท�ำให้เป็นจุดเด่น จุดดึงดูด

ของผู้บริโภค

	 5. 	 สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ใช้ค�ำว่า 

อาชีพถูก การน�ำไปใช้ส�ำหรับชาวนา ต้องท�ำถูกศีล

ธรรม ถูกกฎหมาย เว้นจากมิจฉาอาชีวะ อาชีพที่

เป็นการคดโกง แสวงหาปัจจัยมาด้วยความสุจริต 

ตลอดจนถึงเว้นจากการค้าขายในสิ่งที่เป็นโทษ 

เป็นภัย ต่อบุคคลอื่น ชาวนาจะต้องไม่ยึดผลก�ำไร

เป็นที่ตั้ง มิฉะน้ัน อาจเป็นการทุจริตโดยไม่รู้ตัว 

เพราะหวังแต่ประโยชน์ส่วนตนเพียงอย่างเดียว 

โดยไม่ค�ำนึงถึงวิธีการ

	 6. 	 สัมมาวายามะ พยายามชอบ ใช้ค�ำว่า 

พยายามถูก การน�ำไปใช้ส�ำหรับชาวนา โดยการ 

ไม่สร้างปัญหาให้เกิดขึน้ หากปัญหาเกดิขึน้แล้วต้อง

รีบท�ำการแก้ไข มีการพัฒนาการประกอบอาชีพ

อย่างต่อเนื่อง และอย่างไม่หยุดยั้ง ซึ่งต้องปฏิบัติ

ตามหลกั 4 ข้อ คอื 1) มุง่แสวงหาทรพัย์สมบัตด้ิวย

ความขยนัหมัน่เพยีร โดยเปลีย่นมมุมองวธิคีดิแบบ

พึ่งผู้อื่นหันมาพึ่งตนเอง ด้วยจุดยืนหรือเป้าหมาย

เพื่อ “ความมั่นคงยั่งยืน” ไม่ใช่เพื่อ “ความร�่ำรวย

มัง่คัง่”และขยนัท�ำงานด้วยความอดทนบนพืน้ฐาน

ขององค์ความรู้ 2) รู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาไว้ให้ได้ 
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โดยรู้จักการจัดท�ำบัญชีรายรับรายจ่าย แยกเป็น

บญัชเีฉพาะไป และไม่ใช้จ่ายทรพัย์ไปกบัสิง่ทีไ่ม่ก่อ

ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อการประกอบ

อาชพี (อบายมขุ) ให้ใช้จ่ายไปกบัสิง่ทีเ่หน็ว่าจ�ำเป็น

จรงิๆ เท่านัน้ 3) รูจ้กัการคบหาสมาคมกบัญาตมิติร 

โดยญาติควรให้การสนับสนุน อุดหนุน ส่งเสริมพี่

หรอืน้องผูล้�ำบาก ผูเ้ดอืดร้อนทีเ่ป็นคนดใีห้ได้ฟ้ืนฟู 

พออยู่พอกิน ลืมตาอ้าปากได้ และควรคบหรือ

แสวงหามติรทีด่ ี4) รูจั้กการใช้ชวีติให้เหมาะสมกบั

ฐานะหรือความเป็นอยู่ของตน โดยรู้จักการใช้จ่าย

ทรัพย์เลี้ยงชีพอย่างเหมาะสม ไม่ให้ฝืดเคือง ไม่ให้

ขัดสนสิ่งไหนควรจ่ายสิ่งไหนไม่ควรจ่ายต้องรู้เท่าทัน 

รอบคอบ ระมัดระวัง เน้นท่ีเห็นว่าจ�ำเป็นจริงๆ  

เท่านัน้ 

	 7.	 สมัมาสต ิระลกึชอบ ใช้ค�ำว่า ระลกึถกู 

การน�ำไปใช้ส�ำหรบัชาวนา จะต้องมคีวามรอบคอบ 

และมีการพจิารณา โดยทีไ่ม่ลมืรากฐานของตนเอง 

อย่างเช่นเมื่อปัญหาลดน้อยถอยลงไปก็ไม่หลง

ระเริงใช้จ่ายฟุ่มเฟือย

	 8.	 สัมมาสมาธิ ตั้งมั่นชอบ ใช้ค�ำว ่า  

ตัง้มัน่ถกู การน�ำไปใช้ส�ำหรบัชาวนา จะต้องมหีวัใจ

หนกัแน่น มัน่คงในอุดมการณ์ไม่หวัน่ไหวต่อสภาพ

แวดล้อม เช่น เม่ือโลกมกีารพฒันาเทคโนโลยอีย่าง

ล�้ำสมัย เราจะต้องค�ำนึงความจ�ำเป็นในการใช้

ประโยชน์เป็นหลัก

	 หากชาวนาปฏิบัติตามหลักนี้ก็จะท�ำให้

เกิดสัมมาชีพขึ้น โดยเริ่มที่การสร้างแนวคิดแบบ

พอดี เมื่อประกอบอาชีพก็มีทั้งความสุขทางกาย 

และทางใจ เพราะเหตุว่าการด�ำเนินตามรอยค�ำ

สอนพระพุทธองค์ย่อมน�ำมาซึ่งสันติสุข

6.  ผลที่คาดว่าจะได้รับหลังการน�ำมรรคมี 
	 องค์ 8 ไปใช้
	 การด�ำเนินตามพุทธวิธีในการแก้ปัญหา

ของชาวนาอ�ำเภอเมืองนครสวรรค์ ตามหลัก

อรยิมรรคมอีงค์ 8 ถอืเป็นการแก้ปัญหาอย่างยัง่ยนื 

เพราะว่าค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา เป็นศาสนา

แห่งเหตุและผล ต่างเหตุท่ีดี ย่อมได้รับผลท่ีดี 

สามารถระบุได้ถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามล�ำดับได้ดังนี้

	 1.	 มแีนวคดิทีเ่ปลีย่นไป มคีวามพอใจใน

อาชีพของตน มีความภาคภูมิใจในการประกอบ

อาชีพ 

	 2.	 มีความอยู่ดีกินดี การประกอบอาชีพ

เป็นไปอย่างราบรืน่ มอีสิระในการด�ำเนนิการตลอด

จนถึงผู ้บริโภคก็ได้รับผลประโยชน์เป็นผลดีต่อ

สุขภาพ

	 3. 	 มีความสุขที่ เกิดจากความพอดี

สมัมาชพีของชาวนาย่อมเจรญิรุง่เรอืง และสามารถ

ด�ำรงชีวิตได้ในทุกสังคมที่เปลี่ยนไป เพราะมีหัวใจ

ที่มั่นคงในหลักพุทธธรรม

7.  ข้อคิดเห็น
	 ทิศทางในอนาคตของชาวนาไทยจากการ

ศึกษาภาพรวมในปัจจุบัน อาชีพชาวนาไทยใน

อนาคตหากไม่มีหน่วยงานหรือองค์ใดเข้ามาช่วย

ก�ำกบัดแูลแบบไม่แสวงหาผลก�ำไรอย่างประเทศอืน่

ท่ีมีอ�ำนาจในการต่อรองราคา รัฐให้การสนับสนุน 

สร้างองค์ความรู้อย่างถกูวธิ ีชาวนาไทยต้องยดึหลกั

ค ว ามพอ เพี ย ง ต ามหลั กพ ระบาทสม เ ด็ จ

พระเจ้าอยู ่หัวในรัชกาลท่ี 9 หรือหลักวิธีทาง

พระพุทธศาสนาเท่านั้นจึงจะสามารถประกอบ
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อาชีพอย่างมีความสุขได้ ส�ำหรับชาวนาที่ยังไม่

พอใจกับความพอเพียงก็คงต้องประสบกับปัญหา

เดมิๆ คอื ความจน หน้ีสนิต่างๆ อกีมากมาย แต่จุดหนึง่

ที่ส�ำคัญการท�ำนาในอนาคตอาจจะท�ำระดับครัว

เรอืนกลุ่มย่อย เพราะเริม่เห็นว่าอาหารทีบ่รโิภคกนั

อยู่ในปัจจุบันปนเปื้อนด้วยสารพิษ ควรที่จะลงมือ

ท�ำเอง ประกอบไปกับอาชีพหลักของตนที่ท�ำอยู่

8.  สรุป
 	 การสร้างสัมมาชีพให้กับชาวนาก็เพื่อ

เป็นการแก้ปัญหาให้กับชาวนาในยุคปัจจุบันโดย

อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นกระบวน

การแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่างตรงจุด แต่ทว่าการ

แก้ปัญหาตามแนวพระพุทธศาสนาต้องเปิดใจ

ยอมรับเป็นอันดับแรก เพราะพื้นฐานต้องเริ่มต้น 

ทีใ่จหากใจยอมรบักส็ามารถด�ำเนินการได้อย่างเตม็

รูปแบบ เรียกภาษาสั้นๆ ว่า เปลี่ยนความคิดชีวิต 

ก็เปล่ียนชาวนาในสังคมปัจจุบันคิดกันเพียงว่า 

ท�ำเพื่อค้าขาย หวังผลก�ำไรร�่ำรวย โดยไม่ค�ำนึงถึง

คุณภาพที่ออกมามีการใช้วัตถุดิบให้โทษ เช่น  

สารเคมี ซ่ึงมันเป็นปัญหาลูกโซ่ที่เกี่ยวเนื่องถึงกัน  

จึงต้องสร้างการเน้นย�้ำหลักความพอเพียงให้เกิด

ขึ้นในสังคม ไม่เฉพาะแต่อาชีพชาวนาเท่านั้น 

ทุกๆ อาชีพ ต้องด�ำเนินตามหลักนี้ไปด้วยกัน 

ประเทศไทยจึงจะร่มเย็นเป็นสุข

9.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ปัญหาของชาวนาไทยมีมากมายเพราะ

ขาดองค์ความรูใ้นการแก้ปัญหาอย่างถกูวธิ ีการจะ

แก้ไขปัญหาต่างๆ ให้หมดไปย่อมต้องอาศัยหลัก

ธรรมทางพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธองค ์

ได้วางแนวทางการดับทุกข์ไว้อย่างชัดเจนคือเร่ือง

ของอริยมรรคมีองค์ 8 เมื่อน�ำมาพิจารณาปรับใช้

กับปัญหาของชาวนา โดยจะต้องสร้างสัมมาชีพให้

เกิดขึ้น เริ่มที่การมีสัมมาทิฏฐิก่อนเป็นการปรับ

ความคิดโดยอาศัยกัลยาณมิตรและหลักคิด

พิจารณาอย่างแยบคาย และปฏิบัติตามหลักของ

อริยมรรคมีองค์ 8 อย่างเป็นขั้นตอน ก็จะท�ำให้

ชาวนาได้รบัความสขุ อยูอ่ย่างร่มเยน็ และพอใจกบั

วิถีชีวิตเรียกว่าเป็นสัมมาชีพอย่างแท้จริง
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