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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ประเมนิประสิทธผิลรูปแบบกจิกรรมอาชาบ�ำบดัแบบบรูณาการ

เพื่อพัฒนาสมรรถนะบุคคลออทิสติกของกองทัพบกใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 

ประกอบด้วย 1) บุคคลออทิสติก 12 คน 2) กลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ บุคลากรจากโรงพยาบาลศูนย์

ขอนแก่น 2 คน โรงเรยีนสาธติมอดนิแดง มหาวทิยาลยัขอนแก่น 4 คน ศนูย์บรกิารบคุคลออทสิตกิขอนแก่น 

4 คน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 12 คน รวม 28 คน 3) กลุ่มสนทนา ได้แก่ บุคลากรจากโรงพยาบาล

ศูนย์ขอนแก่น 2 คน โรงเรียนสาธิตมอดินแดง มหาวิทยาลัยขอนแก่น 1 คน ศูนย์บริการบุคคลออทิสติก

ขอนแก่น 1 คน ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 1 คน ครูฝึกทหาร 3 คน บุคลากรจากองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น 1 คน รวม 9 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถามความ 

พงึพอใจ แบบประเมนิทกัษะความสามารถ และแบบสอบถามประเดน็การสนทนากลุม่ ใช้ระเบยีบวธิวีจิยั

แบบผสมผสาน (Mixed Method) วเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณโดยใช้สถติิพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าความถี ่ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหาแล้วน�ำเสนอ

เชิงพรรณนา 
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	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 การประเมินประสิทธิผลรูปแบบกิจกรรมอาชาบ�ำบัดแบบบูรณาการ

	 	 1.1	 ประสิทธิผลรูปแบบกิจกรรมอาชาบ�ำบัดแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาบุคคลออทิสติก  

พบว่า 1) สมรรถนะทางร่างกาย เคลื่อนที่แบบมีเป้าหมาย พฤติกรรมนิ่ง การรับรู้ดีขึ้น 2) สมรรถนะทาง

อารมณ์ ปรับอารมณ์ได้เหมาะสม ควบคุมตนเองได้ ไม่สนใจซ�้ำซาก 3) สมรรถนะทางสังคมมีปฏิสัมพันธ์

กับผู้อื่นและอยู่ในสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ ได้ 4) สมรรถนะทางสติปัญญา เล่นและจินตนาการได้ มีการสื่อสาร

กับบุคคลอื่น พฤติกรรมซ�้ำซากน้อยลงตามค�ำสั่งได้ 

	 	 1.2	 ประเมินทักษะความสามารถของบุคคลออทิสติก พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก

พจิารณาเป็นรายด้านอยูใ่นระดบัมาก เรยีงล�ำดับจากมากไปน้อยคอื ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านร่างกาย 

และด้านสติปัญญา

	 	 1.3	 ประเมนิพฤตกิรรมบคุคลออทสิตกิ พบว่า สมรรถนะก่อนด�ำเนนิการทกุด้านอยูใ่นระดบั

น้อยระหว่างด�ำเนินการทุกด้านอยู่ในระดับปานกลางหลังด�ำเนินการทุกด้านอยู่ในระดับมาก

	 	 1.4	 ประเมินความพึงพอใจของผู้มีส่วนร่วม พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมากเป็นรายด้านอยู่

ในระดับมากเรียงล�ำดับจากมากไปน้อยคือ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ และด้านทางร่างกาย  

ผู้วิจัยและผู้มีส่วนร่วมเกิดการเรียนรู้จาการปฏิบัติจริงได้องค์ความรู้และนวัตกรรมที่เรียกว่า “4 Steps: 

PISA ของรปูแบบกจิกรรมอาชาบ�ำบัดแบบบูรณาการเพือ่พฒันาสมรรถนะบคุคลออทสิตกิของกองทพับก

ค�ำส�ำคัญ: ประสิทธิผล; อาชาบ�ำบัดแบบบูรณาการ; สมรรถนะบุคคลออทิสติก 

Abstract

	 This research of objective to: 1) evaluate the effectiveness of the integrated 

therapy model for the development of autistic people responsibility. researchers  

participants: 1) target group: 12 individuals; 2) 28 informants; 3) 9 focus groups. The  

research instrument were an observation and interview form, a questionnaire, a skills 

assessment and group discussion questions. Data were analyzed by using basic statistics: 

frequency, percentage, mean, and standard deviation. Analysis of qualitative data by 

content analysis and descriptive report.

	 Research result:

	 1.	 Evaluate effectiveness of the integrated therapies model.
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	 	 1.1	 Effectiveness of the integrated therapies model, 1) physical performance: 

targeted movement, quiet behavior, perception and sensation; 2) emotional performance: 

response and adjust the mood is appropriate, self-control, less repetition; 3) social  

performance, adapt and interact with others and in new environments; 4) intelligence 

performance: Play and imagine the potential, communicate to, behavior and learning are 

less repetitive, and more follow the instructions.

	 	 1.2	 Assess the skills of the autistic person found that: the ability of the  

autistic person in the overall level is very level when considered as the high level, the 

most desirable is the emotional, social, physical, and intelligence.

	 	 1.3	 Evaluate Autistic person behavior: autism performance before all aspect 

of the low, during the process, all aspects are moderate and after all, the high.

	 	 1.4	 Assess the satisfaction of the participants: overall performance is very, 

considered as a high, descending order is social performance, intellectual performance, 

emotional performance, and physical performance. In addition, the researcher and the 

participants were found : Learning from real and cognitive, a practical knowledge cause 

innovation call 4 Steps: PISA for the integrated therapy activities model.

Keywords: Effectiveness; Integrated Therapies Activity; Autistic Competency 

1. 	บทน�ำ
	 ทรัพยากรมนุษย์กับการพัฒนาประเทศ

เป็นสิ่งที่ควบคู่กันหากประเทศใดที่มีประชากรที่มี

คุณภาพ ประเทศนั้นสามารถพัฒนาได้ถูกทิศทาง 

เพราะทรัพยากรมนษุย์คอืพลงังานทกัษะ พรสวรรค์ 

และการศึกษาความรูข้องบุคคลนัน้ ท่ีจะน�ำสิง่เหล่า

นี้ออกมาให้เกิดประโยชน์แก่สังคม ประเทศชาต ิ

ก่อนที่จะมีการพัฒนาประเทศได้จะต้องมีการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีประสิทธิภาพก่อน 

(Piamniwes, 2007) และแนวทางในการพัฒนา

เด็กนั้นต้องสนับสนุนและส่งเสริมในลักษณะองค์

รวมกล่าวคือด้านร่างกาย ด้านสตปัิญญา ด้านสงัคม 

ด้านอารมณ์และด้านจติใจให้มคีวามสมบรูณ์พร้อม

ดังความในพระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช 

2542 หมวด 1 มาตรา 6 ที่ระบุไว้ว่า “การจัดการ

ศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป ็นมี

สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ

คุณธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิตสามารถ

อยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่างมสีขุ” (Kittikarnamphon, 

2015)

	 เด็กออทิสติกหรือเด็กที่มีภาวะออทิสซึม

ซึ่งเป็นเด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการในด้าน

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การสื่อความหมายและ

พฤตกิรรม รวมทัง้การขาดจนิตนาการโดยจะปรากฏ
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ให้เห็นได้ในระยะ 3 ปีแรกของชีวิต (Siriratrakha, 

2007) 

	 แผนกสัตวบาล กองการสัตว์และเกษตร 

กรรมที่ 2 จังหวัดขอนแก่น เป็นหน่วยขึ้นตรงของ

กรมการสตัว์ทหารบก ได้ด�ำเนินการจดัท�ำโครงการ

อาชาบ�ำบดัเพือ่ช่วยบ�ำบดัเยาวชนทีม่คีวามผดิปกติ

ทางร่างกายมีความป่วยทางจิตและอารมณ์หรือ 

มีปัญหาด้านสุขภาพ สมาธิสั้น โดยใช้ม้าเป็น 

ผูบ้�ำบดัและได้ด�ำเนนิการมาอย่างต่อเนือ่งเดก็ทีไ่ด้

รับการบ�ำบัดจะมีการปรับสภาพร่างกายที่ผิดปกติ

ให้เข้าสู่สมดุลเสริมสร้างความมั่นใจ และความเชื่อ

ม่ันในตนเองมีการกล่อมเกลาจิตใจเด็กให้สุขุม 

เยือกเย็นลดความก้าวร้าวมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น 

(Sams, Fortney and Willenbring, 2006) 

ได้ท�ำการศกึษาผลของโปรแกรมทางกจิกรรมบ�ำบดั

ที่น�ำมาปรับประยุกต์ใช้ร่วมกับการบ�ำบัดด้วยการ

ใช้สตัว์ทีมี่ม้าเป็นส่วนประกอบ ผลการศกึษาพบว่า

เด็กมีการใช้ภาษาและมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที ่

เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติจากการเข้าร่วม

โปรแกรมการบ�ำบัด 

	 จากปัญหาและความส�ำคญัดงักล่าว ผูว้จัิย

สนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลรูปแบบกิจกรรมอาชา

บ�ำบัดแบบบูรณาการว่า เป็นแนวทางก่อให้เกิด 

ผลการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้นจนบุคคล 

ออทิสติกพัฒนาไปสู่จุดที่สูงสุดตามศักยภาพ

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อประเมินประสิทธิผลรูปแบบ

กิจกรรมอาชาบ�ำบัดแบบบูรณาการเพื่อพัฒนา

สมรรถนะบุคคลออทิสติกของกองทัพบก

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนและขอบเขตการ

วิจัย ดังนี้

	 เป็นกรณีศึกษาในพ้ืนท่ีแผนกสัตวบาล 

กองการสตัว์และเกษตรกรรมที ่2 จงัหวดัขอนแก่น

	 กลุ่มเป้าหมาย 1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

ได้แก่ บุคคลออทิสติก จ�ำนวน 12 คน 2) การวิจัย

คร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินประสิทธิผล 

รูปแบบกิจกรรมอาชาบ�ำบัดแบบบูรณาการเพ่ือ

พัฒนาสมรรถนะบุคคลออทิสติกของกองทัพบก 

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน กลุ่มเป้าหมาย 

ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ประกอบด้วย 1) บุคคล

ออทิสติก 12 คน 2) กลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ 

บคุลากรจากโรงพยาบาลศนูย์ขอนแก่น 2 คน โรงเรยีน 

สาธติมอดินแดง มหาวทิยาลัยขอนแก่น 4 คน ศนูย์

บริการบุคคลออทิสติกขอนแก่น 4 คน ผู้ปกครอง

นักเรียนออทิสติก 12 คน รวม 28 คน 3) กลุ่ม

สนทนา ได้แก่ บคุลากรจากโรงพยาบาลศนูย์ขอนแก่น 

2 คน โรงเรยีนสาธติมอดนิแดงมหาวทิยาลยัขอนแก่น 

1 คน ศูนย์บริการบุคคลออทิสติกขอนแก่น 1 คน 

ผู้ปกครองนกัเรียนออทสิติก 1 คน ครูฝึกทหาร 3 คน 

บุคลากรจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 1 คน 

รวม 9 คน

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ประสิทธิผล 

รูปแบบกิจกรรมอาชาบ�ำบัดแบบบูรณาการเพ่ือ

พัฒนาสมรรถนะบุคคลออทิสติก 4 มิติ 1) มิติทาง

ร่างกาย ได้แก่ การเคลื่อนที่ พฤติกรรมไม่นิ่ง การ

รับรู้และประสาทสัมผัส 2) มิติทางอารมณ์ ได้แก่ 

การตอบสนองและการปรับอารมณ์ การควบคุม

ตนเอง และความสนใจ 3) มิติทางสังคม ได้แก่  



17วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 19 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2562) 

การปรับตัวต่อผู้อื่น การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นการ

ปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม 4) มิติทางสติปัญญา ได้แก่ 

การเล่นและจินตนาการ การสื่อสารและการพูด 

พฤติกรรมและการเรียนรู้	

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสังเกต

พฤติกรรม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบประเมิน

ทกัษะความสามารถ ประเดน็การสนทนากลุม่และ

แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยการตรวจสอบ

ความเที่ยงตรง (Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิมีค่า

สัมประสิทธิ์ความสอดคล้องรวมทั้งฉบับเป็น 0.85 

และมค่ีาสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) 

เป็น 0.914 โดยการสอบถามจากผูมี้ส่วนร่วม 28  

คน และสัมภาษณ์ผู ้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 28 คน  

ที่ระดับความเชื่อมั่น 96% วิเคราะห์ข ้อมูล 

เชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าของ 

Denis (Janthawanich, 2011) แล้วน�ำเสนอเชิง

พรรณนาข้อความ 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 การประเมินประสิทธิผลรูปแบบ

กิจกรรมอาชาบ�ำบัดแบบบูรณาการ

	 	 1.1	 ผลการประเมินประสิทธิผลรูป

แบบกจิกรรมอาชาบ�ำบดัแบบบรูณาการเพือ่พฒันา

สมรรถนะบคุคลออทสิตกิ จ�ำนวน 12 คน ประเมนิ

จากผู้มีส่วนร่วม จ�ำนวน 28 คนโดยการใช้แบบ

สัมภาษณ์ประเมินประสิทธิผล สรุปตามสมรรถนะ

ได้ดังนี้

			   1.1.1	 	มิติทางร่างกาย 1) การ

เคลื่อนไหว ประกอบด้วย การทรงตัวและการเดิน 

บุคคลออทิสติก มีการเคล่ือนไหวร่างกายได้ดีข้ึน 

การทรงตัวและการเดินท่ีเป็นปกติข้ึน การเล่นมือ

เล่นตา มีการเล่นมือเล่นตาที่เป็นปกติ และการใช้

กล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กที่ผิดปกติ มีการ

เคลื่อนไหวแขนและขาเป็นปกติ โดยไม่เร็วหรือช้า

เกินไป 2) พฤติกรรมไม่นิ่ง ประกอบด้วย ความ

อดทน สามารถอยู่นิ่งๆ ได้นานขึ้น มีความอดทน

ต่อสถานการณ์ต่างๆ ได้มากขึ้น สมาธิสั้น สามารถ

บังคับตนเองได้ และมีสมาธิมากขึ้น การเคลื่อนที่ 

สามารถเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหวอย่างมีเป้าหมาย 

3) การรับรู ้และประสาทสัมผัส ประกอบด้วย  

การสบตา กล้าการสบตากับบุคคลอื่น การตอบ

สนองต่อเสียง มกีารรับรู้และประสาทสัมผัสทีดี่ขึน้ 

การแสดงปฏกิริยิาท่าทาง แสดงปฏกิริยิาท่าทางต่อ

ความต้องการของตนเองได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า

เมื่อเด็กขึ้นไปอยู่บนหลังม้า เด็กที่มีปัญหาในเรื่อง

การทรงตัวก็จะเรียนรู้ในเร่ืองการทรงตัว สามารถ

จดัท่าทางให้ร่างกายสมมาตรกนัได้มากขึน้ ลกัษณะ

การเคล่ือนไหวของม้า ซ่ึงเป็นจังหวะข้ึน-ลง 

ซ้าย-ขวา หน้า-หลัง นั้นคล้ายกับจังหวะการเดิน

ของมนษุย์เป็นอย่างมาก ซ่ึงจังหวะการเดินซ�ำ้ๆ กนั

อย่างต่อเนื่องของม้านี้เองจะส่งผลต่อการจดจ�ำ

ลักษณะการเคล่ือนไหว ช่วยกระตุ้นพัฒนาการการ

เคลื่อนไหว ทักษะการรับรู้ การประสานงานของ

ร่างกาย และการมีปฏิกิริยาโต้ตอบกลับของผู้ที่อยู่

บนหลังม้าได้เป็นอย่างดีสอดคล้องกับ Nancy H. 

Mcgibbon (2007) ศึกษาวิจัยผลระยะสั้นและ 

ผลระยะยาวของการ ขี่ม้าบ�ำบัดในกิจกรรมท่ี

สมมาตรกนัของกล้ามเนือ้และความสามารถในการ

ท�ำงานในเด็กสมองพิการที่มีอาการกระตุกโดย
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ระยะ ที่ 1 ตรวจสอบผลทันทีใน 10 นาทีของการ

ขี่ม้าบ�ำบัดเทียบกับ 10 นาที ของการนั่งบาร์เรล 

(เคร่ืองมือกายภาพบ�ำบัด) ดูความสมมาตรของ

กล้าม เนื้อระหว่างเดิน ในเด็กท่ีมีความพิการทาง

สมองระยะที่ 2 ตรวจสอบผลกระทบระยะยาว 12 

สัปดาห์ของการขี่ม้าบ�ำบัด ในกิจกรรมของกล้าม

เนื้อมัดใหญ่โดยสรุปได้ว่าอาชาบ�ำบัดสามารถ

ปรับปรุงความสมมาตรกล้ามเนื้อระหว่างเดินและ 

ยงัสามารถปรบัปรงุกลไกการท�ำงานของกล้ามเนือ้

	 	 	 1.1.2	 มิติทางอารมณ์ 1) การ

สนองตอบและการปรับอารมณ์ ประกอบด้วย  

การแสดงออกทางอารมณ์ สามารถปรับตัวได้และ

แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

การควบคุมอารมณ์ สามารถควบคุมตนเองได้ 

มีความอดทน มเีหตผุลในการเปลีย่นแปลงอารมณ์ 

การปรับอารมณ์ มีอารมณ์ดี สามารถปรับอารมณ์

ได้ 2) การควบคมุตนเอง ประกอบด้วย การก้าวร้าว 

ไม่ก้าวร้าวและเชื่อฟังและปฏิบัติตามค�ำสั่งได ้ 

ความมวีนิยั มวีนิยัและควบคมุตนเองได้มาก ความ

อดทน เด็กออทิสติกลดความคับข้องใจจากการ

เปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ�ำวันและ 

มคีวามอดทนมากขึน้ 3) ความสนใจ ประกอบด้วย 

ความสนใจในกจิกรรม มคีวามสนใจในเรือ่งหรอืกจิ

กรรมเดิมๆ น้อยลง การยอมรับในสถานการณ ์

ยอมรับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ต่างๆ ได้ 

ความมีเหตผุลมเีหตผุลในการเปลีย่นแปลงอารมณ์ 

อาจเป็นเพราะว่าม้าเป็นสัตว์ที่ฉลาดสามารถ

สื่อสารรับความรู้สึกของผู้ข่ีได้ และจะตอบสนอง 

อารมณ์นั้นๆ ด้วย คือถ้าผู้ขี่แสดงอาการก้าวร้าว

ออกมา ม้าก็จะแสดงพฤติกรรมที่คล้ายกันตอบ

กลับไป ดังน้ันการขีม้่าจะช่วยให้เด็กเกดิความมัน่ใจ 

ภมูใิจ และเชือ่ม่ันในตนเองมากขึน้ และรูจ้กัควบคุม

ร่างกายและอารมณ์ของตัวเอง ม้ายังมีส่วนช่วย

กล่อมเกลาจิตใจเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวให้อ่อน

โยนขึ้น สอดคล้องกับ Taweesak Siriratrakha 

(2007) ที่กล่าวว่า การบ�ำบัดอย่างหนึ่งที่น่าสนใจ

นั้นคือการบ�ำบัดเด็กออทิสติกด้วยสัตว์ ซ่ึงเราจะ

เรียกว่าสัตว์บ�ำบัด โดยการบ�ำบัดด้วยสัตว์นั้น  

พบว่า สัตว์สามารถช่วยในเรื่องการรับรู ้สัมผัส  

เสรมิสร้างสมาธใิห้สมัผสัท่ีอบอุน่ ปลอดภยัและเป็น

มติร เพิม่แรงจงูใจในการท�ำกจิกรรมต่างๆ นอกจาก

นี้ยังช่วยในเร่ืองสัมพันธภาพ และการตอบสนอง

ทางอารมณ์ สัตว์ที่น�ำมาบ�ำบัดส่วนใหญ่มักเป็น 

สตัว์เลีย้ง เช่น สนุขั แมว กระต่ายหรอืเป็นสตัว์ใหญ่ 

ที่เป็นมิตรกับมนุษย์เสมอในความรู้สึก เช่น โลมา 

ม้า ช้าง เป็นต้น 

	 	 	 1.1.3 	มิติทางสังคม 1) การ

ปรับตัวต่อผู้อื่น ประกอบด้วย การเล่นรวมกลุ่ม  

ไม่หมกมุ่นอยู่ในโลกของตนเอง สามารถเล่นกับ

บคุคลอืน่ได้ การช่วยเหลือผู้อืน่ สามารถปรับตัวเข้า

กับผู้อ่ืนได้ ช่วยเหลือผู้อื่นได้ตามความเหมาะสม 

ความมั่นใจในตนเอง มีความมั่นใจในตนเองและ

กล้าแสดงออกมากขึน้ 2) การมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ 

ประกอบด้วย การติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น มีการ

ติดต่อส่ือสารและมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นมากขึ้น 

การอยู่ร่วมกับผู้อื่น สามารถอยู่ร่วมกับคนอื่นได ้ 

อยู่คนเดียวน้อยลง การมีมนุษยสัมพันธ์ สามารถ

สร้างความสัมพันธ์กับคนอื่นได้ กลัวคนแปลกหน้า

น้อยลง 3) การปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย 

การยอมรับการเปล่ียนแปลง กลัวการเปล่ียนแปลง
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น้อยลง ปรับอารมณ์เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่ง

แวดล้อมหรือสถานที่ได้ ความสนใจต่อสิ่งแวดล้อม 

สนใจต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น การปรับตัวต ่อ 

สิ่งแวดล้อม ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดีขึ้น

ยอมรบัการเปลีย่นแปลง สามารถอยูใ่นสถานการณ์

ใหม่ๆ ได้ ทัง้นีเ้นือ่งจากการท�ำกจิกรรม อาชาบ�ำบัด 

เป็นกิจกรรมกลุ่ม เด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมนี้ต้อง

ท�ำความรูจั้กกับม้า ครฝึูก และเพือ่นๆ ร่วมกจิกรรม

จึงเป็นโอกาสให้เด็กได้ฝึกทักษะทางสังคมในการ

ปรบัตัวต่อผูอ้ืน่ทลีะน้อยๆ ผ่านการร่วมกจิกรรมกบั

ครฝึูกและเพือ่นๆ โดยมกีารปรบัตวัเข้ากบัผูอ้ืน่และ

มีความม่ันใจในตนเองมากขึ้น แสดงให้เห็นว่า

บุคคลออทิสติกมีพัฒนาการที่ดี ข้ึน ส�ำหรับ 

ผู้ปกครองที่มีความเข้าใจต่อลูกที่เป็นออทิสติกดี

แล้วโครงการอาชาบ�ำบัด ก็จะเป็นหนทางบ�ำบัด

ทางเลือกอีกทางหนึ่งที่จะเสริมศักยภาพ ด้วยการ

ใช้ม้าบ�ำบัด กิจกรรมดังกล่าวม้าจะเป็นผู้บ�ำบัดให้

กับเด็กออทิสติกร ่วมกับบุคลากรของหน่วย 

เนื่องจากจังหวะการเดินของม้ามีลักษณะ 3 มิติ  

ซึ่งใกล้เคียงกับการเดินของมนุษย์ ท่ีจะส่งผล 

ต่อการกระตุ ้นพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว 

การประสานการท�ำงานในระบบต่างๆ ของร่างกาย 

กลุ่มเด็กออทิสติกที่เข้าร่วมโครงการจะมีการปรับ

สภาพและพัฒนาการทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะ

ทางด้านกายภาพที่ช ่วยเพิ่มความสมดุลของ

ร่างกาย ปรบับคุลกิภาพทางการเดนิ ความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อ มีพัฒนาการด้านจิตใจ ท�ำให้เด็กมี

ความมั่นใจ ความภาคภูมิใจ และเชื่อมั่นในตนเอง

มากขึ้น มีการปรับเปลี่ยนทางพฤติกรรมและ

อารมณ์ มกีารกล่อมเกลาจติใจเดก็ให้สขุุมเยอืกเยน็ 

ลดความก้าวร้าว มีสมาธิ มีความรักและเมตตา 

ต่อสัตว์ ตลอดจนมีการพัฒนาการด้านสังคมและ

การสื่อสาร ด้วยการให้เด็กฝึกการออกค�ำสั่งบังคับ

ม้า จากการพดูคยุขณะร่วมท�ำกจิกรรมกบับคุลากร

และครูฝึก ก่อให้เกดิแรงกระตุ้นให้เด็กมคีวามอยาก

พูดและพูดได้มากขึ้น เด็กมีการเรียนรู้ที่จะมีความ

สัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบข้าง พัฒนาการดังกล่าว 

จะส่งเสริมให้เด็กออทิสติกมีการเจริญเติบโตทาง

วุฒิภาวะ ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

สร้างความอบอุน่ให้กบัครอบครัวเป็นการลดภาระ

ทางสังคมและคงทรัพยากรบุคคลให้กลับคืนมา 

สร้างคุณประโยชน์ให้กับประเทศชาติ

	 	 	 1.1.4	 มติทิางสตปัิญญา 1) การ

เล่นและจนิตนาการ ประกอบด้วย การจนิตนาการ 

มีจินตนาการที่ดีในการเล่น การเล่นบทบาทสมมุติ 

เล่นบทบาทสมมตุเิป็น พฤตกิรรมการเรยีนรู ้ชอบเล่น

หรือกระท�ำกิจกรรมเดิมๆ น้อยลง 2) การสื่อสาร

และการพดู ประกอบด้วย การใช้ภาษา สามารถใช้

ภาษาที่เหมาะสมได้ ท่าทางและน�้ำเสียงในการพูด 

พดูชดัขึน้ และสามารถเข้าใจท่าทางและสหีน้าของ

ผู้อื่นพูด การสื่อสาร สามารถสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจ 

ความคดิความรูส้กึและความต้องการของตนเองได้ 

3) พฤติกรรมและการเรียนรู้ ประกอบด้วย การท�ำ

ตามค�ำสั่ง เข้าใจและสามารถปฏิบัติตามค�ำสั่งของ

ครูฝึกได้ พฤติกรรมในการเรียนรู ้ มีพฤติกรรม

ซ�ำ้ซากน้อยลง มคีวามคดิสร้างสรรค์มากขึน้การย�ำ้

คดิย�ำ้ท�ำ พดูบ่อย ถามบ่อยน้อยลง และไม่ท�ำในกจิ

กรรมเดิมๆ และสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ มากขึ้น 

อาจเป็นเพราะว่า การสร้างกิจกรรมฐานเสริมขึ้น

มาให้เด็กได้ท�ำ เช่น ฐานศิลปะบ�ำบัด โดยการวาด
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ภาพระบายสแีละฐานการโยนลกูบอล โดยการโยน

ลูกบอลลงตะกร้า เรียกว่าเป็นการเรียนรู ้แบบ 

บูรณาการเสมือนเป็นกิจกรรมบ�ำบัดอย่างหนึ่ง 

ซึง่ใช้การขีม้่าเป็นแกนน�ำ กจิกรรมท่ีน�ำมาเสรมิมาก

เท่าใด เดก็จะมพีฒันาการมากเท่านัน้สอดคล้องกบั 

Hakanson (2008) กล่าวว่าการใช้ม้าช่วยบ�ำบัด 

ไม่ได้หมายความถึงการข่ีม้าอย่างเดียวเท่านั้นแต่

รวมไปถึงกิจกรรมที่กระท�ำร่วมกับม้าเช่นการขี่ม้า

การออกก�ำลังกายกับม้าหรือการดูแลม้าเป็นต้น 

ซึง่การใช้ม้าช่วยบ�ำบัดมอีงค์ประกอบอยู ่3 ประการ

คือผู้รับบริการผู้บ�ำบัดและม้า

	 	 1.2	 ผลการประเมินทักษะความ

สามารถของบุคคลออทิสติกจากการใช้กิจกรรม

อาชาบ�ำบัดแบบบูรณาการ อภิปรายผลได้จากผู้มี

ส่วนร่วมจ�ำนวน 14 คนประกอบด้วย ผู้ปกครอง

จ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 ครูฝึกทหาร 

จ�ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 42.86 และแพทย์

พยาบาล จ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57  

และผลการประเมนิทักษะความสามารถของบุคคล

ออทสิตกิเป็นสมรรถนะพบว่า ระดบัความสามารถ

ของบุคคลออทิสติกในภาพรวม อยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าทักษะความ

สามารถของบคุคลออทิสตกิด้านร่างกาย มค่ีาเฉลีย่

อยู่ในระดับมาก รองลงมาทักษะความสามารถ 

ของบุคคลออทิสติกด้านสังคม ด้านสติปัญญา  

มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก ตามล�ำดบั และข้อทีม่ค่ีา

เฉล่ียต�่ำสุดคือ ทักษะความสามารถของบุคคล 

ออทสิตกิด้านอารมณ์ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่าการนัง่

บนหลงัม้าช่วยให้เดก็มสีมาธจิดจ่อและพฒันาเรือ่ง

การทรงตัวไปพร้อมๆ กันและขณะที่ขี่ม้า จ�ำเป็น

ต้องใช้ประสาทสมัผสัพร้อมๆ กนัทัง้แขน ขา ห ูและ

ตา เพือ่ช่วยให้สามารถทรงตวับนหลงัม้าได้ เมือ่ฝึก

ติดต่อกันบ่อยๆ จะท�ำให้สมองส่วนท่ีควบคุมเร่ือง

ประสาทสมัผสัท�ำงานได้ดีขึน้และควบคมุแสดงออก

อารมณ์ในทางที่เหมาะสมโดยในขณะท�ำกิจกรรม

ร่วมกับครูฝึกและเพ่ือนๆ เพ่ือการขี่ม ้าให้ได้

คล่องแคล่วและราบรืน่ จ�ำเป็นต้องท�ำความรู้จกักบั

ม้าควบคุมทิศทาง การให้รางวัล การสื่อสารกับม้า

ซึ่งจะท�ำให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและมี

พัฒนาการทางการสื่อสารดีข้ึนได้ดีขึ้นรวมทั้งการ

เดินของม้าช่วยกระตุ้นในด้านต่างๆ ได้แก่ เร่ือง

พัฒนาการ การเคล่ือนไหว จังหวะการเดิน และ 

ส่งผลต่อการจดจ�ำ  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Kwankitborwornkul and Hiranchalotorn 

(2014) ได้ศกึษาผลของการใช้ม้าช่วยบ�ำบดักบัเดก็

ออทิสติกโดยท�ำกิจกรรมการเตรียมตัวก่อนขึ้นม้า

และกิจกรรมการข้ึนขี่ม้าใช้เวลาในการท�ำกิจกรรม 

60 นาทีต่อ 1 ครั้งด�ำเนินกิจกรรมไปทั้งหมด 10 

สัปดาห์จากการศึกษาเปรียบเทียบผู้เข้าร่วมกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคมุพบว่าผู้เข้าร่วมกลุ่มทดลอง

มีความสามารถและมีทักษะด้านกระบวนการการ

ปรับการรับความรู้สึกที่เพิ่มขึ้น

	 	 1.3	 ผลการประเมินแบบสังเกต

พฤติกรรมของบุคคลออทิสติกจากการใช้กิจกรรม

อาชาบ�ำบดัแบบบรูณาการ อภปิรายผลได้จากการ

สังเกตพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกจากการใช้

กิจกรรมอาชาบ�ำบัดแบบบูรณาการโดยผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 24 คน ประกอบด้วย ผู้ปกครอง

จ�ำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ครูพี่เลี้ยง 

จ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 ครูที่โรงเรียน 
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จ�ำนวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 8.33 และครฝึูกทหาร

จ�ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 21.43 และผลการ

ประเมินการใช้รูปแบบกิจกรรมอาชาบ�ำบัดแบบ

บูรณาการ จ�ำนวน 3 ครั้ง คือ ก่อนด�ำเนินกิจกรรม 

ระหว่างด�ำเนินกิจกรรม และหลังด�ำเนินกิจกรรม 

พบว่า ก่อนด�ำเนินการสมรรถนะทุกด้านอยู่ใน

ระดับน้อย ระหว่างด�ำเนินการทุกด้านอยู่ในระดับ

ปานกลาง หลังด�ำเนินการทุกด้านอยู่ในระดับมาก 

แสดงว่า บุคคลออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีขึ้นหลัง

จากการใช ้รูปแบบกิจกรรมอาชาบ�ำบัดแบบ

บูรณาการ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรูปแบบกิจกรรม

อาชาบ�ำบัดแบบบูรณาการ มีรูปแบบและขั้นตอน

ที่ชัดเจนและมีกิจกรรมที่หลากหลายและการเดิน

ของม้าช่วยกระตุ้นบุคคลออทิสติกในด้านต่างๆ 

ได้แก่ เรือ่งพฒันาการ การเคลือ่นไหว จงัหวะการเดนิ 

และส่งผลต่อการจดจ�ำ สอดคล้องกับ Hakanson 

(2008) กล่าวว่า การใช้ม้าช่วยบ�ำบัดไม่ได้หมาย 

ความถึงการขี่ม้าอย่างเดียวเท่านั้นแต่รวมไปถึง

กิจกรรมที่กระท�ำร่วมกับม้าเช่นการข่ีม้าการออก

ก�ำลงักายกบัม้าหรอืการดแูลม้าเป็นต้นซึง่การใช้ม้า

ช่วยบ�ำบัดมีองค์ประกอบอยู่ 3 ประการคือผู้รับ

บริการผู้บ�ำบัดและม้า

	 	 1.4	 ความพึงพอใจของผู้มีส่วนร่วม

ที่ มีต ่อการพัฒนาสมรรถนะบุคคลออทิสติก 

อภิปรายผลได้จากผู้มีส่วนร่วม จ�ำนวน 28 คน 

ประกอบด้วย ผู้ปกครอง จ�ำนวน 12 คน คิดเป็น

ร้อยละ 42.86 ครูผู้ดูแลเด็ก จ�ำนวน 4 คน คิดเป็น

ร้อยละ 14.29 ครูฝึกทหารจ�ำนวน 6 คน คิดเป็น

ร้อยละ 21.43 และแพทย์พยาบาลจ�ำนวน 4 คน 

คดิเป็นร้อยละ 14.29 และผลการประเมนิความพงึ

พอใจของผูม้ส่ีวนร่วมโดยภาพรวม มค่ีาเฉลีย่อยูใ่น

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับ

ความพึงพอใจต่อพัฒนาสมรรถนะบุคคลออทิสติก 

ด้านสตปัิญญา มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก รองลงมา 

การพัฒนาสมรรถนะบุคคลออทิสติกด้านร่างกาย 

มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก การพัฒนาสมรรถนะ

บุคคลออทิสติกด้านอารมณ์ ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ

มาก และการพฒันาสมรรถนะบคุคลออทสิติกด้าน

สังคม มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด อยู่ในระดับปานกลาง 

ตามล�ำดับ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรูปแบบกิจกรรม

อาชาบ�ำบัดเป็นรูปแบบที่ให้ผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วม

ในการปรบัปรงุพฒันา จนสามารถพฒันาสมรรถนะ

บุคคลออทิสติกได้ทั้ง 4 ได้อย่างแท้จริงสอดคล้อง

กบังานวจัิยของ Koonrangseesomboon, et al. 

(2008) ได้ศึกษาวิจัยผลของการใช้ม้าบ�ำบัดเด็ก

ออทิสติก จ�ำนวน 10 คน โดยใช้แบบประเมิน

พฤติกรรมจากการสังเกตจากการทดสอบโดยตรง

จากผู้ปกครอง ครูพี่เลี้ยง การประเมินพัฒนาการ

ทางภาษาโดยนักแก้ไขการพูดและการประเมิน

ความพึงพอใจของผู้ปกครอง พบว่า เด็กที่เข้าร่วม

โครงการทุกคนมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้นในด้าน

อารมณ์ ด้านสงัคมและด้านพฒันาการการประเมนิ

พัฒนาการทางภาษาโดยนักแก้ไขการพูดพบว่า

พัฒนาการทางภาษาดีขึ้น 6 คน การประเมิน

พฤติกรรมเด็กมีพฤติกรรมดีข้ึน 7 คน ผู้ปกครอง

ทุกคนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดในด้านกิจกรรม 

ในโครงการ ความปลอดภยัของโครงการพฒันาการ

และพฤติกรรมทีด่ขีึน้ของเดก็หลงัเข้าร่วมโครงการ

กล่าวโดยสรุปอาชาบ�ำบัดสามารถช่วยพัฒนาเด็ก

ออทิสติกได้เป็นกิจกรรมที่ทั้งเด็กและผู้ปกครอง 



22 Dhammathas Academic Journal Vol. 19 No. 4 (October - December 2019) 

พึงพอใจที่ได้เข้าร่วมท�ำกิจกรรมร่วมกัน จึงอาจจะ

ใช้เป็นกิจกรรมหน่ึงในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ออทิสติก แต่เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ใช้สัตว์เป็น 

สือ่ในการจดักจิกรรมจงึควรจดัในทีซ่ึง่มคีวามพร้อม

และผูจ้ดักจิกรรมต้องมคีวามเชีย่วชาญเฉพาะ ทัง้นี้

เพื่อความปลอดภัยในการพัฒนาเด็กที่ต้องให้การ

ดูแลเป็นพิเศษ นอกจากนั้นพบว่า ผู้วิจัยและผู้มี

ส่วนร่วม เกดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิติัจรงิและเกิด

องค์ความรู้จากการปฏิบัติ ท�ำให้เกิดนวัตกรรมท่ี

เรยีกว่า “4 Steps: PISA ของรปูแบบกจิกรรมอาชา

บ�ำบดัแบบบรูณาการเพือ่สมรรถนะบคุคลออทสิตกิ 

ของกองทัพบก”

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 4 Steps: PISA ของรปูแบบอาชาบ�ำบดัแบบบรูณาการเพือ่สมรรถนะบคุคลออทสิตกิของกองทพับก

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 รัฐต้องก�ำหนดให้เป็นมาตรฐาน

ชาติและเป็นนโยบายการศกึษาเฉพาะกลุม่เดก็ออทิ

สติกและเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ครบทั้ง 4 มิติ

ของการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือร่างกาย อารมณ ์

สังคมและสติปัญญา และทักษะท่ีจ�ำเป็นต่อการ

ด�ำเนินชีวิตและทักษะพื้นฐานในการท�ำงานที่ผสม

ผสานในโปรแกรมการฝึกและการเรยีนรูท้กุรปูแบบ

ของการจัด และมีหน่วยงานที่จัดบริการส�ำหรับ

บุคคลมีทั้งภาครัฐและเอกชน

	 	 1.2	 รัฐต ้องสนับสนุนทุกองค ์กร  

ทุกหน่วยงานของรัฐหรือเอกชนที่มีความพร้อมใน

การพัฒนา และน�ำนโยบายและนวัตกรรมสู่การ

ปฏิบัติอย่างแท้จริง ส่งเสริมและพัฒนารูปแบบ 
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อื่นๆ ด้วยโดยรัฐสนับสนุนงบประมาณ

	 2.	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

	 	 2.1	 ทุกหน่วยงานต้องด�ำเนินการ

อย่างต่อเนื่องและขยายเครือข่ายครอบคลุม 

ทุกพื้นท่ี เ พ่ือให ้ทุกพื้นที่ที่ มี บุคคลออทิสติก  

ได้รับการดูแลช่วยเหลือบนพื้นฐานและมาตรฐาน

เดียวกัน

	 	 2.2 	ควรน�ำไปพัฒนากับบุคลากร

กลุ่มอื่นๆ มีการด�ำเนินการอย่างต่อเนื่องและ

ก�ำหนดเป็นนโยบายของกองทัพบกและของชาติ 

ต่อไป

	 3.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 3.1	 ค ว รมี ก า ร วิ จั ย เ พื่ อ พัฒนา

สมรรถนะของบุคคลออทิสติกด้านอื่นๆ และเด็ก

พิเศษกลุ่มอื่นๆ

	 	 3.2 	ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาใน 

รูปแบบอื่นๆ ต่อไป เช่น การบ�ำบัดด้วยสัตว์อื่นๆ 

การใช้ม้าเทียม และการใช้เก้าอี้นวดไฟฟ้า
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