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บทคัดย่อ

	 บทความนี	้เป็นการน�าเสนอในหลกัฆราวาสธรรม	4	นัน้	เป็นหลกัธรรมทีน่ามา	ซึง่ความสขุ	ความ

เจริญ	และความสามัคคีในการอยู่ร่วมกันของสามีภรรยา	คือ	สัจจะ	มีความซื่อสัตย์ต่อกัน	ทมะ	รู้จักข่มใจ

ตนเอง	 ไม่ประพฤติไปตามกิเลส	 ขันติ	 มีความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งต่างๆ	 ที่มากระทบตนเอง	 และจาคะ	 

รูจ้กัเสยีสละแบ่งปันสิง่ของของตนให้คนอืน่	เมือ่สามภีรรยาปฏิบติัตามหลกัฆราวาสธรรม	4	ประการนีแ้ล้ว

ก็จะท�าให้การครองเรือน	 มีความรักความสามัคคีในครอบครัว	 ไม่แตกแยกหย่าร้างกัน	 เป็นรูปแบบของ 

คู่สมรสทีม่คีวามมัน่คง	ดงันัน้	ในการปฏบิตัหิน้าทีข่องสามภีรรยาทีดี่	จะต้องน�าหลกัฆราวาสธรรม	4	ประการ 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท	 มาประยุกต์ใช้ในการครองเรือน	 ก็จะแก้ไขปัญหาความแตกแยกหย่าร้างกัน

ของคู่สมรสสามีภรรยาได้	ท�าให้ครอบครัวมีความสุขและความสมบูรณ์มากขึ้น

ค�ำส�ำคัญ:	หลักฆราวาสธรรม;	การครองเรือน	

Abstract

	 This	article	presents	the	main	Gharavasadhamma	4	is	a	principle	that	the	happiness, 

prosperity	and	harmony	in	coexistence.	Both	husband	and	wife	are	truth,	be	honest	with	

each	other.	known	self-restraint,	not	behave	according	to	the	passion,	patience,	tolerance	

toward	things.	That	the	impact	of	self	and	I	know	the	sacrifice	share	their	things	to	others.	

When	 the	husband	and	wife	are	 followed	Gharavasadhamma	4	 reasons	and	make	a	

householder.	There	 is	love	and	unity	 in	the	family,	not	divided	divorced	is	a	form	of	
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spouse	with	 stability.	So,	 the	on	duty.	A	good	wife	 to	Na	main	Gharavasadhamma	4	 

respects.	 In	Theravada	Buddhism,	was	applied	to	scavenging.	Will	fix	schism	divorced	

spouses of husband and wife. Keep the family happy and more complete. 

Keywords: the	main	Gharavasadhamma;	the	householder

1.  บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนามีหลักในการปฏิบัติ

ส�าหรับครอบครัวหรือหลักในการครองเรือน	 

ซึ่งเป็นหลักธรรมส�าหรับการปฏิบัติของคฤหัสถ์ใน

การปฏิบัติที่ถูกต้อง	การที่คู่สมรสจะเป็นคู่ชีวิตกัน

ได้ยั่งยืนและยาวนานนั้น	 นอกจากกามคุณแล้วคู่

สมรสจะต้องมีข้อประพฤต	ิมหีลกัธรรมเป็นพืน้ฐาน

อนัม่ันคงทีจ่ะท�าให้อยูค่รองกนัได้ยืดยาว	และท�าให้

คู ่สมรสมีชีวิตสอดคล้องกลมกลืนกัน	 ในหลัก

พระพทุธศาสนามหีลกัธรรมส�าหรบัการครองเรอืน

คอื	ฆราวาสธรรม	4	ประการ	ได้แก่	1)	สจัจะ	ความ

จรงิ	คอื	ซือ่สตัย์ต่อกนั	ทัง้จรงิใจ	จรงิวาจา	และจริง

ในการกระท�า	2)	ทมะ	ฝึกตน	คอื	รูจ้กัควบคมุจติใจ	

ฝึกหัดดัดนิสัย	แก้ไขข้อบกพร่องข้อขัดแย้งปรับตัว

ปรับใจเข้าหากันและปรับปรุงตนให้ดีงามยิ่งข้ึนไป	

3)	ขันติ	ความอดทน	คือ	มีจิตใจเข้มแข็งหนักแน่น	

ทนต่อความล่วงเกิน	 และร่วมกันอดทนต่อความ

เหนื่อยยากล�าบากตรากตร�าฝ่าฟันอุปสรรคไป 

ด้วยกัน	 4)	 จาคะ	 เสียสละ	 คือ	 มีน�้าใจ	 สามารถ 

เสียสละความสุขส�าราญ	 ความพอใจส่วนตนเพื่อ 

คู่ครองได้	เช่น	อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยาม

ป่วยไข้	ตลอดจนมจีติใจเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ต่อญาตมิติร

สหายของคู่ครองไม่ใจแคบ	 (Mahachulalong 

kornrajavidyalaya	 University,	 1996)	 ในการ

ด�าเนนิชีวติของมนษุย์	ควรตัง้มัน่อยูบ่นความดีงาม

ของศลีธรรม	จรรยา	ประพฤติธรรม	ตามหลกัธรรม

ค�าสอนของศาสนาที่ตนนับถือหรือตามหลักธรรม

ของพระพุทธศาสนา	 ซ่ึงเราสามารถน�าหลักธรรม

มาประยุกต์ใช้ให้เกิดความสุขในโลกนี้และโลก 

หน้าได้	 โดยยึดหลักธรรมฆราวาสธรรม	 4	 ของ

บุคคลทั่วไปที่ต ้องการมีชีวิตอย่างมีความสุข	

สามารถสร้างเกียรติยศ	 สร้างปัญญา	 สร้างทรัพย์

สมบัติ	 และสร้างหมู่ญาติให้เกิดขึ้นได้ส�าเร็จด้วย

ก�าลงัความเพยีรของตน	ต้องประกอบด้วยฆราวาส

ธรรม	 อันมนุษย์ทุกคนที่เกิดมาในโลกแล้ว	 ย่อมมี

ความปรารถนามุ่งหวงัแห่งชวีติตรงกนั	คอื	มคีวาม

ปรารถนาอยากจะด�ารงชวีติอยูใ่นโลกโดยปราศจาก

อุปสรรคและภยันตรายท้ังปวง	 ผ่านพ้นจากความ

วบิติั	ความเส่ือมหายนะ	และความทกุข์ทนทรมาน	

โดยประการทั้งปวง	มีความประสงค์อยากจะด�ารง

ชีวิตอยู ่ในโลกให้ประสบแต่ผลที่ตนปรารถนา	

ให้การด�าเนินเจริญก้าวหน้าขึน้ไปทกุด้านโดยล�าดับ	

และบรรลุผลแห่งความสงบร่มเย็นเป็นสุขโดย 

สิ้นเชิงตลอดชั่วอายุขัย

	 การเขยีนบทความนีเ้ป็นการน�าเสนอหลกั

ฆราวาสธรรมกับการครองเรือน	เป็นหลักธรรมทีน่�า

มาซึง่ความสขุ	ความเจรญิ	และความสามคัคใีนการ

อยูร่่วมกนัของสามภีรรยาคอื	สจัจะ	มคีวามซือ่สัตย์

ต่อกัน	 ทมะ	 รู้จักข่มใจตนเอง	 ไม่ประพฤติไปตาม

กิเลส	ขันติ	มีความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งต่างๆ	ที่มา
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กระทบตนเอง	 และจาคะ	 รู้จักเสียสละแบ่งปัน

สิง่ของของตนให้คนอืน่	เมือ่สามภีรรยาปฏบิตัติาม

หลักฆราวาสธรรม	4	ประการนี้แล้วก็จะท�าให้การ 

ครองเรือน	 มีความรักความสามัคคีในครอบครัว	 

ไม่แตกแยกหย่าร้างกัน	 เป็นรูปแบบของคู่สมรส 

ทีมี่ความม่ันคง	ดงันัน้	ในการปฏบิตัหิน้าทีข่องสามี

ภรรยาทีด่	ีจะต้องน�าหลกัฆราวาสธรรม	4	ประการ	

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท	 มาประยุกต์ใช้ในการ

ครองเรอืน	กจ็ะแก้ไขปัญหาความแตกแยกหย่าร้าง

กันของคู่สมรสสามีภรรยาได้	 ท�าให้ครอบครัวมี

ความสุขและความสมบูรณ์มากขึ้น

2.  ฆรำวำสธรรมในพระพทุธศำสนำเถรวำท
 ฆราวาส	แปลว่า	ผู้ด�าเนินชีวิตในทางโลก	

ผูค้รองเรอืน	และ	ธรรม	แปลว่า	ความถกูต้อง	ความ

ดงีาม	นสิยัทีด่งีาม	คณุสมบัต	ิข้อปฏบัิตขิองผูค้รอง

เรือน	คือ	มีครอบครัวต้องท�าให้ถูกต้องเป็นหน้าที่

ของมนุษยชาติตามปกติหรือสัตว์ตามปกติเป็น

หน้าที่ที่จะต้องท�าให้ถูกต้องสูงขึ้นไป-สูงขึ้นไป 

เป็นล�าดบั	จนกระทัง่จติใจกต้็องท�าจติใจให้ถกูต้อง	

ค�าว่า	หน้าที่	 ในภาษาบาลีเรียกว่า	 ธมฺม	 ในภาษา

สันสกฤตว่า	 ธรฺรม	 ในภาษาไทย	 ธรรม	 คือหน้าที่	

(Buddhasa	 Bhikkhu,	 1996	 :	 45)	 เป็นธรรม 

ของผู้ครองเรือน	 หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ	์

หลักการครองครอบครัวของคนทั่วๆ	 ไปหลักการ

อยู่ด้วยกันของครอบครัว	 กล่าวคือ	 สามีภรรยา 

จะอยูด้่วยกนัอย่างมคีวามสขุ	(Saenburan,	2016	

:	171)	มี	4	ข้อ	ได้แก่

	 1.	 สัจจะ	 หมายถึง	 ความซ่ือสัตย์ต่อกัน	

ความไว้เนื้อเชื่อใจกัน	ไม่นอกใจกัน	สามีภรรยารัก

ใคร่กัน	 ต่างฝ่ายต่างจริงใจและซ่ือสัตย์ต่อกันไม่มี

ความลับต่อกนั	พูดง่ายๆ	คอื	รักเดียวใจเดียวต่อกัน

อย่าหลายใจ	แต่อย่าหงึกนัจนมากเกนิไป	เพราะจะ

น�าไปสูก่ารเข้าใจผดิ	เกดิการโกรธเคอืงกนั	ทะเลาะ

วิวาทกันเองอาจท�าให้ชีวิตครอบครัวพังได้	แบ่งได้	

3	ด้าน	คอื	1)	ความจริงใจ	เป็นรากฐานท่ีมัน่คงของ

ความสัมพันธ์ที่ดีงาม	 ความจริงใจแสดงออกเป็น

ความซื่อสัตย์ต่อกัน	2)	จริงวาจา	คือ	พูดจริงและ	

3)	 จริงการกระท�า	 คือ	 การท�าความจริงตามที่ใจ 

คิดไว้	 ตามที่วาจาพูดไว้	 เป็นส่ิงส�าคัญท่ีสุดที่จะ

ท�าให้ความสัมพันธ์มั่นคงยั่งยืน

	 2.		 ทมะ	 หมายถึง	 การรู้จักข่มใจ	 ความ

ฝึกฝนปรับปรุงตน	 เป็นข้อส�าคัญในการท่ีจะท�าให้

เกิดความเจริญก้าวหน้า	หักห้ามใจในเวลาที่มีเรื่อง

ราวที่ไม่สบายใจเกิดขึ้น	บุคคลที่มาอยู่ร่วมสัมพันธ์

กันนั้น	ย่อมมีพื้นเพต่างๆ	กัน	มีอุปนิสัยในคอและ

สั่งสมประสบการณ์มาไม่เหมือนกัน	 แต่เมื่อมาอยู่

ร่วมกันแล้วจ�าเป็นที่จะต้องปรับตัวเข้าหากันนี	้ 

ต้องมีปัญญาเป็นแกนน�าส�าคัญ	เพราะต้องรู้จักคิด

พิจารณา	 และมีความรู้ความเข้าใจ	 จึงจะปรับตัว

และฝึกฝนปรับปรุงตนได้

	 3.		 ขันติ	หมายถึง	ความอดทนเป็นเรื่อง

ของพลังความเข้มแข็ง	อดทนต่อค�ากล่าวติฉินของ

อกีฝ่ายหนึง่	อดทนไว้	เกบ็อารมณ์ไว้	จะน�าไปสูก่าร

ทะเลาะวิวาทกัน	 นอกจากนี้	 อดทนอีกอย่างหนึ่ง	

คือ	 อดทนต่อการท�างานเพื่อตั้งเนื้อต้ังตัวอย่า 

ขี้เกียจ	สามีภรรยาที่ขยันพยายามหาทรัพย์ในทาง

ที่ชอบก็จะมีชีวิตท่ีสุขสบาย	 และอดทนต่อความ 

ล�าบากตรากตร�า	ในการท�าการงาน	ที่จะช่วยเสริม

ให้มคีวามก้าวหน้า	เจรญิมัน่คง	และพรัง่พร้อมด้วย
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ความส�าเร็จ

	 4.		 จาคะ	หมายถึง	การเสียสละ	การรูจ้กั

เสียสละประโยชน์ส่วนตนให้อีกฝ่าย	หรือเสียสละ

ความสุขของตนเพื่ออีกฝ่าย	 ทุกฝ่ายพยายาม 

ยอมกันในเรื่องบางเรื่องหรือทุกเรื่อง	 การเสียสละ

เพือ่ประโยชน์แก่กนัจะเกดิความสงสารเหน็อกเหน็

ในกันในที่สุด	(Phra	Metheewaraporn,	2012	:	

125)

3.  แนวคิดหลักฆรำวำสธรรม 4
	 ผูค้รองเรอืนนอกจากจะมศีลีส�าหรบัก�าจดั

กิเลสอย่างหยาบแล้ว	 ยังต้องปฏิบัติธรรมอีกเพื่อ 

ส่งเสริมความสงบสุขเพราะธรรมดาผู้ที่มีศีลย่อม

เป็นบ่อเกิดของคุณธรรมต่างๆ	เราควรศึกษาธรรม

ของผู้ครองเรือนเพื่อเป็นแนวทางชีวิต	 การที่ดีถือ

เป็นมงคล	เป็นเหตุแห่งความสุขความเจริญในทาง

ตรงกนัข้ามความล้มเหลวในการครองเรอืนเป็นเหตุ

แห่งความทกุข์ระทม	ดงัค�ากล่าวทีว่่าแต่งงานผดิคดิ

จนตวัตาย	ปลกูเรอืนผดิคดิจนเรอืนทลาย	การครอง

เรือน	 หรือชีวิตสมรส	 คือ	 การที่ชายและหญิงมี

ความพอใจในรสสัมผัสซึ่งกันและกัน	ตกลงใจที่จะ

ใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน	จะเผชิญกับปัญหาร่วมกัน	และมี

ความพยายามท่ีจะด�าเนินชวีติร่วมกันเพือ่ความสขุ

ในการครองเรือน	 การท่ีบุคคลต่างก็มีพื้นฐานจาก

ครอบครัวเดิมต่างกัน	มีความคิด	ค่านิยม	รสนิยม	

ต่างกัน	 มาอยู ่ร ่วมกัน	 ย่อมก่อให้เกิดปัญหา

ครอบครัวจะมีสุขได้	 เพราะด้วยเหตุจากการ

ประพฤติตนของสามีและภรรยา	 บุคคลทั้งสองนี้

เป็นผูท้ีม่คีวามสามารถดลบันดาลให้ครอบครวันัน้ๆ	

เป็นสวรรค์ที่น่าอยู่หรือเป็นนรกก็ได้	 ความรักจะ

มั่นคงได้ขึ้นอยู่กับคน	2	คน	โดยต้องเป็นความรัก

แบบเมตตา	 คือ	 ความรักใคร่ปรารถนาให้คู่ครอง

เป็นสุข	 และกรุณาคือความสงสารและเห็นอก

เห็นใจหวั่นใจเมื่อคู ่ครองของตนได้รับทุกข์ช่วย

เหลอืเกือ้กลูไม่ละทิง้กันในยามยาก	ยามเจบ็	ยามจน 

ให้ยืนยันเคืองคู่กันฝ่าฟันอุปสรรคไปได้

	 ดังนั้น	 การเลือกใครมาเป็นคู่ครองของ 

ตนนัน้	ต้องมีหลกัคอืเหตุทีท่�าให้คูส่มรสครองเรอืน

ได้ยืดยาว	 ได้แก่	 1)	 ต้องมีค่านิยมและรสนิยม

ท�านองเดียวกัน	หรือมีความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่อง

หนึ่งเหมือนกัน	 มีจุดมุ่งหมายในชีวิตเหมือนกัน	 

2)	 มีความประพฤติดี	 ตั้งอยู่ในศีลธรรมเหมือนกัน	

มีกิริยามารยาทและพ้ืนฐานการอบรมนิสัยเหมือน

กัน	 พอเหมาะสอดคล้องกัน	 3)	 มีความเอ้ือเฟื้อ 

เผ่ือแพร่	 โอบอ้อมอารี	 มีใจกว้าง	 มีความเสียสละ 

มีความพร้อมที่จะช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อื่น	 บุคคลที่

เสมอกันด้วยจาคะนี้	 ไม่อารัดเอาเปรียบคู่ของตน

ต่างฝ่ายต่างช่วยเหลือเกือ้กลูญาติมติรคนข้างเคียง

ของแต่ละฝ่ายมีจิตใจ	 เป็นบุญกุศลทั้งคู่จะท�าให้

ครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข	 เพราะเม่ือคนเราอยู่ด้วย

กันก็ต้องเสียสละทั้งทรัพย์สินเสียสละความสุข 

ของตน	เพื่อเกื้อกูลซึ่งกันและกัน	และ	4)	บุคคลที่

มีปัญญาเสมอกัน	 คือ	 รู ้จักเหตุ	 รู ้จักผล	 รู ้จักด	ี 

รูจั้กชัว่	รูจ้กัสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์	สิง่ทีไ่ม่ใช่ประโยชน์	

มแีนวคดิทีด่งีามจนสามารถเข้ากนัได้	เข้าอกเข้าใจกนั 

(Phra	Metheewaraporn,	2012	:	122)

4.  หลักฆรำวำสธรรมกับกำรครองเรือน
	 1.		 หลักสัจจะกบัการครองเรือน	เป็นหลัก

ความซื่อสัตย์	 ซึ่งธรรมชาติของคนเรานั้นก็ย่อม
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ต้องการความจริงใจ	 หากไม่มีความจริงใจให้กัน	 

ดังนั้นการคบหาสมาคมระหว่างบุคคลในสังคม 

ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใด	 จ�า	 ต้องมีหลักธรรมสัจจะ 

ข้อนี้อยู่ด้วยเสมอ	 แต่การมีความจริงใจอย่างเดียว

โดยไม่แสดงออกก็ยังไม่พอ	 เพราะการแสดงออก 

ซึง่ความซือ่สตัย์และความจรงิใจต่อบคุคลทีเ่รารูจ้กั	

จะท�าให้เป็นรากฐานส�าคญัทีส่บืสานความสมัพนัธ์

ระหว่างกนั	ซึง่หากมคีวามจรงิใจและซือ่สตัย์	ความ

สัมพันธ์ต่อกันก็จะสามารถสานต่อสัมพันธ์กันใน

ระยะยาวได้ต่อไป	เพราะการด�าเนนิชวีติของคนนัน้

ต ้องมีการปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคมไม่ว ่าจะ 

ระดบัเลก็	ระดบักลาง	หรอืระดบัใหญ่	ความซือ่ตรง	

ซื่อสัตย์ในการคบหากันในกลุ่มคนที่คนเรานั้นหรือ

จดัหรอืคุน้เคยมคีวามส�าคญัอย่างยิง่ทีเ่ป็นการสร้าง

ความไว้วางใจกันและกัน	 คนเรานั้นหากมีความ 

ไว้วางใจกนัได้เป็นพืน้ฐานสิง่อืน่ใด	กส็ามารถวางใจ

ได้เช่นกัน	คนมีสัจจะจะมีความรับผิดชอบ	ซื่อตรง	 

ไม่โกหก	 ไม่ออกนอกลู่นอกทาง	 มีสติ	 บุคคลใดที่

ครองคูห่รอืใช้ชวิีตคู	่ถอืสจัจะเป็นสิง่ส�าคญัของการ

ครองชีวิตคู่ร่วมกัน	 หากมีสัจจะความซื่อตรงและ

ความจริงใจนั้นจะท�าให้เกิดความไว้วางใจซึ่งกัน

และกัน	 ให้เกียรติกันและกัน	 ซึ่งจะน�าพาให้

ครอบครัวมีความสุขสงบ	 คิดท�าสิ่งใดก็จะประสบ

ความส�าเรจ็ร่วมกัน	สจัจะจงึเป็นรากฐานส�าคญัของ

การอยูร่่วมกันตลอดทัง้การด�าเนนิชวีติ	การท�างาน	

หรือในครอบครัวสัจจะเป็นหลักธรรมที่ท�าให้

ครอบครัวเป็นอยู่อย่างมั่นคง	ยั่งยืนและมีความสุข	

ส�าหรับคนที่มีความรักนั้น	การมีความซื่อสัตย์และ

ความจริงใจให้คนรักนั้น	 จะต้องดูแลและพิถีพิถัน

มากกว่าคนทั่วไป	 เพราะการมีชีวิตคู ่นั้นย่อม

ต้องการท�าให้เกิดความไว้วางใจ	 ความเชื่อใจ

ระหว่างคู่รัก	 หากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งขาดสัจจะต่อ 

คนรัก	 ย่อมเป็นเหตุให้เกิดความร้าวฉานได้ง่าย	

ท�าให้ทั้งสองฝ่ายหวาดระแวงแคลงใจกันและไม่

ยากนกัทีจ่ะแตกหกั	เลกิรากนัไป	ยากทีจ่ะประสาน

ให้คนืดีได้ดังเดิมด้วยเหตุนีเ้อง	จงึมหีลายท่านได้ให้

นิยามความรักว่า	 คือ	 การมีความจริงใจให้แก่กัน	 

ซึ่งตามหลักความเป็นจริงแล้ว	 ความจริงใจและ

ความซื่อสัตย์ก็ควรเป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานที่บุคคล

ที่รักกันพึงมีให้แก่กันเป็นอันดับแรก	 เพราะคน 

รักกันถ้ายังไม่จริงใจต่อกัน	 ก็เหมือนกับไม่ได้รัก 

กันจริงหรือเป็นรักลวง	 หรือรักจอมปลอมนั่นเอง	

เพราะฉะนั้นแล้วหากเรามีความจริงใจต่อผู ้อื่น	 

เราก็จะได้รับความจริงใจกลับมานั่นเอง

	 2.	 หลักทมะกับการครองเรือนหลักอัน

แท้จริงของทมะก็คือการควบคุมจิตใจ	 ในการ

ท�าความเข้าใจคนทีเ่รารกั	รวมถงึเข้าใจถงึความเป็น

ไปอันแท้จริงของโลกนี้ด้วย	 หากเราไม่มีธรรมะ 

ข้อนี้เท่ากับว่าเราเป็นคนท่ีขาดการใช้สติปัญญา 

ในการพิจารณาเร่ืองต่างๆ	ซ่ึงผลร้ายของการปล่อย

ให้อารมณ์	หรอืข้อบกพร่องทีม่มีาควบคมุเราได้นัน้	

ก็จะกลายเป็นเหตุให้เราแตกแยกความสามัคคีกับ

คนทีเ่รารัก	หรือกบัผู้อืน่	การทีไ่ม่สามคัคหีรือไม่ลง

รอยกนัเป็นแค่อาการเบือ้งต้นของการทีเ่รามคีวาม

ข่มใจท่ีต�า่	แต่อาการข้ันต่อไปนัน้	ความแตกร้าวจะ

ท�าลายชีวิตคู่รักให้แตกขาดจากกันอย่างสมบูรณ์

แบบในที่สุด	ชีวิตคู่ที่จะประสบความส�าเร็จในชีวิต

ต้องมีการฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ	 รู้จักข่มใจ	

บังคับควบคุมจิตใจตนเองได ้	 จะท�าส่ิงใดให ้

พิจารณาด้วยปัญญา	 การมีชีวิตคู่	 คุณธรรมข้อนี้ 
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มีความส�าคัญในการท�าให้การครองชีวิตคู่ประสบ

ความส�าเร็จ	 เมื่อคนสองคนมาอยู่ร่วมกันต้องรู้จัก

การปรับเข้าหากันและกัน	 สิ่งใดที่ไม่ดีของแต่ละ

ฝ่ายต้องปรับปรุง	 เปลี่ยนแปลงให้เป็นสิ่งที่ดีงาม	

ต่างฝ่ายต่างปรบั	และห่างฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ผดิพลาด

พลัง้ไปควรมกีารให้อภัยกนัและกนั	เริม่ต้นใหม่ด้วย

สิ่งดีๆ	 ก็จะท�าให้ชีวิตคู่อยู่กันได้อย่างยั่งยืนและ 

มีความสุข	 รู้จักทนกันให้ได้	 รู้จักยอมรับในความ

ต่างของกันและกัน	 รู ้จักฝึกฝนปรับปรุงตนรู้จัก

แก้ไขข้อบกพร่อง	 ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้

กลมกลืนประสานเข้าหากันได้	 ไม่เป็นเอาแต่ใจ

ตนเองหรอืดือ้รัน้เอาอารมณ์ของตนเป็นใหญ่โดยที่

ไม่สนใจอกีฝ่ายเลย	การควบคมุจติใจ	กเ็พือ่ท่ีจะท�า	

ให้เรายอมรับในข้อบกพร่องของคนรักของเรา 

หรือผู้อื่นได้	รวมทั้งจุดเด่น	จุดดีของเขาด้วย	

	 ดงันัน้	หลกัทมะเป็นการฝึกฝนปรบัปรงุตน	

การมีชวีติอยู่ร่วมกนัควรมกีารปรบัปรงุตนท่ีไม่ดใีห้	

รู ้จักปรับปรุงตนเข้าหากันและกันเพื่อความสุข 

ในการครองคู่หรือการด�าเนินชีวิต	เมื่อทุกคนต่างรู้

ดีว่า	 ไม่มีใครที่จะสมบูรณ์แบบไปหมดทุกอย่าง 

ทุกคนต้องเข้าใจในข้อด้อยและข้อเด่นของผู้อื่น	 

เมื่อเข้าใจผู้อื่นแล้วก็จึงจะเป็นผู้ที่สามารถได้รับ

ความเข้าใจจากคนที่เรารัก	หรือคนอื่นๆ	ได้เช่นกัน	

ซึ่งหลักธรรมข้อนี้นั้นก็เหมือนเช่นข้ออ่ืนๆ	 คือ 

อาจจะดูจับต้องยากสักหน่อย	 แต่ถ้าเราพยายาม

ฝึกหัดควบคุมใจของตนทีละน้อย	ให้เป็นผู้ที่บังคับ

ควบคุมอารมณ์และจิตใจของตนเอง	 ให้ท�าใจกับ

ปัญหาและความแตกต่างที่เกิดขึ้น	 เราก็จะเป็น 

ผูห้นึง่ทีไ่ด้ผลดแีห่งความสขุ	สมหวงัในรักจากหลัก

ธรรมข้อนี้	(Buddhasa	Bhikkhu,	1996	:	45)

	 3.	 หลักขันติกับการครองเรือน	 ขันติ	

หมายถึง	 ความอดทน	 อดกลั้น	 ซึ่งหลักธรรมข้อนี	้

ไม่ใช่เพียงจ�า	 เป็นต่อชีวิต	 เท่านั้นแต่เป็นหลักที่

ส�าคัญมากท่ีต้องมีหากต้องการให้ชีวิตสมหวัง	

ส�าเร็จดั่งใจหมาย	 ความอดทนนั้น	 เป็นหลักการ

ตั้งแต่สมัยโบราณแล้ว	 ซึ่งแม้แต่ปัจจุบันนี้ก็ตาม	

หากใครไม่มี	 ดูเหมือนว่า	 ชีวิตน้ียากท่ีจะประสบ

ความส�าเร็จได้	 และส�าหรับชีวิตคู่นั้นนอกจากจะ

ต้องมีความซ่ือสัตย์	 ความจริงใจ	 และความเข้าใจ

กนัแล้ว	จะต้องมคีวามอดทนอดกลัน้อกีด้วยให้รูจ้กั

อดทนต่อค�ากล่าวติชินนินทาของอีกฝ่ายหรือ 

คนอืน่ๆ	ขนัตเิป็นหลกัธรรมธรรมทีส่�าคญัทีค่นทีอ่ยู่

ด้วยกันเกิดความก้าวหน้าคนจะดีต้องมีหลักธรรม

นีก้ารใช้ชีวติของคนเรานัน้	หากไม่มคีวามอดทนจะ

ส�าเรจ็ได้ยากมาก	ไม่สามารถไปถงึจดุหมายของตน

และครอบครัวได้	การครองชีวิตคู่ความอดทนเป็น

สิ่งส�าคัญสามีภรรยาเม่ือเริ่มใช้ชีวิตคู่สิ่งดีงามที่เริ่ม

ต้นมีให้กันและกันในระยะแรกๆ	 ก็ยังเป็นไปปกติ

สุข	แต่เมื่อยู่กันนานวันนานปีพฤติกรรมหรือสิ่งอื่น

ใดท่ีแสดงให้เห็นก็มีมากบางส่ิงบางอย่างอีกฝ่าย

อาจไม่ชอบหรือไม่ถูกใจกันและกันคุณธรรมใน 

ข้อนีจ้งึมคีวามส�าคญัมากในการจะครองชวีติคู่ทีจ่ะ

อยู่กันด้วยกัน	 ความอดทนไม่ใช่แค่เพียงร่างกาย

เท่านัน้	จิตใจของเรากต้็องควรจะต้องมคีวามอดทน

ด้วย	ความอดทนเป็นคณุธรรมอย่างหนึง่ทีจ่ะทาให้

บุคคลนั้นประสบความส�าเร็จ	เพราะการใช้ชีวิตอยู่

ร่วมกันนอกจากจะมีข้อขัดแย้งแตกต่างทางด้าน

อปุนสิยั	การอบรมประสบการณ์เดมิ	บางครัง้กอ็าจ

มีอุปสรรคมาให้ร่วมเผชิญ	หรือบางครั้งอาจมีการ

ทะเลาะเบาะแว้งบาดหมางกัน	 ซึ่งไม่ว่าจะโดย 
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ค�าพูดหรือการกระท�า	 จะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม	

อีกฝ่ายหนึ่งจะต้องรู้จักอดกลั้นระงับใจ	 ไม่ก่อเหตุ

ให้เรื่องลุกลามกว้างขยายต่อไป	 เรื่องร้ายท่ีน่าจะ

ลุกลามจึงจะระงับ	 สงบลงไป	 แต่ถ้าระงับห้ามใจ 

ไม่ได้	 ต่างฝ่ายต่างท�าเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ ่

ก็จะไม่สามารถอยู่ร่วมกันได้	 ในที่สุดก็ต้องเลิกรา

กันไป	 หลักขันตินั้นจะแตกต่างจากหลักของทมะ	

ตรงที่ขันติมุ่งอดทนท่ีร่างกายเป็นหลัก	 ส่วนหลัก

ของทมะ	นั้น	มุง่อดทนที่จิตใจและอดทนทีอ่ารมณ์	

คนที่มุ ่งมั่นจะฝึกให้ขันติมีมากแก่ตนต้องอดทน 

ต่อความยากล�าบากท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองให้ได ้ 

โดยเฉพาะในชีวิตคู่	 เราต้องอดทนท้ังต่อตัวเราเอง	

และอดทนกับคนที่เรารัก	 เพราะในการใช้ชีวิต 

ร่วมกบัคนทีเ่รารกั	อาจต้องพบเจอกบัความล�าบาก

ตรากตร�า	 และเรื่องหนักใจต่างๆ	 ในการประกอบ

การงานอาชีพ	อปุสรรคกจ็ะถาโถมเข้ามามาก	หาก

อดทนไม่ไหว	ก็จะท�าให้พาครอบครวัไปไม่ถงึฝ่ังฝัน	

(Phra	Promkhunaporn	(P.A.	Payutto),	2006	:	63)

	 ดังนั้น	 ส�าหรับชีวิตคู่การร่วมหัวจมท้าย 

ที่จะอดทนเผชิญและฟันฝ่าต่อความยากล�าบาก 

ไปด้วยกันถือเป็นเรื่องที่ส�าคัญมาก	 เป็นเครื่อง

พิสูจน์ถึงความรักของคนทั้งสองด้วย	 โดยเฉพาะ

เมือ่เกดิอปุสรรค	หรอืฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงประสบความ

ตกต�่าคับขัน	 ทั้งคู ่จะต้องมีสติ	 อดทน	 อดกลั้น	 

คิดหาอุบาย	 หรือใช้ปัญญาหาทางแก้ไข	 ฝ่าฟันไป

ให้ได้	 ความอดทนเพียรพยายามเท่านั้น	 ที่จะเป็น

ก�าลังใจให้ซึ่งกันและกัน	 จนสามารถผ่านพ้น	

เหตุการณ์เลวร้ายไปด้วยกันได้

	 4.	 หลักจาคะในชีวิตการครองเรือน	 

จาคะ	หมายถงึ	ความเสยีสละ	ความเผือ่แผ่แบ่งปัน	

หรือคือการให้นั่นเอง	 จาคะ	 นั้น	 มีความหมาย 

รวมถึงรู้จักสละส่ิงของช่วยเหลือผู้อื่นด้วย	 ซ่ึงโดย

ปกติของชีวิตคู่นั้น	 เราต้องช่วยเหลือเกื้อกูลคนรัก

ของเราตลอดเวลา	 เรียกว่าต้องแบ่งปันช่วยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน	 แต่ถ้ามีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมุ่งจะเอากับ

คนรักอย่างเดียว	 ก็จะท�าให้เกิดการเบื่อหน่าย	 

เข้าท�านองรู ้ว่า	 อีกฝ่ายหนึ่งตั้งใจจะเอาเปรียบ	

ท�าให้ไม่อาจอยู ่ร่วมกันยืดได้	 ซึ่งการให้ที่ดีนั้น	 

จะต้องอยูบ่นหลกัของ	ผูใ้ห้ให้ด้วยความเต็มใจผูร้บั

กร็บัด้วยความสขุ	ผูใ้ห้กจ็ะมคีวามสขุไปด้วย	แต่ถ้า

เป็นการบังคับเอากับผู ้อื่นโดยที่ผู ้ให้ก็ไม่เต็มใจ 

จะให้ย่อมไม่ท�าให้เกดิความสขุท้ังผูใ้ห้และผูรั้บการ

ด�าเนนิชวีติของคนเราคอืความปฏสิมัพนัธ์กบับคุคล

ต่างๆ	ตั้งแต่ในครอบครัว	พี่น้องญาติมิตร	เพื่อนฝูง	

จาคะเป็นคุณธรรมที่ควรมีให้แก่กันในการอยู่ร่วม

กันในครอบครัวและสังคม	 การเสียสละหรือการ

เป็นผู้ให้นั้น	 ในการใช้ชีวิตคู่คุณธรรมข้อนี้มีความ

ส�าคัญมากที่จะช่วยประคับประคองชีวิตคู่ให้อยู่

อย่างเป็นสุขซึ่งกันและการให้นั้นมิใช่เพียงสิ่งของ

เท่านั้น	 แต่ยังหมายรวมถึงการให้เวลา	 ให้ความ

สนใจ	 ให้การดูแลถามทุกข์สุขในการด�าเนินชีวิต

ของคูค่รองและของครอบครัว	การให้เป็นการสร้าง

น�้าเลี้ยงทางใจที่จะให้ครองคู่รักกันให้ยั่งยืน	

	 อีกประเด็นที่ส�าคัญมากและคนมักมอง

ข้ามกันก็คือ	การให้อภัย	การให้อภัยมักไม่ถูกรวม

กับการให้โดยทั่วไป	ทั้งๆ	ที่มีความส�าคัญมากการ

ให้อภยันัน้	อาจเป็นการสรุปนยิามของความรักทีดี่

ก็ได้	เพราะเมื่อเราให้อภัยแก่คนที่เรารัก	ก็เป็นการ

แสดงไมตรจีติเรือ่งความจรงิใจของเราเอง	เป็นการ

แสดงออกถึงการยอมรับความแตกต่าง	 การเข้าใจ
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ในอีกฝ่าย	 และความอดทนอดกลั้นในความผิดที่

คูร่กัได้ก่อขึน้	ไม่คดิแก้แค้น	ไม่คดิเอาคนื	มแีต่ความ

รักให้กันและพร้อมท่ีจะฝ่าฟันอุปสรรคด้วยกัน 

อีกครั้ง	ดังนั้น	การให้อภัยจึงเป็นจุดรวมของสัจจะ	

ทมะ	ขันติ	จาคะ	ที่กล่าวไปแล้วด้วย

5.  สรุป
	 หลกัฆราวาสธรรมเป็นธรรมส�าหรบัผูค้รอง

เรือนที่พึงควรประพฤติปฏิบัติต่อกันและกันตั้งแต่

การด�าเนนิชวีติหรอืผูม้คีูค่รอง	ตลอดทัง้การท�างาน	

หลักธรรมทั้ง	4	คือ	สัจจะ	ทมะ	ขันติ	จาคะ	หาก

บคุคลใดไม่ว่าจะอยูใ่นศาสนาใดๆ	กต็ามได้น�าหลกั

ฆราวาสธรรมไปประยุกต์ใช้หรือปฏิบัติต่อตนเอง	

ครอบครัวหรือสังคมแล้วจะน�ามา	 ซึ่งความสุขต่อ

ตนเองและสังคม	 หากมีการครองคู่ชีวิตจะท�าให้มี

ชีวิตคู่หรือครอบครัวนั้นมีความเป็นอยู่ท่ีราบร่ืนมี

ความซื่อสัตย์	 มีการปรับตัวเข้าหากัน	 ให้อภัยกัน

เมื่อฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดผิดพลาดตลอดทั้งท�าให้ไม่

แตกแยกแตกร้าวและใช้ชวีติอยูร่่วมกนัอย่างยัง่ยนื

6.  องค์ควำมรู้ที่ได้รับ
	 หลักฆราวาสธรรม	 4	 เป็นหลักธรรมที่มี

ความส�าคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างความสงบสุขใน

สังคม	 การสร้างความสามัคคีในสังคมก่อให้เกิด

ความสุขสวสัดี	หากมกีารครองคูช่วีติจะท�าให้มีชวีติ

คูห่รือครอบครัวนัน้มคีวามเป็นอยูท่ี่ราบรืน่	มคีวาม

ซือ่สตัย์	มกีารปรบัตวัเข้าหากนั	ให้อภยักนัเมือ่ฝ่าย

หนึ่งฝ่ายใดผิดพลาดตลอดทั้งท�าให้ไม่แตกแยก 

แตกร้าวและใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืนท�าให้

ครอบครัวมีความสุขและความสมบูรณ์มากขึ้น
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