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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์ 1) เพือ่ศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อกระบวนการป้องกนัและแก้ไขปัญหา

การเล่นการพนันในชุมชนบ้านโนนเขวา ต�ำบลบ้านเหล่า อ�ำเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น 2) เพื่อศึกษา

การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการเล่นการพนันในชุมชนบ้านโนนเขวา ต�ำบล 

บ้านเหล่า อ�ำเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัย

ท�ำการศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และเก็บข้อมูลภาคสนามแบบสัมภาษณ์ (Interview)  

โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อกระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหาการเล่นการพนันและ

ส่งผลต่อความส�ำเร็จการด�ำเนินงาน พบว่า สถานะภาพครอบครัวการศึกษา อาชีพ แรงจูงใจ สิ่งแวดล้อม

รอบตัว เศรษฐกิจ และความอยู่รอดนั้น มีความส�ำคัญต่อการเล่นการพนันและส่งผลต่อความส�ำเร็จการ
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ด�ำเนินงานแก้ปัญหาพฤติกรรมการเล่นการพนัน

	 การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการเล่นการพนัน พบว่า 1) อบายมุข 6  

2) หลักอปริหานิยธรรม 3) สัมมัปปธาน 4) มรรคมีองค์ 8 5) ศีล 5 หลักธรรมเหล่านี้เป็นหลักธรรมที่ 

คนเราควรยึดถือปฏิบัติตามแล้วนั้น สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในแก้ปัญหาพฤติกรรมการเล่นการพนัน 

ในชุมชนบ้านโนนเขวา ต�ำบลบ้านเหล่า อ�ำเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น ได้และท�ำให้คนภายในชุมชน 

มีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน ห่างไกลจากการพนันและท�ำเป็นชุมชนที่ปลอดการพนันอย่างถาวร ท�ำให้ชุมชน 

น่าอยู่และเป็นชุมชนต้นแบบด้านคุณธรรม

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการเล่นการพนัน; การป้องกันและแก้ไขปัญหา; หลักพุทธธรรม

Abstract

	 The aims of this research were: 1) to study the factors influencing the process of 

gambling preventing and solving in Ban Non Khwao community, Ban Lao Sub-district, Ban 

Fang district, KhonKaen province; 2) to study the application of Buddhadhamma to solve 

the gambling behavior in that community. This qualitative research was conducted through 

the study of the relevant documents, fieldwork and in-depth interviews. 

	 The research results indicate that: the factors influencing the process of gambling 

preventing and solving in Ban Non Khwao community were: family status, education, 

occupations, inspiration, environment, economics and survival. All are important factors 

contributing to the success of gambling behavior prevention and solution. 

	 The Buddhadhamma used to solve the gambling behaviors in such community 

were: 1) Six Vices (aparihāniyadhamma: things leading never to decline but only to prosperity), 

3) Sammappadhāna, 4) Aṭṭhańgika-magga: the Noble Eightfold Path and 5) Pañca-sīla: the 

Five Precepts. These Dhammas should be practiced and applied to prevent the gambling 

problems in the community. This will lead the community away from gambling, to be 

safe, livable and serve as a moral community model.

Keywords: Gambling Behavior; Preventing and Solving; Buddhadhamma Principles 
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1. 	บทน�ำ
	 อบายมุขในทางพระพุทธศาสนาแปลว่า 

หนทางแห่งความเสื่อม ทางแห่งความไม่เจริญ

งอกงาม ทางแห่งความเสือ่ม สาเหตขุองความเสือ่ม 

พระพุทธศาสนาได้แบ่งออกเป็นสองหมวดใหญ่ๆ 

ด้วยกัน คือ อบายมุข 4 ได้แก่ เป็นนักเลงหญิง 

นักเลงสรุา นักเลงการพนัน และคบคนชั่วเป็นมติร 

อบายมุข 6 ได้แก่ ดื่มน�้ำเมา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดู

การละเล่น เล่นการพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร และ

เกียจคร้านในการท�ำงาน อบายมุข ทั้งหมดหาก

ประพฤตเิข้าแล้วกเ็ป็นเหตใุห้เกดิความเสือ่ม ให้เกดิ

ความเสื่อมเสียแก ่ร ่างกายเหมือนกันทุกข ้อ 

อบายมขุ คอื ทางแห่งความเสือ่ม จะมคีวามย่อยยบั

ในโภคทรัพย์ เป็นความพินาศผลกระทบในตน 

ต่อสังคม เศรษฐกิจ ในระดับชาติ และระดับโลก 

ถ้าหากบคุคลใดเข้าไปลุม่หลง บคุคลนัน้กเ็สือ่มจาก

ลาภ ยศ สรรเสริญ เสื่อมจากทรัพย์สินเงินทอง ถ้า

ครอบครัวใดลุ่มหลง ครอบครัวนั้นก็เสื่อมท�ำให้

ครอบครัวเดือดร้อน ถ้าสังคมใดลุ่มหลง สังคมนั้น

ก็เสื่อมท�ำให้วุ ่นวาย ถ้าประเทศชาติใดลุ ่มหลง 

ประเทศชาตินั้นก็เสื่อม ความเสื่อมย่อมส่งผลให้

เกดิปัญหาต่างๆ แก่ผูลุ้ม่หลง ท�ำให้เกดิความตกต�ำ่ 

ยากจน เดือดร้อน วุ่นวาย รวมทั้งท�ำให้เกิดความ

หายนะ และภยัพบัิติต่างๆ ตามมา อบายมขุจงึเป็น

ภัยใหญ่ในการด�ำเนินชีวิตเป็นอย่างยิ่งการด�ำเนิน

ชวีติประจ�ำวนั ต่างตกอยูภ่ายใต้กเิลส คอื ความโลภ 

โกรธ หลง จึงท�ำให้การด�ำเนินชีวิตผิดพลาดอยู่

เสมอ และชวีติทีป่ระกอบด้วยอบายมขุ คอื การดืม่

สุรายาเมา เล่นการพนัน เป็นนักเลง คบมิตรชั่ว 

เป็นต้น ถอืว่าเป็นชวีติทีก่�ำลงัเกดิภยัคกุคามในชวีติ

ของตน และจิตใจ นอกจากนั้นยังเป็นภัยต่อการ

รักษาไว้ซ่ึงความดี ลาภ ยศ สรรเสริญ ทรัพย์สิน 

เงนิทอง พระพทุธศาสนาถอืว่าอบายมขุนัน้ เป็นต้น

เหตุแห่งความเส่ือมทั้งปวง หรือเป็นปากทางแห่ง

ความเส่ือมต่อการด�ำเนินชีวิตอย่างแท้จริงและ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นโทษ ที่เกิดจาก

อบายมุขนานับปการ พระองค์จึงทรงตรัสสั่งสอน

ให้การด�ำเนนิชวีติของมนษุย์รูจ้กัการงดเว้น ละ เลกิ 

เพ่ือให้มนุษย์ได้รู้แจ้งตามความเป็นจริง โดยชี้ให้

เห็นโทษท่ีเข ้าไปเกี่ยวข ้องอบายมุข ท้ังปวง  

ซ่ึงเป็นการป้องกันต้นเหตุชั่วภายในก่อน และ

ป้องกันเหตุภายนอกตามมา อานิสงส์ของการ 

งดเว ้นอบายมุข ย่อมท�ำให้ชีวิตมีความเจริญ

ก้าวหน้าในอายุไม่เจ็บไม่ไข้ได้ป่วย พลานามัย

ร่างกายแข็งแรงมีความฉลาดไหวพริบ มีปัญญา 

ปฏบิติัตนถกูต้องตามครรลองครองธรรมรูจ้กัรบัผดิ

ชอบชั่วดีต่อสังคม ท�ำบทบาทและหน้าที่เป็น

พลเมืองที่ดี มีคุณภาพ เห็นอกเห็นใจคนอื่น 

รัก เมตตา สงสาร ตลอดจนท�ำให้สุขภาพจิตร่าเริง

เบิกบานแจ่มใสใจ สงบ สังคมร่มเย็น (Phra  

Dhammapitaka (P. A. Payutto), 1997 : 6 - 63)

	 ป ัจจุบันประชาชนในเขตชุมชนบ้าน 

โนนเขวา ต�ำบลบ้านเหล่า อ�ำเภอบ้านฝาง จังหวัด

ขอนแก่น เป็นหนึ่งในหมู่บ้านในการขับเคลื่อน

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มีการปฏิบัติธรรม

รักษาศีลในวันส�ำคัญทางศาสนา เมื่อถึงวันพระ 

ประชาชนจะหยุดภารกิจ เพื่อไปรักษาศีล เพื่อเข้า

วัดท�ำบุญฟังเทศน์น�ำหลักการศีล 5 มาใช้ในชีวิต

ประจ�ำวนั ซึง่สร้างความสงบสขุให้แก่ชุมชนไม่มสีิง่

เย้ายวนใจในหมู่บ้าน ซ่ึงเป็นผลให้ประชาชนใน
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ชุมชนมีชีวิตอยู ่อย่างสันติสุข นับว่าเป็นชุมชน 

ที่สามารถน�ำมาศึกษา เพื่อค้นหาแนวทางการ 

มส่ีวนร่วมของภาคประชาชนในการพฒันาสามารถ

น�ำไปส่งเสริมคุณภาพชีวิต ก่อเกิดวิถีชีวิตไทยและ

สืบสานส่งเสริมทางศาสนาเป็นหมู่บ้านหนึ่งที่มี

โอกาสเข้าสูก่ระบวนการพฒันาหมูบ้่านตามแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาตนเองจากวิถีของชุมชน

ทีมี่อยู ่สบืค้นหาศกัยภาพของตน เรยีนรูท่ี้จะพฒันา

ตนเองโดยใช้เวทีประชาคมเป็นแหล่งแลกเปลี่ยน 

ทบทวน และก�ำหนดทิศทางการพัฒนาร่วมกัน  

มีการพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่องจนมีผลงานที ่

เด่นชัด มีการพัฒนาชุมชนท่ีหลากหลายและ

ประสบความส�ำเร็จเป็นแบบอย่างท่ีดีได้ สามารถ

เป็นต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงจนได้รับรางวัล

ระดับจังหวัดในการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับ “อยู่ดี มีสุข” จากการสัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้าน 

ชุมชนบ้านโนนเขวา ให้ข้อมูลว่าการท�ำงานของ

ชุมชนจะเป็นการสร้างภาคีเครือข่าย การท�ำงาน

ร่วมกันระหว่างชุมชนกับโรงเรียน วัด และต�ำรวจ 

ท�ำงานร่วมกันแบบบูรณาการและที่ส�ำคัญคน 

ในชุมชนเกิดความสุข มี คุณภาพชี วิตที่ ดีขึ้น 

เป็นการสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง ที่ส�ำคัญยังเป็นการ

สร้างรากฐานทางด้านเศรษฐกิจให้เกิดความมั่นคง 

การพัฒนาชุมชนได้มีการพัฒนาชุมชนโดยการ

ประยุกต์ภูมปัิญญาชาวบ้าน เช่น การทอเสือ่ การสาน 

กระติ๊บข้าวที่ถือเป็นวัฒนธรรมของภาคอีสาน 

เป็นต้น

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความจ�ำเป็นท่ีจะต้อง

ศึกษาการประยกุต์หลกัพทุธธรรมในการแก้ปัญหา

พฤติกรรมการเล่นการพนันของบ้านโนนเขวา 

ต�ำบลบ้านเหล่า อ�ำเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น 
เพ่ือค้นหาค�ำตอบของการมีส่วนร่วมในการแก้ไข

ปัญหา การมีความพยายามในการป้องกันแก้ไข

ปัญหาการพนนัในชมุชน โดยน�ำเอาหลักพุทธธรรม

มาปรับใช้และเห็นควรมีการศึกษาถอดบทเรียนถึง

รปูแบบการป้องกนัแก้ไขปัญหาการพนนัของชมุชน 

เพ่ือน�ำเสนอเป็นต้นแบบส�ำหรับการแก้ไขปัญหา

การพนันส�ำหรับชุมชนอื่นๆ ต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวน 

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการเล่นการพนัน 

ในชุมชนบ้านโนนเขวา ต�ำบลบ้านเหล่า อ�ำเภอ

บ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น

	 2.	 เพือ่ศกึษาการประยกุต์หลกัพทุธธรรม

ในการแก้ป ัญหาพฤติกรรมการเล่นการพนัน 

ในชุมชนบ้านโนนเขวา ต�ำบลบ้านเหล่า อ�ำเภอ

บ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัใช้รปูแบบการวจิยั

เชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ผูว้จิยัท�ำการ

ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่

เกี่ยวข้อง เพื่อน�ำมาก�ำหนดเป็นค�ำถามในการวิจัย 

จากนั้นจึงได้ลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลภาคสนามแบบ

สัมภาษณ์ (Interview) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ในการ

ศึกษาและรวบรวมข้อมูล โดยใช้การสัมภาษณ ์

เชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีเนื้อหาส�ำคัญ

เกี่ยวกับการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการแก้

ปัญหาพฤติกรรมการเล่นการพนันในชุมชนบ้าน
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โนนเขวา ต�ำบลบ้านเหล่า อ�ำเภอบ้านฝาง จังหวัด

ขอนแก่น

	 ส�ำหรับกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลผู้วิจัยได้

ท�ำการก�ำหนดโดยการสรรหากลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้

ในการวิจัย ซึ่งใช้วิธีการแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จ�ำนวน 25 รูป/คน ประกอบด้วย  

กลุ่มประชากรมี 4 กลุ่มคือ 1) ผู้น�ำชุมชน 5 คน

ได้แก่ ผูใ้หญ่บ้าน ประธาน อ.ส.ม. เหรญัญกิกองทนุ

หมู่บ้าน เจ้าอาวาสวัดนาฬิการาม และข้าราชการ

ครู 2) นักศึกษา 5คน อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป  

3) เยาวชน 10 คน อายุตั้งแต่ 10 ปี ขึ้นไป และ 4) 

ชาวบ้านทั่วไปในชุมชน 5 คน รวมกลุ่มเป้าหมาย

ในการศึกษาทั้งสิ้นจ�ำนวน 25 รูป/คน

	 เครื่องมือการวิจัยครั้งนี้  ได ้แก่ แบบ

สัมภาษณ์ เชิ งลึก ( In-depth Interv iew) 

ตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยท่ีตั้งไว้ โดยมีข้ันตอน 

ดงันี ้1) ท�ำแบบสมัภาษณ์ตามวัตถปุระสงค์การวจิยั 

2) น�ำเสนอแบบสมัภาษณ์ต่ออาจารย์ท่ีปรกึษาเพ่ือ

ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 3) น�ำแบบ

สัมภาษณ์กลับมาแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของอาจารย์

ที่ปรึกษา 4) น�ำเสนอแบบสัมภาษณ์ต่อผู้ทรงคุณ

จ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องได ้ 

5) น�ำแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้กับบุคคลที่ไม่ใช่

กลุม่เป้าหมาย น�ำผลทีไ่ด้มาค�ำนวณหาค่าความเชือ่

มั่นและน�ำแบบสัมภาษณ์มาแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ

ของผู้ทรงคุณวุฒิ และ 6) น�ำแบบสัมภาษณ์ลงใช้

กับกลุ่มเป้าหมาย 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล เนื่องจากผู้วิจัย

ต ้องการข ้อมูลแบบเจาะลึกในประเด็นหลัก 

และความคิดเห็นส่วนตัวในด้านต่างๆ ของผู้ให้

ข้อมลูหลักทีต่่อการประยกุต์หลักพุทธธรรมในการ

แก้ปัญหาพฤตกิรรมการเล่นการพนนั ในชมุชนบ้าน

โนนเขวา ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องท�ำการเก็บข้อมูลด้วย

ตัวเองเพื่อเป็นการสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมลู

	 ขั้นลงภาคสนามเพื่อการสัมภาษณ์เก็บ

ข้อมลู มดีงันี ้1) ด�ำเนนิการประสานงาน และส�ำรวจ

บ้านโนนเขวา ต�ำบลบ้านเหล่า อ�ำเภอบ้านฝาง 

จังหวัดขอนแก่น รวมถึงเตรียมก�ำหนดช่วงระยะ

เวลาที่เหมาะสม 2) ด�ำเนินการสัมภาษณ์ตามกลุ่ม

บคุคลทีก่�ำหนด ตามวนัเวลาทีป่ระสานงาน และ 3) 

เก็บรวบรวมข้อมูล และจัดเรียบเรียงเป็นหมวดหมู่

	 การวเิคราะห์ข้อมลูครัง้นีใ้ช้ การวเิคราะห์

ข้อมูลวิธีการเชิงคุณภาพ โดยเป็นการวิเคราะห์

ข้อมูลแบบบรรยายและพรรณนา (Descriptive 

Research) การน�ำเสนอข้อมลูจะอยูใ่นลักษณะการ

พรรณนาความ (Descriptive Presentation) 

ประกอบภาพถ่ายและการพรรณนาความประกอบ

การบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย

เครือ่งมือเก็บข้อมลูใช้แนวค�ำถาม ซึง่ผูว้จิยัก�ำหนด

ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวม

ข้อมูลทั้งเอกสารและภาคสนามได้เพียงพอต่อการ

ศึกษาตามวัตถุประสงค์บ้างแล้ว ผู้วิจัยได้ท�ำการ

วเิคราะห์ข้อมลูขัน้ต้น โดยน�ำมาจัดหมวดหมูใ่ห้เป็น

ระเบยีบตามเค้าโครงเรือ่งแล้วสรปุออกมา เพือ่เป็น

แนวทางในการวิเคราะห์และหาข้อมูลเพิ่มเติม 

ต่อไป หลงัจากนัน้อาจมกีารเก็บรวบรวมข้อมลูเพิม่

เติมในส่วนท่ียงัไม่สมบรูณ์ โดยการสัมภาษณ์เข้าใน

บางประเด็นท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวเิคราะห์ข้อมลู

มากขึ้น และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลอีกครั้งหนึ่ง 

ซึ่งให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริงมากที่สุด 
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4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวิจยัครัง้นี ้ผูว้จิยัได้สรปุผลการวจัิย 

วิเคราะห์ตามล�ำดับดังต่อไปนี้

	 1.	 ปัจจยัทีส่่งผลต่อกระบวนการป้องกนั

และแก้ไขปัญหาการเล่นการพนันและส่งผลต่อ

ความส�ำเร็จการด�ำเนินงาน พบว่า สถานะภาพ

ครอบครัว การศึกษา อาชีพ แรงจูงใจ สิ่งแวดล้อม

รอบตัว เศรษฐกิจ และความอยู่รอด น้ันมีความ

ส�ำคัญต่อการเล่นการพนันและส่งผลต่อความ

ส�ำเร็จการด�ำเนินงานแก้ปัญหาพฤติกรรมการเล่น

การพนัน

	 ปัจจยัส่งผลต่อความส�ำเรจ็การด�ำเนนิงาน

นั้นจ�ำเป็นต้องอาศัยข้อมูลสถานการณ์และสาเหตุ

ของปัญหายาเสพตดิ ซึง่สิง่เหล่านีจ้�ำเป็นต้องอาศยั

การสร้างจิตส�ำนึกร่วมเป็นเจ้าของปัญหาและ 

ร่วมรับผลประโยชน์ โดยมีการสนับสนุนของ 

หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งภายในและนอก 

อาศัยต้นทนุทางสงัคมทีม่อียูใ่นชมุชน ได้แก่ ระบบ

เครอืญาต ิระบบอาวโุส ภมูปัิญญาท้องถิน่ วฒันธรรม 

ประเพณี และฐานทรัพยากร พร้อมกับการให้

โอกาสของการมส่ีวนร่วมของเยาวชน โดยการสร้าง

โอกาสให้เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกัน

แก้ไขปัญหายาเสพติดผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย

ก่อให้เกิดเป็นบริบทชุมชนในวิถีชนบทชุมชนเมือง

ที่มีการปฏิสัมพันธ์ใกล้ชิดกันของคนในชุมชนกับ

ผู้น�ำภาวะผู้น�ำจ�ำเป็นต้องมีจิตมุ่งมั่นที่จะท�ำงาน

เพือ่ชมุชน การทีจ่ะเป็นต้นแบบให้คนภายในชมุชน

น้ันต้องสามารท�ำงานแบบพหุภาคีได้การด�ำเนิน

งานเพื่อให้เกิดผลกับชุมชนนั้นต้องไม่สร้างปัญหา

ให้กับตนเองและชมุชน สามารถสร้างจติส�ำนกึร่วม

ให้เกิดกับสังคม ท่ีมากไปกว่านั้นต้องสร้างพลัง

ความสามัคคีและสร้างกระบวนการเรียนรู ้ทาง

สังคม พร้อมทั้งสร้างความเชื่อมั่นในพลังชุมชน 

และการฟื้นฟูวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน 

	 ในขณะเดียวกนั กระบวนการป้องกนัและ

แก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนนั้น จ�ำต้องอาศัย

คนภายในชุมชนร่วมกันสร้างจิตส�ำนึกและการมี

ส่วนร่วม โดยการร่วมคิด ร่วมค้นหาสถานการณ์ 

สาเหตุของปัญหาและวิธีการป้องกันแก้ไขผ่าน

กลไกการจัดประชุมประชาคม เมื่อพบปัญหาแล้ว

ในชุมชนก็มีการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาใช้ในการแก้ไขปัญญาและเป็นข้อตกลง

ภายในชุมชนให้เป็นการใช้มาตรการทางสังคม 

ในชุมชนร่วมกันปรับใช้ประเพณีวัฒนธรรมของ 

ท้องถิน่ในการแก้ไขปัญหาร่วมกนั โดยมกีารให้การ

ศกึษาการเรียนรู้ภายในชมุชนและมคีวามคดิในการ

สร้างเยาวชนแกนน�ำรุ่นใหม่ให้มีองค์ความรู้เป็น 

ต้นกล้าต้นแบบจึงน�ำไปสู่การสร้างเครือข่ายทั้ง

ภายในและนอกชุมชนได้เพิ่มมากขึ้นพร้อมกับ

ขยายเครือข่ายแบบการบูรณาการสู่สถานศึกษา

ต่างๆ ในชุมชนที่ใกล้เคียงและให้โอกาสด้วยการ

ฟ้ืนฟูบ�ำบดัพร้อมกบัป้องกนั ด้วยระบบอาสาสมคัร

ชุมชนโดยมีหน่วยงานราชการให้ความร่วมมือ 

ภายใต้การใช้มาตรการทางกฎหมายรัฐธรรมนูญ

	 2.	 การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการ 

แก้ปัญหาพฤติกรรมการเล่นการพนัน พบว่า 1) 

อบายมขุ 6 2) หลักอปริหานยิธรรม 3) สัมมปัปธาน 

4) มรรคมีองค์ 8 5) ศีล 5 หลักธรรมเหล่านี้ เช่น 

การมีส่วนร่วมของชุมชน เน้นการเปิดโอกาสให้

คนในชมุชน เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วม โดยการสร้าง
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โอกาสให้เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกัน

แก้ไขปัญหาพฤติกรรมการเล่นการพนันลักษณะ

ต่างๆ คุณลกัษณะของผูน้�ำ ท่ีมจีติมุง่มัน่ทีจ่ะท�ำงาน

เพื่อชุมชน และการท�ำงานร่วมกันเป็นทีมด้วย 

ความเสียสละพร้อมท่ีจะรับฟังผู ้อื่น เพื่อการ

ปรบัปรงุแก้ไข หลกัธรรมเหล่านีเ้ป็นหลกัธรรมทีค่น

เราควรยึดถือปฏิบัติตามแล้ว น้ันสามารถน�ำมา

ประยกุต์ใช้ในแก้ปัญหาพฤตกิรรมการเล่นการพนนั

ในชมุชนบ้านโนนเขวา ต�ำบลบ้านเหล่า อ�ำเภอบ้านฝาง 

จังหวัดขอนแก่น ได้และท�ำให้คนภายในชุมชนมี

ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ห่างไกลจากการพนันและท�ำ

เป็นชมุชนทีป่ลอดการพนนัอย่างถาวร ท�ำให้ชมุชน

น่าอยู่และเป็นชมชนต้นแบบด้านคุณธรรม

	 การที่ ชุมชนบ้านโนนเขวาด�ำเนินงาน

ป้องกันแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการเล่นการพนัน 

ในชุมชนได้ประสบผลส�ำเร็จ เป็นเพราะพลังความ

ร่วมมือร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ และร่วมรับผล

จากการปฏิบัติของคนในชุมชน อีกทั้งจากภาพ

ลกัษณ์ของการเป็นชมุชนท่ีมคีวามเข้มแขง็ ล้วนเกดิ

จากการท�ำงานร่วมกันของคนในชุมชน ท่ีผ่าน 

บทเรียนทั้งด้านลบและบวกร่วมกัน ซึ่งเป็นไปตาม

หลักอปริหานิยธรรม 7 เช่นเดียวกับการสร้าง

จิตส�ำนึกที่ดีในการท�ำงานร่วมกัน การเคารพ

ระเบียบ กติกา กฎเกณฑ์ของชุมชน ซึ่งเป็นไปตาม

หลักสามัคคีธรรม อีกท้ังด้วยการเป็นหมู ่บ้าน 

ในบริวารโครงการศูนย์ศึกษาอันเนื่องมาจาก 

พระราชด�ำริ และโครงการหมู่บ้านศีล 5 ท�ำให้การ

ด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนในชุมชนได้รับอิทธิพลสูงจากหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เช่นเดียวกับการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาพฤติกรรมการเล่นการพนันของชุมชน 

ซ่ึงพบว่า มีการปรับใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงเป็นแนวทางในการด�ำเนินงาน โดยเน้น

หลักประโยชน์ 3 ประการ คือ หลักประโยชน์ 

ในชาตินี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์) โดยเน้นให้

คนในชุมชนด�ำรงชีวิตอย่างเหมาะสม รู ้จักการ

แสวงหาทรัพย์ การเก็บรักษาทรัพย์อย่างถูกวิธี 

หลกัประโยชน์ในชาติหน้า (สมัปรายกิตัถประโยชน์) 

คอืการปฏบิตัตินเหมาะสมตามหลกัศลีธรรม เช่ือกฎ

แห่งการท�ำดีท�ำชั่วและหลักประโยชน์อย่างยิ่ง คือ 

การด�ำรงตนอย่างสงบสุขด้วยปัญญาไตร่ตรอง  

มีสติเท่าทันความทุกข์เพราะโลภ โกรธหรือหลง

	 ส่ิงท่ีส�ำคัญซ่ึงเป็นหัวใจการด�ำเนินงาน

ป้องกนัแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมการเล่นการพนนัของ

ชมุชนบ้านโนนเขวาส�ำเรจ็ผลได้ เพราะการทีค่นใน

ชุมชนปฏิบัติตนอยู่ในหลักไตรสิกขา คือ ได้รักษา

ศลี ได้เจรญิสมาธ ิและได้เจรญิปัญญา สรปุโดยภาพ

รวมว่า หลักพุทธธรรม คือ 1) อบายมุข 6 2)  

หลักอปริหานิยธรรม 3) สัมมัปปธาน 4) มรรคมี

องค์ 8 5) ศีล 5 สามารถน�ำมาบูรณาการเพื่อแก้ไข

ปัญหาพฤติกรรมการเล่นการพนันของชุมชนบ้าน

โนนเขวา ต�ำบลบ้านเหล่า อ�ำเภอบ้านฝาง จังหวัด

ขอนแก่น ได้ด้วยการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจะส่งผล

ดีต่อสังคมและท�ำให้ประชาชนพัฒนาทัง้ด้านจิตใจ

และอาชีพอย่างยั่งยืน

	 3.	 องค์ความรู้ใหม่การจัดการกับปัญหา

การพนันนั้น ควรเริ่มต้นจากระดับท้องถิ่นโดยการ

สร้างความเข้าใจร่วมกนัเกีย่วกบัข้อเทจ็จรงิของการ

พนันประเภทต่างๆ อย่างรอบด้านเพื่อก�ำหนด 

เป้าหมายที่เหมาะสมและแสวงหาวิธีการแก้ไข
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ปัญหาการพนันในระดับชุมชนท้องถิ่น และ

แนวทางที่จะสามารถสร้างสันติสุขไรความขัดแย้ง

ใหเกิดมีขึ้นในโลกไดอยางแทจริงแลว คือ การน�ำ

เอาหลักพุทธธรรม มาเป็นเครื่องมือในการด�ำเนิน

การโดยเร่ิมทีต่วัมนษุยแตละคนจะตองลงมอืปฏิบติั 

การแกไขปญหาทุกอยาง ควรใชสติพิจารณาแกไข 

ปญหาเพื่อหยุดการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 หวัใจส�ำคญัของกระบวนการป้องกันแก้ไข

ปัญหาพฤติกรรมการเล่นการพนันของชุมชนคือ 

การท�ำงานแบบพหุภาคี ยึดฐานรากของชุมชน  

ผ่านกระบวนการร่วมคิด ร่วมท�ำ  ร่วมตรวจสอบ 

แก้ไขปัญหาแบบองค์รวม มีความหลากหลาย 

ต่อเนื่อง การใช้กลไกเครือข่ายหนุนเสริมทั้งจาก

ภายในและนอกชุมชน สอดคล้องกับผลงานวิจัย 

พระครสูงัฆรกัษ์ธรีพงษ์ ธรีเมธ ี(ทดัแก้ว) (Phrakru 

Sangkarak Theerapong Theeramathee  

(Tadkaew), 2014) ได้ศกึษาวจิยัเรือ่งการประยกุต์

หลักพุทธธรรมเพื่อการแก้ไขปัญหาครอบครัวของ

ประชาชนเขตต�ำบลแข้ อ�ำเภออทุมุพรพสิยั จงัหวดั

ศรีสะเกษ พบว่า หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการแก้ไข

ปัญหาครอบครวัทีป่รากฏในคมัภร์ีพระพทุธศาสนา

เถรวาท พบว่า หลักพุทธธรรม หมายถึง ค�ำสอน

ของพระพุทธเจ้า มีความส�ำคัญ คือ เป็นหลักธรรม

เพือ่การพัฒนาบคุคล ครอบครวั ท�ำงาน สงัคม และ 

หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหา

ครอบครวัของประชาชนต�ำบลแข้ อ�ำเภออทุมุพรพสิยั 

จังหวัดศรีสะเกษ คือ พรหมวิหาร 4 ทิศ 6 สังคห

วตัถ ุ4 และฆราวาสธรรม 4 แนวการประยกุต์หลัก

พุทธธรรมในแก้ไขปัญหาครอบครัวของประชาชน

เขตต�ำบลแข้ อ�ำเภออทุมุพรพสิยั จงัหวดัศรีสะเกษ 

พบว่า ด้านการศึกษาด้วยการจัดกิจกรรมรณรงค์

ประชาชนปฏิบัติธรรมเพื่อแทรกหลักพุทธธรรม 

ด้านเศรษฐกิจต้องฝึกประชาชนให้เข้าหลักการ

ด�ำเนินชีวิตผ่านหลักธรรม และด้านครอบครัวฝึก

อบรมด้านศีลธรรมให้เข้าใจหลักการครองชีวิตคู่ 

เช่นเดยีวกบัผลงานวจิยัของพระมหาส�ำเรงิ ขนตฺสิาโร 

(Phramaha Samreung Khantisaro, 2017)  

ซึ่งได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต์หลักอริยสัจ 4  

ในการแก้ปัญหาการเล่นการพนันของเยาวชนไทย

พบว่า สาเหตุที่วัยรุ่นติดการพนันได้ง่ายมี ดังนี้  

1) สื่ออินเตอร์เน็ตออนไลน์ที่ สามารถเข้าไปใช้

บริการได้อย่างง่ายดาย 2) เพื่อนแนะน�ำให้เล่น 

และวัยรุ่นมีแนวคิดลองเล่นดูดีกว่า ร้อนเงินหรือ 

มีความต้องการวัตถุตามสมัยนิยมสูง 3) ปัญหา

ครอบครัวเกิดจากการที่ต้องการประชด พ่อแม่  

หนีออกนอกบ้านและหาเงินใช้เอง บางคนหา

ทางออกด้วยการไปเล่นพนันท�ำให้ติดหนี้

	 การประยุกต์หลักอริยสัจ 4 ในการแก้

ปัญหาการเล่นการพนันของเยาวชนไทย ปฏิบัติ

ดังนี้ ผู้ปกครองเลี้ยงดูบุตรธิดาอย่างใกล้ชิดและ

ดูแลเอาใจใส่ ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ 

บุตรหลาน ไม่เล่นการพนัน น�ำหลักอริยสัจ 4  

มาอบรมส่ังสอนให้รูซ้ึ้งถงึปัญหาทีเ่กดิในครอบครวั 

และให้มีส่วน ร่วมในการแก้ปัญหา พร้อมทั้งสอน

ให้รู้จักวิเคราะห์ความผิดชอบชั่วดี ครู อาจารย์ 

ในการให้ค�ำแนะน�ำเยาวชน จัดระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียน มีการป้องกันและแก้ปัญหา  

รวมทั้งแนะน�ำให้ปฏิบัติตาม หลักอริยสัจ 4  



109วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2562) 

โดยการจัดท�ำโครงการแนะแนว โครงการช่วยเหลอื

นักเรียนที่ประสบปัญหา นอกจากนี้ พระสงฆ์และ

ครูสอนศีลธรรมประจ�ำโรงเรียนยังสามารถช่วย

ชี้แนะเยาวชน อบรมสั่งสอน ให้ปฏิบัติตามหลัก

อรยิสจั 4 ดงันัน้จงึจะสามารถแก้ปัญหาให้เยาวชน

ได้โดยมีส่วนร่วมในการจัดค่ายคุณธรรม และมี

ชั่วโมงสอนจริยธรรมในโรงเรียน	

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 	 1.1	ควรมีการสร้างและพัฒนาเครือ

ข่ายองค์กรชมุชนต้นแบบเอาชนะปัญหาพฤตกิรรม

การเล่นการพนันให้ขยายกว้างขวางมากขึ้น

	 	 1.2	การสร้างเครอืข่ายและกลไกการ

แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างชุมชนและหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องในระดับพื้นที่

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	ควรมกีารศกึษาวจิยัการประเมนิ

ผลเครือข่ายองค์กรชุมชนในการป้องกันแก้ไข

ปัญหาพฤติกรรมการเล่นการพนัน

	 	 2.2	ควรมีการศึกษาเพื่ อพัฒนา

ศักยภาพผู้น�ำและองค์กรท้องถิ่น และการสร้าง

เครอืข่ายภาคประชาชนในการป้องกนัแก้ไขปัญหา

พฤติกรรมการเล่นการพนัน
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