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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบวิธีการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดใน

กลุ่มเดก็และเยาวชนภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนกลาง 2) เพือ่ตรวจสอบความสอดคล้องของรปูแบบวธิี

การป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ที่ผู้วิจัย

พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และ 3) เพื่อจัดท�ำคู่มือวิธีการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็ก

และเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง การวิจัยครั้งนี้ในเชิงปริมาณจากแบบสอบถามและเชิง

คุณภาพจากการสัมภาษณ์ผู ้เชี่ยวชาญ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามปลายเปิดและ

แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยใช้กระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย 

(Delphi Techniques) มุง่ส�ำรวจความคดิเหน็เกีย่วกบัรูปแบบการด�ำเนนิงานป้องกนัแก้ไขปัญหายาเสพตดิ 

ในกลุม่เดก็และเยาวชนภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนกลาง ด้านการวางแผน ด้านการปฏบิติังานและด้าน

การติดตามประเมินผล

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 รปูแบบวธิกีารป้องกนัแก้ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน มลัีกษณะระดับความเหมาะสม

และการปฏิบัติน้อยท่ีสุด คือ การเชิญผู้ปกครอง บิดา มารดา เข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหา 

ยาเสพติดที่โรงเรียนจัดขึ้น และการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารสนเทศสื่อเอกสาร และแผ่นพับเกี่ยวกับความรู้
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ด้านยาเสพตดิ การมอีาจารย์ท่ีปรกึษาปัญหาของนกัเรยีนและเก็บเป็นความลบั รองลงมาคอื ส�ำหรบัผูบ้ริหาร

และครูเห็นว่า อาจารย์ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมก�ำหนดมาตรการป้องกันปัญหายาเสพติด 

ในโรงเรียน รองลงมาคือ ความรู้ด้านโทษพิษภัยและการป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียนและการเชิญ

ผู้ปกครอง บิดา มารดาเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดที่โรงเรียนจัดขึ้น 

	 2.	 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการด�ำเนินงานป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด

ในกลุ่มเด็กและเยาวชน โดยการใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Techniques) ในการตรวจสอบความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า ประกอบด้วย 54 ข้อ ประกอบด้วย 1) ด้านการวางแผน จ�ำนวน 

15 ข้อ 2) ด้านการปฏิบัติงาน จ�ำนวน 34 ข้อ และ 3) ด้านการติดตามประเมินผล จ�ำนวน 5 ข้อ 

 	 3.	 ผลการจัดท�ำคู่มือการป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนจากผลการ

ตรวจสอบความสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ทีไ่ด้ ผูว้จิยัน�ำมาจดัหมวดหมู ่เพือ่ก�ำหนดเป็นรปูแบบการ

ด�ำเนนิการป้องกนัแก้ปัญหายาเสพตดิในกลุม่เด็กและเยาวชนภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืตอนกลางและสร้าง

เป็นคู่มือวิธีการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย กิจกรรมหลัก 10 

กิจกรรม 

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนารูปแบบ; การป้องกัน; แก้ไขปัญหา; ยาเสพติด; เด็กและเยาวชน

Abstract

 	 The objectives of the research were 1) to develop a preventive and corrective 

model for solving the problem of abusing drugs by the juveniles and youths in the North-

east, 2) to investigate the agreeability of the developed model with the actual data, and 

3) to prepare a manual containing how to prevent and solve the problem of drug addic-

tion among the juveniles and youths in the area as mentioned. The research method 

employed was the mixture between the quantitative and multi-cases studies of the same 

case based on the questionnaire in terms of quantity and the interviewing of the persons 

concerned and studying the related documents in terms of quality. The samples were 

selected via the purposive sampling technique, and divided into three groups. The first 

group comprised the administrators and teachers of the schools under the jurisdiction 

of the Northeastern Secondary Education Offices in the provinces of Rio Et, Kalasin and 

Mahasarakham, the second group consisted of the students of the same schools in the 

area as mentioned above, and the third group encompassed 20 specialists who were 
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long experienced in prevention and solution of the drug problem. The open-end and 

five-rating scale questionnaires were used as tools to collect the information, and the 

research process was carried out with the Delphi techniques. The questions were designed 

to be centered on three fields of 1) planning, 2) implementation and 3) evaluation.

	 The research results revealed that: the preventive and corrective model for 

solving the problem of abusing drugs by the juveniles and youths in the Northeast, which 

was implemented through the three measures, namely, (1) planning, (2)implementation 

and (3) evaluation was agreeably and suitably correlated with the actual data as col-

lected.

Keywords: Developed model; Prevention; Solution; Drugs; Juveniles and youths 

1. 	บทน�ำ
	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิ

ฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559) ก�ำหนดนโยบายและ

ยทุธศาสตร์การวจัิยของชาต ิฉบบัที ่8 (พ.ศ. 2555-

2559) เกี่ยวกับปัญหายาเสพติดความปลอดภัยใน

ชวีติและทรพัย์สนิและปัญหาผูม้อิีทธพิล ประกอบด้วย 

การวจิยัเกีย่วกบัการพฒันาเครอืข่ายบรหิารจดัการ

ปัญหายาเสพตดิ ระบคุวามสอดคล้องของโครงการ

วิจัยกับกลุ่มเรื่องที่ควรวิจัยเร่งด่วน ตามนโยบาย

และยทุธศาสตร์การวจิยัของชาต ิ(พ.ศ. 2555-2559) 

การวิจัยเก่ียวกับการปฏิรูปการศึกษา การจัดการ

ศกึษา และรปูแบบการศกึษาทีเ่ชือ่มโยงสูภ่มูปัิญญา

ท้องถิ่น รวมทั้งการบริหารจัดการการเรียนรู้ระบบ

เศรษฐกิจชุมชน และการพัฒนาระบบการเรียนรู้

ด้วยตนเองเป้าประสงค์ ยกระดับคุณภาพและ

มาตรฐานการศึกษา มีการพัฒนาการศึกษาที่

สอดคล้องกับท้องถิ่นและความต้องการของ

ประเทศอนัน�ำไปสูก่ารสร้างเสรมิความเข้มแขง็ของ

สงัคมฐานความรูใ้นทุกระดับ และสร้างความพร้อม

ของประเทศเพือ่รองรบัการเข้าสูป่ระชาคมเศรษฐกจิ 

อาเซียนระบุความสอดคล้องของโครงการวิจัยกับ

นโยบายรัฐบาลนโยบายเร่งด่วนท่ีจะเร่ิมด�ำเนนิการ

ในปีแรกก�ำหนดให้การแก้ไขและป้องกันปัญหายา

เสพตดิเป็นวาระแห่งชาต ิซึง่สอดคล้องกบัการวจิยั

ของมหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั ระยะ 5 ปี 

พ.ศ. (2553-2557) ยุทธศาสตร์ที่ 4 การวิจัยเพื่อ

แก้ปัญหาหรือพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน

	 จะเห็นได้ว่า การแพร่ระบาดของยาเสพ

ติดได้เข้าสู่โรงเรียนและส่งผลกระทบต่อตัวผู้เรียน 

และบทบาทของโรงเรียนโดยตรง จากข้อมูลการ

ส�ำรวจพฤติกรรมการเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของ

นกัเรยีนทัว่ประเทศ ทีส่�ำนกัคณะกรรมการป้องกนั

และปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ ร่วมกับมหา

วทิยาลัยอสัสัมชญัด�ำเนนิการส�ำรวจนกัเรียนต้ังแต่

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ถึงระดับปริญญาตรี ได้ผล

สรุปคือ คนเกี่ยวข้องกับยาเสพติด (ไม่นับรวมสุรา

และบุหรี่ ) ส่วนใหญ่เป็นผู ้ที่อยู ่ในวัยเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นถึงมัธยมศึกษาตอนปลายคือ
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ช่วงอายขุองผู้เรยีนอยูใ่นช่วงวยัรุน่ทีม่คีวามอยากรู้ 

อยากลอง ยึดอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนเป็นส�ำคัญ 

ประกอบกับในช่วงเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นนั้น ยังเป็นวัยที่มี

ความสบัสน ลงัเล และสงสยัในการประพฤติปฏบิตัิ

ตวัให้เหมาะสมกบับทบาทหน้าทีข่องตนเอง จากสถติ ิ

ของกรมพนิจิฯ พบว่า ทีผ่่านมามีคดเีดก็กระท�ำผดิ 

มากวว่า 35,000 คดี เป็นคดีฐานความผิดเกี่ยวกับ

ยาเสพติดให้โทษสูงมากท่ีสุด รองลงมาเป็นการ

กระท�ำผิดเก่ียวกับทรัพย์ ซึ่งปัญหาการติดยาเสพ

ตดิมากขึน้อย่างต่อเนือ่งโดยเฉพาะอย่างยิง่กลุม่เดก็

และเยาวชนของประเทศไทยส่วนภาคตะวันออก

เฉียงเหนือตอนกลาง ซึ่งโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยง

จังหวัดร้อยเอ็ดการวิเคราะห์พื้นที่เสี่ยงที่มีปัญหา

ยาเสพติดป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดพื้นที่

การแพร่ระบาด และควรเฝ้าระวัง 1) ยาบ้า มกีาร

แพร่ระบาด (เสพ จ�ำหน่ายรายย่อย รายส�ำคัญ)  

ในพื้นท่ี อ�ำเภอเมืองร้อยเอ็ด อ�ำเภอหนองพอก 

อ�ำเภอสุวรรณภูมิ อ�ำเภอโพนทอง อ�ำเภอเสลภูม ิ

อ�ำเภอเกษตรวิสัย อ�ำเภอจตุรพักตรพิมาน อ�ำเภอ

ธวัชบุรี และอ�ำเภอจังหาร ตามล�ำดับ 2) กัญชา  

มกีารแพร่ระบาด (เสพขายรายย่อย) ในพืน้ท่ีอ�ำเภอ

เมืองร้อยเอ็ด อ�ำเภอสุวรรณภูมิ และอ�ำเภอจตุร

พกัตรพมิาน ตามล�ำดบั 3) สารระเหย (กาวอนิทรีย์

สงัเคราะห์) พืน้ทีแ่พร่ระบาดและควรระวงั อ�ำเภอ

เมืองร้อยเอ็ดพื้นที่อ�ำเภอเน้นหนัก จ�ำนวน 4 

อ�ำเภอ ประกอบด้วย อ�ำเภอเมืองร้อยเอ็ด อ�ำเภอ

โพนทอง อ�ำเภอหนองพอก และอ�ำเภอสุวรรณภูมิ 

การด�ำเนนิงานในพืน้ทีอ่�ำเภอเน้นหนกั ศพส.จ.รอ. 

และอ�ำเภอเน้นหนักท้ัง 4 อ�ำเภอ ได้เข้าร่วม

โครงการประชมุเชงิปฏิบัตกิารขับเคลือ่นการด�ำเนนิ 

งานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ในพื้นที่อ�ำเภอเน้นหนัก เมื่อวันที่ 15-16 ธันวาคม 

2556 ณ โรงแรมเจริญธานีขอนแก่น อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น เพื่อบูรณาการการท�ำงานและ

แลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารขบัเคลือ่นงานตามยทุธศาสตร์ 

พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด ให้บรรลุเป้าหมาย

ตามแผนยุทธศาสตร์ฯ ในพ้ืนท่ีอ�ำเภอเน้นหนัก 

โดยประสานเจ ้าหน้าที่ที่ เกี่ยวข ้องในอ�ำเภอ 

ประกอบด้วย ผอ.ศพส.อ�ำเภอเน้นหนักเจ้าหน้าที่

ฝ่ายปราบปราม (ผู ้ก�ำกับการสถานีต�ำรวจภูธร

อ�ำเภอ) และเจ้าหน้าที่ฝ่ายบ�ำบัดรักษายาเสพติด

อ�ำเภอ (สาธารณสุขอ�ำเภอ หรือเจ้าหน้าที่โรง

พยาบาล) ของอ�ำเภอเน้นหนกั รวมอ�ำเภอละ 3 ราย 

เข้าร่วมการประชมุดังกล่าว ทัง้นี ้เพ่ือจะได้น�ำความ

รู ้ที่ได้รับจากการประชุมมาใช้เป็นแนวทางการ

ด�ำเนินงานในอ�ำเภอต่อไป (ศพส.จ.รอ.กพ.55) 

สพป.กาฬสนิธุ ์เขต 1 ประชมุครโูรงเรยีนกลุม่เสีย่ง 

และโรงเรียนที่อยู ่ ในพ้ืนที่ สีแดง จ�ำนวน 60 

โรงเรียน ในการคัดกรอง RE X-Ray นักเรียน 

ในสถานศึกษา เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้กับนักเรียน

กลุ ่มเสี่ยง และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้การ

ป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติดในสถาน

ศึกษาส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

กาฬสินธุ์ เขต 1 (สพป.กาฬสินธุ์ เขต 1) ได้มีการ

ประชุมการคัดกรอง RE-X-Ray นักเรียนในสถาน

ศึกษาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้กับนักเรียนกลุ่มเส่ียง 

ซึ่ง สพป.กาฬสินธุ์ เขต 1 จัดขึ้นเพ่ือให้ครูจาก

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จากโรงเรียนที่

คัดกรองแล้วพบกลุ่มเสี่ยง จ�ำนวน 15 โรงเรียน 

โรงเรยีนทีม่คีรตู�ำรวจ หรอืครแูดร์ (D.A.E.R) เข้าไป
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สอน จ�ำนวน 11 โรงเรยีน และโรงเรยีนทีม่นีกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ที่อยู่ในชุมชนพื้นที่สีแดง 

(ชุมชนที่มีความเสี่ยงสูง) รวมท้ังสิ้น 60 โรงเรียน 

60 คน ได้รับทราบข้อมูล ข่าวสาร ตลอดจนการ

ดแูลนกัเรยีนของตนเองให้หลกีไกล ห่างไกลยาเสพตดิ 

รวมถึงเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการแก้ไข

ปัญหาสารเสพติดในสถานศึกษา การจัดท�ำแผน

บรูณาการทกัษะชวีติ และการด�ำเนนิงานท่ีประสบ

ผลส�ำเร็จในแต ่ละบทบาทของครู ผู ้บริหาร 

ศึกษานิเทศก์ และของโครงการ D.A.R.E. (Drug 

Abuse Resistance Education) น�ำไปสู่การ

ปฏบิตัขิองสถานศกึษาทีเ่ข้มแขง็โดยมทีมีครตู�ำรวจ 

(D.A.E.R) จากต�ำรวจภูธรจังหวัดกาฬสินธุ  ์ 

โดยผู้บังคับการต�ำรวจภูธรจังหวัดกาฬสินธุ์ (สพป.

กาฬสนิธุ ์เขต 1) จงัหวดัมหาสารคาม เปิดค่ายปรบั

เปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงและผู้เสพให้ห่างไกล

จากยาเสพติดเป็นที่ยอมรับของสังคมพร้อมย�้ำ 

ยาเสพติด ยงัคงเป็นปัญหาเร่งด่วนทีจ่ะต้องด�ำเนิน

การเด็ดขาดอย่างต่อเน่ือง จังหวัดมหาสารคาม  

โดยอ�ำเภอเมอืงและอ�ำเภอกนัทรวิชยั เปิดโครงการ

ค่ายปรับเปลีย่นพฤตกิรรมของกลุม่เสีย่งและผูเ้สพ 

ให้ ลด ละ เลิก ยาเสพติดทุกชนิด และไม่หันกลับ

ไปยุ่งเกี่ยวอีก เป็นคนดีกลับสู่สังคมและครอบครัว 

ที่วัดป่าบึงวังยาว บ้านวังยาว หมู่ 4 ต�ำบลเกิ้ง 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ศูนย์ปฏิบัติการ

พลังแผ ่นดินเอาชนะยาเสพติด อ�ำเภอเมือง

มหาสารคาม (ต�ำรวจภูธรจังหวัดมหาสารคาม 8 

กันยายน 2556) ท�ำให้รัฐบาลมีแผนและนโยบาย

การปฏิบตักิารพลงัแผ่นดนิเอาชนะยาเสพตดิอย่าง

ยั่งยืน ปี 2556 ในรูปแบบต่างๆ เช่น การเล่นกีฬา

ต้านภัยยาเสพติดกิจกรรมจิตอาสา และบ�ำเพ็ญ

ประโยชน์แก่สงัคม เป็นต้น โครงการอบรมการต้าน

ภยัยาเสพติด ส�ำหรับเดก็และเยาวชน และโครงการ

อบรมรวมพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดอย่าง

ยั่งยืนโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ 

ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ และปัญญา) ในการขัดเกลา

จิตใจของเด็กและเยาวชน ในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมให้เป็นคนดีของสังคมปัจจุบันรูปแบบ

การอบรม โครงการอบรมการต้านภัยยาเสพติด 

ส�ำหรับเด็กและเยาวชน และโครงการอบรมรวม

พลงัแผ่นดนิเอาชนะยาเสพตดิอย่างยัง่ยนืเมือ่เดอืน 

มีนาคม ถึงเดือน กรกฎาคม 2556 ที่ผ่านมา มีการ

อบรมโครงการอบรมต้านภัยยาเสพติด ประจ�ำป ี

2556 ของโรงเรียนในเขตจังหวัดร้อยเอ็ด โรงเรียน

ในเขตจังหวัดศรีสะเกษ โรงเรียนในเขตจังหวัด

มหาสารคาม และโรงเรียนในเขตจังหวัดสุรินทร์  

ได้ท�ำหนังสือขอความอนุเคราะห์ พระวิทยากร 

วิทยากร และขอความอนุเคราะห์สถานที่ของ

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ร้อยเอด็ โครงการการต้านภยัยาเสพติด ส�ำหรับเด็ก

และเยาวชน มีปัญหาเนื่องจากการอบรม ไม่ดีเท่า

ที่ควร อาจมาจากสาเหตุต่างๆ ที่ท�ำให้รูปแบบการ

อบรมไม่มปีระสทิธภิาพเพราะเม่ือเดก็และเยาวชน

ผ่านการอบรมแล้ว พฤตกิรรมของเดก็และเยาวชน

ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเท่าที่ควรโดยสังเกตการณ์ได้

จากการติดตามประเมินผล และการเฝ้าระวัง  

การสังเกตพฤติกรรมจากครอบครัว พ่อ แม่ เพื่อน 

ครูอาจารย์ ในการติดตามและประเมินผล ดังนั้น 

ทางคณะพระวิทยากร ผู้ปกครอง ครู อาจารย ์ 

เจ้าหน้าทีก่รมราชทณัฑ์ และเจ้าหน้าท่ีคมุประพฤติ
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จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นต้น และคณะผู้เกี่ยวข้องได้มี

การปรึกษาหารือว่า จะท�ำอย่างไรท่ีจะท�ำให้การ

อบรมโครงการฯ แต่ละครั้งให้มีประสิทธิภาพมาก

ที่สุดในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กและ

เยาวชนในระยะยาวท่ีดีขึ้นต้องการท่ีจะพัฒนา 

รูปแบบวิธีการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติด 

ในกลุ่มเด็กและเยาวชนเพื่อให้การอบรม กิจกรรม

อบรม หาแนวทาง ปรับปรุง แก้ไข และการมีส่วน

ร่วมของ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 

สถาบันชุมชน และสถาบันศาสนาเพื่อปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ให้มีคุณธรรม 

จรยิธรรม เป็นเยาวชนท่ีดขีองครอบครวั และอยูใ่น

สังคมอย่างมีความสุข

	 ดงันัน้ จากปัญหาและความส�ำคญัทีก่ล่าว

มาในข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นพระวิทยากร

อบรม 1) โครงการต้านยาเสพติดของเด็กและ

เยาวชน 2) โครงการอบรมพลังแผ่นดินเอาชนะ 

ยาเสพตดิ และ 3) โครงการอบรมศลีธรรม คณุธรรม 

จรยิธรรมในการป้องกันและการแก้ไขปัญหายาเสพตดิ 

ผูว้จัิยจึงมีความสนใจทีจ่ะศกึษาการพฒันารปูแบบ

วิธีการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็ก

และเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง

เพื่อลดปัญหาการติดยาเสพติดในกลุ่มเด็กและ

เยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

ซึ่งเป็นการตัดวงจรการแพร่ระบาดของยาเสพติด

และเป็นรากฐานของการป้องกันปัญหายาเสพติด

ของชาติต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่พฒันารปูแบบวธิกีารป้องกนัแก้ไข

ปัญหายาเสพตดิในกลุม่เดก็และเยาวชนภาคตะวนั

ออกเฉียงเหนือตอนกลาง

	 2.	 เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของ 

รูปแบบวิธีการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดใน

กลุ่มเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ตอนกลาง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์

	 3.	 เพ่ือจัดท�ำคู่มือวิธีการป้องกันแก้ไข

ปัญหายาเสพตดิในกลุม่เดก็และเยาวชนภาคตะวนั

ออกเฉียงเหนือตอนกลาง

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย เพื่อพัฒนา 

รูปแบบวิธีการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติด 

ในกลุ่มเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง โดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะของการวิจัย 

เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบอธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรต้น และตัวแปรตาม มีรายละเอียด

ในการด�ำเนินงาน ดังนี้

	 1.	 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย

	 	 1.1	 การวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative 

Research) ตามวตัถปุระสงค์ข้อที ่1 ประกอบด้วย 

1) ประชากร (Population) คอื กลุ่มที ่1 ผู้บริหาร 
และครู ในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษามัธยมศึกษา เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง (จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดกาฬสินธุ์ และ

จังหวัดมหาสารคาม) ที่เข้าร่วมโครงการ กลุ่มที่ 2 

เดก็และเยาวชนนกัเรยีนในโรงเรยีนสงักดัส�ำนกังาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขตภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือตอนกลาง (จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัด

กาฬสินธ์ุ และจงัหวดัมหาสารคาม) เฉพาะกลุม่เดก็
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และเยาวชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงท่ีมีลักษณะพฤติกรรม 

ทัศนคติ ค่านิยม โอกาสและเงื่อนไขปัจจัยในการ 

ใช้ชีวิตที่มีโอกาส/แนวโน้มที่จะเข้าไปเกี่ยวข้อง 

กับยาเสพติดมากกว่าบุคคลอื่น หรือตกอยู ่ใน

สภาวการณ์ที่มีแนวโน้มเข้าสู ่การใช้ยาเสพติด

มากกว่าบคุคลอืน่ ประกอบด้วย โรงเรยีนขตัยิะวงษา 

จังหวัดร้อยเอ็ด โรงเรียนบ้านหนองไฮ จังหวัด

มหาสารคาม โรงเรยีนรอ่งค�ำ จังหวัดกาฬสินธุแ์ละ 

2) กลุ่มตัวอย่าง (Sample) คือ กลุ่มที่ 1 ผู้บริหาร 

และครูในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการ

ศึกษามัธยมศึกษา เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง (จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดกาฬสินธุ์และ

จงัหวดัมหาสารคาม) ทีเ่ข้าร่วมโครงการ จ�ำนวน 15 คน 

กลุม่ท่ี 2 เดก็และเยาวชนนกัเรยีนในโรงเรยีน สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขตภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จังหวัดร้อยเอ็ด 

จังหวัดกาฬสินธุ์ และจังหวัดมหาสารคาม) เฉพาะ

กลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยงท่ีมีลักษณะ

พฤติกรรม ทัศนคติ ค่านิยม โอกาสและเงื่อนไข

ปัจจัยในการใช้ชีวิตท่ีมีโอกาส/แนวโน้มท่ีจะเข้าไป

เกีย่วข้องกบัยาเสพตดิมากกว่าบุคคลอ่ืนหรอืตกอยู่

ในสภาวการณ์ที่มีแนวโน้มเข้าสู่การใช้ยาเสพติด

มากกว่าบคุคลอืน่ ประกอบด้วย โรงเรยีนขตัยิะวงษา 

จงัหวดัร้อยเอด็ จ�ำนวน 120 คน โรงเรียนบ้านหนองไฮ 

จงัหวดัมหาสารคาม จ�ำนวน 120 คน โรงเรยีนร่องค�ำ 

จังหวัดกาฬสินธุ์ จ�ำนวน 120 คน โดยใช้วิธีเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้เกณฑ์

พิจารณาจากความสมัครใจของสถานศึกษาที่เข้า

ร่วมโครงการ รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 375 คน 

		  1.2	 การวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative 

Research) ตามวตัถปุระสงค์ข้อที ่2 ประกอบด้วย 

1) ประชากร (Population) คือ ผู้เชี่ยวชาญ และ

ผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 20 คน โดยเลอืกแบบเจาะจง 

ซ่ึงเกณฑ์ในการเลือกผู้เชีย่วชาญ และผู้ทรงคณุวฒุิ 

แบ่งออกเป็น 3 กลุม่ ดังนี ้กลุม่ที ่1 ได้แก่ พระวทิยากร 

และวิทยากรที่มีประสบการณ์ฝึกอบรมเก่ียวกับ 

ยาเสพติด จ�ำนวน 12 รูป/คน กลุ่มที่ 2 ได้แก่  

ผูบ้รหิาร คร ูอาจารย์ ทีท่�ำหน้าทีเ่กีย่วกบัการป้องกนั 

แก้ไขปัญหายาเสพติดหรือระบบดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนในสถานศึกษา จ�ำนวน 3 คนกลุ่มที่ 3  

ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนารูปแบบ จ�ำนวน 

5 รูป/คน โดยการใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi 

Technique) เลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Method) ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นผู ้มีประสบการณ์

ท�ำงานเกี่ยวข้องกับการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพ

ติดมากกว่า 10 ปีข้ึนไป เช่น มปีระสบการณ์ในด้าน

การเป็นวิทยากรด้านการจัดกิจกรรมเพื่อการ

ป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติด มีความ

เกี่ยวข ้องกับเด็กและเยาวชน ปฏิบัติหน ้าที่

เกี่ยวข้องกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนหรือฝ่าย

ปกครอง 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 รูปแบบวิธีการป้องกัน แก้ปัญหายา

เสพติดในกลุม่เด็กและเยาวชนภาคตะวนัออกเฉียง

เหนือตอนกลาง มีลักษณะดังนี้  จากผลการ

วเิคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นเกีย่วกบัการพัฒนารูปแบบ

วิธีการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็ก

และเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง

ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสมและ
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การปฏิบัติในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ในกลุ่มเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง ตามความเห็นของนักเรียนพบว่า 

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ประเด็นที่มีความถี่

น้อยที่สุด คือ การเชิญผู้ปกครอง บิดา มารดา 

เข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหายาเสพติด 

ทีโ่รงเรยีนจดัขึน้ และควรจดัให้มกีารเผยแพร่ข้อมลู

ข่าวสารสนเทศสื่อเอกสารและแผ่นพับเกี่ยวกับ

ความรู้ด้านยาเสพติด และการมีอาจารย์ที่ปรึกษา

ปัญหาของนกัเรยีนและเกบ็เป็นความลบั รองลงมา

คือ ส�ำหรับผู้บริหารและครู พบว่า ในภาพรวมอยู่

ในระดับมากที่สุด ประเด็นที่มีค่าความถี่น้อยที่สุด 

คือ อาจารย์เปิดโอกาสให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วมก�ำหนด

มาตรการป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน  

รองลงมาคือ ความรู ้ด ้านโทษพิษภัยและการ

ป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียนและการเชิญ 

ผู้ปกครอง บิดา มารดาเข้าร่วมกิจกรรมด้านการ

ป้องกันปัญหายาเสพติดที่โรงเรียนจัดขึ้น 

	 2.	 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของ

รูปแบบการด�ำเนนิงานป้องกนัแก้ไขปัญหายาเสพตดิ 

ในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์

โดยผู้วิจัยได้ส�ำรวจความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

จ�ำนวน 15 รูป/คน เป็นแบบสอบถามรอบที่ 1  

จากท้ังหมด 3 รอบในเทคนิคเดลฟาย (Delphi 

Techniques) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นหลังจากได้ส�ำรวจ

สภาพปัญหาและความต้องการเกีย่วกับการป้องกัน 

แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ ่มเด็กและเยาวชน  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยมุ่งส�ำรวจ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการด�ำเนินงาน

ป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ

เยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

ในประเด็นหลัก 3 ด้าน คือ 1) ด้านการวางแผน  

2) ด้านการปฏิบัติงาน และ 3) ด้านการติดตาม

ประเมินผล ซึ่งข้อมูลที่ได้ผู้วิจัยได้น�ำมาจัดหมวด

หมู่โดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Techniques) 

เพ่ือก�ำหนดเป็นรูปแบบการด�ำเนินการป้องกัน 

แก้ป ัญหายาเสพติดในกลุ ่มเด็กและเยาวชน  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

	 3.	 คู ่มือวิธีการป้องกัน แก้ไขปัญหา 

ยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนภาคตะวันออก

เฉียงเหนือตอนกลาง ประกอบด้วย 10 กิจกรรม 

ได้แก่ 1) การวางแผน ส�ำรวจสถานการณ์ปัญหา 

ยาเสพติดในบริเวณซึ่งเป ็นที่ตั้งของโรงเรียน 

โดยเชิญตัวแทนจากส่วนราชการในพื้นที่ เช่น 

ต�ำรวจ ฝ่ายปกครอง ฝ่ายพัฒนาชุมชน และ

บุคลากรสาธารณสุข ร่วมประชุมกับโรงเรียน 

ก�ำหนดนโยบายป้องกนัปัญหายาเสพตดิในโรงเรยีน 

ให้มีความสอดคล้องกับนโยบายของชาติและ

แผนการศึกษาแห่งชาติ แต่งตั้งคณะกรรมการ 

รับผิดชอบด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดใน

โรงเรียนเพื่อติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง 2) ประสานความร่วมมือ

กับองค์กรด้านการปราบปรามป้องกัน และบ�ำบัด

รกัษาเพือ่เฝ้าระวงัและช่วยเหลอืนกัเรยีนทีป่ระสบ

ปัญหายาเสพติด เช่น การประชุมผู้น�ำชุมชนและ

เครือข่ายผู้ปกครอง เพื่อรับทราบปัญหาร่วมกัน

และช่วยกันสอดส่องดูแลพฤติกรรมของนักเรียน  

3) ประกาศกฎข้อห้าม และก�ำหนดบทลงโทษที่

ชัดเจน โดยชี้แจงท�ำความเข้าใจให้ตรงกันกับคร ู 
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เจ้าหน้าที่ และลูกจ้างของโรงเรียนโดยไม่น�ำบุหรี ่

สุราเข้ามาในโรงเรียน 4) ส่งเสริมการให้ความรู ้ 

ในเรื่องพิษภัยของบุหรี่และสุรา แก่นักเรียน ทั้งใน

ชั่วโมงเรียน และเชิญวิทยากรภายนอกมาบรรยาย

พเิศษ 5) จดัให้มรีะบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรียนอย่าง

ต่อเน่ือง และรายงานพฤตกิรรมนกัเรยีน เพือ่ประเมนิ 

พฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรียน รายงานให้ผูป้กครองทราบ 

และระบบการให้ค�ำปรึกษาเพื่อช่วยเหลือนักเรียน

ที่ใช้บุหรี่และสุรา โดยประสานความร่วมมือกับ 

แพทย์ นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะห์ 6)  

ขอความร่วมมอืร้านค้าในชมุชน ไม่ให้จ�ำหน่ายบุหรี ่

แก่นักเรียน 7) โครงการและกิจกรรมที่โรงเรียน 

ควรจัดเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติดในแต่ละปีการ

ศึกษา เช่น โครงการต้านยาเสพติดของเด็กและ

เยาวชน โครงการอบรมพลังแผ่นดินเอาชนะ 

ยาเสพติด โครงการอบรมศีลธรรม คุณธรรม 

จริยธรรมในการป้องกัน และการแก้ไขปัญหายา

เสพติด โครงการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดใน 

วนัส�ำคญัต่างๆ เช่น วนังดสบูบหุรีโ่ลก โครงการงาน

บญุปลอดสรุาการพนนั โครงการเพือ่นเตอืนเพือ่น/

ชมรมต่อต้านยาเสพติดในโรงเรียน โครงการเสียง

ตามสายให้ความรูเ้รือ่งยาเสพตดิ โครงการเพ่ือนใจ

วยัทนี /มมุเพือ่นเดก็ เปิดโอกาสให้นกัเรยีนปรกึษา

ปัญหาต่างๆ โครงการดนตรี / กีฬาต้านยาเสพติด 

เพื่อเป็นกิจกรรมทางเลือกของนักเรียน 8) ก�ำหนด

มาตรการป้องกันการลักลอบใช้ยาเสพติดของ

นักเรียนในสถานที่ลับตา เช่น ห้องน�้ำ  ห้องเรียน

เวลาพักและมุมอับของตึก โรงเรียน ควรจัดให้มี

สารวัตรนักเรียนเปลี่ยนเวรกันดูแล โดยมีครูฝ่าย

ปกครองเป็นพี่เลี้ยง 9) โรงเรียนควรมีมาตรการ

เยี่ยมบ้านนักเรียนเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาสาเหตุ 

ร่วมกนักบัผูป้กครอง อย่างน้อยภาคเรยีนละหนึง่ครัง้ 

10) การประเมินผลการด�ำเนินงานป้องกันและ

แก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน ด้วยวิธีประเมิน

ผลที่หลากหลาย เช่น การสังเกตพฤติกรรม การใช้

แบบวัดความรู ้และสอบถามข ้อมูลนักเรียน 

จากเพื่อน ตลอดจนต้องด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง 

โดยก�ำหนดดชันีชีว้ดัถงึความส�ำเรจ็ของการป้องกนั

ปัญหายาเสพติดในโรงเรียน ควรประกอบด้วย 

โรงเรียนมีมาตรการป้องกันปัญหายาเสพติดที่

สามารถปฏิบัติได้ต่อเนื่อง โรงเรียนมีมาตรการที่

สามารถแก้ไขและรองรับปัญหายาเสพติดแบบ

เฉพาะหน้าได้ นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงมีจ�ำนวน

น้อยลงหรือมีพฤติกรรมพัฒนาไปในทางที่ ดี 

ไม่มีนักเรียนที่เสพยาเสพติดถ้ามีนักเรียนคนนั้น 

ควรอยูใ่นระหว่างการบ�ำบดัรกัษาโดยโรงเรยีนต้อง

มีข้อมูลความคืบหน้าของนักเรียน

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 รูปแบบวิธีการป้องกัน แก้ปัญหายา

เสพติดในกลุม่เด็กและเยาวชนภาคตะวนัออกเฉียง

เหนือตอนกลาง พบว่า การเชิญผู้ปกครอง บิดา 

มารดาเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหา 

ยาเสพติดที่โรงเรียนจัดขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

ผู ้ปกครองบิดามารดาไปท�ำงานต่างจังหวัดใน 

ตัวเมือง และให้เด็กอยู่กับตายายซึ่งมีอายุมากแล้ว

ซ่ึงมีความเส่ียงสูง ผู้บริหารและครูควรเปิดโอกาส

ให้นักเรียนมีส่วนร่วมก�ำหนดมาตรการป้องกัน

ปัญหายาเสพตดิในโรงเรยีนและให้ความรูด้้านโทษ

พษิภยัและการป้องกันปัญหายาเสพตดิในโรงเรยีน
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และการเชิญผู ้ปกครอง บิดา มารดาเข้าร่วม

กิจกรรมด้านการป้องกนัปัญหายาเสพตดิท่ีโรงเรยีน

จัดขึ้น สอดคล้องกับ Kumpferl, et al. (1999) 

พบว่า การเสริมสร้างความเข็มแข็งของครอบครัว 

มผีลต่อการป้องกนัการใช้สารเสพตดิจึงต้องการจัด

ทกัษะให้แก่เดก็วยัรุน่และครอบครวัเพือ่ให้เกดิการ

ปรับพฤติกรรม เด็กวัยรุ่นเกิดกระบวนการเรียนรู้

ทางสังคม ครอบครวัเข้ามามบีทบาทในการเสรมิสร้าง 

ทักษะในการป้องกันปัญหาการใช้สารเสพติดแก่

เด็กวัยรุ่น และลดปัจจัยในการติดยาเสพติดลงได้ 

อีกยังเชื่อว่ากลวิธีในการจัดโปรแกรมต้องอาศัย

เทคนิคการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครอบครัวใช้

หลักการกระจายอ�ำนาจ สร้างทักษะการส่ือสารที่

เป็นระบบภายในครอบครัว การจัดการปัญหา

ความขดัแย้ง และการสร้างเกราะป้องกนัการใช้สาร

เสพตดิในเดก็วยัรุน่ตามบรบิทของสงัคมวฒันธรรม

ของเด็กวัยรุ่น จะช่วยให้เด็กวัยรุ่นปลอดภัยจาก

การใช้สารเสพตดิได้และการเผยแพร่ข้อมลูข่าวสาร

สนเทศส่ือเอกสารและแผ่นพบัเกีย่วกบัความรูด้้าน

ยาเสพติด และการมีอาจารย์ที่ปรึกษาปัญหาของ

นักเรียนและเก็บเป็นความลับเช ่นเดียวกับที ่ 

Roberts กล่าวว่า กระบวนการทางสงัคมท่ีสนบัสนนุ 

และเกี่ยวข้องกับสารเสพติด โดยน�ำเอาเรื่องราว

สถานการณ์ชวีติ เหตกุารณ์ท่ีเกีย่วข้องกบัสารเสพติด 

และพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไปของบคุคลทีอ่าศยั

อยูใ่นชมุชนแออดัมาวเิคราะห์ตามบรบิทของข้อมลู

พื้นฐานที่อยู่เพื่อสร้างรูปแบบการป้องกันการใช้

สารเสพตดิแก่เดก็วยัรุน่ในชมุชนแออดัเน้นวฏัจักร

ของชุมชนเป ็นหลักโดยให ้บริการตามการ

เปลีย่นแปลงตามพลวตัรของชมุชนท่ีเกิดขึน้มคีวาม

ยดืหยุน่สูง สามารถปรับเปล่ียนตามการเปล่ียนแปลง 

ได้ตลอดเวลาจากหลักการติดต่อประสานงานโดย

รูปแบบการป้องกันการใช้สารเสพติดในชุมชนท่ี

พัฒนาศักยภาพของสังคมของคนในชุมชน องค์กร

กลางของหน่วยงานของรัฐบาลกลางจัดหาบริการ

ให้แก่ชมุชนตามความต้องการของชมุชน สอดคล้อง

กับ Szapoeznik, Pantin and Coatsworth 

กล่าวว่า การควบคุมตนเองการได้รับสัมพันธภาพ

ทีด่รีะหว่างโรงเรยีน ตลอดจนการประเมนิเบือ้งต้น

ในเด็กวยัรุ่นจากผู้ดูแลหรือบดิามารดาใช้การสังเกต

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัวของเด็ก 

วัยรุ่น ครอบครัว โรงเรียน เพื่อน ระบบสนับสนุน 

เป็นเชิงเครือข่าย เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลง

ปฏสิมัพนัธ์ของครอบครวั พ่อแม่ และเดก็วยัรุน่เช่น

เดียวกับ Botvin, et al. (1997) กล่าวว่า การฝึก

อบรมทักษะการให้ความส�ำคัญกับบุคคลต่างวัย 

เด็กวัยรุ่น กลุ่มเพื่อน โรงเรียนระหว่าง 10-13 ปี 

โดยใช้หลักการจัดรูปแบบการจับคู ่ในกลุ ่มวัย 

ต่างกนัระหว่างผูส้งูอายกุบัเดก็วยัรุน่มาท�ำกจิกรรม

ร่วมกัน เพื่อลดช่องว่างระหว่างวัยและถือว่า

เป็นการพฒันารปูแบบการป้องกนัการใช้เสพตดิแก่

เด็กวัยรุ ่นในความคิดเชิงบวก Urban health  

initiative (2000) ที่เสริมสร้างความเข้มแข็งของ

บุคคล ครอบครัว และชุมชน ผสมผสานการรักษา

บ�ำบัด หรือการปราบปรามตามสภาพปัญหาของ

พื้นที่และกลุ่มคนด้วยกิจกรรมต่างๆ

	 2.	 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของ

รูปแบบวิธีการแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็ก

และเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า ด้าน
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การวางแผนการพัฒนารูปแบบวิธีการแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือตอนกลางด้านการวางแผน พบว่า  

ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ เห็นว่ามีความเหมาะ

สมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ทุกข้อโดยใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.18 และเมื่อ

พจิารณารายข้อ พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงคณุวุฒ ิ

ได้ให้น�้ำหนักตามล�ำดับความส�ำคัญ ดังนี้ 1) คณะ

ปฏิบตังิานด้านการป้องกนัปัญหายาเสพตดิในโรงเรยีน 

ควรประกอบด้วยครทูีร่บัผดิชอบงาน ยาเสพตดิ ครู

แนะแนว และครูประจ�ำชั้นทุกระดับ 2) คณะ

อ�ำนวยการและบริหารควรประกอบด้วยผู้อ�ำนวย

การโรงเรยีน ผูช่้วยผูอ้�ำนวยการฝ่ายปกครองและ/

หรอืผูช่้วยผูอ้�ำนวยการฝ่ายกจิการนกัเรียนสอดคล้อง 

กับที่ Office of Prevention and Suppression 

of Drugs (2001) ได้ศึกษาการด�ำเนินงานป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติด จ�ำเป็นต้องอาศัยความ

ร่วมมือจากทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาค

เอกชน และประชาชนท่ัวไป โดยการด�ำเนินการ

แบบบูรณาการมาตรการต่างๆ เข้าด้วยกันคือ 

มาตรการป้องกัน มาตรการปราบปรามและ

มาตรการบ�ำบัดรักษาผู ้ติดยาเสพติด โดยใช้

มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็น

มาตรการปราบปรามยาเสพติด เพราะเป็นการแก้

ปัญหาที่ต้นเหตุ อย่างแท้จริง 3) การสร้างความ

เข้าใจแก่นักเรียน โดยด�ำเนนิการผ่าน สภานกัเรยีน

หรอืนักเรยีนแกนน�ำทุกระดบัชัน้ด้วยวธิจีดักจิกรรม

ให้นกัเรยีนมีส่วนร่วม 4) ส�ำรวจสถานการณ์ปัญหา

ยาเสพติดในบริเวณซึ่งเป็นที่ตั้งของโรงเรียนโดย

เชิญตัวแทนจากส่วนราชการในพื้นที่ เช่น ต�ำรวจ 

ฝ่ายปกครอง ฝ่ายพัฒนาชุมชน และบุคลากร

สาธารณสขุ ร่วมประชุมกบัโรงเรยีนและ 5) ประชมุ

ผู้ปกครองนักเรียนทุกระดับชั้น เพ่ือแจ้งแนวทาง

การป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน ให้รับ

ทราบ สอดคล้องกับ Kumpferl, et al. (1999) คอื 

การป้องกนัทีค่รอบครัว (Family-focus) เป็นรปูแบบ 

เฉพาะกับผู้ท่ีเกี่ยวข้องคือครอบครัวและเด็กวัยรุ่น

ทีม่คีวามเสีย่งสงู จงึต้องอาศยัระยะเวลาท่ียาวนาน

ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นรูปแบบที่มี

กระบวนการเรยีนรูบ้นพ้ืนฐานสอดคล้องกบั Ministry 

of Interior (2000) ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์การ

ป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด แผนบริหารจัดการ

อย่างบรูณาการ มแีนวทางการด�ำเนนิการ ประกอบ

ด้วย พัฒนา ปรับปรุง ระบบบริหารจัดการองค์กร 

โดยเฉพาะศนูย์อ�ำนวยการป้องกนัและปราบปราม

ยาเสพตดิจงัหวดั ศนูย์อ�ำนวยการป้องกนัและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดกรุงเทพมหานคร ศูนย์ปฏิบัติการ

ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดอ�ำเภอ และศนูย์

ปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและ

พัฒนาบทบาทหน้าที่กระบวนการบริหารจัดการ

องค์กรปกครองท้องถิ่นในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติด การพัฒนาระบบการจัดท�ำแผน

ปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ปี 2559 และกระบวนการจัดท�ำแผนและงบประมาณ

ในระดับจังหวัด การก�ำกับ ติดตาม การใช้จ่ายงบ

ประมาณ การรายงานผลการด�ำเนินงานและ

ประเมินผลการด�ำเนินงานของแผนโดยคณะ

อนุกรรมการ การพัฒนาระบบข้อมูลยาเสพติด 

ในระดบัจงัหวดัและอ�ำเภอเพือ่ชีส้ถานการณ์ปัญหา

ยาเสพติด และพัฒนาระบบศูนย์ปฏิบัติการข้อมูล 
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(War Room) ในทุกระดบัอย่างต่อเนือ่งการพฒันา

รูปแบบ และแนวทางการพัฒนาบุคลากร พัฒนา

ระบบก�ำลังพลยาเสพติด เพื่อสร้างแรงจูงใจอย่าง

เป็นธรรม การพัฒนาการวิจัย พัฒนาวิชาการและ

องค์ความรูด้้านยาเสพตดิ ระบบข้อมลูเชงิปฏบิติัการ 

ฐานข้อมูลยาเสพติด และการพัฒนาระบบการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจังหวัดอย่าง

บรูณาการ โดยใช้จงัหวดัน�ำร่องเป็นจงัหวดัต้นแบบ

ด้านการปฏบิตังิาน การพฒันารูปแบบวธิกีารแก้ไข

ปัญหายาเสพตดิในกลุม่เดก็และเยาวชน ภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือตอนกลาง ด้านการปฏิบัติ พบว่า  

ผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงคณุวฒิุเหน็ว่ามคีวามเหมาะสม 

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ทุกข้อโดยในภาพ

รวมอยู ่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.13 และเมื่อ

พจิารณารายข้อ พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงคณุวฒุ ิ

ได้ให้น�ำ้หนกัตามล�ำดบัความส�ำคญั ดงันี ้1) บันทกึ

พฤติกรรมนักเรียนท่ีน�ำบุหรี่เข้ามาในโรงเรียน  

ตักเตือนและบอกบทลงโทษให้นักเรียนทราบเมื่อ

กระท�ำผดิซ�้ำ 2) ครปูระจ�ำชัน้และครแูนะแนวต้อง

ให้ความใกล้ชิดเป็นกันเองกับนักเรียนท่ีสูบบุหรี ่

เพื่อหาแนวทางการช่วยเหลือต่อไป 3) ประสาน

งานกับคณะกรรมการชุมชนเครือข่ายผู้ปกครอง

เพื่อช่วยกันสอดส่องดูแล สอดคล้องกับ Kiselica 

(2001) กล่าวถึง หลักการดูแลแบบองค์รวมเน้น

การให้บริการด้านการป้องกันการใช้สารเสพติด  

ในเด็กวัยรุ ่น ซ่ึงบริการที่ได้รับดังตัวอย่าง เช่น  

การให้ค�ำปรึกษาในวันหยุดพักผ่อน การให้บริการ

นนัทนาการ การให้ค�ำปรกึษาหางาน ให้ค�ำปรกึษา

เรื่องทั่วไปตามสภาพปัญหา ให้บริการตรวจรักษา

ฟรี ให้ค�ำปรึกษาเรื่องกฎหมาย ซึ่งสอดคล้องกับที่

สุพจน์ ร่มโพธ์เย็น (Romphoyen, 2011); ชวลิต 

นกขุนทอง (Nokkhunthong, 2014) ได้แนวทาง

ในการแก้ปัญหาควรเน้นไปทีส่ถาบันครอบครัวและ

ชุมชน ในการท่ีจะรณรงค์ให้เกิดความตระหนักรู ้

ท�ำให ้ เกิดความอบอุ ่นกลมเกลียวดูแลกันใน

ครอบครัวและการส่งเสริมสนับสนุนให้โอกาสใน

การประกอบสัมมาอาชีพให้กับเยาวชน เพื่อไม่ให้

ว่างงานให้มีความรู้อย่างต่อเนื่อง สร้างสถาบัน

ครอบครัวและชุมชนให้เข้มแข็ง โดยอาศัยความ

ร่วมมือกันทุกฝ่ายในพื้นที่ได้แก่ ผู้น�ำท้องถิ่น ผู้น�ำ

ศาสนา ผู้น�ำครอบครัว เพ่ือสร้างครอบครัวและ

ชมุชนให้เข้มแขง็ 4) เมือ่ชมุชนละแวกโรงเรยีนและ

โรงเรียนมีการแพร ่ระบาดทั้งยาเสพติดที่ ถูก

กฎหมาย และผิดกฎหมายแต่ในโรงเรียนมกีารแพร่

ระบาดของยาเสพติดประเภทถูกกฎหมาย เช่น 

บุหร่ี สุรา ประกาศกฎข้อห้ามโดยชี้แจงท�ำความ

เข้าใจให้ตรงกันกับครู เจ้าหน้าที่ และลูกจ้างของ

โรงเรียนโดยไม่น�ำบุหรี่ และสุราเข้ามาในโรงเรียน

และ 5) ประกาศบทลงโทษส�ำหรับนักเรียนท่ีน�ำ

บุหรี่ สุรา และยาเสพติดเข้ามาในโรงเรียน โดยให้

ชุมชนและนักเรียนสามารถมองเห็นประกาศได้

อย่างทั่วถึงสอคล้องกับโรบินสัน (Robinson, 

2001) กล่าวถงึกระบวนการให้บรกิารความรู้เกีย่วกบั 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นของการใช้สารเสพติดในชุมชน 

โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะเข้าถึงเด็กวัยรุ่นท่ีใช้สารเสพ

ติดโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่แสดงให้

เห็นสภาพของร่างกายที่มีสุขภาพดีและผลกระทบ

จากสารเสพติด สอดคล้องกับนเรนทร์ ตุนทะกิจ  

ได้เสนอแนวทางในการป้องกันยาเสพติดในกลุ่ม

เสีย่ง คอื การหาความรูเ้กีย่วกบัโทษและพษิภยัของ
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ยาเสพติดแล้วเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อต่างๆ เช่น

อนิเตอร์เนต็ วทิย ุโทรทัศน์เป็นต้นในขณะทีส่รุเดช 

รอดจินดา วิจัยเกี่ยวกับปัญหาสารเสพติดในสถาน

ศึกษา พบว่า สถานศึกษาควรให้ความรู้เกี่ยวกับ

ลักษณะและโทษสารเสพติดแก่นักเรียน โดยวิธี 

สอดแทรกความรู ้ในกลุ่มสาระการเรียนรู ้ต่างๆ 

อย่างสม�่ำเสมอ สถานศึกษาควรมีระเบียบบังคับ 

และบทลงโทษที่ชัดเจนและควรประชาสัมพันธ์ให้

ครูในโรงเรียน ผู ้ปกครอง และนักเรียนทราบ 

ส่วนในด้านการบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ 

อยู่ในระดับมากที่สุด คือ สถานศึกษาควรน�ำหลัก

ธรรมและจิตวิทยาในการบ�ำบัดรักษาผู้ติดสารเสพ

ติดเช่นเดียวกับที่วิเชียร สุวรรณสิทธิ์ (Suwansit, 

2009) ได ้ท�ำการพัฒนาหลักสูตรฝ ึกอบรม

พฒันาการมส่ีวนร่วมในการป้องกนัยาเสพตดิพบว่า

ความเข้าใจเร่ืองยาเสพติดและความต้องการฝึก

อบรมการมีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติดมี

ความรู ้ความเข ้าใจในระดับต�่ำสอดคล้องกับ

แนวทางการแก้ปัญหายาเสพติดของ Office of 

Prevention and Suppression of Drugs (2001) 

ในการลดปัญหาการแพร่ระบาดของสารเสพตดิใน

ชุมชน/หมู่บ้านสนับสนุนและส่งเสริมการด�ำเนิน

การป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดในชุมชน/

หมู่บ้านให้ประชาชนในระดับชุมชน/หมู่บ้านเป็น 

ผู้ด�ำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด

ด้วยตนเอง โดยประสานขอความร่วมมือจากหน่วย

งานภาครัฐและเอชน และประกาศเป็นหมู่บ้าน/

ชุมชนเฉลิมพระเกียรติปลอดสารเสพติด ด้านการ

ติดตาม และประเมินผลการพัฒนารูปแบบวิธีการ

แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ ่มเด็กและเยาวชน  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางด้านการ

ติดตามและประเมินผล พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและ

ผู้ทรงคณุวฒุเิหน็ว่ามคีวามเหมาะสมสอดคล้องกบั

ข้อมูลเชิงประจักษ์ทุกข้อโดยในภาพรวมอยู ่ใน

ระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.16 และเมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้น�้ำหนัก

ตามล�ำดับความส�ำคัญ ดังนี้ 1) การรายงาน

พฤติกรรมนักเรียนท่ีใช้ยาเสพติดต่อผู้ปกครอง 

ควรด�ำเนินการด้วยการเชิญผู ้ปกครองมาพบ 

หลังจากรายงานให ้ผู ้บริหารทราบหากกรณ ี

ที่ผู ้ปกครองเพิกเฉยให ้ท�ำบันทึกป ิดผนึกส ่ง

ไปรษณย์ีถึงผู้ปกครองได้ข้อมูลท่ีรายงานผู้ปกครอง

เป็นข้อมูลเดียวกันกับที่เสนอผู ้บริหารโรงเรียน  

2) ครปูระจ�ำชัน้ ครหูวัหน้าสายชัน้ และครแูนะแนว 

ควรเป็นผู้ติดตามพฤติกรรมนักเรียนกลุ่มเสี่ยงและ

รายงานต่อผูบ้ริหารโรงเรยีน 3) รายงานพฤตกิรรม

นักเรียนกลุ่มเส่ียง ควรรายงานให้ ผู้อ�ำนวยการ

โรงเรียน ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการฝ่ายปกครอง และ/หรือ

ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการฝ่ายกิจการนักเรียนทราบการ

รายงานพฤติกรรมนักเรียนที่ใช ้ยาเสพติดต่อ 

ผู้บริหารโรงเรียน และ 4) ดัชนีชี้วัดถึงความส�ำเร็จ

ของการป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ควรก�ำหนดนโยบายให้โรงเรียน

จัดท�ำแผนการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด 

พร้อมจดัสรรงบประมาณและตดิตามผลการด�ำเนนิ

งานอย่างต่อเนื่องจริงจัง

	 	 1.2	 ก�ำหนดให้มีหลักสูตรการเรียน
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การสอนเกี่ยวกับองค์ความรู้เรื่องของยาเสพติด 

การป้องกันและการแก้ปัญหาในระดับช้ันท่ีเหมาะ

สมต่อไปเพือ่ให้นกัเรยีนมทัีกษะชวีติ มภูีมคิุม้กนัใน

การป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด

	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้ปฏิบัติ

	 	 2.1	 ควรสร้างขวัญและก�ำลงัใจให้ครู

ผู้ปฏิบัติงานด้านยาเสพติด

	 	 2.2	 ผูบ้รหิาร คร ูผูป้กครอง ต้องเป็น

แบบอย่างที่ดี มีความตระหนัก ร่วมมือกับหน่วย

งานทีเ่กีย่วข้องในการขบัเคลือ่นเพือ่ป้องกนัและแก้

ปัญหายาเสพติดร่วมกัน

	 3.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยต่อไป

	 	 3.1	 ควรศกึษาการพฒันารปูแบบการ

มส่ีวนร่วมของชุมชนในการป้องกนัปัญหายาเสพตดิ

ในชมุชนอืน่ๆ ในส่วนกลาง หรือชมุชนอืน่ๆ ในส่วน

ภูมิภาค เพราะมิติต่างๆ ของแต่ละชุมชนอาจไม่

เหมอืนกนั ท�ำให้ได้รปูแบบและวธิกีารอืน่ทีส่ามารถ

น�ำมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

	 	 3.2	 ควรมีการศึกษาวิจัยกับกลุ่มเจ้า

หน้าทีท่ีม่บีทบาทหน้าทีโ่ดยตรงและมคีวามใกล้ชดิ

กบัประชาชนมากทีส่ดุ เช่น ข้าราชการฝ่ายปกครอง

ข้าราชการต�ำรวจ เจ้าหน้าทีท่ีป่ฏบิตังิานด้านยาเสพ

ตดิ เพือ่เป็นการสะท้อนให้ฝ่ายเจ้าหน้าท่ี ของรัฐได้

รับทราบข้อมลูทัง้สองด้าน ทัง้ด้านความส�ำเร็จและ

ด้านความล้มเหลวข้อเสนอแนะแนวทาง ตลอดจน

ความเข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ภารกิจของตนเอง 
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