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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ตาม

หลกัศีล 5 2) เพือ่ศกึษากระบวนการพฒันาคุณภาพมนษุย์ของชุมชนต้นแบบตามหลกัศลี 5 จงัหวดัชยัภมูิ 

3) เพือ่ศึกษาการสร้างเครอืข่ายการพฒันาชมุชนต้นแบบในการพฒันาคณุภาพมนุษย์ตามหลกัศลี 5 จงัหวดั

ชัยภูมิ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ในภาคสนาม มีผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญที่ใช้ในการวิจัย คือ หน่วยงานราชการ พระสงฆ์ ผู้น�ำชุมชน และผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 50 คน 

	 ผลการวจัิยพบว่า แนวคดิ ทฤษฎ ีและการพฒันาคณุภาพมนษุย์ตามหลกัศลี 5 กค็อื กระบวนการ

พัฒนามนุษย์อย่างเป็นระบบทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ตามหลักเบญจศีล (ไม่โหดร้าย  

ไม่ใจอยาก ไม่มากรัก ไม่ปากชั่ว ไม่มัวเมา) และเบญจธรรม (เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสัญญมะ  

สจัจวาจา สมัมาสต)ิ ซึง่เป็นหลกัพืน้ฐานในการพฒันาภาวนา 4 ด้าน คอื กายภาวนา ศลีภาวนา จติภาวนา 

และปัญญาภาวนา เพื่อให้บรรลุถึงจุดหมายของชีวิต คือ ความสุข อิสรภาพ ความดี ความงามของชีวิต

	 กระบวนการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ของชุมชนต้นแบบตามหลักศีล 5 จังหวัดชัยภูมิ ได้ด�ำเนินการ

ผ่านกระบวนการทั้ง 3 ด้าน คือ 1) ด้านการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล 5 2) รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาชีวิต

ตามหลักศลี 5 และ 3) รูปแบบกจิกรรมส่งเสริมงานของหน่วยอบรมประชาชนประจ�ำต�ำบล โดยใช้เครือข่าย 

หมู่บ้านรักษาศีล 5 งานบุญงานเหล้า งานเศร้า ปลอดหล้า ปลอดอบายมุข หมู่บ้านปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง หมู่บ้านชุมชนคุณธรรม ลานบุญลานธรรมวิถีไทย มีผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมในระดับองค์กร คือ 

องค์กรของรัฐได้ร่วมกันจัดท�ำแผนงาน โครงการ และกิจกรรมทางศาสนาที่ยกระดับส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ของมนุษย์ผ่านชุมชนด้วยกระบวนการดังกล่าวทั้งหมดนั้น 
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	 การสร้างเครือข่ายการพัฒนาชุมชนต้นแบบในการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ตามหลักศีล 5 จังหวัด

ชัยภูมิ มีรูปแบบกิจกรรมและโครงการต่างๆ ทั้งภาครัฐและคณะสงฆ์ ได้มีส่วนส�ำคัญในการสร้างความ 

ร่วมมือ ความเข้าใจ และพัฒนาแนวคิดของชุมชน เพื่อส่งเสริมความเข้าใจให้ชุมชนตระหนักถึงอัตลักษณ์ 

และสร้างความภูมิใจในชุมชนและคุณค่าของชีวิตมนุษย์ โดยการจัดกิจกรรมทางศาสนา เป็นการเรียนรู้

กระบวนการสร้างเครือข่ายการท�ำงานเพื่อน�ำไปสู่การขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรม ทั้งในมิติของการอยู่

ร่วมกนั มกีารประสานงานหลกัเพือ่แก้ปัญหาและน�ำมา ซ่ึงความต่อเนือ่งและยัง่ยนืของกิจกรรมมผีลลัพธ์

ทีเ่กดิขึน้ในระดบัประชาชน คอื ประชาชนมคีวามร่วมมอืในการจัดกจิกรรมทางศาสนาและกจิกรรมชมุชน

ที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตในครอบครัว ได้มีส่วนส�ำคัญในการน�ำเด็กและเยาวชนได้สร้างแรงจูงใจในการสร้าง

เครือข่ายได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น  

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนา; ศีล 5

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the concepts, theories and  

development of human quality according to the five precepts (pañca sīla); 2) to study the 

process of the human quality development in the prototype community according to the 

five precepts in Chaiyaphum province; 3) to study the network creation of the prototype 

community development to improve the human quality according to the five precepts in 

Chaiyaphum province. This study employed the documentary and qualitative research 

methodologies together with the fieldwork study. The key informants of this research  

included 50 of governmental officers, monks, community leaders and relevant persons. 

	 The research results revealed that: the concepts, theories and development 

of human quality according to the five precepts are the systematic process of human 

development in physical, mental and intellectual aspects according the principles of the 

five precepts (not cruel, not desire, not too much love, not to have bad mouth, not 

intoxicated) and the five dhammas (pañca-dhammas) (loving kindness, right livelihood, 

sexual tranquilization, vocal truth, right consciousness). This is the basic principles to 

create the four development (bhāvanā): physical development (kāya-bhāvanā), moral 

development (sīla-bhāvanā), emotional development (citta-bhāvanā) and intellectual 

development (paññā-bhāvanā) to achieve the ultimate goals of life: happiness, freedom, 
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goodness and beauty of life.	

	 The process of the development of human quality of the prototype community 

according to the five precepts in Chaiyaphum province was carried out in three  

dimensions: 1) living in accordance with the five precepts; 2) the model for organizing 

the activities of life development according to the five precepts; 3) the model of the 

activities to promote works of the sub-district public training unit by the projects such as 

the five precepts observation villages, no alcohol in meritorious events, grief events 

without alcohol and vices, sufficiency economic villages, moral community villages and 

Thai meritorious and dhamma fields. The outcomes of these activities become tangible 

in the organizational level when the governmental agencies joined to plan the projects 

and organize the religious activities to upgrade the quality of life of human in the  

community through the aforesaid process. 

	 The network creation of the prototype community development to improve the 

human quality according to the five precepts in Chaiyaphum province is the model of 

activity and project management of the government and Sangha sectors to create the 

collaboration, understanding and development of community perception, supporting 

them to realize their identity and be proud of their community and value of human life 

by organizing the religious activities as the learning process to create the working network 

leading to the tangible driven force in the dimensions of coexistence and cooperation 

to solve the problems with continuity and stainability. The outcome in the public level 

is that the public gave their collaboration to organize the religious activities and  

community activities related to their family living with essential motivation to children 

and youth to join the network. 

Keywords: Development; The Five Precepts 

1. 	บทน�ำ
	 พระพทุธศาสนาเป็นสถาบันทางสงัคมทีม่ี

อิทธิพลอย่างมากต่อชวีติจติใจของคนไทยและเป็น

พื้นฐานที่ส�ำคัญอย่างยิ่งที่จะก�ำหนดวิถีชีวิตของ

คนในสังคมไทยให้มีความสะอาดบริสุทธิ ์ ชาวไทย

ส่วนใหญ่ยอมรับหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาเป็น

แนวทางด�ำเนินชีวิต พิธีกรรม ค�ำสอน และการ

ปฏิบัติตามแนวค�ำสอนในพระพุทธศาสนาบาง

อย่างได้กลายเป็นขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และ

ประเพณีของคนไทยสืบต่อกันมาเป็นระยะเวลา
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ยาวนาน แต่ในช่วงสองทศวรรษท่ีผ่านมาสงัคมไทย

ถูกกระแสโลกาภิวัตน์แผ่เข้าปกคลุมอย่างรวดเร็ว 

ซึ่งกระแสโลกาภิวัตน์ได้พัดพาเอาทั้งสิ่งที่เป็น

คุณค่าและปฏิกูลมาสู่สังคมไทย ในปัจจุบันสังคม

ไทยก็มีปัญหาต่างๆ เกิดขึ้นมาตลอดเช่น ปัญหา

อาชญากรรม ปัญหาการก่อความไม่สงบ เป็นต้น  

มีการเบียดเบียนแบบใหม่เกิดขึ้นมากมาย ซึ่งนอก

เหนือจากการเบียดเบียนระหว่างบุคคลต่อบุคคล

อย่างซึ่งๆ หน้าหรือชัดเจน แต่เป็นการเบียดเบียน

ที่เกิดขึ้นโดยผ่านตัวกลาง เช่น สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

กลไกทางเศรษฐกิจ ระบบการตลาดและสถาบัน 

ในสังคม (Phra Paisan Visalo, 1993 : 632)

	 ยุทธศาสตร ์ที่ ส� ำคัญของการพัฒนา 

จึงมุ่งไปที่การปรับโครงสร้างรากฐานของสังคมให ้

แข็งแรงเข้มแข็งขึ้น และประการที่ส�ำคัญประการ

หนึ่งในวัตถุประสงค์นั้น ก็คือการพัฒนาศักยภาพ

ของคนในสังคมทางด ้านจิตใจให ้ เป ็นคนดี  

มคีณุธรรม รวมไปถงึการก�ำหนดกฎเกณฑ์ ระเบยีบ

ข้อบังคับ เพื่อควบคุมประชากรในสังคม ไม่ให้

เบียดเบียนกันและกัน เพ่ือความสงบสุขในสังคม

ไทยโดยรวม ศลี 5 เป็นหลกัปฏบิตัทิีม่มีาแต่โบราณ

เป็นหลักปฏิบัติสากลของผู้ปรารถนาความสงบ 

และถูกเช่ือมโยงต่อเข้ากับวิถีชีวิตของคนไทยมา

เป็นเวลาช้านานแล้ว และมอีทิธพิลต่อกระบวนการ

ควบคุมทางสังคมมาตั้งแต่อดีต เช่น ในกฎหมาย

ของอยุธยาบางฉบับ คือ พระไอยการลักขณโจร  

ซึ่งตราขึ้นแต่รัชกาลแรกของอาณาจักรอยุธยา 

ความในบทแรกของพระไอยการลักขณโจร 

มีลักษณะคล้ายบทเทศนาธรรมแก่ขุนนางผู้ใหญ่ 

ที่มีอ�ำนาจหน้าท่ีเกี่ยวกับการพิจารณาคดีความ

เรื่องโจรทั้งหลายไว้ (Department of Fine Arts, 

1978 : 433)

	 โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ได้เป็นส่วน

หนึ่งของการปฏิรูปและเสริมสร้างความสุขของ

บุคคลและสังคมไทยอย่างยั่งยืน โดยกระบวนการ

ด�ำเนินโครงการจะเน้นการบรูณาการความร่วมมอื 

ทั้งองค์กรทางพระพุทธศาสนา หน่วยงานภาครัฐ

ส่วนท้องถ่ินและภาคประชาชน ซ่ึงรับผิดชอบ 

โดย 3 หน่วยงานหลัก ได้แก่ มหาเถรสมาคม 

กระทรวงมหาดไทย และส�ำนกังานพระพทุธศาสนา

แห่งชาติ โดยมีจ�ำนวนสมาชิกทั่วประเทศไทยแบ่ง

เป็น 1) สมาชิกศีล 5 ระดับ 1 จ�ำนวน 1,076,365 

คน 2) สมาชิกศีล 5 ระดับ 2 จ�ำนวน 29,010 คน 

หมู ่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู ่บ้านรักษาศีล 5  

ต้องปฏบิติัตามหลักศลี 5 อย่างเคร่งครัดตามนยิาม

ที่ระบุไว้ค�ำว่า “รักษาศีล” หมายถึง การควบคุม

รักษากาย วาจาของตนไว้ให้บริสุทธิห์รือสงบ ควบคมุ 

โทสะ ความโหดร้าย หยาบคายทางกาย วาจา  

รักษาตนไว้ไม่ให้เสียหาย โดยมีศีล 5 เป็นหลักใน

การปฏิบัติ ดังข้อความรณรงค์จากส�ำนักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติว่า “ให้วัด สถานศึกษา 

หน่วยงานอื่นๆ รณรงค์ให้ประชาชนรักษาศีล 5 

โดยมีข้อความ ดังนี้ 1) ไม่มุ ่งร้ายท�ำลายผู ้อื่น  

2) ไม่ทุจริตคิดโกง 3) ไม่ประพฤติผิดในกาม  

4) ไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ และ 5) ไม่เกี่ยวข้อง 

สิง่เสพตดิให้โทษ” (National Office of Buddhism, 

2014 : 55) ทั้งนี้ เพื่อความรู้ความเข้าใจที่เป็นไป

ในทิศทางเดียวกันทั้งหมด ขณะที่เครือข่ายการ

ท�ำงานของพระสงฆ์นักพัฒนาสังคมไทย จะพบว่า

เครือข่ายการท�ำงานของพระสงฆ์ที่มีความต่ืนตัว
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และมุ่งเน้นการเป็นกลไกสร้างการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืนในสังคมไทยนั้น จะประกอบด้วยกลุ ่ม 

พระสังฆาธิการที่เน้นงานเผยแผ่ และการพัฒนา

ท้องถ่ิน กลุ ่มพระสงฆ์ นักพัฒนาท่ีมุ ่งเน้นงาน

สุขภาพ การลดปัจจัยเสี่ยงในสังคม กลุ่มพระสงฆ์

นักพัฒนาที่มุ ่งเน้นงานด้านอนุรักษ์ภูมิปัญญา 

ท้องถิ่น ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 

กลุ ่มพระสงฆ์นักพัฒนาท่ีมุ่งเน้นด้านเศรษฐกิจ 

พอเพียงและสัจจะออมทรัพย์ กลุ ่มพระสงฆ  ์

นกัพฒันาทีมุ่ง่เน้นด้านการศกึษาและกลุม่พระสงฆ์

นกัพฒันาทีมุ่ง่เน้นด้านสวสัดกิารสงัคม (Panyachit, 

2014 : 40) 

	 จากประเด็นดังกล่าว พระสงฆ์สามารถ

ด�ำเนินการพัฒนาบุคคลและสังคมให้เกิดการเรียน

รู้ตามหลักพุทธธรรม เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตประชาชนเพื่อให้เกิดสุขภาวะท่ีดีคือ 

การพัฒนาด้านกาย จิตใจ ปัญญา สังคมและ

สามารถน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

วัฒนธรรมได้การพัฒนาที่ยั่งยืนต้องมีระบบการ

พัฒนาคนเต็มทั้งระบบ ทั้งพฤติกรรม จิตใจและ

ปัญญา ต้องพัฒนาพร้อมกันทั้ง 3 ด้าน ให้มีความ

สัมพันธ์อิงอาศัยเป็นปัจจัย ส่งผลต่อกัน ไปด้วยกัน

ด้วยการศึกษาแบบไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ซึง่การศกึษาท่ีถูกต้องจะท�ำให้คนพฒันาข้ึนจนไม่มี

ความประมาท เป็นอยู่ได้ด้วยสติปัญญา 

	 การวจิยัเรือ่ง พฒันาคณุภาพชวีติตามหลกั

ศีล 5 เป็นการวิจัยหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐานที่

ส�ำคัญที่สุดของมนุษย์ ซึ่งจะใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนาเครือข่ายการขยายผลการพัฒนาคุณภาพ

ชีวติตามหลกัศีล 5 น�ำไปสูก่ารปลกูฝังคุณธรรมและ

จริยธรรมให้บุคคลได้เป็นตัวอย่างและแบบอย่างที่

ดีในชุมชน และผลจากการสร้างเครือข่ายชุมชน

ต้นแบบจะท�ำให้กจิกรรมท่ีสร้างสรรค์และตวัอย่าง

ทีด่จีะสือ่ไปในทางทีด่ ีอนัจะเป็นเหตใุห้คนในสงัคม

ได้ตระหนักในคุณค่าของศีล 5 และน�ำไปประพฤติ

ปฏิบัติต่อตนและบุคคลอื่น พัฒนาคนในสังคมให้

สร้างจิตส�ำนึกในด้านความรับผิดชอบ สังคมอยู ่

ร่วมกันอย่างมีความสุขต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และการ

พัฒนาคุณภาพมนุษย์ตามหลักศีล 5

	 2.	 เพือ่ศกึษากระบวนการพัฒนาคณุภาพ 

มนษุย์ของชมุชนต้นแบบตามหลกัศลี 5 จงัหวัดชยัภมูิ

	 3.	 เพื่อศึกษาการสร้างเครือข่ายการ

พัฒนาชุมชนต้นแบบในการพัฒนาคุณภาพมนุษย์

ตามหลักศีล 5 จังหวัดชัยภูมิ 

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพ

มนุษย์ตามหลักศีล 5 ใช้การวิจัยที่ประกอบด้วย 

การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 

และการวจัิยเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) 

โดยวิธีการศึกษา ดังนี้ 

	 1.	 การศกึษาเชงิเอกสาร (Documentary 

Research) ท�ำการศกึษาและรวบรวมข้อมลูเพ่ือให้

ทราบถึงประเด็นของการศึกษาในรายละเอียดที่

ส�ำคญั และมคีวามครอบคลุมในเนือ้หาสาระส�ำคญั

ที่ศึกษาอย่างครบถ้วน โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฏี 

เอกสาร ต�ำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามชื่อเรื่อง 
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วตัถปุระสงค์ และกรอบแนวคดิในการวจิยัเรือ่งการ

พฒันาคณุภาพมนษุย์ตามหลกัศลี 5 จากพระไตรปิฎก 

อรรถกถา และคัมภีร์พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง 

และส�ำรวจสถานการณ์ปัจจุบัน แล้วสรุปผลการ

ศกึษาทีแ่สดงให้เหน็ถงึแนวคดิ หลกัการ ความเป็นมา 

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ตามหลักศีล 5

	 2.	 การศกึษาในภาคสนาม (Field Study) 

เพือ่ให้ทราบกระบวนการพฒันาคณุภาพมนษุย์ของ

ชมุชนต้นแบบตามหลกัศลี 5 จงัหวดัชยัภูม ิแล้วน�ำ

มาวเิคราะห์จากพืน้ทีท่ีเ่ป็นกรณีศึกษา โดยมขีัน้ตอน 

การศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 1) ศึกษาและคัดเลือกกลุ่ม

ประชากร (Population) ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่ 

คัดเลือกพื้นที่การวิจัยจังหวัดชัยภูมิ จากเครือข่าย

ชุมชนต้นแบบหมู่บ้านศีล 5 จ�ำนวน 4 แห่งเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) ตาม

คุณสมบัติประชากร ซึ่งจะท�ำให้ได้ข้อมูลเชิงลึก 

(In-Depth) มีรายละเอียดพอที่จะน�ำมาวิเคราะห์

แบบอปุนยั (Induction) เพือ่น�ำมาใช้เป็นแนวทาง

ในการสร้างแบบสัมภาษณ์ และแบบสนทนากลุ่ม 

2) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ ์ 

การประชมุกลุม่ย่อย ผูท้ีเ่กีย่วข้องกบัเครอืข่าย คอื 

พระสงฆ์ หน่วยงานราชการ และชุมชนที่เกี่ยวข้อง 

3) วิเคราะห์การสร้างเครือข่ายการพัฒนาชุมชน

ต้นแบบในการพฒันาคณุภาพมนษุย์ตามหลกัศลี 5 

จงัหวดัชยัภูม ิออกมาเป็นรปูแบบารสร้างเครอืข่าย

การพัฒนาชุมชนต้นแบบในการพัฒนาคุณภาพ

มนุษย์ตามหลักศีล 5 และ 4) สรุปและน�ำเสนอ 

ผลการศึกษาที่ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสาร

และภาคสนาม โดยน�ำมาวิเคราะห์ตามประเด็นที่

ส�ำคัญ คือ แนวคิด รูปแบบ การจัดการ แนวทาง

การพัฒนา การประยุกต์องค์ความรู ้ ออกมา

เป็นการสร้างเครือข่ายการพัฒนาชุมชนต้นแบบ 

ในการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ตามหลักศีล 5 ในมิติ

ต่างๆ ทัง้นี ้เน้นการน�ำผลการศกึษาวจิยัมาเผยแพร่

ให้สาธารณชนได้รับทราบ 

	 3.	 วิเคราะห์รูปแบบารสร้างเครือข่าย

การพัฒนาชุมชนต้นแบบในการพัฒนาคุณภาพ

มนุษย์ตามหลักศีล 5 โดยเน้นให้สามารถใช้เป็น

เกณฑ์ที่สามารถน�ำไปสู่การศึกษาเพื่อแก้ไขปัญหา

ด้านต่างๆ ได้ 

	 4.	 สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

	 ขอบเขตการวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษาดังนี้

	 1.	 ด้านเอกสาร ผูว้จิยัมุง่เน้นศกึษาคมัภร์ี

และต�ำราทางพระพุทธศาสนาทีเ่กีย่วกบัการพัฒนา

คณุภาพมนษุย์ตามหลกัศีล 5 จากคมัภร์ีพระไตรปิฎก 

อรรถกถา ตลอดถึงเอกสารทางวิชาการ หนังสือ 

ต�ำรา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 2.	 ด้านเนื้อหา ผู้วิจัยแบ่งขอบเขตด้าน

เนื้อหา ออกเป็น 2 ประเด็น คือ แนวคิด ทฤษฎี 

และการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ตามหลักศีล 5 

กระบวนการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ของชุมชน

ต้นแบบตามหลกัศลี 5 และการสร้างเครอืข่ายการ

พัฒนาชุมชนต้นแบบในการพัฒนาคุณภาพมนุษย์

ตามหลักศีล 5 จังหวัดชัยภูมิ

	 3.	 ด้านพื้นที่ ผู้วิจัยได้เลือกพื้นที่ศึกษา

วิจัย คือ จังหวัดชัยภูมิ โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก 

ดังนี้ 1) เป็นชุมชนที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็น

หมู่บ้านรักษาศีล 5 ซึ่งได้รับการยอมรับให้เป็น

ชุมชนต้นแบบใน 3 ด้าน คือ ด้านการพัฒนาชีวิต

ตามหลกัศลี 5 รปูแบบกจิกรรมการพฒันาชวีติตาม



7วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2562) 

หลักศีล 5 และรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมงานของ

หน่วยอบรมประชาชนประจ�ำต�ำบลด้านใดด้านหนึง่ 

2) เป็นชมุชนทีม่กีจิกรรมในการส่งเสรมิและพฒันา

คุณภาพมนุษย์ที่เป็นรูปธรรมและมีความร่วมมือ

ระหว่างชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

และ 3) เป็นชุมชนท่ีหน่วยงานราชการ พระสงฆ์ 

ผู้น�ำชุมชน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้ความร่วมมือ 

ในการลงพื้นที่ท�ำการวิจัย 

	 4.	 ด ้านประชากรและกลุ ่มตัวอย ่าง 

มีหลักเกณฑ์ในการเลือกพื้นที่ศึกษาเกี่ยวข้องกับ

เครอืข่าย ซึง่เป็นหน่วยงานของรฐั พระสงฆ์ ชมุชน 

และเครือข่ายแบบผสมผสาน ใช้วิธีการเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

น�ำไปสู่การได้มาซ่ึงองค์ความรู ้เก่ียวกับองค์กร 

เครือข่ายภาคประชาชน ที่สามารถใช้เป็นแนวทาง

ในการบริหารจัดการองค์กรเครือข่ายได้อย่างเป็น

ขั้นตอน โดยมีผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key Informant) 

ในการวิจัยแบบเชิงลึก มุ่งเน้นการสัมภาษณ์และ

ประชุมกลุ่มย่อย (Discussion) ร่วมกับหน่วยงาน

ของรัฐ เครือข่ายพระสงฆ์ เพื่อให้เห็นแนวคิด 

รปูแบบ การจดัการ แนวทางการพฒันา การประยกุต์ 

องค์ความรู้ในมิติต่างๆ ให้ชัดเจน 

	 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาคุณภาพมนุษย์

ตามหลักศีล 5 มีระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะ

ลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลที่ส�ำคัญ  

(Key informant Interview) โดยใช้แบบสมัภาษณ์

เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และอาศัย

การสงัเกตการณ์ (Observation) ทัง้แบบมส่ีวนร่วม 

และแบบไม่มีส่วนร่วมควบคู่ การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้การพรรณนาวิเคราะห์เนื้อหาจากการตีความ

สังเคราะห ์ เชื่อมโยงหาข ้อสรุปเพ่ืออธิบาย

ปรากฏการณ์อย่างลกึซึง้ และเสนอแนะท้ังวชิาการ

และการวิจัยในอนาคตได้เป็นอย่างดี

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพมนุษย์

ตามหลกัศลี 5 มข้ีอสรุปผลการวจัิยเรยีงตามล�ำดบั

วัตถุประสงค์ดังกล่าว ดังนี้

	 แนวคิด ทฤษฎี และการพัฒนาคุณภาพ

มนุษย์ตามหลักศีล 5 ก็คือกระบวนการพัฒนา

บคุคลอย่างเป็นระบบและเต็มไปด้วยวตัถปุระสงค์

ในด้านร่างกาย จิตใจ จิตวญิญาณตามหลักเบญจศีล 

(ไม่โหดร้าย ไม่ใจอยาก ไม่มากรัก ไม่ปากชั่ว  
ไม่มัวเมา) และเบญจธรรม (เมตตากรุณา สัมมา

อาชีวะ กามสัญญมะ สัจจวาจา สัมมาสติ) มิติของ

ศีล 5 เป็นกรอบมาตรฐานและตัวชี้วัดความเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ มิติของการพิจารณาคุณค่าหลัก

ประกันความมั่นคงของชีวิตหลักประกันความ

มัน่คงและความปลอดภยัในทรพัย์สนิ หลกัประกนั

ความมั่นคงทางเพศ และสถาบันครอบครัว 

หลักประกันความมั่นคงในการอยู่ร่วมกันและสิทธิ

ในการรบัรูข้้อมลูข่าวสาร และมติิของการพจิารณา

คณุค่าความมัน่คงด้านสุขภาพ ซ่ึงเป็นหลกัพ้ืนฐาน

ในการพัฒนาภาวนา 4 คือ กายภาวนา ศีลภาวนา 

จิตภาวนา และปัญญาภาวนา เพื่อให้บรรลุถึง 

จุดหมายของชีวิตคือ ความสุข อิสรภาพ ความดี 

ความงามของชีวิต

	 กระบวนการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ของ

ชุมชนต้นแบบตามหลักศีล 5 จังหวัดชัยภูมิได้
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ด�ำเนนิการผ่านกระบวนการทัง้ 3 ด้าน คอื 1) ด้าน

การพัฒนาชีวิตตามหลักศีล 5 2) รูปแบบกิจกรรม

การพัฒนาชีวิตตามหลักศีล 5 และ 3) รูปแบบ

กิจกรรมส่งเสริมงานของหน่วยอบรมประชาชน

ประจ�ำต�ำบล โดยใช้เครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 

งานบญุงานเหล้า งานเศร้า ปลอดหล้า ปลอดอบายมขุ 

หมู่บ้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้านชุมชน

คุณธรรม ลานบุญลานธรรมวิถีไทย เป็นต้น 

มีผลลพัธ์ทีเ่ป็นรปูธรรมในระดบัองค์กร คอื องค์กร

ของรัฐได้ร ่วมกันจัดท�ำแผนงานและโครงการ

กจิกรรมทางศาสนาท่ียกระดับงานส่งเสรมิคณุภาพ

ชีวิตของมนุษย์ผ่านชุมชนด้วยกระบวนการทั้ง 3  

ให้เกิดการร่วมมือร่วมใจในการด�ำเนินงานทั้งฝ่าย 

บรรพชิต และฆราวาส เช่น พระสงฆ์ และสามเณร 

อุบาสก อุบาสิกา อาสาสมัครในชุมชน เจ้าหน้าที ่

ผู้เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน องค์การบริหาร

ส่วนท้องถิ่น ศรัทธาประชาชนที่เสื่อมใสพระพุทธ

ศาสนา โดยการจัดการแบบมีส่วนร่วม คือ ร่วมคิด 

ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติการ ร่วมประเมินผล  

เพื่อความยั่งยืนของการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษา 

ศีล 5 นั้น ปัจจัยที่ส�ำคัญ คือ การมุ่งเน้นการสร้าง

จิตใต้ส�ำนึกที่ถูกต้องในการกิน การฉัน การบริโภค 

การ เสพที่ ถู กต ้ อ งยั งประ โยชน ์ แก ่ ตน เอง 

ไม่เบียดเบียน ผู ้อื่น และสิ่งแวดล้อม โดยการ 

สอดแทรกหลกัพทุธธรรมท่ีแนวทางการปฏิบัตติาม

หลักพระธรรมวินัยของพระสงฆ์และแนวทางการ

ประพฤติให้เข้าถึงสัจธรรมของฆราวาส จะอยู่ใน

สถานะบรรพชติหรอืคฤหัสถ์สิง่ท่ีส�ำคญั คอื การเป็น

กลัยาณมติรทีเ่กือ้กลูต่อกนั กระบวนการเสรมิสร้าง

สุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา

จึงจ�ำเป็นต้องพิจารณาอย่างแยบยล ละเอียดและ

แยบคายตามหลกัโยนโิสมนสกิารและอาศยัวธิกีาร

คดิแบบไตรภาค ีได้แก่ วธิกีารและกระบวนการทีม่ี

พระธรรมวนิยัเป็นแม่แบบในการจัดระเบยีบให้เป็น

ระบบเพื่อเป็นการยังประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิต

	 การสร ้างเครือข ่ายการพัฒนาชุมชน

ต้นแบบในการพัฒนาคณุภาพมนษุย์ตามหลักศลี 5 

จังหวัดชัยภูมิ 1) มีการจัดอบรมให้ความรู้เรื่อง 

การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคม

ตามแนวพระพุทธศาสนาแก่พระภิกษุแกนน�ำและ

เครือข ่ายเยาวชนแกนน�ำที่ท�ำหน้าที่ร ่วมกับ 

พระธรรมทูตอาสาทุกคน เพื่อพัฒนาความรู้และ

เข้าใจทีถ่กูต้องอนัจะน�ำไปสูก่ารเข้าร่วมพฒันาและ

ปฏิบัติตนในการสร้างเสริมสุขภาวะที่ดีของตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน และสังคม 2) มีการจัดให้มี

กิจกรรมเยี่ยมพระพบปะที่มีความหลากหลาย  

เพื่อการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีและการ

เรียนรู้ของสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา เช่น  

การแนะน�ำเร่ืองราวเกี่ยวกับสุขภาวะทั้งทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์สังคม จิตใจ และสติปัญญา  

3) สนับสนุนงบประมาณหรืออุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง

และจ�ำเป็นในการเสริมสร้างสุขภาวะการเรียนรู้

ของสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา ผ่านกิจกรรม

หลักเยี่ยมพระพบปะโยมตามโครงการที่มีความ

หลากหลายตามบริบทพื้นท่ี ด้วยรูปแบบกิจกรรม

และโครงการต่างๆ ของภาครัฐและคณะสงฆ์ได้มี

ส่วนส�ำคัญในการสร้างความร่วมมือ ความเข้าใจ 

และพัฒนาแนวคิดของชุมชน เพื่อส่งเสริมความ

เข้าใจให้ชุมชนตระหนักถึงอัตลักษณ์ และสร้าง

ความภูมิใจในชุมชนและคุณค่าของชีวิตมนุษย์  
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โดยการจัดกิจกรรมทางศาสนา เป็นการเรียนรู้

กระบวนการสร้างเครอืข่ายการท�ำงาน เพือ่น�ำไปสู่

การขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรม ทั้งในมิติของการ

อยู่ร่วมกัน ซึ่งจะต้องมีการประสานงานหลักเพื่อ 

แก้ปัญหาและน�ำมาซึง่ความต่อเนือ่งและยัง่ยนืของ

กิจกรรม มีผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในระดับประชาชน คือ 

ประชาชนมีความร่วมมือในการจัดกิจกรรมทาง

ศาสนาและกิจกรรมชุมชนท่ีสัมพันธ์กับวิถีชีวิต 

ในครอบครัว ได้มีส่วนส�ำคัญในการน�ำเด็กและ

เยาวชนได้สร้างแรงจูงใจในการสร้างเครือข่าย 

ได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น

	 กระบวนการด�ำเนินงานในการศึกษาวิจัย

การพฒันาคณุภาพมนษุย์ตามหลกัศลี 5 ได้น�ำหลกั

พทุธธรรมบูรณาการกบัการขับเคลือ่นโครงการและ

กิจกรรมต่างๆ ซึ่งเกิดผลลัพธ์ต่อการยกระดับการ

ขับเคลื่อนคณะสงฆ์และภาคีเครือข ่ายท้ัง 5 

ยุทธศาสตร์การพัฒนา ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 1 การ

พัฒนาเครือข่ายพระสงฆ์และนักพัฒนาชุมชน

ต้นแบบ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การสร้างศาสนทายาท

และแกนน�ำเครือข่ายนักพัฒนาชุมชน ยุทธศาสตร์

ที่ 3 การสร้างเครือข่ายเสริมสร้างการพัฒนาชุมน 

และยุทธศาสตร์ท่ี 4 การวิจัยพัฒนาและติดตาม

ประเมนิผล เพือ่การเสรมิสร้างและพฒันาคณุภาพ

มนษุย์ในจังหวดัชยัภมิูให้เข้มแข็ง การพฒันาชมุชน

ต้องขจัดจุดที่เป็นอุปสรรคขัดต่อการปฏิบัติงาน 

และเร่งส่งเสริมส่วนท่ีดใีห้มีศกัยภาพเพิม่มากยิง่ข้ึน 

พัฒนาให้เป็นรูปแบบท่ีสมบูรณ์แก่สังคมและ

ประเทศชาต ิเพือ่ให้เป็นพัฒนาทีถ่าวรมัง่คงต่อชวีติ

และจิตใจอย่างแท้จริง	

5.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะด้านนโยบาย

	 	 1.1	 ส�ำนักงานพระพทุธศาสนาแห่งชาต ิ

กรมการศาสนา และคณะสงฆ์ ควรจัดท�ำรายงาน

ความก้าวหน้า ความส�ำเรจ็ของโครงการ เพื่อก�ำกับ

ติดตามผลการด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่อง

	 	 1.2	 การขับเคลื่อนเครือข่ายชุมชน

ต้นแบบของจงัหวดัชยัภมู ิจ�ำเป็นทีจ่ะต้องให้พระสงฆ์ 

ได้น�ำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช ้อย่างเต็ม 

รูปแบบในการขับเคลื่อนงาน

	 2.	 ข้อเสนอแนะด้านบทบาทพระสงฆ์

และเครือข่าย

	 	 2.1	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก ่

คณะสงฆ์จังหวัด หน่วยงานราชการ ส�ำนักงาน
พระพทุธศาสนาจงัหวดั ส�ำนกังานวัฒนธรรมจงัหวดั 

ชมุชน สถานศกึษา ควรร่วมมือกนัด�ำเนนิโครงการ

อย่างต่อเนื่อง ประสานงานและร่วมมือกันด�ำเนิน

โครงการอย่างต่อเนื่อง และเปิดโอกาสให้ทุกส่วน 

ทีเ่กีย่วข้องสามารถความคดิเห็นเพือ่น�ำมาปรบัปรงุ

พัฒนาต่อไป

	 	 2.2	 ควรมีกิจกรรมสร้างองค์ความรู้

และพฒันาศกัยภาพพระสงฆ์และเครอืข่ายร่วมกัน 

ในประเด็นต่างๆ ที่สอดคล้องกับการพัฒนาชุมชน

ต้นแบบ จะท�ำให้กระบวนการท�ำงานขับเคลื่อนไป

อย่างมีคุณภาพ

	 	 2.3	 นโยบายคณะสงฆ์และภาครัฐ

จ�ำเป็นที่จะต้องอาศัยข้อมูลเชิงลึกจากพระสงฆ์

แกนน�ำและเครือข่าย เพ่ือก�ำหนดทิศทางการ

ท�ำงาน และการเสรมิสร้างเครอืข่ายทีม่ปีระสทิธภิาพ
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	 	 2.4	 บทบาทพระสงฆ์และเครือข่าย

ไม่จ�ำเป็นต้องขับเคลื่อนชุมชนต้นแบบในประเด็น

ใดประเด็นหนึ่ง ซึ่งสามารถที่จะมีส่วนร่วมใน 

เครือข่ายต่างๆ ถึงการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชน 

เพ่ือส่งผลทางตรงและทางอ้อมต่อการเสริมสร้าง 

สุขภาวะจังหวัดชัยภูมิ

	 	 2.5	 การน�ำยุทธศาสตร์การท�ำงาน

จากการศึกษาวิจัย สู ่การต่อยอดและพัฒนา 

ตามแผนงานเพื่อขับเคลื่อนงานและกิจกรรมอย่าง 

ต่อเนื่อง

	 3.	 ข้อเสนอแนะบทบาทมหาวิทยาลัย

สงฆ์ชัยภูมิ

	 	 3.1	 วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิควรมีการ 

บูรณาการการเสริมสร้างเครือข่ายชุมชนต้นแบบ 

เพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แต่ละสาขาวิชา ให้นิสิตได้ด�ำเนินการจัดกิจกรรม

ต่างๆ ทีเ่อือ้ต่อการจัดระบบการเรียนในภาคสนาม

	 	 3.2	 วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิควรจัดต้ัง

ศูนย์การเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม เป็นอีกหน่วยงาน

หนึ่งในการประสานงานของภาคีเครือข่ายต่างๆ 
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