
  

ศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาเพื่อลดการฆ่าตัวตาย
โดยพิธีกรรมสืบชะตาในล้านนา* 

A Study of Buddhist Psychology Applied to Decrease 
Suicide using the Lanna’s Life-Prolonging Ceremony

พระครูกิตติพัฒนานุยุต (อธิวัฒน์ กิตฺติเมธี), พระครูประวิตรวรานุยุต และเทพประวิณ จันทร์แรง 
Phrakru Kittipatananuyut (Athiwat Kittimedhi), Phrakru Prawitvaranuyut and Theppawin Chanraem 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiang Mai Campus, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: zamomoko@hotmail.com

บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพ่ือลดการฆ่าตัวตายและ  

2) ผลการวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาเพื่อลดการฆ่าตัวตายโดยพิธีกรรมสืบซะตาในล้านนาวิจัยเรื่องนี้เป็นการ

วิจัยแบบผสมผสาน ท้ังเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเริ่มต้นจากการวิจัยในเชิงเอกสารและ

เสริมด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อประมวลองค์ความรู้น�ำไปใช้กับกลุ่มเสี่ยงที่คิดจะฆ่าตัวตาย

	 ผลการวจิยัพบว่า จติวทิยาในพระพทุธศาสนา กล่าวถงึตวัจติโดยตรงมคีวามส�ำคญัมากท�ำให้คน

และสัตว์โลกทั้งหลายสุขหรือทุกข์เสื่อมหรือเจริญ ผลการวิเคราะห์จากการประเมินหลังการสืบชะตา 

ครั้งที่ 1 และ 2 สามารถสรุปได้ว่าการสืบชะตาสามารถลดจ�ำนวนของผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าและมีความรู้สึก

ทีจ่ะฆ่าตวัตาย มแีนวโน้ม ทีล่ดลง แต่ยงัยนืยนัไม่ได้ว่า ผู้มภีาวะซึมเศร้าและมีภาวะท่ีจะฆ่าตัวตายโดยกลุ่ม

เสี่ยงที่คิดจะฆ่าตัวตายจ�ำเป็นต้องมีขั้นตอนของการติดตาม ดังนี้คือ ขั้นตอนที่ 1 การดูแลรักษา ขั้นตอน

ที่ 2 การติดตามเฝ้าระวังการกลับซ�้ำของโรคซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย ขั้นตอนที่ 3 แนวทางการป้องกัน

และฟื้นฟู
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Abstract

	 This research aims: 1) to study the concept of Buddhist psychology to decrease 

suicide and 2) the analysis result on Buddhist psychology to decrease suicide by Lanna 

Life’s Prolonging. This is a mix research both qualitative and quantitative. Starting with 

research in documents and added action research, in order to have knowledge to apply 

with the suicide risky group. 

	 The research result was found that: Buddhist psychology mentioned directly 

about the important of the mind that could create happiness of suffering, decline or 

progress. The analysis after the 1st and 2nd assessment was able to conclude that the 

Life’s Prolonging ceremony could reduce the number of those who were depressed and 

those who wanted to commit suicide, but was not able to confirm on the depressed 

persons, those who wanted to commit suicide including those who did not want to do 

so. The follow up for those risky groups were; 1) treatment, 2) watch-over to beware of 

the returning of depression and suicide and 3) prevention and rehabilitation.

Keywords: Buddhist Psychology; Suicide; Ceremony; Life’s Prolonging; Lanna 

1. 	บทน�ำ
	 กรมสุขภาพจิต เร่งป้องกันปัญหาการฆ่า

ตัวตายในปีนี้เน้นหนักที่กลุ่มพยายามฆ่าตัวตายไม่

ให้กระท�ำซ�ำ้ ผลส�ำรวจล่าสดุ คาดว่าจะมผีูพ้ยายาม

ฆ่าตัวตายประมาณ 53,000 คน เนื่องจากร้อยละ 

15 กลุ ่มนี้จะกลับท�ำซ�้ำอีกภายใน 1 ปี ท�ำให้

ประเทศสญูค่ารกัษาปีละ 300 ล้านบาทโดยพฒันา

ความรู้แพทย์ในรพ.ศูนย์ รพ.ทั่วไป และรพ.ชุมชน

ในการดแูลรกัษา และข้ึนทะเบียนผูป่้วยทุกคนเป็น

ฐานข้อมลูผ่านระบบออนไลน์เพือ่การดแูลเฝ้าระวงั

เช่ือมโยงเป็นเครอืข่าย พร้อมท้ังปรบัโฉมแอพลเิคชัน่

สบายใจเพิ่มคลิปวิดีโอความรู้ เตรียมเพิ่มเกมเสริม

สร้างความคิดบวกอีกด้วยในปี 2561 กรมสุขภาพ

จิตมีนโยบายเน้นหนักท่ีการป้องกันการฆ่าตัวตาย 

โดยเน้นหนกัทีก่ลุม่ทีพ่ยายามฆ่าตัวตาย ซึง่จากผล

ส�ำรวจปัญหาสุขภาพจิตระดับชาติครั้งล่าสุดในปี 

2556 พบคนไทยอายุ 18 ปีขึ้นไปมีอัตราพยายาม

ฆ่าตัวตายอยู่ที่ร้อยละ 0.1 คาดว่าทั่วประเทศจะมี

ประมาณ 53,000 คน ส่วนใหญ่เป็นวัยท�ำงานอายุ 

35-39 ปี และในกลุม่นีร้้อยละ 15 จะกลบัท�ำซ�ำ้อกี

ภายใน 1 ปี จงึตัง้เป้าจะป้องกนัไม่ให้เกดิการฆ่าตวั

ตายซ�้ำ  ซึ่งช่วยให้ประเทศลดการสูญเสียด้าน

เศรษฐกิจ ได้ปีละ 300 ล้านบาทวนัที ่10 กนัยายน 

2561 ถอืเป็นวนัป้องกันการฆ่าตัวตายโลก (World 

suicide prevention day) ซึ่งจากสถิติทั่วโลก 

มีผู้ฆ่าตัวตายส�ำเร็จปีละประมาณ 800,000 คน 
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เฉลี่ย 1 คน ในทุกๆ 40 วินาที มากกว่าตายจาก

สงครามและถกูฆ่าตายรวมกนั เกอืบร้อยละ 80 อยู่

ในประเทศรายได้ต�ำ่ปานกลาง องค์การอนามยัโลก

ตัง้เป้าจะลดอตัราการเสยีชวีติลงร้อยละ 10 ภายใน

ปี พ.ศ. 2563 (Mental Health Department, 

2018 : 35)

	 สถานการณ์ของประเทศไทย ทีมวิชาการ

ได้ประมาณการว่า แต่ละปีมีผู ้พยายามท�ำร้าย 

ตัวเองเพื่อฆ่าตัวตายประมาณ 53,000 คน เฉลี่ย

ชัว่โมงละ 6 คน กระจายอยูทุ่กชุมชน ส่วนใหญ่เป็น

วัยแรงงาน โดยในปี 2559 มีผู้ฆ่าตัวตายส�ำเร็จ 

4,131 คน หรือเฉลี่ยช่ัวโมงละ 2 คน เป็นชาย

มากกว่าผู้หญิง 4 เท่าตัว อายุต�่ำสุด 10 ปี สูงสุด 

100 ปี ส่วนใหญ่เป็นโสด ประเทศต้องสูญเสีย

เศรษฐกิจปีละกว่า 400 ล้านบาท นอกจากนี้

กระทบต่อความมั่นคงและปลอดภัยในจิตใจโดย

เฉพาะกับคนใกล้ชิดต้นเหตุ ฆ่าตัวตาย ท่ีพบบ่อย

ที่สุด มาจาก 5 เรื่อง คือ ความสัมพันธ์บุคคล สุรา 

ยาเสพตดิ สงัคม และเศรษฐกจิ ในผูช้ายมกัมปัีจจยั

ความเสีย่งจากปัญหาโรคทางจติ ดืม่สรุา ใช้ยาเสพตดิ 

โดยเฉพาะการดื่มสุรามากข้ึนจะมีโอกาสลงมือ

ท�ำร้ายตัวเองมากกว่าผู้หญิงท่ีมีปัญหาถึง 2 เท่า 

ส่วนในผูห้ญงิมกัมสีาเหตมุาจากความสมัพันธ์ได้แก่ 

น้อยใจ ถูกต�ำหนิดุด่า ผิดหวังความรักส�ำหรับ 

สญัญาณเตอืนก่อนฆ่าตวัตาย ท่ีคนรอบตวัสามารถ

สงัเกตได้ ประกอบด้วย ประสบปัญหาชวีติบางอย่าง 

ใช้สุราหรือยาเสพติด มีประวัติคนในครอบครัวฆ่า

ตัวตาย และแยกตัว (Pattaranupat, 1985 : 85)

	 ในครัง้ทีพ่ระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เสด็จมาประทับ ณ พระนครสาวัตถี แคว้นโกศลมี

มาณพผู้หนึ่งนามว่า “วักกลิ” เกิดในตระกูล

พราหมณ์ทีม่ัง่คัง่ เม่ือเจรญิวยัวกักลมิาณพได้ศกึษา

ศิลปวิทยาแล้ว ได้ประกอบอาชีพเป็นหลักฐานอยู่

ในพระนครสาวัตถี วันหนึ่งได้เห็นพระบรมศาสดา

เสด็จออกบิณฑบาต เกิดความเลื่อมใสในพุทธ

จริยวัตรและรูปลักษณะตลอดพระวรกายของ

พระพทุธองค์งดงามเป็นทีน่่าพอใจ เฝ้าเดินติดตาม

ชมไม่รู ้จักอิ่มเอม วักกลิมาณพด�ำริว่าหากเป็น

คฤหัสถ์อยู่เช่นนี้คงได้ชมพระบารมีของพระพุทธ

องค์เพียงครั้งคราว ควรบรรพชาเป็นภิกษุพุทธ

สาวกเพื่อจะได้อยู ่ใกล้ชิดติดตามไปทุกหนแห่ง 

ด้วยเหตุนี้วักกลิมาณพจึงสละบ้านเรือนพร้อม

ทรัพย์สมบัติออกบวชในพระพุทธศาสนาเมื่อบวช

แล้วแทนท่ีจะสนใจปฏบิตัแิละศกึษาพระธรรมวนิยั 

เจริญกัมมัฏฐาน พระวักกลิกลับคอยหาโอกาส

ติดตามชมพระบารมีพระบรมศาสดาให้สมความ

ต้ังใจ พระพุทธองค์ทรงทราบด้วยพระญาณแต่มไิด้

มรีบัสัง่ห้ามประการใด ครัน้ต่อมาเมือ่ทรงทราบว่า

บัดนี้ญาณบารมีในอันที่จะบรรลุมรรคผลของ 

พระวักกลิแก่กล้าดีแล้วจึงทรงประทานโอวาทว่า 

“ดูก่อนวักกล ิเธอมวัติดตามดูร่างกายอันต้องเป่ือย

เน่านี้ด้วยเหตุอันใดผู้ใดเห็นธรรมผู้นั้นจึงเห็นเรา  

ผู้ใดเห็นเราผู้นั้นย่อมเล็งเห็นธรรม” แม้จะได้รับ

โอวาทเช่นนี้แต่พระวักกลิก็ไม่อาจระงับใจของตน

ได้ คงเฝ้าติดตามชมพระบารมีอยู่เช่นนั้น จนถึงวัน

ใกล้เข้าพรรษาพระบรมศาสดาเสด็จไปสู่พระนคร

ราชคฤห์ พระวักกลิก็ตามเสด็จ ครั้นถึงวันออก

พรรษาพระศาสดาทรงด�ำริว่า หากมิได้ประสบ

ความสลดใจแล้วพระวกักลคิงไม่อาจบรรลธุรรมจงึ

ออกพระโอษฐ์ขับไล่ว่า “จงออกไป วักกลิ” แม้จะ
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เป็นพระวาจาที่ไม่ได้รุนแรงอะไร แต่พระวักกลินั้น

คาดไม่ถงึว่าตนจะได้รบัการขบัไล่จากพระพทุธองค์

ผู้เปี่ยมไปด้วยพระเมตตา เมื่อรู้สึกเสียใจอย่างไม่

อาจทีจ่ะระงบัได้จงึคดิทีจ่ะฆ่าตวัตายโดยขึน้ไปบน

ยอดเขาคชิฌกูฏหมายจะกระโดดเหว ขณะหยดุยนื

ทอดสายตาดพูระเวฬวุนัมหาวหิาร พระบรมศาสดา

ทรงทราบด้วยพระญาณจึงทรงเปล่งพระรัศมีให ้

รูปของพระองค์ไปปรากฏอยู่เฉพาะหน้าของพระ

วกักลแิละตรสัเทศนาธรรมโปรดสร้างความปลืม้ปีติ

ปราโมทย์อันแรงกล้าและพิจารณาธรรมไปตาม

ล�ำดับ จนได้บรรลุพระอรหันต์ขณะร่างลอยอยู่

กลางอากาศ จึงถวายกระท�ำการอภิวาทแล้วลอย

ลงมาเฝ้าพระบรมศาสดา ในภายหลังพระวักกลิ  

ได้รับการยกย่องว่าเป็น เอตทัคคะ ผู้เลิศในศรัทธา 

(Thai Tripitaka, 1980 : 5)

	 จะเห็นได้ว่าการสืบชะตา แม้จะมิใช่แก่น

แท้ของพระพุทธศาสนา แต่ก็มีน�้ำหนักท่ีชาวพุทธ

ให้ความส�ำคัญ เป็นการสร้างขวัญและก�ำลังใจให้

คนได้กระท�ำความดีเพื่อการแก้เคราะห์กรรมเก่า 

แม้ว่าตามข้อเท็จจรงิ คนเราไม่อาจจะล่วงพ้นความ

ตายได้ แต่ถ้ายงัมคีวามหวงัท่ีจะให้ชวีติเปลีย่นแปลง 

ไปในทางที่ดีข้ึนการท�ำพิธีสืบชะตาก็เป็นวิธีหนึ่งที่

สร้างขวญัและก�ำลงัใจ ให้ชวีติมคีวามหวงัเพราะทกุ

คนต่างก็อยู่ได้ด้วยความหวัง ด้วยสาเหตุนี้ผู้วิจัย 

จงึต้องการศกึษาวเิคราะห์พทุธจติวทิยาเพ่ือลดการ

ฆ่าตัวตายโดยพิธีกรรมสืบซะตาในล้านนาเพ่ือ

ศึกษาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาการสืบซะตา 

ในล้านนาและประยุกต์ใช้สืบซะตาในล้านนาและ

เสรมิสร้างพลงัจติวญิญาณการลดปัญหาฆ่าตวัตาย 

หากได้ศกึษาวจิยัเรือ่งนีอ้ย่างละเอยีดดงัทีก่ล่าวมา 

กจ็ะได้ทราบเนือ้หาและเกดิความเข้าใจแก่นแท้ของ

พระพทุธศาสนาทีเ่กีย่วกบัพธีิกรรมได้ชดัเจนยิง่ขึน้

สืบไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาแนวคิดพุทธจิตวิทยาเพื่อ

ลดการฆ่าตัวตาย

	 2.	 ผลการวเิคราะห์พทุธจติวทิยาเพือ่ลด

การฆ่าตัวตายโดยพิธีกรรมสืบซะตาในล้านนา

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัเรือ่งนี ้เป็นการวจัิยแบบผสมผสาน 

(Mix method) ทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative  

Research) การวจิยัในเชงิเอกสาร (Documentary 

Research) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) เพื่อประมวลองค์ความรู้น�ำไปใช้กับ

กลุ่มเสี่ยงที่คิดจะฆ่าตัวตาย

	 1.	 ศึกษารวบรวมเอกสารแนวคิดทฤษฎี

ประวัติความเป็นมาการสืบซะตาในล้านนา 

	 2.	 ศกึษาการประยกุต์ใช้สบืซะตาในล้าน

นาและเสรมิสร้างพลงัจติวญิญาณการลดปัญหาฆ่า

ตัวตาย 

	 3.	 สร้างเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล

	 4.	 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 5.	 ลงพื้นที่เก็บข้อมูลกลุ่มเสี่ยงที่จะฆ่า 

ตัวตาย

	 6.	 จัดประชุม Focus Group และ 

สัมภาษณ์ แล้วน�ำองค์ความรู้ที่ตกผลึกจากผู้ทรง

คุณวุฒิ มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ จนเกิดองค์
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ความรูใ้หม่ เพือ่ให้งานตลกผลกึโดยมผีูท้รงคุณวฒุิ 

และผู้เชี่ยวชาญ

 	 7.	 ท�ำการสืบซะตากับกลุ่มเสี่ยงที่จะฆ่า

ตวัตาย และท�ำการประเมนิ ก่อนสบืซะตา หลงัสบื

ซะตา

	 8.	 วิเคราะห์ข้อมูล

4.  สรุปผลการวิจัย
	 แนวคดิพทุธจติวทิยาเพือ่ลดการฆ่าตัวตาย 

พบว่า การฆ่าตวัตายคอืการกระท�ำเพือ่ท�ำลายชวีติ

ของตนเองโดยตั้งใจด้วยวิธีการต่างๆ เช่น กินยา 

ใช้อาวุธ ใช้ผ้า หรือเชือกในการท�ำลายชีวิตรวมถึง

ผู้ที่มีความคิดอยากตาย พยายามฆ่าตัวตายหรือ

ท�ำร้ายตนเองโดยเจตนาไม่ว่าจะท�ำไปเพือ่ต้องการ

ตายหรือไม่ ความตายเป็นสิ่งที่น่ากลัวที่ทุกคน

พยายามหลีกหนีหรือชะลอให้มาถึงตัวช้าที่สุด 

จนอาจกล่าวได้ว่าเป็นต้นก�ำเนิดของอาชีพแพทย ์

แต่การฆ่าตัวตายซึ่งนับว่าฝืนกับความรู้สึกสามัญ

ข้างต้นรวมทั้งสวนทางกับสิ่งท่ีแพทย์กระท�ำ  และ

ยังความรู้สึกต่างๆ แก่บุคลากรทางการแพทย์ค่อน

ข้างมากทัง้ในแง่เหน็ใจหรอืคดัค้าน กลบัมแีนวโน้ม

เพิ่มขึ้นมากทุกที จึงสมควรที่เราจะได้ท�ำความ

เข้าใจกับการฆ่าตัวตายให้ชัดเจนยิ่งข้ึน เพื่อการ

รกัษาและป้องกันเหตรุ้ายนีใ้ห้มปีระสทิธิภาพยิง่ขึน้

ผู้คิดฆ่าตัวตายส่วนใหญ่ก่อนตัดสินใจฆ่าตัวตายจะ

สองจิตสองใจรูสึกโดดเด่ียวอาจมองว่าการฆ่าตัว

ตายเป็นทางออกเดียวของปัญหาที่เผชิญอยู่คน

เหล่านีมั้กเผชญิกบัความเจบ็ปวดทางจติใจอย่างต่อ

เนือ่งจนรูส้กึทนไม่ได้รูส้กึถกูบีบคัน้ท�ำให้มองไม่เหน็

ทางออกการแก้ไขปัญหาจึงตัดสินใจฆ่าตัวตายเพื่อ

หยุดการรับรู้และอาจคิดว่าการตายเป็นการหยุด

ความทุกข์และความเจ็บปวดทั้งหมดการคิดและ

ตัดสินใจด้วยวิธีการเช่นนี้ แสดงว่าความเข้มแข็ง

ทางใจของคนเหล่านั้นลดลงซ่ึงอาจมีหลายปัจจัย

มาเกี่ยวข้องเช่น

	 1.	 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าโดยเฉพาะผู้ท่ีมอีาการ

นอนไม่หลบัตลอดเวลาไม่สนใจตนเองส่วนใหญ่พบ

ว่าผู้ป่วยกลุ่มนี้จะรู้สึกตนเองไร้ค่ารู้สึกผิดกับการก

ระท�ำของตนเองอย่างมากตวัเองมบีาปกรรมฆ่าตวั

ตายเพื่อลงโทษตัวเองสาเหตุของการฆ่าตัวตาย  

ถ้ามองกนัลกึๆ แล้วคงเป็นผลพวงมาจากความทกุข์

ในจิตใจอัน เกดิจากปัญหา หรือปัจจัยต่างๆ ซ่ึงหาก

เราเข้าใจถึงสาเหตุที่พอจะเป็นไปได้ จะท�ำให้เรา

เข้าใจ และดูแลคนที่เราห่วงใยอย่างใกล้ชิดได ้

เพ่ือป้องกันการเกิดความคิดฆ่าตัวตายท�ำร้ายตัว

เองกับคน ที่เรารัก และห่วงใย

	 2.	 ผู้ป่วยโรคจิตซ่ึง ผู้ป่วยกลุ่มนีม้ ีสาเหตุ

เกิดจากกรรมพันธุ์หรือการได้รับสารกระตุ้นทาง

สมอง เช่นสรุายาบ้าสารระเหยเป็นต้นได้รบักระทบ

กระเทือนทางสมองมีการติดเชื้อในสมองการ

จัดการความเครียดของตนไม่ดีการมีอารมณ์เศร้า

หมดก�ำลงัใจอย่างมากเป็นต้นสิง่ต่างๆ เหล่านีม้ผีล

ต่อระบบประสาทอาจท�ำให้มอีาการประสาทหลอน

หลงผิดเพ้อ หลอนหรือท�ำตามที่ประสาทหลอนสั่ง
	 ผลการวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาเพื่อลดการ

ฆ่าตัวตายโดยพิธีกรรมสืบชะตาในล้านนา พบว่า 

การสืบชะตาต่ออายุของคนล้านนาถือได้ว่าเป็น

พิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธิ์ คือ เป็นการต่ออายุหรือสืบ

ชะตาก�ำเนดิให้ยดืยาวออกไป หมายถงึ ต้องการให้

เป็นมงคลมชีวีติอยูอ่ย่างสุขสบาย ปราศจากโรคภยั
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ทั้งหลายท�ำให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง ถือได้ว่าเป็น

กุศโลบายอย่างหนึ่งในทางพุทธจิตวิทยาช่วยเสริม

สร้างพลังทางด้านจิตใจ โดยต้องอาศัยจากการมี

ส่วนร่วมของ วัด บ้าน โรงเรียน ชุมชน และหน่วย

งานที่เป็นของรัฐบาลและเอกชน เข้ามามีส่วนร่วม

ในการแก้ไขปัญหา และมิวิธีการติดตามกลุ่มเส่ียง

ที่คิดจะฆ่าตัวตายให้ชัดเจน ดังจะเห็นได้ว่ากลุ่ม

เสีย่งทีส่บืซะตาในช่วง 2-3 สปัดาห์ สภาพของจติใจ 

และร่างกาย เป็นไปในทิศทางท่ีดีข้ึน แต่ต้องมี

กระบวนการในการติดตามเป็นระยะเพื่อไม่ให้คิด

ว่าถูกทอดทิ้งหรือต้องอยู่ตัวคนเดียว 	

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษางานวิจัยเรื่อง ศึกษา

วิเคราะห์พุทธจิตวิทยาเพื่อลดการฆ่าตัวตายโดย

พิธีกรรมสืบซะตาในล ้านนาซึ่ งมี งานวิจัยที่

สอดคล้องดังนี้คืออิทธิพลของธัมมปทัฎฐกถาเร่ือง

อายวุฒันกมุารต่อประเพณสีบืชะตาของล้านนาว่า 

พิธีกรรมการสืบชะตายังไร้สาระส�ำคัญในด้าน

จิตวิทยา คือ ให้เกิดความสบายใจ เกิดก�ำลังใจ  

มีความรู ้สึกอบอุ่นและปลอดภัยจากความกลัว

ต่างๆ มีความเช่ือมั่นในการด�ำเนินชีวิตต่อไปได ้

ด้านสังคมวิทยา คือ เป็นวิธีการเยียวยาให้คนใน

สังคมสามารถเผชิญกับปัญหาในการด�ำเนินชีวิต

และแก้ปัญหาร่วมด้วยความสามคัคกีลมเกลยีวของ

คนในสังคม ด้านมานุษยวิทยา คือการหล่อหลอม

คติความเชื่อ ค่านิยม การแสดงออก จนกลายเป็น

พลังของสังคมและด้านประเพณีพิธีกรรมเป็นการ

สร้างความสมัพนัธ์ในวถิชีวิีตเป็นการแสดงออกทีม่ี

แบบแผนและเป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนา 

(Kotsupho, 1876 : 23)

	 งานวิจัยเร่ือง สืบชะตา: การศึกษาเชิง 

วิจารณไววา คัมภีรสืบชะตาเปนวรรณกรรมท่ี

สะทอนเร่ืองท่ีเปนความรูท่ีมคีณุคาของยคุสมยัราว

ปลายพทุธ ศตวรรษท่ี 24 ถงึตนพทุธศตวรรษที ่25 

และจากการศกึษาทาํใหทราบวาการสืบชะตาเมอืง

เชียงใหมมีมาต้ังแตสมัยพระเจาสามฝ งแกน 

ซึ่งเปนพระราชบิดาของพระเจาติโลกราช จึงอาจ 

สันนิษฐานไดว่าพิธีนี้นาจะมีมาตั้งแตรัชกาลกอน

หนานัน้ก็ได และยงัสะทอนใหเหน็คณุคาในดานคา

นิยม คติธรรมคาํสอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงจาํแนก 

ออกไดเปนการใหทาน การสอนใหตั้งมั่น อยูในศีล

ธรรม สุภาษิต คําพังเพย สํานวนตางๆ อันแสดง

คุณธรรมและคติธรรมและประเพณี ตลอดจนถึง

งานวจัิยเร่ือง กลาวไวในงานวจัิยเรือ่งศกึษาวเิคราะห์ 

แนวคดิเรื่องการตอ่อายใุนทางพระพทุธศาสนาที่มี

อิทธิพลต่อพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ต่ออายุใน

จังหวัดสุรินทร์พบว่า พระพุทธศาสนามีแนวคิดว่า

มนษุย์นัน้มกีรรมเป็นของตน และการเกดิหรอืการ

ตายของมนุษย์ย่อมมีสาเหตุอยู่ 4 ประการ คือ  

1) อายกุขยมรณะ ตายเพราะสิน้อาย ุ2) กมัมักขย 

มรณะ ตายเพราะส้ินกรรม 3) อภุยกัขยมรณะตาย

เพราะส้ินอาย ุและส้ินกรรมทัง้สอง 4) อปัุจเฉทกม

รณะ ตายเพราะอุบัติเหตุ แต่ถึงอย่างน้ันในบาง

กรณมีนษุย์กส็ามารถทีจ่ะต่อชวีติหรอืต่ออายไุปได้
ด้วยการกระท�ำท่ีเรยีกว่าการต่ออายดุ้วยเหตุดงัต่อ

ไปนี้คือ 1) การต่ออายุด้วยการให้ทาน 2) การต่อ

อายุด้วยก�ำลังแห่งฤทธิ์ 3) การต่ออายุเพราะการ

รู้จักหลักในการด�ำเนินชีวิต 4) การต่ออายุด้วย

อ�ำนาจกรรม 5) การต่ออายุด้วยการสาธยายมนต์
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(พระปรติร) 6) การต่ออายดุ้วยการปฏบิตัธิรรมตาม

หลักอิทธิบาท 4 7) การต่ออายุด้วยความไม่

ประมาท (8) การต่ออายดุ้วยการตัง้สจัจะอธษิฐาน 

9) การต่ออายุด้วยการแผ่เมตตา 10) การต่ออายุ

ด้วยการรู้จักประมาณในการบริโภค (Phrakru 

Paisanpariyatkit (Phramaha Chittakorn 

Tathala Nartpoonyo), 1876 : 3)	

6.  ข้อเสนอแนะ
	 จากการศกึษางานวจิยัเรือ่ง ศกึษาวเิคราะห์

พทุธจิตวทิยา เพือ่ลดการฆ่าตวัตายโดยพธิกีรรมสบื

ซะตาในล้านนา มีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

	 1.	 ข้อเสนอแนะ

	 	 1.1	 ช่วยให้มีการเฝ้าระวังบุคคลที่มี

ความคิดในการฆ่าตัวตาย ในสังคมไทย

	 	 1.2	 ปัญหาที่ทราบจากผลการวิจัย

สามารถน�ำไปวางแผนในการป้องกนัการฆ่าตวัตาย

ในสังคมไทย

	 	 1.3	 สามารถน�ำแนวทางในการแก้

ปัญหาการฆ่าตัวตายในสังคมไทยตามหลักพุทธ

จริยธรรมหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา

เป็นแนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาให้กับ

บุคคลที่มีความคิดในการฆ่าตัวตาย

	 	 1.4	 กรณีศึกษาที่ได้จากคนพยายาม

ฆ่าตัวตายแต่กลับใจไม่ฆ่าตัวตายในภายหลังเป็น

บทเรียนล�้ำค่าในการสร้างขวัญและก�ำลังใจให้แก่ 

ผู ้ประสบปัญหาแล้วคิดจะฆ่าตัวตาย ท�ำให้มี

ทางออกของปัญหาที่หลากหลาย พร้อมที่จะยืน

หยดัสูช่วีติต่อไป โดยไม่หวงัพึง่ความตายว่าเป็นเส้น

ทางสุดท้ายของการแก้ปัญหาชีวิต

	 	 1.5	 ชีวิตของสัตว์สั้นและเปราะบาง 

ยากทีจ่ะได้กลับมาเกดิเป็นมนษุย์อกีครัง้ ผู้ประสบ

ปัญหาชีวิตที่คิดท�ำอัตวินิบาตกรรม เข้าใจการใช้

ชีวิตอย่างถูกต้องตามหลักพุทธธรรม เห็นคุณค่า

ของการได้เกดิมาเป็นมนษุย์ พยายามรกัษาชีวติอนั

น้อยนิดให้ด�ำรงอยู ่ได ้ตามอายุขัยด้วยการท�ำ

ประโยชน์ตน ครอบครวั สงัคม ประเทศชาตสิบืต่อไป 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัย 

	 การน�ำผลวิจัยไปใช้แก้ไขปัญหาการฆ่าตัว

ตายโดยพิธีกรรมสืบซะตาในล้านนา ตระหนักว่า 

การแก้ไข ป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายเป็นเรือ่งทีม่ี

ความซับซ้อนสูง มีปัจจัยเสี่ยงหลากหลายทั้งมิต ิ

ตัวบุคคลด้านครอบครอบครัวมิติ ด้านสิ่งแวดล้อม

ทางเศรษฐกิจและสังคม ควรมีการศึกษาปัจจัย 

ที่เกี่ยวข้อง ครอบคลุมทุกมิติ และในพื้นที่อื่นๆ  

เพื่อเปรียบเทียบข้อมูล อันจะน�ำไปสู่การวางแผน 

ประเมินผลการด�ำเนินงาน ตลอดจนวางมาตรการ

ที่จ�ำเป็นในชุมชนต่อไปเครือข่ายเฝ้าระวังในพ้ืนที ่

เป็นเรื่องที่มีความส�ำคัญต่อการช่วยเหลือผู้ที่เสี่ยง

ต่อการฆ่าตัวตายในชุมชนรวมทั้ง การป้องการฆ่า

ตัวตายส�ำเร็จในชุมชนควรมีการสนับสนุนให้มีการ

รวมกลุ่มจิตอาสา (ที่ผ่านการเยียวยาจิตใจ) ให้ท�ำ

หน้าทีค่อยดูแลสอดส่อง เฝ้าระวงัการฆ่าตัวตายใน

ชุมชนควรมีการเสริมสร้างปัจจัยปกป้องในชุมชน 

และขจดัปัจจยัเสีย่ง ปัจจยักระตุน้ให้เกดิการฆ่าตวั

ตาย ซ่ึงควรมกีารร่วมมอืระหว่างหน่วยงานในพ้ืนท่ี
ให้มากขึน้ควรศกึษาเกีย่วกบัการน�ำหลกัพทุธธรรม

มาบ�ำบัดผู้ที่จะฆ่าตัวตาย
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