
  

แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น*

Motivation in Buddhist Meditation of Students in Mahamakut 
Buddhist University Isan Campus Khon Kaen Province

พระครูปลัดสุรวุฒิ แสงมะโน, พระปลัดวสันต์ ธีรวโร, อัครเดช นีละโยธิน,  
ประชัน ชะชิกุล และภัทรชัย อุทาพันธ ์

Phrakhrupalad Surawut Saengmano, Phrapalad Wasan Teerawaro,  
Akkharadet Neelayothin, Prachan Chachikul and Phattharachai Uthaphun 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
Mahamakut Buddhist University, Isan Campus, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: akara2511@gmail.com
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ที่เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น เข้าร่วมโครงการ
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Abstract

	 This research aims to study the motivation in Buddhist meditation of students at 

Mahamakut Buddhist University Isan Campus and to compare the motivation in Buddhist 

meditation of the students by their personal factors: gender, status, and major of education. 

The survey methodology was used, to gather data from the samples of the population 

who are students at Mahamakut Buddhist University, Isan Campus. 

	 The results showed that: 1) the students at Mahamakut Buddhist University Isan 

Campus reflected the motivation in Buddhist meditation at a high extent. 2) Gender  

differences, male and female of students, are not different motivation in Buddhist 

meditation. 3) The students with different status did not show the different motivation 

in Buddhist meditation. 4) The students with different majors of education showed the 

different motivation in Buddhist meditation, with statistical significance at the 0.05 level. 

Keywords: Motivation; Meditation 

1. 	บทน�ำ
	 โลกปัจจุบันในศตวรรษที่ 21 นั้น แคบลง

เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงด้านการสื่อสารและ

เทคโนโลยีที่ก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วและตลอด

เวลา ท�ำให้เกดิการแข่งขันสงูในการประกอบอาชีพ 

และการด�ำรงชีวิต ที่เกิดผลกระทบตอการใช้ชีวิต

ประจ�ำวัน และท�ำให้เกิดปัญหาทั้งต่อตนเอง  

ส่วนรวม องค์กร สังคม รวมถึงประเทศชาติ  

โดยทกุคนจะต้องมคีวามสามารถหรอืทกัษะในการ

แก้ไข และปรับตัว เพื่อรับสภาพของเปลี่ยนแปลง

นั้นๆ แต่ถ้าไม่สามารถแก้ปัญหาหรือปรับตัวได้ 

ปัญหาก็จะเกิดขึ้นกับตนเองและอาจขยายผล 

กระทบต่อสังคมส่วนรวมด้วย เพราะเมื่อสภาพ

จติใจถดถอยเกดิความเครยีดมากข้ึน ย่อมท�ำให้การ

ใช้ชีวติและการท�ำงานขาดประสทิธภิาพ ไม่มสีมาธ ิ

เกิดความผิดพลาดประสิทธิภาพประสิทธิผลลดลง

จนไม่อาจบรรลุเป้าหมายหรือล้มเหลวในชีวิต

หน้าที่การงาน ดังนั้นจึงต้องมีการบริหารจัดการ 

กับความเครียด โดยน�ำหลักการปฏิบัติธรรม 

ในพระพทุธศาสนามาใช้ ฝึกอบรมจติให้เข้าถงึความ

จริงแท้เกิดความรอบรู ้จนถึงที่สุดว ่าอัตภาพ 

ของตนเอง ซึ่งประกอบด้วยรูปและนามนี้คืออะไร 

ท�ำอย่างไรจึงจะสามารถปรับกายและจิตให้อยู่ใน

สภาพปกติได้ ไม่ขาดตกบกพร่องทั้งทางกายและ

จิตใจ จิตจึงเป็นส่ิงท่ีส�ำคัญท่ีสุดท่ีจะต้องประกอบ

ด้วยสติที่สมบูรณ์พร้อม เพราะความบกพร่อง 

ทางจิตอันเน่ืองมาจากการขาดสติย่อมน�ำมา 

ซึ่งความทุกข์อย่างใหญ่หลวงแก่มนุษย์

	 การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนานั้น  

มีวัตถุประสงค์เพื่อบรรเทาความทุกข์ หรือขจัด
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ความทุกข์และเพื่อน�ำไปสู่การดับทุกข์โดยส้ินเชิง 

ในทีส่ดุ ดงันัน้ การปฏิบัตธิรรมจงึมคีวามส�ำคญัและ

จ�ำเป็นอย่างยิ่งกับมนุษย์ทุกคน โดยไม่เลือกชนชั้น 

เชื้อชาติ อาชีพ เพศ วัย และฐานะ เพียงแต่ผู้นั้น 

จะต้องมีความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติธรรมอย่างแท้จริง 

เพราะทุกคนล้วนต้องการความสุขและไม่ต้องการ

ทุกข์ทั้งสิ้น 

	 การปฏิบัติธรรมไม่จ�ำเป็นต้องปฏิบัติท่ีวัด 

หรือในส�ำนักที่จัดขึ้นไว้ เพื่อการปฏิบัติเท่านั้นเป็น

ความเข้าใจคลาดเคลื่อนและไม่จ�ำเป็น เพราะการ

บรรเทาความทกุข์หรือท�ำให้ทุกข์ลดลงหรอืหมดไป 

ไม่ได้ขึ้นอยู่กับสถานที่สามารถท�ำได้ทุกที่ ทุกเวลา 

ด้วยการท�ำความเข้าใจ และตั้งใจปฏิบัติธรรมตาม

แนวทางที่พระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนไว้ด้วยความ

พยายาม และอดทน จนเกดิความแจ่มแจ้งในธรรม

เหล่านั้น คือ รู้ถึงเหตุปัจจัยที่ท�ำให้เกิดทุกข์ และรู้

วิธีที่จะน�ำไปสู่การดับทุกข์เหล่านั้น จิตใจก็เกิด

ความสุข คลายทุกข์ หรือดับทุกข์นั้นได้ แม้แต่ใน

ขณะที่ก�ำลังท�ำงานหรือปฏิบัติหน้าท่ีประจ�ำวัน

นั่นเองความสุขจะเกิดข้ึนในจิตของ เม่ือได้ด�ำเนิน

ไปตามกระบวนการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องตาม 

ขัน้ตอนของการฝึกปฏบิตัตินในไตรสกิขา กล่าวคอื 

การระมดัระวังกายวาจาด้วยการรกัษาศลี การสงบ

ระงับจิตใจด้วยการปฏิบัติสมาธิ และการเข้าถึง

ความจริงด้วยปัญญาที่รู้แจ้งธรรม และด้วยเหตุนี ้

เมือ่ได้ปฏิบตัธิรรมพอสมควรแก่ธรรม โดยไม่จ�ำกดั

เวลาและสถานที่ และก็จะเป็นผู้รู้ด้วยตัวของเอง  

ไม่ต้องให้ใครบอกหรือแนะน�ำ หรือคาดการณ์ใดๆ 

ทั้งสิ้นหลักการปฏิบัติพุทธธรรมน้ันเป็นสิ่งที่ท�ำได้

ไม่ยาก ทั้งวิธีปฏิบัติและความเข้าใจที่ถูกต้อง  

เพียงแต่ต้องเปิดใจรับความเป็นเหตุเป็นผลความ

จริงท่ีเกดิข้ึน ไม่ปฏิบติัตนในส่ิงท่ีไม่เป็นเหตุและผล

มีความตั้งใจ มานะ และอดทนเป็นที่ตั้ง หลักการ

ปฏิบัติพุทธธรรมที่ใช้เป็นหลักในการปฏิบัติพุทธ

ธรรมนั้นมีอยู่เพียง 2 ข้อเท่านั้น คือ 1) ต้องคิด

วิเคราะห์พิจารณาให้เห็นความจริงที่ปรากฏมีอยู่

ตรงหน้า โดยค�ำนงึไว้ตลอดเวลาว่า “ทกุชวีติไม่ว่าคน 

หรอืสตัว์ต่างกม็คีวามทกุข์ และทกุชวีติต้องมภีาระ

ในการแก้ทุกข ์ตลอดเวลา ต้ังแต่ ต่ืนจนหลับ  

เช่นเดียวกับทุกชีวิตโดยกระท�ำแบบนี้จนตาย”  

ดังนั้น การกระท�ำใดๆ ก็ตามที่เป็นไปเพ่ือการ

เบียดเบียนตนเองและชีวิตอื่น ก็ต้องหยุดกระท�ำ 

สิ่ ง เหล ่านั้น ด ้วยเหตุที่ผู ้ปฏิบัติธรรมทุกคน 

ควรส�ำนึกว่าการเป็นคนท่ีมีจิตใจสูงและงดงามนั้น 

จะต้องมกีารกระท�ำทัง้ทางกาย วาจา และใจเหมาะ

สมกับค�ำว ่า “เกิดเป ็นมนุษย ์” ด ้วยการไม ่

เบียดเบียนและมีเมตตากรุณาเอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่ 

ต่อชีวิตอื่น ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์ก็ตาม  

2) ในขณะที่ยังไม่หลับ ให้มีสติ ให้ระลึกรู้และรู้สึก

ตัวอยู่ทุกขณะว่า ก�ำลังท�ำอะไรอยู่ ทุกอิริยาบถ นั่ง 

นอน เดิน ยืน รวมถึงก�ำลังคิดนึกอะไร ดีใจ เสียใจ 

เศร้า ง่วงเจบ็ปวด และมอีะไรเกิดขึน้กบัตวั ซึง่ปรากฏ 

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จากรอบๆ ตัว 

การปฏบิติัในข้อนี ้คอื การเจริญสติสัมปชญัญะและ

เข้าสูส่ติปัฏฐานได้ในทีส่ดุ ถ้ากระท�ำอย่างสม�ำ่เสมอ 

ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติพุทธธรรมในเบื้องต้นแล้ว 

ความทุกข์ที่ไม่พึงปรารถนาแต่มักมาอยู่กับเป็น

ประจ�ำนั้น ก็จะลดลง ความเป็นคนมีคุณธรรม 

จริยธรรม รวมถงึมคีวามสุข กจ็ะเกดิขึน้ และเมือ่ดี

ขี้น ก็รู้ได้ด้วยตนเอง ไม่จ�ำเป็นต้องไปถามใครหรือ
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ต้องให้ใครมาบอกว่า เป็นคนดีขึ้นแล้ว มีความสุข

มากขึ้นแล้ว ความปีติ ยินดี และอิ่มใจจะเกิดมีขึ้น

กับตัวของเอง และก็ไม่ต้องการค�ำสรรเสริญใดๆ 

จากใครความเป็นสุขเกิดกับตัวเอง เพราะว่ารู้ตัว

ของเองดีกว่าคนอื่นท้ังหมดว่าความท�ำดีแล้วและ

เป็นคนมีคุณธรรม จริยธรรม และมีความสุข 

โดยไม่ต้องให้มีใครมาบอกหรือชม นั้นก็เพียง

พอแล้วส�ำหรับตัวแล้ว

	 จากที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นจะเห็นได้ว่า 

แรงจงูใจทีท่�ำให้มนษุย์ต้องการปฏบิตัพิทุธธรรมคอื 

ความต้องการที่จะมีความสุข มีชีวิตที่ดี และพ้นไป

จากความทุกข์ สามารถระงับดับทุกข์ได้ ทุกกาล 

ทุกเวลา และทุกสถานที่ และยอมรับได้ว่า ตนนั้น

เป็นคนดีทั้งกายและใจ สามารถด�ำเนินชีวิตไป 

บนหนทางทีถ่กูต้องงดงาม ไม่เป็นผูเ้บียดเบียนผูอ้ืน่

ให้ได้รับความเดือดร้อนหรือทุกข์ใจ เพราะรู้ว่า  

ตนต้องการความสุขเกลียดทุกข์ฉันใด ผู้อื่นก็ย่อม

ต้องการความสุขเกลยีดทุกข์เหมอืนฉนันัน้ ส่วนผูท้ี่

แม้จะอยู่ในวัดหรือในส�ำนักปฏิบัติธรรม หากไม่มี

หลกัในการปฏิบัตท้ัิงสองข้อน้ัน กไ็ม่อาจจะพ้นจาก

ทุกข์หรือพบกับความสุขได้ หรือไม่อาจเกิดความ

สุขในการด�ำรงชีวิต การประกอบอาชีพในโลก

ปัจจุบัน หรือการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขในสังคม 

องค์กรทีล้่วนแต่ประกอบด้วยทุกข์และปัญหาต่างๆ 

และเช่นเดียวกับนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน เป็นมหาวทิยาลยัสงฆ์

แห่งคณะสงฆ์ไทย ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้และบริการ

วิชาการทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์ชั้นสูง

ส�ำหรับพระภิกษุสามเณรและประชาชนท่ัวไป  

ที่บัณฑิตของมหาวิทยาลัยทุกคน ต้องยึดถือหลัก

ปรัชญาของมหาวิทยาลัย ที่จะต้องพัฒนาตนเอง 

เพือ่ยกระดบับคุลากรและนกัศึกษานกัศกึษาให้เป็น

คนดีทัง้กายและใจ กล่าวคอืเป็นผู้มคีวามรู้ ด้วยการ

ศึกษาค้นคว้า วิจัย และแสวงหาความรู้เกี่ยวกับ

วิชาการทางพระพุทธศาสนา เพื่อประยุกต์เข้ากับ

ศาสตร์ต่างๆ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา

มหาวิทยาลัยและพระพุทธศาสนา รวมทั้งเพื่อ

บรกิารความรูเ้กีย่วกบัวชิาการทางพระพทุธศาสนา 

ทั้งความรู้และการลงมือปฏิบัติ อันจะก่อให้เกิด

พัฒนาการต่อนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ต่อชุมชนและสังคม  

รวมถึงเกิดความงสมดุลที่ยั่งยืน 

	 ดังนัน้ มหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวทิยาลัย 

วทิยาเขตอสีาน จึงมนีโยบายให้นกัศกึษาได้รับการ

พัฒนาจิตใจ โดยการปฏิบัติธรรม ให้เป็นไปตาม

วตัถปุระสงค์ของมหาวทิยาลัย เพือ่พฒันาคณุภาพ

นกัศึกษาให้เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ มคีณุธรรม

จริยธรรม และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง

มหาวิทยาลัย พระพุทธศาสนา และสังคมโดย 

ส่วนรวมการศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน ของนักศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จึงเป็นไป

เพ่ือเพ่ิมพูน สติปัญญาเน้นการเจริญสติ โดยมีวิธี

การตามรู ้ตามดูอารมณ์ปรมัตถ์อยู ่ตลอดเวลา  

ซึ่งได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม ด้วยใจที่เป็น 

กลาง ไม่ปรุงแต่งเพ่ิมเติม ดูตามความเป็นจริง  

ส่ิงใดปรากฏก็ก�ำหนดรู้จนเห็นความไม่เท่ียงแท ้ 

คือทุกสิ่ง เป็นทุกข์ ไม่เที่ยง และบังคับควบคุม 

ไม่ได้ ซึ่งวิธีดังกล่าว คือ “การเจริญสติปัฏฐาน 4” 

เพื่อพัฒนาจิตใจให้มีความมั่นคง มีเหตุผลรู้ดีรู้ชั่ว 
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ยอมรับความเป็นจริง และปฏิบัติตนให้อยู ่ใน 

ศีลธรรมอันดีได้

	 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมองเห็นถึงความส�ำคญัและ

มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะศึกษาแรงจูงใจการ

ปฏิบัติธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน เพื่อให้เป็นไปสนอง

นโยบาย วัตถุประสงค์ของมหาวิทยาลัยท่ีมุ่งให้

บัณฑิตมหาวิทยาลัยมีการพัฒนาทางด้านจิตใจใน

ทางที่ดีขึ้น โดยยึดหลักสติปัฏฐาน 4 เป็นแนวทาง

ในการปฏิบัติธรรม ประโยชน์จากการศึกษาครั้งนี้

ไม่เพียงจะเกิดแก่นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวทิยาลัย วทิยาเขตอสีาน ตวัผูศ้กึษาเองเท่านัน้

แต่ยังจะเป็นประโยชน์ต่อประชาชน สังคมและ

ประเทศชาติ ทั้งในทางวิชาการทางปฏิบัติต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาแรงจงูใจในการปฏบัิตธิรรม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการ

ปฏิบัติธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้  ผู ้วิจัยใช ้วิธีการวิจัย 

เชิงส�ำรวจ ประกอบด้วย

	 1.	 ประชากรในการวิจัย คือ นักศึกษา

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน 

จังหวัดขอนแก่น ที่ร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม

ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

อีสาน จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 245 ราย 
	 2.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบ 

สอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงได้ศกึษาและพัฒนา

ขึ้นมาจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย 

ทีเ่ก่ียวข้อง ส�ำหรบัแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

คือ 1) ข ้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม  

เป็นแบบตรวจสอบ (Check List) จ�ำแนกเพศ 

สถานภาพ และสาขาวิชาที่เรียน 2) แบบสอบถาม

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยม ี 

5 เกณฑ์ระดับของ Kibert Scale จ�ำนวน 22 ข้อ 

Model การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

พิจารณาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม  

หรือความตรงของเนื้อหา (IOC : Index of Item 

Objective Congruence) จากผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 

5 ท่าน มีค่าเท่ากับ 0.90 และการตรวจสอบความ

เที่ยงตรง (Reliability) โดยทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษา วิทยาลัยศาสนศาสตร์

เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย จ�ำนวน 30 ชุด ได้ค่าสัมประสิทธิ์

ความเที่ยงแบบอัลฟ่า (Alpha Reliability  

Coefficient) ทั้งฉบับได้ค่าเท่ากับ 0.963 สรุป 

ได้ว่า เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีคุณภาพ 

ท้ังในด้านความตรง (Validity) และความเท่ียง 

(Reliability) อยูใ่นระดบัท่ีสงูขึน้ไป ดงันัน้สามารถ

น�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้

	 3.	 เกบ็รวบรวมข้อมลูจากประชากรด้วย

วิธีการจับฉลากแบบไม่ใส่คืนจากบัญชีรายชื่อ

นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น ที่เป็นประชากร
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ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้รับแบบสอบถามคืนจ�ำนวน 

219 ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 89.38 ของแบบสอบถาม

ที่ส่งไปทั้งหมด 

	 4.	 วิเคราะห์โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

เพื่อหาค ่าเฉล่ีย ค ่าส ่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การทดสอบท ีและการทดสอบเอฟ (Tabacnick & 

Fidell, 2001) 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ระดับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วทิยาเขตอสีาน จงัหวดัขอนแก่น ผลการวจิยัพบว่า 

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น มีระดับแรงจูงใจ

การปฏิบัติธรรม โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมาก  

(  = 4.31, S.D. = 0.39) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ด้านพัฒนาตนเอง (  = 4.33, S.D. = 0.32) 

อยู่ในระดับมาก รองลงมา ด้านพัฒนาองค์ความรู้

กับหลักธรรมตนเอง (  = 4.32, S.D. = 0.47)  

อยู ่ ในระดับมาก ส ่วนด้านพัฒนาการเรียนรู ้  

(  = 4.31, S.D. = 0.43) มีระดับแรงจูงใจอยู่ใน

ระดับมาก ตามล�ำดับ 

	 2.	 เปรียบเทียบระดับแรงจูงใจในการ

ปฏิบัติธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัยวิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น 

จ�ำแนกตามเพศ นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัยที่เป็นเพศชาย และเพศหญิงมีระดับ

แรงจู ง ใจ ในการปฏิบัติ ธรรมของนักศึกษา

มหาวทิยาลยั มหามกุฏราชวิทยาลัยไม่แตกต่างกัน 

ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

	 3.	 เปรียบเทียบระดับแรงจูงใจในการ

ปฏิบัติธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น 

จ�ำแนกสมณะรูปของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย ที่มีสถานภาพแตกต่างกัน 

คอื ระหว่างบรรพชติกบัคฤหสัถ์ ในการปฏบิตัธิรรม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่นที่แสดงให้เห็นถึง

แรง จู ง ใจในการปฏิบั ติ ธรรมของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน 

จังหวัดขอนแก่น ไม่แตกต่างกันที่ระดับความมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตาม

สมมุติฐานที่ตั้งไว้

	 4.	 เปรียบเทียบระดับแรงจูงใจในการ

ปฏิบัติธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น 

จ�ำแนกตามสาขานักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัยวิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น 

ที่มีสาขาแตกต่างกัน 4 กลุ ่ม คือ กลุ ่มคณะ

มนุษยศาสตร์ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ กลุ่มคณะ

ศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ  

กลุม่คณะสงัคมศาสตร์ สาขาวชิาการปกครองและ

กลุ่มคณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์

ศาสตร์ มีระดับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

แตกต่างกัน ที่ระดับความมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้

	 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยได้ทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู ่ด้วย Sheff’s 

Method พบว่า นักศึกษากลุ่มคณะสังคมศาสตร ์
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สาขาวชิาสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ มแีรงจงูใจในการ

ปฏิบตัธิรรมสงูกว่านกัศึกษากลุม่คณะมนษุยศาสตร์ 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ กลุ่มคณะศึกษาศาสตร์ 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ และกลุ่มคณะ

สังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง	

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามหา 

วิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

จังหวัดขอนแก่น ที่มีแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเน่ืองจาก

เป ็นนโยบายของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น ที่เน้น

ผลผลิตนักศึกษาให้มีคุณภาพ ให้มีคุณธรรม 

จริยธรรม ตามข้อก�ำหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่

พึ่งประสงค์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน จงัหวดัขอนแก่น รวม

ถึงการปลูกฝังการเข้าถึงหลักธรรมโดยการสั่งสอน

ของอาจารย์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่นสอดคล้องกับ 

มาตรฐานการอดุมศกึษา พ.ศ. 2561 ว่าด้วยมุง่เน้น

การพัฒนาคนและสังคมไทยให้เป ็นรากฐาน 

ที่แข็งแกร่งของประเทศ มีความพร้อมทางกาย  

ใจ สติปัญญา และทักษะศตวรรษที่ 21 มีคุณธรรม

จรยิธรรม เคารพกฎหมาย มภีาวะผูน้�ำ รูร้กัษ์คณุค่า

ความเป็นไทยและรู้บริบทสากล โดยมุ่งหวังให้การ

จัดการศึกษาเป็นการศึกษาตลอดชีวิต สร้างวิถี 

การเรียนรู้ของคนไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้

สู่การร่วมกันสร้างสรรค์นวัตกรรม เพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและสังคม รวมถึงสอดคล้องกับ 

อัตลักษณ์บัณฑิตมีความรอบรู้ในหลักพระพุทธ

ศาสนาและสามารถเผยแผ ่พระพุทธศาสนา 

แก่สังคมในระดับชาติหรือนานาชาติ (Ministry of 

Education, 2018)

	 2.	 จากผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจ 

ในการปฏิบัติธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหา

มกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน จงัหวดัขอนแก่น

โดยที่เป็นเพศชายและเพศหญิง พบว่า แรงจูงใจ 

ในการปฏิบัติธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัด

ขอนแก่น ทีม่เีพศต่างกนัมคีวามคดิเหน็ไม่แตกต่าง

กัน ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเป็นไม่เป็น

ไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า  

ในปัจจบุนันกัศกึษาหญงิและนกัศกึษาชาย มคีวาม

เท่าเทียมกัน โอกาสทางการรับรู้และพัฒนาการ

จัดการเรียนรู้ที่เท่าเทียมกัน และการรับหรือการ

เรียนรู ้เหมือนกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

พระมานัส ฐานิสฺสโร (Phra Manut Tanissaro, 

2012) เรือ่ง การศกึษาความพงึพอใจของประชาชน

ต่อการเข้าปฏบิตัธิรรมในส�ำนักปฏบิตัธิรรมประจ�ำ

จังหวัดราชบุรี แห่งที่ 18 พบว่า เพศชายและหญิง 

มีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส�ำนัก

ปฏิบัติธรรม ประจ�ำจังหวัดราชบุรี แห่งที่ 18  

โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้ง

	 3.	 จากผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจ 

ในการปฏิบัติธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัด

ขอนแก่น ที่จ�ำแนกระหว่างบรรพชิต และคฤหัสน์ 

พบว่า แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของนักศึกษา
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มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน 

จังหวัดขอนแก่น ระหว่างบรรพชิต และคฤหัสน ์

ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

อาจเนือ่งจากว่า จากการปฏบัิตธิรรมของนกัศกึษา

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน 

จังหวัดขอนแก่น เป็นภารกิจหลักที่ต้องปฏิบัติอยู่

เป็นประจ�ำ  ด้วยเหตุนี้แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตอีสาน จงัหวดัขอนแก่น ระหว่างบรรพชติ 

และคฤหัสน์ที่ไม่ต่างกัน สามารถร่วมกิจกรรม

ปฏิบัติ ธรรมในวันส� ำคัญและตามนโยบาย

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน 

จงัหวดัขอนแก่น ดงันัน้แรงจงูใจในการปฏบิตัธิรรม

ไม่แตกต่างกัน ซึ่งการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ

งานวิจัยของธวัลรัตน์ อ่อนราษฎร์ (Onrat, 2014) 

พบว่า แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน 

จังหวัดขอนแก่น ระหว่างบรรพชิต และคฤหัสน ์

มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน

	 4.	 จากผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจ 

ในการปฏิบัติธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหา 

มกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน จงัหวดัขอนแก่น 

จ�ำแนกตามสาขานักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น  

ที่มีสาขาแตกต่างกัน 4 กลุ ่ม คือ กลุ ่มคณะ

มนุษยศาสตร์ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ กลุ่มคณะ

ศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ  

กลุม่คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครองและ

กลุ่มคณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์

ศาสตร์ พบว่า นักศึกษากลุ่มคณะสังคมศาสตร์ 

สาขาวชิาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มแีรงจูงใจในการ

ปฏบิตัธิรรมสงูกว่านกัศึกษากลุม่คณะมนษุยศาสตร์ 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ กลุ่มคณะศึกษาศาสตร์ 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ และกลุ่มคณะ

สังคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง ที่ระดับความ

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมุติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากว่า นักศึกษากลุ่มคณะ

สังคมศาสตร์ สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร ์

ได้รับการอบรมและเรียนรู ้จากอาจารย์ที่เป็น 

พระสงฆ ์ ในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  

เพื่อในเป็นนักสังคมสังเคราะห์ ช่วยเหลือเพื่อน

มนุษย์ ในการเป็นจิตอาสาในการแสดงพฤติกรรม

ที่เหมาสม และอยู่สายงานของคณะสังคมศาสตร ์

สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ รวมถึงนโยบาย

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน 

จังหวดัขอนแก่น ในการน�ำหลักธรรมมาใช้ประกอบ

การเรียนการสอน สอดคล้องกับจรรยาบรรณ 

แห่งวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ (Social Work  

Professions Council, 2018) ที่ว่า วิชาชีพ

สังคมสงเคราะห์เป็นวิชาชีพที่มีแนวความคิด 

พื้นฐานมาจากแนวคิดมนุษย ์นิยม หลักสิทธิ 

มนุษยชน หลักการเคารพในศักดิ์ศรีและคุณคา 

ของความเป็นมนุษย์ และหลักความเป็นธรรม 

ทางสังคม ซึ่งล วนจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ

สังคมสงเคราะห์ น�ำไปสู ่การสร้างคุณค่าความ 

เป็นมนุษย์ในตัวของคนทุกคน และใหความส�ำคัญ

ต่อความเทาเทียม เคารพในความหลากหลาย 

ของมนุษย์
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 ในการวิจัยเรื่อง แรงจูงใจในการปฏิบัติ

ธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัย 

มีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรเพ่ิม

ห้องปฏิบัติธรรมขนาดเล็กเพื่อแยกและแบ่งตาม

ระดับของความสามารถของนักศึกษาปฏิบัติธรรม 

ควรจัดตามวันส�ำคัญทางศาสนาพุทธ ควรจะม ี

นโยบายที่ชัดเจนหรือแนวทางและขั้นตอนในการ

จูงใจให้มากขึ้น เช่น สถานท่ีเงียบสงบ ห้องน�้ำ 

เพียงพอต่อนักศึกษาปฏิบัติ เบื้องต ้นไม ่หนัก 

จนเกินไป และเน้นให้นักศึกษาเห็นประโยชน์ 

และสามารถน�ำไปใช้ได้จริง สร้างความรู้สึกศรัทธา

ต่อการปฏิบัติมากขึ้น

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไปควร

ศกึษาวจิยัแรงจงูใจในการปฏบิตัธิรรมของนกัศกึษา

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน 

จังหวัดขอนแก่น โดยศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือ 

ทราบรายละเอยีด ด้วยการสัมภาษณ์ (Interview) 

โดยแบบสมัภาษณ์ รวบรวมข้อมลูจากการสมัภาษณ์

เชงิลกึ (In-Depth Interview) กบัผู้ให้ข้อมลูส�ำคญั 

(Key Information) ในการวิจัยครั้งต ่อไป 

ควรศึกษาความพึงพอใจของประชาชนของการ 

เข้าปฏิบัติธรรมหลายๆ ส�ำนักปฏิบัติ เพ่ือท�ำการ

เปรียบเทียบความพึงพอใจ และจะได้ไปปฏิบัต ิ

เป็นแนวทางเดียวกันได้ และควรศึกษาเทคนิค 

เพิม่เตมิหรอืด้านอืน่ๆ ทีม่ผีลต่อความพึงพอใจของ

ประชาชนของการเข้าปฏบิติัธรรม เพ่ือให้ได้เทคนิค

ที่เป็นไปในทางเดียวกัน
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