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บทคัดย่อ

 	 บทความทางวชิาการนี ้เป็นการศกึษาสมัมาทฏิฐกิบัการแก้ปัญหาของสงัคมในปัจจบุนั ซ่ึงพระพทุธ

ศาสนาให้ความส�ำคญัแก่ทฏิฐิสูงทีส่ดุประการหนึง่ เพราะเป็นปัจจยัให้เกดิการเปลีย่นแปลงในวถิชีวีติและ

สังคม ในเม่ือทิฏฐิชนิดใดได้รับการยอมรับและเป็นหลักของการด�ำเนินชีวิตในสังคม ตลอดถึงเป็นกรอบ

ก�ำหนดแนวทางให้แก่คนในสังคมเป็นก�ำลงัส่งเสรมิให้ชวีติและสงัคมให้ด�ำเนนิไปภายใต้กรอบแห่งทฏิฐนิัน้ 

ด้วยเหตุนี้ก่อนเข้าสู่การพัฒนาชีวิตตามหลักทางสายกลางพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเน้นให้มีการสร้าง

สมัมาทฏิฐใิห้เกิดขึน้ก่อนด้วยอาศยัเหต ุ2 ประการ ได้แก่ เหตภุายนอก คอื การคบหาสมาคมกบัคนดแีละ

การได้รบัค�ำสัง่สอนท่ีดงีามและเหตภุายใน คอื การคิดอย่างถกูต้องหรือคดิแบบโยนิโสมนสกิาร สมัมาทฏิฐิ

จึงมีความส�ำคัญและสามารถเป็นตัวชี้น�ำก�ำกับทิศทางการด�ำเนินชีวิตตั้งแต่ต้นจนจบ การพัฒนาชีวิตของ

คนในสงัคมเปน็ศนูยก์ลางของความรูเ้กีย่วกับการแกป่ญัหาของชีวติตามหลักพระพทุธศาสนา สัมมาทิฏฐิ

เป็นความที่กระบวนพัฒนาขั้นพื้นฐาน คือ เริ่มต้นด้วยความเชื่อในเร่ืองกฏแห่งกรรมจนถึงการได้บรรลุ

มรรคผล ยิ่งไปกว่านั้นสัมมาทิฏฐิยังแสดงความสัมพันธ์กับองค์มรรคอื่นๆ ในการเกื้อหนุนกันและกันเป็น 

ต้นเหตุให้การด�ำเนินชีวิตในทางสังคม คือ ศีล ด้านจิตใจ คือ สมาธิและปัญญาให้มีการพัฒนาไปด้วยกัน 
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Abstract

	 This article is a study of right view and the solution of contemporary social problems. 

Buddhism is one of the highest points. It is a factor in the change in lifestyle and society. 

When a type of tithe is accepted and is a principle of social life. As a result, before entering 

the life-centered development of Theravada Buddhism, the emphasis was on there are 

two main reasons for this: the external is the association with the good and the good 

teaching, and the inner is the thinking. Grilled accurate or reflective thinking style. As a 

matter of fact, it is very important to guide and direct the way of life from beginning to end. 

This is the beginning of the development of life in the society as the center of knowledge 

about the problem of life in Buddhism. During the training, Samatha will oversee the 

basic development process. It starts with the belief in the law of Kamma until the end. 

In addition, Samatha also expresses the relationship with other people in supporting one 

another as the cause of social life, namely, the mental precepts, concentration and wisdom.

Keywords: right view; problem solving; current society

1. 	บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่ใช้ฝึกฝน 

ในการเรียนรู้ สอดคล้องกับองค์ประกอบแห่งการ

ด�ำเนินชีวิตทิฏฐิ (view) คือ ความเห็น ความเข้าใจ 

ความใฝ่นิยมทียึ่ดถอืต่างๆ ของคนเรามอีทิธพิลและ

มบีทบาทในการก�ำหนดวถิชีวีติของมนษุย์ในสงัคม

เป็นอย่างมาก บรรดากรรมบถ 10 ประการ ทิฏฐิ

ถูกจัดเข้าในฝ่ายมโนกรรม ซึ่งเป็นกรรมท่ีส�ำคัญ

และมผีลร้ายแรงทีส่ดุยิง่กว่ากายกรรมและวจกีรรม 

เพราะส่งผลให้เกิดกายกรรมและวจีกรรมอยู  ่

เบือ้งหลงั สามารถน�ำชวีติและสงัคมของมนษุยชาติ

ทั้งหมด ไปสู ่ความเจริญงอกงามความหลุดพ้น 

หรอืน�ำไปสูค่วามเสือ่ม ความพนิาศก็ได้ โดยเฉพาะ

ความเห็นนั้นเป็นมิจฉาทิฏฐิ จะมีผลร้ายต่อตนเอง

และผู้อื่นท้ังในชาติน้ีและชาติหน้า (Mahachula 

longkornrajavidyalaya University, 1996)

	 ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีเกดิขึน้กบัพทุธศาสนกิชน

ชาวไทยและชาวโลกทุกยุคทุกสมัย เกิดจากความ

เข้าใจสภาวธรรมผิดไปจากความเป็นจริง ซึ่งก่อให้

เกิดความยึดถือผิดๆ เช่น ความยินดียินร้าย ความ

อยากมีอยากได้ การผูกอาฆาตพยาบาท การคิด

เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นต้นเหตุแห่งความ

แตกแยกของสังคม ก่อให้เกิดสงครามกลางเมือง 

สงครามระหว่างประเทศ และปัญหาอืน่ๆ มากมาย 

ปัญหาต่างๆ เหล่านี้ มีสาเหตุมาจากแนวความคิด

มิจฉาทิฏฐิเป็นประการส�ำคัญ เพราะเมื่อมีความ

เหน็ผดิ การพดูผิดหรอืกระท�ำผดิจะเกดิขึน้ตามมา 

เพราะฉะนัน้ หลกัธรรมทีค่วรน�ำมาประพฤตปิฏิบตัิ
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เพื่อหักล้างแนวความคิดแบบมิจฉาทิฏฐิให้เปลี่ยน

ไปเป็นแนวความคดิท่ีถกูต้องกค็อื สมัมาทิฏฐิ ความ

เห็นชอบ นั่นเอง

2.  ความส�ำคัญของสัมมาทิฎฐิ 
	 ทิฎฺฐิ เป็นศัพท์วิชาการทางพุทธศาสนา 

ที่ใช้ในความหมายและขอบเขตที่กว้างขวางมาก 

บางครั้งใช้ในความหมายกลางๆ เพื่อสื่อถึงระบบ

ความคดิความเชือ่ท่ัวๆ ไปโดยไม่ได้ชีช้ดัลงไปว่าถูก

หรือผิด ถ้าในกรณีที่ใช้กล่าวถึงทิฎฐินอกพุทธ

ศาสนา เช่น ลัทธิครูทั้ง 6 และทิฎฐิ 62 ในที่นี้จะใช้

หมายถึงความเห็นผิดเพียงอย่างเดียวหรือถ้ามา

พร้อมกันเป็นชุดในฐานะเป็นกิเลสกลุ่มปัญจธรรม 

(ธรรมเครื่องเนิ่นช้า) คือ ตัณหามานะและทิฎฐิใน

ที่นี้ก็จะหมายถึง ความเห็นผิดเหมือนกัน (English 

Dictionary, 1999 : 106) โดยเฉพาะความเห็น

ชนดิทีย่ดึเอาอตัตาเป็นศูนย์กลางแต่ถ้าใช้ หมายถงึ 

ปัญญาที่เกิดขึ้นในขั้นตอนของการปฏิบัติธรรม 

หรอืใช้เป็นคณุสมบตัขิองพระอรยิบคุคล เช่น ค�ำว่า 

ทฎิฐปิปัตตะ (ผู้บรรลสุมัมาทฎิฐิ) เป็นต้น ในทีน่ีจ้ะ

หมายเอาเฉพาะความเห็นท่ีถูกต้องเพยีงอย่างเดยีว 

ทิฎฐิ จึงเป็นความเห็น ความเชื่อ ความคิดเห็นการ

เก็งความจริงและความเชื่อแบบสิทธันต์ (Phra 

Prom Khunaporn (P.A. Payutto), 2008 : 380) 

รวมถึงค�ำนิยมและท่าทีหรือทัศนคติ นอกจากนั้น

หมายถึงความเชื่อถือลัทธิทฤษฎีความเข้าใจตาม

แนวเหตุผลข้อที่เข้ากับความเห็นของตน หลักการ

ที่เห็นสมข้อที่ถูกใจข้อที่เชิดชูเอาไว้ความใฝ่นิยม

รวมถงึอดุมการณ์โลกทัศน์และชวีทศัน์ต่างๆ ตลอด

จนทศันะพืน้ฐานทีส่บืเนือ่งมาจากความเหน็ ความ

เข้าใจและความใฝ่นิยมเหล่านั้น เป็นความเห็นท่ี

แฝงไว้ด้วยยดึมัน่ถอืมัน่ กล่าวคอื เมือ่ผูใ้ดได้รับการ

ศึกษาหรือมีความรู้อย่างใดอย่างหนึ่ง จนตกผลึก

เป็นทิฎฐิของตนก็จะยึดถือเอาทิฎฐินั้นไว้เป็น

มาตรฐานส�ำหรบัตดัสนิความคดิเหน็อย่างอืน่ ทฎิฐิ

ในภาษาบาลีใช้ทั้งในแง่ดีแง่ไม่ดีและแง่ท่ีเป็น

กลางๆ อย่างไรก็ตามถ้าเทียบกันโดยสัดส่วนแล้ว 

ที่ใช้ในแง่ดีเป็นเพียงส่วนน้อยเท่านั้น เช่น ค�ำว่า 

“ทิฎฐิสัมปันโน” และ “ทิฎฐิปปัตโต” เป็นต้น  

ส่วนที่ใช้ในแง่ท่ีไม่ดีหรือแง่ที่เป็นมิจฉาทิฎฐิจะมี

มากกว่า (Bhuddhadasa Bhikkhu, 1975 : 49)

	 สัมมาทิฏฐิมีบทบาทส�ำคัญมากในการ

ศึกษาหรือการพัฒนาชีวิต และสังคมกล่าวได้ว่า 

“คนเร่ิมมีการศึกษาเมื่อเขามีสัมมาทิฏฐิ” (Phra 

Prom Khunaporn (P.A. Payutto), 2004 : 740) 

ดังได้กล่าวมาแล้วในเรื่องความหมายของสัมมา

ทิฏฐิว่าเนื้อหาสาระส�ำคัญคือ อริยสัจ 4 รวมไปถึง

ชีวทัศน์โลกทัศน์และค�ำนิยมพื้นฐานที่ดีงามของ

สังคมทั้งหมด ดังนั้น สัมมาทิฏฐิจึงเป็นแหล่งรวม

ของข้อมูลที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาชีวิตท้ังหมดนับ

ตั้งแต่รู้ว่า อะไรคือปัญหาชีวิต อะไรคือสาเหตุของ

ปัญหา อะไรคือเป้าหมายของชีวิต และอะไรคือวิถี

ทางจะไปสูเ่ป้าหมายนัน้ ด้วยเหตนุีใ้นกระบวนการ

พัฒนาชีวิตตามหลักพุทธศาสนาจึงได้ยกให้สัมมา

ทิฏฐิจึงเป็นตัวน�ำเป็นประดุจประทีปส่องน�ำทาง 

(Narasu, 1969 : 141) ให้แก่บุคคลผู้เดินทางถ้า

ขาดสัมมาทฏิฐก็ิเปรยีบเหมือนคนเดินทางท่ามกลาง

ความมืด โดยไม่รู้แม้กระท่ังว่าทางอยู่ท่ีไหนจุด

หมายปลายทางคืออะไร แน่นอนว่าจะต้องสูญเสีย

เวลาในการหลงทางและการลองผดิลองถกูไปเรือ่ยๆ
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	 กล่าวได้ว่า พระพทุธศาสนาใช้ค�ำ สมัมาทฎิฐิ 

ในความหมายและขอบเขตที่กว ้างขวางมาก

ครอบคลมุทัง้ในแง่ความหมายท่ีเป็นกลางๆ โดยไม่

ชี้ชัดลงไปว่าเป็นความเห็นความเชื่อที่ถูกหรือผิด 

ทั้งในแง่ความเห็น ความเช่ือท่ีถูกต้องหรือเป็น

สัมมาทิฎฐิและในแง่ความเห็นความเชื่อท่ีผิดหรือ

เป็นมจิฉาทฎิฐ ินอกจากนัน้เมือ่มองในแง่ทีป่รากฏ

ผลออกมาเป็นวิถีชีวิตและวิถีสังคมของมนุษย์ 

ความหมายและความส�ำคัญของสัมมาทิฎฐิจะ

ครอบคลุมไปถึงวัฒนธรรมประเภทนามธรรมหรือ

วัฒนธรรม ทางด้านจิตใจในสังคมมนุษย์ทั้งหมด 

เช่น วัฒนธรรมด้านความเชื่อค่านิยมทางสังคม 

ท่าท ีหรอืทศันคตชิวีทศัน์ โลกทศัน์และอดุมการณ์ 

เป็นต้น 

3.  สัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา
	 พระพุทธศาสนามีทัศนะท่ีเชื่อว่า ความ

เห็นชอบ ได้แก่ ความเห็น ความเชื่อ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับโลกและชีวิตที่ถูกต้องตามหลักแห่งความ

จรงิ ด้วยอาศยัศรทัธาเป็นเครือ่งเชือ่มโยง หรอืชกัน�ำ 

โดยแบ่งสัมมาทิฏฐิได้ 2 ประเภท ได้แก่ 1) โลกียะ

สัมมาทิฏฐิ เฉพาะอย่างยิ่งเกิดจากการหล่อหลอม

กล่อมเกลาของสังคม เช่นการอบรมสั่งสอนทาง 

ศลีธรรม การถ่ายทอดทางวฒันธรรม เป็นเรือ่งเกีย่วกบั

คุณค่า เช่น ชั่ว ดี ถูก ผิด อะไรดีกว่า อะไรเลวกว่า 

ควรจะเป็น ไม่ควรจะเป็น เป็นต้น ตลอดจนหลัก

ความเชื่อ หลักความเห็นต่างๆ ที่จะรักษาคุณค่าที่

ดงีามถกูต้องไว้ เพราะเหตทุีเ่กดิจากการหล่อหลอม

ของสังคมมีการถ่ายทอดจากกัลยาณมิตรจึงมี

ลักษณะเป็นหลักการ กฎเกณฑ์ มาตรฐาน ความ

เชือ่ชนดิทีม่นษุย์ปรงุแต่งขึน้ สร้างสรรค์หรอืบญัญตัิ

วางกนัขึน้เป็นของซ้อนเข้ามาหรอืต่างจากกฎธรรมดา

ของธรรมชาติ ดังนั้นจึงมีลักษณะของความเป็น

โลกียะ คือมีรายละเอียดข้อปลีกย่อยผิดแปลก 

แตกต่างกันออกไปตามกาลเทศะ เปลี่ยนแปลงได้

ตามอิทธิพลของสภาพแวดล้อมและความเป็นไป

ของสงัคม แต่มหีลกักลางส�ำหรับวดัความเป็นสมัมา

ทิฏฐิ คือความสอดคล้องกับหลักกรรม เพราะหลัก

กรรมเป็นกฎธรรมดา หรือหลักความจริงที่รองรับ

ความเป็นไปแห่งพฤติกรรมทั้งหมดของมนุษย์  

โดยนัยนี้ โลกียสัมมาทิฏฐิจึงมีกฎธรรมชาติรองรับ

อยู ่หรือสอดคล้องกับความจริงของธรรมชาติ 

นอกจากนีอ้าจวดัความเป็นโลกยีสมัมาทฏิฐด้ิวยวิธี

อย่างอื่นอีก ได้แก่ ทิฏฐิชนิดท่ีเกื้อกูลเป็นไปเพ่ือ

ประโยชน์สุขแก่ชีวิตและสังคม (Phra Prom  

Khunaporn (P.A. Payutto), 2004 : 737) และ 

2) โลกตุตรสัมมาทฏิฐิ ความเหน็ชอบระดับโลกตุระ

เกิดจากโยนโิสมนสกิาร คือ เหนอืโลก ไม่ขึน้ต่อโลก 

ได้แก่ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูก

ต้องตามความเป็นจริงหรือรู้เข้าใจธรรมชาติเป็น

อิสระจากการหล่อหลอมของสังคม ไม่ขึ้นต่อ

อิทธิพลสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป เป็นการ

เกี่ยวข้องกับธรรมชาติแท้ๆ สัมมาทิฏฐิประเภท

โลกุตระนี้ ไม่ขึ้นต่อกาล ไม่จ�ำกัดสมัยเป็นธรรมที่มี

ผลลึกซึ้งกว่าโลกียสัมมาทิฏฐิมาก สามารถท�ำให้

เปลีย่นแปลงในบคุลิกภาพอย่างทีเ่รียกว่า ถอนราก

ถอนโคน โลกุตตรสัมมาทิฏฐิประเภทนี้เท่านั้น 

จึงก�ำจัดกิเลสได้ อันเป็นผลให้โลกมีความสงบ 

มีความร่มเย็น ก่อให้เกิดสันติสุขอย่างชัดเจนและ

ท�ำให้โลกียสัมมาทิฏฐิ มีความสอดคล้องกับโลกุตตร 
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สัมมาทิฏฐิ นอกจากนี้ยังเป็นปัจจัยที่คอยเกื้อหนุน 

และเป็นรากฐานที่ส�ำคัญให้แก่โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 

อีกด้วย เพราะสัมมาทิฏฐิมีบทบาทในการชี้น�ำ  

ขับเคล่ือนก�ำหนดทิศทางการพัฒนาด�ำรงชีวิตของ

มนษุย์เริม่ตัง้แต่ต้นจนจบ โดยจดุเริม่ต้นสมัมาทฏิฐิ 

จะเป็นศูนย์รวมของความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับ 

ขัน้ตอนการด�ำรงชีวติ การแก้ไขปัญหาชวิีต และน�ำ

ไปสู่การพัฒนา ก้าวเข้าสู่แนวทางอริยมรรคต่อไป 

มกีารเกือ้หนนุซึง่กนัและกนัทัง้ทางด้าน สงัคม จติใจ 

และปัญญา น�ำมาซึ่งการตัดหรือละกิเลส สังโยชน์

ให้หมดสิ้นไป แล้วน�ำไปสู่ความหลุดพ้นในที่สุด 

ด้วยเหตุที่โลกียสัมมาทิฏฐิเกี่ยวเนื่องด้วยหลักศีล

ธรรมซ่ึงเป็นหลกัธรรมพืน้ฐานทีส่ามารถสร้างความ

สงบ แก้ปัญหาให้สังคมได้จริงเมื่อได้ปฏิบัติตาม  

เช่น การเกิดอาชญากรรมที่เป็นส่วนท�ำให้สังคม 

ไร้สันติสุข 

4.  สมัมาทฏิฐกัิบการแก้ปัญหาของสงัคมไทย 
	 ในปัจจุบัน
	 พระพุทธศาสนาเชื่อว่า สัมมาทิฏฐิคือ

ความเหน็ทีถ่กูต้องท�ำให้เกดิการรูจ้กัคิดเป็นพ้ืนฐาน

ที่ส�ำคัญที่ช่วยน�ำพฤติกรรมจะท�ำให้การปฏิบัติ

ด�ำเนินไปอย่างถูกต้องพอดีและเป็นการกระท�ำ

อย่างมีเป้าหมายที่เก้ือกูลประโยชน์ ตนเองก็ได้

ความเข้าใจ มคีวามมัน่ใจเป็นกุศล โปร่งผ่องใส เช่น

การสนทนาทีมี่แต่ค�ำพดูทีเ่ป็นประโยชน์ถกูต้องไม่มี

การกล่าวต�ำหนิ ว่าร้ายแก่ใคร นอกจากค�ำนึงถึง

คุณค่าเพือ่ชวีติ คือ ความถกูต้อง การไม่พูดเบยีดเบยีน

ท�ำร้ายใคร โยนิโสมนสิการยังช่วยให้ค�ำนึงในทาง

เกื้อกูลผู้อื่นและแก่สังคมอีกด้วย เช่น การใช้ค�ำ

สภุาพ อ่อนหวาน ปรารถนาด ีเรียบร้อย เพือ่ให้เกดิ

ความดีงามสามัคคีในหมู่ชุมชน หรือของสังคมการ

พูดจาเช่นนี้ เพื่อรักษาจิตใจของคนอื่นให้เป็นกุศล 

ไม่เศร้าหมอง ขุน่มัว เพือ่เสริมบรรยากาศให้คนอืน่ๆ 

มีจิตใจผ่องใส โน้มน้อมไปในความดีงาม แต่ถ้าคิด

ขึ้นมาว่า จะเอาชนะ อยากให้แตกแยก ยุยงไปใน

ทางผิด ยกตนข่มท่าน ดูถูกดูแคลน ให้ร้ายป้ายสี 

ใครจะว่าอย่างไรก็ช่าง ก็จะกลายเป็นอกุศลธรรม

เข้าครอบง�ำจิตใจ จิตก็ปิดล้อมตัวเองให้คับแคบ  

ไม่ผ่องใส และพฤติกรรมในการพูด การสนทนา  

ก็พร้อมจะวิปริตออกไปจากความถูกต้องพอดี  

จากทีไ่ด้วเิคราะห์มานี ้มคีวามส�ำคญัถงึข้ันหลักการ 

ซึ่งควรจะเน้นไว้ เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

มรรคกับไตรสิกขา เป็นความสัมพันธ์อย่างเป็น

ปัจจัยกันระหว่างศีลกับสัมมาทิฏฐิ คือ การได้ฝึก

อบรมศีล เพื่อเป็นพ้ืนฐานที่เน้นในระเบียบวินัย  

ฝึกคน ปฏบิตัใิห้เกดิความเคยชินเป็นนสิยัพร้อมกับ

สร้างเสรมิศรทัธาโดยให้กลัยาณมติร เช่น ครแูนะน�ำ 

ชกัจงูให้เหน็ว่าการประพฤตดิมีรีะเบยีบวนิยัเช่นนัน้

มีประโยชน์มีคุณค่าอย่างไร ความซาบซึ้งในคุณค่า

ของความประพฤติดีงาม ความรักวินัย ความใฝ่

นิยมศีลก็เกิดขึ้นได้ การเห็นคุณค่าใฝ่นิยมที่จะท�ำ

อย่างนัน้แล้ว กเ็ข้าสู่ขัน้เป็นสัมมาทฏิฐิ แม้ว่าจะเป็น

สัมมาทิฏฐิอย่างอ่อนและไม่สู้ปลอดภัยมั่นคงนัก 

เพราะอาจกลายเป็นการปฏิบัติด้วยความยึดม่ัน

งมงายได้ก็ตาม (Phra Prom Khunaporn (P.A. 

Payutto), 2004 : 742)

	 แนวทางสัมมาทิฏฐิกับการแก้ปัญหาของ

สังคมไทยในปัจจุบัน จึงควรจะอยู่ที่การเร่งให้คน 

ในสังคมศึกษาและท�ำความเข้าใจเก่ียวกับเรื่อง



222 Dhammathas Academic Journal           Vol. 20 No. 3 (July - September 2020) 

สมัมาทฏิฐิเข้าใจหลักการปฏบัิต ิสามารถสร้างเสริม

ลักษณะนิสัย โดยใช้ค�ำอธิบายเรื่องของหลักธรรม

ทางพระพทุธศาสนา สร้างศรทัธาในคุณพระรัตนตรยั

และพทุธศาสนสุภาษติ ในการบรหิารจติและเจรญิ

ปัญญา เพราะคนมีสัมมาทิฏฐิ หรือความเห็นที่ถูก

ต้องความเป็นปกติ คือคนที่มีศีลธรรม คือไม่ท�ำใน

สิ่งที่คนชั่วท�ำกัน คนที่ท�ำสิ่งไม่ดีเรียกว่าคนไม่ปกติ 

เรียกว่า คนชั่ว คนบ้า คนฉ้อฉล เป็นต้น คนที่มีศีล 

คือคนปกติ เพราะปกติของคนคือไม่ฆ่า ไม่ท�ำลาย 

ไม่แย่ง ไม่ชิง ไม่โกหก ไม่หลอกลวง ไม่ลักไม่โกง  

ไม่ยกัยอก ไม่คดโกง ไม่โลภ คนไม่ปกต ิคอืคนทีท่�ำ

ในสิง่ทีต่รงกนัข้าม ซึง่ปกตขิองคนม ี5 ประการดังนี้ 

	 1.	 ปกติของคนจะต้องไม่ฆ่า ไม่ท�ำลาย 

ไม่กัด ถ้าวนัไหนมกีารฆ่า มกีารท�ำลาย แสดงว่าผดิ

ปกติของคน แต่ไปเข้าข่ายปกติของสัตว์ เช่น เสือ 

หมี สุนัข เป็นต้น ซึ่งมีปกติชอบท�ำร้าย ท�ำลายกัน 

ดงันัน้คนปกตต้ิองไม่ฆ่าไม่ท�ำลาย ไม่ทะเลาะ ถ้าผดิ

ปกติ เรียกว่าอันธพาล 

	 2. 	 ปกตขิองคน ไม่แย่งชงิ ไม่ลัก ไม่ขโมย 

ไม่ฉ้อ ไม่โกง ไม่ยักยอก ถ้าวันไหนมีการแย่งชิง

ขโมยกัน เป็นต้น ก็เข้าข่ายปกติของสัตว์ เช่น สุนัข 

กัดกันเวลาอาหาร ดังนั้น คนปกติต ้องไม่ลัก  

ไม่ยกัยอก ไม่คดโกง ไม่คอรปัชัน่ ถ้าฉกลกั ยกัยอก 

คอรัปชั่น เรียกว่า โจร หรือขโมย 

	 3. 	 ปกติคนรู ้จักห้ามใจตนเอง พอใจ

เฉพาะคู่ครองของตน แต่สัตว์ไม่รู ้จักหักห้ามใจ

ตนเอง เวลาผสมพันธ์ก็มีการต่อสู้แย่งตัวเมียหรือ

ผสมพนัธ์กนัไม่เลอืก ดงันัน้คนปกตต้ิองรูจั้กหกัห้าม

ใจตนเองในเรื่องคู่ครอง หรือในเรื่องเพศสัมพันธ์  

ถ้าผดิปกต ิเรยีกว่า คนบ้ากาม คนเจ้าชู ้คนแพศยา 

	 4. 	 ปกตคินจะพดูจาตรงไปตรงมามีความ

จริงใจแก่กัน ไม่โกหกหลอกลวงกันท�ำให้เกิดความ

ไว้วางใจกัน แต่ปกติของสัตว์ไม่อาจไว้วางใจกันได้ 

พร้อมจะท�ำลายกันได้ทุกเม่ือเป็นอันตรายต่อกัน 

ดังนั้นคนปกติต้องมีความซ่ือสัตย์ต่อค�ำพูดต้อง

จริงใจกัน ไม่โกหกหลอกลวงกัน 

	 5. 	 ปกตคินมสีติสมัปชัญญะ รูจ้กักนิสิง่ที่

ควรกิน พูดในสิ่งที่ควรพูด รู้จักในก�ำลังซึ่งมีอยู่ใน

ตัวเอง ในการท�ำความดี มีกตัญญูกตเวที ใช้ก�ำลัง

ในทางความคิดในทางที่ถูกที่ควร 

	 พฤติกรรมจะท�ำให้การปฏิบัติด�ำเนินไป

อย่างถกูต้องพอด ี(โยนโิสมนสกิาร) เป็นการกระท�ำ

อย่างมีเป้าหมายที่เก้ือกูลประโยชน์ ตนเองก็ได้

ความเข้าใจ มีความมั่นใจเป็นกุศล โปร่งผ่องใส  

เช่นการสนทนาทีม่แีต่ค�ำพดูทีเ่ป็นประโยชน์ถูกต้อง

ไม่มีการกล่าวต�ำหนิ ว่าร้ายแก่ใคร นอกจากค�ำนึง

ถึงคุณค่าเพื่อชีวิต คือ ความถูกต้อง การไม่พูด

เบยีดเบยีนท�ำร้ายใคร เป็นต้นแล้ว โยนโิสมนสิการ

ยังช่วยให้ค�ำนึงในทางเกื้อกูล ผู้อื่นและแก่สังคม 

อีกด้วย เช่น การใช้ค�ำสุภาพ อ่อนหวาน ปรารถนาดี 

เรียบร้อย เพ่ือให้เกิดความดีงามสามัคคีในหมู ่

ชุมชนหรือของสังคม การพูดจาเช่นนี้ เพื่อรักษา

จิตใจของคนอื่นให้เป็นกุศล ไม่เศร้าหมอง ขุ่นมัว 

เพ่ือเสริมบรรยากาศให้คนอื่นๆ มีจิตใจผ่องใส 

โน้มน้อมไปในความดีงาม แต่ถ้าคิดขึ้นมาว่าจะ

เอาชนะ อยากให้แตกแยก ยยุงไปในทางผดิ ยกตน

ข่มท่าน ดูถกูดูแคลน ให้ร้ายป้ายส ีใครจะว่าอย่างไร

กช่็าง ดงันีเ้ป็นต้น ก็จะกลายเป็น อโยนโิสมนสกิาร 

อกุศลธรรมก็เข้าครอบง�ำจิตใจ จิตก็ปิดล้อมตัวเอง

ให้คับแคบ ไม่ผ่องใส และพฤติกรรมในการพูด  
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การสนทนาพร้อมจะวิปรติออกไปจากความถกูต้อง

พอดี จากที่ได้วิเคราะห์มานี้ มีความส�ำคัญถึงขั้น

หลักการ ซึ่งควรจะเน้นไว้เกี่ยวกับความสัมพันธ์

ระหว่างมรรคกับไตรสกิขา เป็นความสมัพันธ์อย่าง

เป็นปัจจัยกันระหว่างศีลกับสัมมาทิฏฐิ คือ การได้

ฝึกอบรมศลี เพือ่เป็นพืน้ฐาน ทีเ่น้นในระเบยีบวนิยั 

ฝึกคน ปฏิบัติให้เกิดความเคยชินเป็นนิสัย พร้อม

กับสร้างเสริมศรัทธาโดยให้กัลยาณมิตร เช่น 

ครแูนะน�ำ ชกัจงูให้เหน็ว่าการประพฤตดิมีรีะเบยีบ

วินัยเช่นนั้นมีประโยชน์ มีคุณค่าอย่างไร ความ

ซาบซึ้งในคุณค่าของความประพฤติดีงาม ความรัก

วินัย ความใฝ่นิยมศีลก็เกิดขึ้นได้ การเห็นคุณค่าใฝ่

นยิมทีจ่ะท�ำอย่างนัน้แล้ว กเ็ข้าสูข่ัน้เป็นสมัมาทฏิฐิ 

แม้ว่าจะเป็นสมัมาทฏิฐอิย่างอ่อนและไม่สู้ปลอดภยั

มัน่คงนกั เพราะอาจกลายเป็นการปฏบิตัด้ิวยความ

ยึดมั่นงมงายได้ก็ตาม 

	 การได้อบรมศีลท่ีใช ้การคิดพิจารณา 

(โยนโิสมนสกิาร) ก�ำกบั เป็นวธิทีีเ่น้นความเข้าใจใน

ความหมายของการกระท�ำหรอืการปฏิบัตทุิกอย่าง 

ใช้โยนิโสมนสิการน�ำและคุมพฤติกรรม โดยให้

กัลยาณมิตร เช่น ครูช่วยได้โดยแนะแนวความคิด 

ให้เห็นช่องทางพจิารณาและเข้าใจความหมายของ

พฤตกิรรมน้ันๆ ไว้ก่อน เมือ่ถงึเวลาปฏบิตั ิผูป้ฏบิตัิ 

น้ันจะต้องท�ำใจพิจารณาเองทุกคราวทุกกรณีไป 

กล่าวคือ ภายนอกเริ่มต้นด้วยการฝึกขั้นศีลแต่

ภายในต้องใช้โยนิโสมนสิการสร้างปัญญาให้เกิด 

สัมมาทิฏฐิพร้อมกันไปแต่แรกเริ่มเรื่อยไป เป็นการ

ฝึกทีป่ระณีตขึน้กว่าวธิแีรก สามารถป้องกนัผลเสีย 

คือการเกิดอกุศลธรรมที่จะเข้าแฝงซ้อนการปฏิบัติ 

เป็นการปฏิบัติอย่างมั่นใจด้วยปัญญา ท�ำให้เกิด

ความเข้าใจเป็นสมัมาทฏิฐิเพิม่ขึน้อยูเ่รือ่ยไปพร้อม

กับการฝึกศีลและปิดช่องทางที่จะกลายเป็นการ

ประพฤติปฏิบัติศีลด้วยความงมงาย เพราะเมื่อ

มนุษย์มีระเบียบเพื่อความอยู่ร่วมกันด้วยดี สังคม

ต้องมีวินัย และให้บุคคลมีศีลที่จะประพฤติตาม

วนิยัของสงัคมอย่างทีเ่รยีกว่าอยูด้่วยปัญญา ผูน้ัน้มี

ระเบยีบวนิยัพร้อมในตัวแล้ว และยิง่ไปกว่านัน้กค็อื

เขาพร้อมปฏิบัติตามระเบียบวินัยอะไรก็ได้ที่มอง

เห็นว่าเป็นไปเพื่อความดีงามเป็นประโยชน์ของ

มนษุย์ กล่าวคอื ศลีจะต้องประกอบด้วย สัมมาทฏิฐิ 

ก�ำหนดวางและปฏิบัติ ด้วยความรู้ความเข้าใจที ่

ถูกต้อง อย่างไรก็ตามสังคมแม้มีรูปร่างชัดเจน

ตายตัวแล้วก็มิใช่จะเป็นฝ่าย ปรุงแต่งหล่อหลอม

บุคคลฝ่ายเดียวเสมอไป โดยในขั้นโลกุตตรสัมมา

ทฏิฐ ิถ้าบคุคลใช้โยนโิสมนสิการกส็ามารถหลุดพ้น

จากอ�ำนาจปรงุแต่งของสังคมได้ โยนโิสมนสกิารนัน้

ท�ำให้บุคคลก้าวข้ามหรือมองทะลุเลยสังคมไปถึง

ความจริงอันไม่จ�ำกัดกาลของธรรมชาติท่ีอยู่เบื้อง

หลังสังคมอีกชั้นหนึ่ง เมื่อมีโยนิโสมนสิการแล้ว 

บุคคลก็สามารถหลุดพ้นจากอ�ำนาจปรุงแต่งของ

สังคมด้วย สามารถบรรลุความดีงาม ความสุข 

ความสงบ ทีสู่งขึน้ไปอกีด้วย และสามารถย้อนกลับ

มาท�ำหน้าที่ปรุงแต่งสังคมได้อย่างมีสติ 

	 ดงันัน้ หลักธรรมทีน่�ำมาเป็นองค์ประกอบ

หลักสัมมาทฎิฐิท่ีช่วยแก้ไขปัญหาของสังคมคอืหลัก

ศีล 5 ซึ่งสาระส�ำคัญคือ เนื้อหาที่ส่งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยมให้กับสังคม เพื่อให้เกิดการ 

เรียนรู้พฤติกรรมท่ีควรและไม่ควรปฏิบติัท่ีจะน�ำมา

พัฒนาลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพทั้งทางกาย 

วาจา ใจของบุคคลในสังคม ให้มีลักษณะอันดีงาม
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ตามกฎ กติกา ระเบียบ ของสังคมเพื่อการ ด�ำรง

ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างสงบสุข จนสามารถน�ำศีล 5 

ไปใช้ในการแก้ปัญหาของตนเองและสังคมได้ใน

ทีส่ดุอันจะช่วยสร้างให้สงัคมมคีวามสงบ เรยีบร้อย 

มีสันติมีความสงบเกิดขึ้น ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง

กับการสร้างสันติสุขในเบื้องต้นคือหลักศีล 5 อันมี 

ส่วนเก่ียวข้องกับกระบวนการควบคุมทางสังคม 

ในประเด็นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านกฎหมาย ถือว่า 

เป็นกระบวนการควบคมุทางสงัคมท่ีมปีระสทิธภิาพ

ที่สุด รวมไปถึงจารีตประเพณีไทย วัฒนธรรมไทย 

ระบบความเชือ่ การอบรมสัง่สอนและการขดัเกลา

เป็นต้น มนุษย์จงึได้ชือ่ว่าเป็นสตัว์สงัคม เป็นสตัว์ที่

จะต้องพึง่พาอาศยักนัและกนั และตอบสนองความ

ต้องการซึ่งกันและกัน เช่น ตั้งแต่วัยทารก มนุษย์

ได้รบัการเลีย้งดจูากพ่อแม่หรอืผูใ้หญ่ เพือ่ความอยู่

รอดเมือ่เตบิใหญ่จากวยัเด็กสูว่ยั ผูใ้หญ่ และเข้าไป

รวมกนัเป็นกลุม่ กม็กีารพึง่พาอาศยักันภายในกลุม่ 

ซึ่งในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ จึงต้องมีข้อตกลง

การกระท�ำระหว่างกัน อันจะท�ำให้เกิดความสงบ

สุขในการอยู่ร่วมกัน โดยอาศัยแนวทางการปฏิบัติ

ดังนี้

	 1. 	 การสร้างปัจจัยแห่งการศึกษาหรือ

สมัมาทฏิฐ ิได้แก่ การไม่คบคนพาล การคบบัณฑติ 

การอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ความเคารพ 

ความสุภาพอ่อนน้อม ความกตัญญู ความเป็นผู้ว่า

ง่าย การเหน็สมณะ การฟังธรรม และสนทนาธรรม

ตามกาล เป็นต้น 

	 2.	 การด�ำเนินชีวิตเพื่อความดีงามระดับ

โลกียสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ การให้ทาน การเลี้ยงดู

มารดาบิดา การสงเคราะห์บุตรและภรรยา การ

ประกอบการงานทีไ่ม่มโีทษ และการงดเว้นจากการ

ดื่มน�้ำเมา เป็นต้น 

	 3.	 การพัฒนาชวีติ เพ่ือความดีงามระดับ

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ การท�ำความเพียรเพ่ือ

เผากิ เลส (ตบะ) การประพฤติพรหมจรรย ์ 

(อรยิมรรค) การเหน็แจ้งอรยิสจั 4 และการกระท�ำ 

ให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 

	 4.	 สภาวะทางจิตของผู ้ เข ้าถึงความ 

หลุดพ้น ได้แก่ ความเป็นผู้มีจิตใจไม่หวั่นไหว ขึ้นๆ 

ลงๆ ตามกระแสแห่งโลกธรรม เป็นภาวะจิตชุ่มชื่น

เบกิบาน ไม่แห้งผาก หรอืไม่เศร้าโศก ปราศจากธลุี 

และเป็นจิตที่เกษม 

	 บทบาทของสัมมาทิฏฐิในฐานะความเห็น

ถูกอันเป็นการสร้างสันติสุข สัมมาทิฏฐิ หมายถึง

ความเข้าใจถกูเร่ืองโลกและชวีติ ตามทีเ่ราได้ยินกัน

มาเสมอๆ ซึ่งผู้วิจัยจะได้แยกแยะ วิเคราะห์เพื่อให้

เกิดความเข้าใจถูกเรื่องโลกเป็นอย่างไร เรื่องชีวิต

เป็นอย่างไรเมือ่ได้ท�ำความเข้าใจถกูแล้วจะสามารถ

สร้างความสุขในชีวิตอย่างไร เพื่อให้ตระหนักถึง

คุณค่าของสัมมาทิฏฐิ เข้าถึงและหยั่งรากลึกลง 

ในจิตใจ จนกลายเป็นความมั่นคงในนิสัย เป็นผล

ให้เกิดการคิดถูก พูดถูก ท�ำถูก ดังนั้นสังคมใดท่ี

ผู้คนล้วนสมบูรณ์ด้วยสัมมาทิฏฐิ สังคมนั้นย่อม

ประสบสันติสุขยั่งยืนได้ตลอดไปแต่ในทางตรงกัน

ข้ามถ้าคนในสังคมมแีต่ความเหน็ผิดหรือมจิฉาทฏิฐิ 

อยู่ในใจจนเป็นนิสัย จะท�ำให้คนในสังคม คิดผิด  

ท�ำผิด พูดผิด ประกอบมิจฉาอาชีพ แสวงหาความ

สุขผิดๆ ท�ำให้สังคมเกิดความปั่นป่วนเต็มไปด้วย

ปัญหามากมายท่ีกระทบเศรษฐกิจ สังคม การเมอืง 

อีกมากมายอย่างต่อเนื่อง
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	 ดังนั้น บทบาทของสัมมาทิฏฐิในฐานะ

ความเห็นถกูอันเป็นการแก้ปัญหาในสงัคม เป็นการ

สร้างความเข้าใจถูกเร่ืองโลกและชีวิต ซึ่งแยกแยะ 

วิเคราะห์เพื่อให้เกิดความเข้าใจถูกเรื่องโลกเป็น

อย่างไร เร่ืองชีวติเป็นอย่างไร เมือ่ได้ท�ำความเข้าใจ

ถูกแล้ว จะสามารถสร้างความสุขในชีวิตอย่างไร 

เข้าถึงและหยั่งรากลึกลงในจิตใจ จนกลายเป็น

ความม่ันคงในนิสยั เป็นผลให้เกดิการคดิถกู พดูถกู 

ท�ำถูก สังคมใดท่ีผู้คนล้วนสมบูรณ์ด้วยสัมมาทิฏฐิ 

สังคมนั้นย่อมประสบสันติสุขยั่งยืนได้ตลอดไปแต่

ในทางตรงกนัข้าม ถ้าคนในสงัคมมแีต่ความเหน็ผดิ 

หรอื มจิฉาทฏิฐ ิอยูใ่นใจจนเป็นนสิยั จะท�ำให้คนใน

สังคม คิดผิด ท�ำผิด พูดผิด ประกอบมิจฉาอาชีพ 

แสวงหาความสขุผดิๆ ท�ำให้สงัคมเกดิความป่ันป่วน

เต็มไปด้วยปัญหามากมายที่กระทบเศรษฐกิจ 

สังคม การเมือง อีกมากมายอย่างต่อเนื่อง

5.  สรุป
	 สัมมาทิฏฐิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็น

หลักธรรมท่ีส�ำคัญมากส�ำหรับผู ้ปฏิบัติธรรม 

โดยทั่วไปมีขอบเขตและความหมายครอบคลุมทั้ง

ความเห็น แนวคิด ความเชื่อ ทฤษฎีทัศนคติตลอด

ถึงอุดมการณ์ ในเมื่อบุคคลใดมีทิฏฐิชนิดใดเป็น 

เจ้าครองจิตใจจนตกอยูใ่นอ�ำนาจของมนัแล้ว ทฏิฐิ

ชนิดน้ันก็เข้าไปมีอิทธิพลต่อการก�ำหนดกรอบการ

มองโลกและวิถีชีวิตในสังคมของบุคคลนั้น รวมทั้ง

มอีทิธิพลต่อการตค่ีาและให้ความส�ำคญัแก่ส่ิงต่างๆ 

ซึ่งเรียกรวมกันว่า กระบวนการทางความคิดและ

สร้างสรรค์จิตใจ และความเห็นความเชื่อทางจิตใจ 

จะแสดงออกมาเป็นการกระท�ำกรรมทางสังคม 

มกีารแสดงออกมาให้ปรากฏแก่สายตาของชาวโลก

ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ อันส่งผลให้วิถี

ชีวิตของมนุษย์และสังคมเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง

ไปตามอ�ำนาจของความเห็นในพระพุทธศาสนา  

ได้ให้ความส�ำคัญแก่เร่ืองความเห็นเป็นอย่างมาก

เพราะว่าความเห็น หรือทิฏฐิน้ัน เป็นจุดเปลีย่นแปลง

ที่อาจน�ำวิถีชีวิตและสังคมมนุษย์ไปสู่ความเจริญ

หรือความเสื่อมก็ได้ ยิ่งไปกว่านั้น อาจท�ำให้เกิด

ความทุกข์ยากล�ำบากโดยประการต่างๆ และอาจ

น�ำไปสูค่วามดบัทกุข์หรอืนพิพานก็ได้ ทัง้นีก้ข็ึน้อยู่

กับคนเรามีทิฏฐิความเห็นชนิดใดเป ็นตัวน�ำ 

หากเร่ิมต้นมีความเห็นความเชื่อถือท่ีผิดกลายเป็น

มิจฉาทิฏฐิ ก็จะท�ำให้กระบวนการการท�ำงานของ

จิตเกิดมีความผิดพลาดไปด้วย ส่งผลให้วิถีชีวิต

ด�ำเนนิไปในทางทีผ่ดิกใ็ห้เกดิความทุกข์ หลกัสัมมา

ทิฏฐิสามารถมีบทบาทในการพัฒนาพ้ืนฐานของ

ชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตไทยเป็นหลักเพ่ือ 

การด�ำเนินชีวิตอย่างมีสัมมาทิฏฐิ เพ่ือศานติสุข 

ของคนในสงัคม จึงเป็นหลกัธรรมทีเ่หมาะสมอย่าง

ยิ่งในการประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาสังคม

6.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 สัมมาทิฏฐิคือฐานความคิดด้านบวกเป็น 

กระบวนการทางความคิดเชิงสร้างสรรค์ที่ส�ำคัญ

อย่างหนึง่ท่ีจะช่วยชีน้�ำแสงสว่างให้แก่คน ทัง้หลาย 

เป็นหลักความเห็นท่ีถูกต้องเป็น ตัวกระตุ้นและ 

ส่งเสริมให้คนเรามองปัญหาเป็น เข้าใจปัญหาถูก

และสามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งต่างๆ ได้ตาม

หลักของเหตุผลในอริยสัจ 4 โดยยึด ความถูกต้อง

และความสุขของส่วนรวมเป็นหลัก ไม่ยดึพวกพ้อง
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หรือกิเลสเป็นที่ตั้ง การประยุกต์ใช้หลักของสัมมา

ทิฏฐินี้ก็จะสามารถสร้างประโยชน์มหาศาลแก่

มนุษย์ทุกคนตั้งแต่ระดับต้นจนถึงระดับ สูงสุดของ

ชีวิตในทางกลับกัน ถ้าครอบครัวก็ดีหรือคนใน

สังคมก็ดีรู้จักใช้ทางสายกลางคือมัชฌิมาปฏิปทาที่

มีสมัมาทฏิฐเิป็นฐานในการขบัเคลือ่นความคดิไปสู่

การกระท�ำทีถ่กูต้องแล้ว ปัญหาความขดัแย้งต่างๆ 

ก็จะลดลงตามล�ำดับ และก่อให้เกิดสันติสุขข้ึนแก่

คนทุกกลุ่มได้อย่างแท้จริง สิ่งท่ีไม่ควรมองข้ามใน

เบื้องต้นเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักสัมมาทิฏฐ ิ

เพื่อลดความปัญหาความขัดแย้งก็คือ การรู ้จัก

กล่าวค�ำขอโทษกนั รูจ้กัแบ่งปันการ กล่าวขอบคณุ 

และรู้จักไหว้ขออภัยซ่ึงกันและกัน สัมมาทิฏฐิเป็น

ฐานแห่งการคิดดีในเบื้องต้น เป็นแสงแห่งปัญญา

เพือ่ส่องทางเดนิให้คนเรา จากนัน้กจ็ะสะท้อนออก

มาสู่การพูดดีและท�ำดีของคนเราอย่างมั่นคงต่อไป 

เปรียบเสมือนรากของต้นไม้ท่ีคอยพยุงให้ต้นไม้มี

การเจริญเติบโตอย่างมีความมั่นคง
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