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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของชุมชุมชน 

ในจังหวัดพะเยา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และการสังเกตผู้รู้ จ�ำนวน 25 คน  

โดยใช้แนวทางการสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นเครื่องมือการวิจัยท่ีผ่านการตรวจสอบความถูกต้องของเคร่ืองมือ 

จากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 คน และผู้เก็บข้อมูล จ�ำนวน 10 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

	 ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน คือ 1) การเรียนรู้ปัญหา ความต้องการ

และส่งเสริมศักยภาพของตนเอง 2) การพัฒนากลุ่ม ผ่านการจุดประเด็น ก่อต้ัง วางแผน ด�ำเนินการ  

รบัผลประโยชน์และการรกัษากลุม่ 3) การระดมทนุ ผ่านการค้นหา ผลติ แบ่งปัน ร่วมหุน้และขอสนบัสนนุ 

4) กระบวนการทางเศรษฐกิจ คือ ผลิต บริโภค บริการ กระจาย ออม และลงทุน 5) การเรียนรู้ของชุมชน 

ผ่านการรวมกลุ่ม เผชญิปัญหา ปราชญ์ชาวบ้าน รบัการอบรมและแลกเปลีย่นระหว่างเครอืข่าย 6) การสร้าง 

เครือข่ายชุมชน ผ่านการติดต่อสื่อสาร ตัดสินใจร่วมมือ วางแผนร่วมกัน แลกเปลี่ยนกิจกรรม ระดมทุน

และขอรับการสนับสนุน 7) การส่งเสริมสวัสดิการชุมชน คือ สวัสดิการทั่วไป สวัสดิการในภาวะฉุกเฉิน

และสวัสดิการเพื่อการลงทุน

ค�ำส�ำคัญ: เศรษฐกิจชุมชน; การพึ่งตนเอง; การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
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Abstract

	 The research objective is to study the processes of community economic development 

in Phayao province of Thailand. The qualitative research was conducted by in-depth 

interviewing with the 25 key informants as the individual and group. The interview guideline 

was tested by 3 experts and 10 assistants to conduct the data. 

	 The results were found that: processes of the community economic development 

include; 1) learning the problems, need and self-empowerment, 2) group development, 

through establishing, planning, operating, receiving benefits and group maintaining, 

3) capitals mobilization though searching, producing, sharing, cooperating and supporting, 

4) economic processes through production, consumption, service, distribution, saving and 

investment, 5) community learning through grouping, facing the problems, local wisdom 

informants, receiving the training and learning with the networks, 6) the creation of community 

networks through connecting and communication, making decisions for cooperation, 

planning, co-activities, capitals mobilization and request for supporting, 7) the promotion 

of community welfare through common, emergency and investment welfare.

Keywords: Community Economic; Self-Reliance; Community Economic Development 

1. 	บทน�ำ
	 เศรษฐกจิชุมชนเป็นกจิกรรมทางเศรษฐกจิ

ขนาดเลก็ในระดบัครวัเรอืนและชมุชน มกีระบวนการ 

ผลิตที่ไม่ยุ่งยากและไม่ซับซ้อน ชุมชนเป็นเจ้าของ 

เป็นผู้ผลิตและเป็นผู้บริโภคหลัก โดยใช้ทุนที่มีอยู่

ในชุมชน หากผลผลิตเหลือจึงน�ำไปกระจายใน 

รูปของการแบ่งปัน แลกเปลี่ยน และค้าขายโดยไม่

ได้หวังก�ำไร ลักษณะเศรษฐกิจชุมชนจึงวางอยู่บน

พื้นฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ท�ำให้ชุมชน

สามารถพึ่งตนเองได้ เศรษฐกิจชุมชนจึงมีลักษณะ

กระจาย ไม่กระจุกตัว ไม่ผูกขาดเหมือนเศรษฐกิจ

ทนุนยิม (Nartsupha, 2001 : 36) ทีส่�ำคญัเศรษฐกจิ 

ชุมชนวางอยู่บนพื้นฐานศีลธรรมและคุณธรรมท่ีมี

การช่วยเหลือ เกือ้กูล แบ่งปัน แจกจ่ายและพอเพียง 

(Danthanin, 1998 : 91-94 & Pongpit, 2005 : 

116) เศรษฐกจิชมุชนจึงเป็นตวัเชือ่มความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ สัตว์ ธรรมชาติและ 

ส่ิงเหนอืธรรมชาติให้อยูร่่วมกันอย่างยัง่ยนืตลอดมา 

	 อย่างไรก็ตาม นับต้ังแต่ประเทศไทย

เปลี่ยนมาพัฒนาภายใต้กระแสทุนนิยมอย่างเป็น 

รูปธรรมตามแผนพัฒนาเศรษฐกจิในปี 2504 ทีเ่น้น

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลัก ท�ำให้วิถี

การผลิตของชมุชนเปลีย่นจากการผลติเพือ่บริโภค

เป็นการผลิตเพื่อขายที่หวังก�ำไรเป็นหลัก ส่งผลให้
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ชุมชนพึ่งพาภายนอกมากขึ้น ด้วยการท�ำเกษตร

พันธ์สัญญาและการขายแรงงานให้กับนายทุน  

การพึ่งตนเองของชุมชนจึงลดลง ชุมชนขาดความ

เข้มแข็ง และประสบปัญหาอย่างมาก เช่น ปัญหา

ความยากจน ภาวะหนี้สิน สุขภาพเสื่อมโทรม  

การพลัดพรากของสมาชิกในชุมชน ทรัพยากร

เสื่อมโทรมและการไร้ที่ดินท�ำกิน เนื่องจากการ 

ขายที่ดินเพื่อน�ำเงินมาใช้หน้ีหรือถูกนายทุนยึด 

จากการค�้ำประกัน (Donkwa, 2012 : 3-4 &  

Sriwichailamphan, 2015 : 8) ปัญหาเหล่านี้

ท�ำให้ระบบเศรษฐกิจของชุมชนอ่อนแอและยัง 

ส่งผลกระทบด้านลบต่อระบบเศรษฐกิจของ

ประเทศในภาพรวม

	 พะเยาเป็นจังหวัดหนึ่งที่ได้รับผลกระทบ

จากการพัฒนาเศรษฐกิจทุนนิยม ชุมชนเปลี่ยนมา

ผลิตเพื่อขายที่หวังก�ำไรเป็นหลัก จึงได้ท�ำเกษตร

แบบพันธะสัญญาหรือปลูกพืชตามความต้องการ

ของนายทุน ส่งผลให้ชุมชนพึ่งพาภายนอกมากขึ้น 

ชมุชนอ่อนแอ และพึง่ตนเองไม่ได้ ในขณะทีส่มาชกิ

ส่วนหนึ่งต้องออกจากชุมชนไปท�ำงานต่างจังหวัด 

ที่อยู ่ห่างไกล ท�ำให้ครอบครัวขาดความอบอุ่น 

อย่างไรก็ตาม ชุมชนบางแห่งสามารถปรบัตวัเข้ากบั

ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมได้อย่างเหมาะสม ท�ำให้

ระบบเศรษฐกิจของชุมชนมีลักษณะเป็นคู่ขนาน 

ระหว่างการผลิตเพื่อการบริโภคและขายควบคู่กัน 

ระบบเศรษฐกิจในชุมชนจึงมีความหลากหลาย 

ท�ำให้ลดความเสี่ยงจากการพึ่งพาภายนอก ชุมชน

จงึกลายมาเป็นผูจ้ดัการกิจการในชมุชนด้วยตนเอง 

โดยอาศัยภูมิป ัญญาและทุนที่มีอยู ่ ในชุมชน 

ท�ำให้ระบบเศรษฐกิจของชุมชนมีความเข้มแข็ง 

และพ่ึงตนเองได้จนเป็นที่ยอมรับของสังคม เช่น  

ชุมชนป่า หมู่ 4 และชุมชนน�้ำ หมู่ 8 (นามสมมุติ) 

ทั้งสองชุมชนมีวิถีการผลิตแบบหนึ่งครัวเรือนสอง

วิถีการผลิต ซึ่งเป็นรูปแบบเศรษฐกิจที่มีความ 

เข้มแข็ง มั่นคง และเป็นทางรอดให้กับประเทศ 

(Petprasert, 1999 : 6; Wasi, 1999 : 12) 

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิด

การพัฒนาเศรษฐกจิชมุชนของมงคล ด่านธานนิทร์ 

(Danthanin, 1998) คณะอนกุรรมการยทุธศาสตร์

เศรษฐกิจฐานราก (Sub-committee on Economic 

Foundation, 2016 : 41-43) และเสรี พงศ์พิศ 

(Pongpit, 2005 : 116-119) มาเป็นกรอบในการ

วิจัย โดยแบ่งออกเป็น 7 อย่าง คือ 1) การสะท้อน

ปัญหา 2) การพัฒนากลุ ่ม 3) การระดมทุน  

4) กระบวนการทางเศรษฐกิจ 5) การเรียนรู้ของ

ชุมชน 6) การสร้างเครือข่ายชุมชน 7) การส่งเสริม

สวัสดิการชุมชน ซ่ึงผลการวิจัยสามารถน�ำมาเป็น

แนวทางให้หน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น เทศบาล  

กรมพฒันาชมุชน กรมการพฒันาเศรษฐกจิในระดับ

ท้องถิน่สามารถน�ำไปก�ำหนดเป็นโยบายการพฒันา

เศรษฐกิจของชุมชนได้

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชนของชุมชนในจังหวัดพะเยา

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธี

การวิจัยแบบย้อนกลับ (Retrospective Study) 

เพื่อพรรณนาถึงความส�ำเร็จของชุมชน หน่วยใน
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การวิเคราะห์เป ็นระดับครัวเรือนและชุมชน 

เก็บรวบรวมข้อมูล 2 ส่วน คือ 1) ข้อมูลทุติยภูมิ 

(Secondary Data) โดยใช้แนวคิดการพัฒนา

เศรษฐกจิชมุชนของมงคล ด่านธานินทร์ (Danthanin, 

1998) คณะอนุกรรมการยุทธศาสตร์เศรษฐกิจ

ฐานราก (Sub-committee on Economic 

Foundation, 2016 : 41-43) เสรี พงศ์พิศ  

(Pongpit, 2005 : 116-119) เป็นกรอบแล้วน�ำมา

สงัเคราะห์เป็นแนวทางการสัมภาษณ์ ซึง่เป็นเครือ่ง

มือการวิจัยแบบกึ่ งมี โครงสร ้างแนวค�ำถาม  

(Semi-structure) แล้วน�ำไปให้ผู ้ เชี่ยวชาญ 

จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องของเครือ่งมอื

ก่อนน�ำไปเก็บรวบรวมข้อมูล 2) ข้อมูลปฐมภูมิ 

(Primary Data) เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ ์

เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นรายบุคคลและ

สัมภาษณ์กลุ่ม (Group Interview) จากผู้รู้หรือ 

ผูใ้ห้ข้อมลูทีส่�ำคญั (Key informants) จ�ำนวน 25 คน 

คือ ก�ำนัน 1 คน ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน สมาชิกเทศบาล 

3 คน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต�ำบล 4 ปราชญ์

ชาวบ้าน 5 คน ภิกษุ 1 รูป และชาวบ้าน 

จ�ำนวน 10 คน ซึง่ผูใ้ห้ข้อมลูเหล่านีม้คีณุสมบตัติาม

ที่มีความน่าเชื่อถือและสามารถให้ข้อมูลได้ถูกต้อง

ตามวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1) เป็นสมาชิกของ

ชุมชนและอาศัยอยูใ่นชมุชนมาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 

30 ปี 2) มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการ

ประกอบอาชีพต่างๆ โดยได้รับการยอมรับจาก

สมาชิกในชุมชน 3) มีส่วนในการก�ำหนดทิศทาง

การพัฒนาชุมชนหรือแผนชุมชน 4) เป็นสมาชิก

ของกลุ ่มด ้านเศรษฐกิจในชุมชน นอกจากนี ้ 

การเก็บรวมรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสังเกต 

ทัง้แบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วม และการส�ำรวจ 

(Survey) สภาพแวดล้อมของชุมชน โดยมีผู้เก็บ

ข้อมูล 10 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของ

ข้อมูล หลังจากนั้นจึงน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์และ

เสนอข้อมูลโดยการพรรณนา (Descriptive)  

ตามความเป็นจริง 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ชุมชนท่ีศึกษาท้ังสองแห่งเป ็นชุมชน 

กึง่เมอืงกึง่ชนบท อาชีพหลกัของชมุชน คอื เกษตรกรรม 

โดยเฉพาะการท�ำนา ลักษณะเศรษฐกิจของชุมชน

มี 2 รูปแบบ คือ การผลิตเพ่ือบริโภคและขาย 

ควบคู่กัน กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน

มีลักษณะดังนี้

	 1.	 การเรียนรู้ปัญหา ความต้องการและ

ส่งเสริมศกัยภาพของตนเอง เมือ่เกดิปัญหา สมาชิก

ในชุมชนได้แก้ปัญหาร่วมกัน ผ่านการพูดคุย 

ประชุมและท�ำร่วมกัน เป็นกระบวนการเรียนรู้ 

ในการแก้ปัญหาร่วมกัน โดยดึงเอาศักยภาพ 

ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของชุมชน เช่น ความสามารถ 

ในการจักสาน โดยน�ำเอาผักตบชวาท่ีมอียูใ่นชุมชน

มาจักสาน แปรรูปเป็นสินค้าส่งออก สามารถสร้าง

รายได้ให้กับชุมชนอย่างต่อเน่ือง ท�ำให้ชุมชน 

แก้ปัญหาเศรษฐกิจในระดับครัวเรือนและชุมชน

พร้อมกนั ส่งผลให้ปัญหาการว่างงาน การไม่มรีายได้ 

การพนันและการติดสุราภายในชุมชนลดลง 

นอกจากน้ี ความสัมพันธ์ภายในชุมชนมีความ

แน่นแฟ้นมากขึ้น ผู้สูงอายุมีโอกาสได้พบปะกัน 

มากขึ้น ผู ้สูงอายุไม่รู ้สึกหว้าเหว่และไม่รู ้สึกว่า 

ถูกทอดทิ้ง ที่ส�ำคัญผู้สูงอายุกลายมาเป็นก�ำลัง
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ส�ำคัญอีกครั้งในการสร้างรายได้ให้กับครอบครัว

และสามารถช่วยเหลือตนเองได้ การเรียนรู้ในการ

ดึง่ศกัยภาพของสมาชิกในชุมชนออกมาและใช้วสัดุ

ที่มีอยู ่ในชุมชน ท�ำให้ชุมชนสามารถแก้ปัญหา

ภายในชุมชนได้อย่างยั่งยืน เพราะนอกจากชุมชน

มีรายได้ ความสมัพนัธ์ดขีึน้ ยงัแก้ปัญหาผกัตบชวา

ในกว๊านพะเยาได้ การเรียนรู ้ในการแก้ปัญหา  

โดยดึงเอาศักยภาพของสมาชิกในชุมชนออกมา 

จึงท�ำให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและพึ่งตนเองได ้ 

ดังเช่น นางทอง (นามสมมุต) เล่าว่า “...สมัยก่อน

มีปัญหาหนัก ขี้เหล้าขี้ยามีหมดน่าก่า ป่อเฒ่า ป่อ

แก่อยูบ้่านบ่อฮู้จะยะหยงั รายได้ก่บ่อม ีกป็ากนักิน๋

เหล้า เล่นไฮโลพ่อง เล่นไพ่พ่อง ยิ่งเล่นยิ่งเสี่ยงนัก 

...ป้อหลวง แม่ก�ำนัน เปิ้นก็บอกว่า หมู่บ้านเฮาจะ

เป็นจะอ้ีบ่อได้เน้อ อายเปิ้น ก่พอดีว่า บางคนเปิ้

นท�ำผักตบจ้าง เป้ินกเ็ลยว่า หือ้เอามาฮอมกนั เป้ิน

จะเอาไปขายหื้อ ทุกวันนี้จาวบ้านเปิ้นก่เลยพอมี

รายได้พ่อง...” (สัมภาษณ์ 5/2/2562)

	 2.	 การพัฒนากลุ ่มชุมชนมีกลุ ่มหลาก

หลาย เช่น กลุม่ออมทรพัย์ กลุม่ทางสงัคม กลุม่เพือ่น 

กลุ่มแรงงาน กลุ่มหาอาหาร กลุ่มเหล่านี้เกิดขึ้น 

และมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องผ่านกระบวนการ 

ดังนี้ 1) การจุดประเด็น เป็นการพูดคุยกันอย่าง 

ไม่เป็นทางการระหว่างเพื่อน 2-3 คน แล้วจึงบอก

กล่าวให้สมาชิกคนอื่นทราบ เช่น กลุ่มผักตบชวาที่

เกดิจากความต้องการแก้ปัญหาและมกีารพดูคุยกนั

ระหว่างสมาชิกในชุมชนบางส่วนเท่านั้น ดังเช่น

นายอ�่ำ  (นามสมมุติ) เล่าว่า “...ก�ำแรกอู้กั๋น มีป่อ

หลวง มีป่อ มีเปื้อนแหม 2 คน ว่าจะยะจะไดหื้อ

บ้านเฮามชีวีติท่ีดขีึน้ หือ้จาวบ้านมงีานยะ บ่ออยาก

หื้อจาวบ้านเปิ้นอยู่บ่อดาย ปออู้กันแล้วต่อมาก็ไป

อู้กับเพื่อนคนอื่น จวนเปิ้นมา ก็จวนกันมายะตวย 

กั๋น...” (สัมภาษณ์ 5/2/2562) 2) การก่อต้ัง  

โดยเชิญชวนญาติพี่น้อง เพื่อนบ้านที่มีความสนิท

มากมารวมกลุม่ ต่อมาสมาชกิคนอืน่จงึเข้าร่วมกลุม่ 

3) การวางแผนด�ำเนินงาน หลังจากนั้นจึงประชุม

แบ่งงาน บางกลุ่มมกีารก�ำหนดโครงสร้างการบริหาร 

งานในรูปของคณะกรรมการ เช่น กลุ่มออมทรัพย์ 

กลุ่มผักตบชวา 4) การด�ำเนินงาน สมาชิกด�ำเนิน

งานตามหน้าทีข่องตนอย่างเป็นระบบ เป็นขัน้ตอน

และสอดคล้องกันและช่วยเหลือกันตลอดเวลา  

5) การแบ่งปันผลประโยชน์ โดยแบ่งตามความ

สามารถของแต่ละคน 6) การรกัษาและพัฒนากลุม่ 

โดยรับสมาชิกเพ่ิม สมาชิกสามารถแสดงความคิด

เห็นได้อย่างอิสระและมีส่วนร่วมเสมอ กรณีกลุ่ม 

ผักตบชวา มีการพัฒนาสินค ้าให ้มีคุณภาพ  

ได้มาตรฐานและสวยงามอย่างต่อเนื่อง ดังเช่น 

นางอร (นามสมมุติ) เล่าว่า “...มีก๋านพัฒนาเรื่อยๆ 

มีคนมาสอนวิธีก๋านท�ำ  ลวดลาย การออกแบบ 

บ่อั้นเราก็อยู่บ่ได้...” (สัมภาษณ์ 5/2/2562) 

	 3.	 การระดมทุน ชุมชนระดมทุนผ่าน

กระบวนการท่ีหลากหลาย ทัง้จากสมาชกิในชุมชน

และเครือข่าย ทั้งทุนในชุมชนและนอกชุมชน  

ทั้งทุนที่เป็นเงิน (Money) และทุนที่เป็นทรัพย์สิน

อื่น (Assets) ผ่านกระบวนการ ดังนี้ 1) การค้นหา

วัตถุดิบจากธรรมชาติ เช่น การหา ปลา กุ้ง หอย 

กบ เขียด ผักผลไม้ เห็ดและยาสมุนไพรท่ีมีอยู่ใน

ชุมชน 2) การผลิต เช่น การท�ำนา การปลูกผักผล

ไม้ การเลี้ยงสัตว์ การสานผักตบชวา การท�ำน�้ำ

สมุนไพรจากดอกอัญชันและใบเตย การท�ำข้าวต้ม
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หัวหงอก 3) การแบ่งปัน ทั้งสิ่งของ อาหาร ความ

รู้และแรงงาน 4) การร่วมหุ้น เช่น กลุ่มออมทรัพย์ 

กองทุนหมู่บ้าน ออมทรัพย์สงเคราะห์ครัวเรือน 

กองทุนสวัสดิการชุมชน กลุ่มธนาคารข้าว กลุ่ม

ฌาปนกิจสงเคราะห์หมู่บ้าน ดังเช่นนายเมือง  

(นามสมมุติ) เล่าว่า “...ก่จวนกั๋นฮอม บอกว่า ฮอม

แล้วจะได้อะหยงั ก�ำแรกจาวบ้านบ่ค่อยเจือ่ แต่พอ

เปิ้นหันว่าฮอมแล้วได้เงิน เลยพากันมาฮอมนัก

ขึน้...” (สมัภาษณ์ 5/2/2562) 5) การขอสนบัสนนุ 

ชุมชนสามารถระดมทุนจากเครือข่ายเป็นประจ�ำ 

ในรูปแบบการขอรับการสนับสนุน ดังเช่นนายมี 

(นามสมมตุ)ิ เล่าว่า “...มหีน่วยงานภายนอกให้การ

สนับสนุนประจ�ำ  บางครั้งเทศบาล กศน. มาสอน

ชาวบ้านท�ำผักตบชวา...” (สัมภาษณ์ 5/2/2562)

	 4.	 กระบวนการทางเศรษฐกิจ ถึงแม้ว่า

ชุมชนเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท แต่วิถีการผลิต

ของชุมชนยังคงอยู่ในภาคเกษตรเป็นหลัก มีทุน 

ที่หลากหลาย มีภูมิปัญญาที่โดดเด่นและมีผู้น�ำที่

เข้มแข็ง จนสามารถสร้างระบบเศรษฐกิจชุมชนได้

อย่างเข้มแขง็และม่ันคง กระบวนการทางเศรษฐกจิ

ของชุมชนที่ส�ำคัญ คือ 1) การผลิต ท้ังในภาค

เกษตรและนอกภาคเกษตร เช่น การท�ำนา การท�ำ

ประมง การเลี้ยงสัตว์ การรับจ้าง การค้าขายและ

การบริการ ดังเช่น นางอุ้ย (นามสมมุติ) เล่าว่า “...

ยะนาแล้ว ไปฮับจ้าง บางคนยะอยู่ในบ้าน บางคน

ออกไปยะที่อื่น แต่ยายบ่ได้ไป ยายยะน�้ำพริกขาย 

เป้ือนบ้างคนไปยะผกัตบ..” (สมัภาษณ์ 15/3/2562) 

2) การบรโิภค โดยบรโิภคเฉพาะทีจ่�ำเป็น ไม่ฟุม่เฟือย 

ยืดอายุเครื่องไม้ เครื่องมือยาวนาน เพื่อลดการซื้อ

ใหม่ หาก่อนซือ้ ซือ้เฉพาะทีจ่�ำเป็น ประหยดั อะไร

สามารถท�ำได้ต้องท�ำเอง ดงัเช่น นายด ี(นามสมมตุ)ิ 

เล่าว่า “...ซื่อกินวันละร้อย ร้อยกว่าบาท ส่วนมาก

ซื้อมาท�ำกิ๋นกั๋นคนเดวที่บ ้าน กิ๋นได้หลายมื้อ 

ถ้าเหลือวันต่อไปก็บ่ต้องซื้อแหม แต่ส่วนมากก็ไม่

เหลือ...” (สัมภาษณ์ 15/3/2562) 3) การบริการ 

เช่น การซักอบรีด การซ่อมรถ การล้างรถ และบ้าน

โฮมเสตย์ 4) การกระจาย อยูใ่นรปูของการแบ่งกนั 

การแลกเปลี่ยนและการซื้อขาย เช่น ผลิตภัณฑ์ผัก

ตบชวา น�้ำสมุนไพรจากดอกอัญชัน น�้ำพริก 

ก๋วยเตีย๋วและป้ิงไก่ 5) การออม รายได้บางส่วนชมุชน 

ได้น�ำไปออมไว้กับสถาบันการเงิน แต่เป็นการออม

หลงัจากจ่ายหนีส้นิแล้วเท่านัน้ ดงัเช่นนางแม (นาม

สมมติุ) เล่าว่า “...แม่บ่ม ีได้มากใ็ช้หนีห้มด บางคน

ขายข้าวได้นัก เอาไปใช้หนี้ ถ้าเหลือค่อยไปฝาก

ธนาคาร...” 6) การลงทุน ชุมชนลงทุนเพิ่มมากขึ้น

ทั้งในภาคเกษตร เช่น ท�ำนาปีละ 2 ครั้ง ซื้อรถไถ

เดินตามเพ่ือลดการจ้าง บางครัวเรือนซ้ือรถไถนั่ง

ขบัท�ำให้สามารถรบัจ้างไถนาได้ ปลกูข้าวโพดในฤดู

แล้ง และการลงทุนนอกภาคเกษตร เช่น ขาย

อาหาร เสริมสวย ให้บริการบ้านโฮมสเตย์และการ

ออมในกลุ่มออมทรัพย์ กระบวนการทางเศรษฐกจิ

เหล่าน้ีท�ำให้ระบบเศรษฐกิจของชุมชนมีความ

หลากหลาย สมดุล เข้มแข็งและพึ่งตนเองได้

	 5.	 การสร้างเครือข่ายชุมชน มีเครือข่าย

ที่หลากหลายทั้งเครือข่ายในระดับปัจเจกบุคคล 

ชุมชนและหน่วยงานทั้งรัฐและเอกชน ซึ่งชุมชนได้

ติดต่อและสร้างเครือข่ายเป็นประจ�ำ  ท�ำให้ชุมชน

และเครือข่ายมีความร่วมมือกัน ช่วยเหลือ เกื้อกูล

อย่างดี ท�ำให้ชุมชนและเครือข่ายมีศักยภาพมาก

ขึ้น ดังเช่น นายมี (นามสมมุติ) เล่าว่า “...มีก๋านติด
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ต่อกบัเป่ือนบ้านตลอดเวลา บางเตือ่ไปฮ่วมงานบุญ 

ประชุมฮ่วมกัน บ้านสันป่าม่วงถือว่าเป็นบ้าน

เดียวกัน แต่แยกออกมาบ่ดาย กู้อย่างยังคงท�ำ

เหมือนตะก่อน....มีไปที่บ้านอื่นตวย ไปอบรม  

บางเต่ือบ้านเราก่ไปเป็นวิทยากรหือ้...หน่วยงานอืน่ 

มีเหมือนกัน เทศบาลของบประมาณ จงัหวดัให้เอา

ของไปขาย...” (สัมภาษณ์ 15/3/2562) การสร้าง

เครือข่ายของชุมชนผ่านกระบวนการ ดังนี้ 1) การ

ติดต่อสื่อสาร ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

พร้อมกับแสดงจุดประสงค์ในการติดต่อ 2) การ

ตัดสินใจร่วมมือ เมื่อทราบวัตถุประสงค์เรียบร้อย

แล้ว เครือข่ายจึงตัดสินใจว่าจะร่วมมือหรือไม ่ 

ดังเช่น นายไก่ (นามสมมุติ) เล่าว่า “...เวลาไปขอ

ความฮ่วมมือ บางเตื่อเขาให้ความฮ่วมมือ บางเตื่อ 

บ่หื้อความร่วมมือ เฮาก็พยายามอธิบายว่า เฮาจะ

ท�ำอะหยัง แต่ส่วนมากก็ให้ความฮ่วมมือดี...” 

3) การวางแผนร่วมกัน โดยประชุมร่วมกันทั้งสอง

ฝ่าย ระหว่างคณะกรรมการ 4) การแลกเปลีย่นและ

ท�ำกิจกรรม เช่น การจักสานผลิตภัณฑ์ตบชวา 

ร่วมกัน การท�ำบุญประเพณีร่วมกัน การหาปลา 

ร่วมกัน 5) การระดมทุนร่วมกัน โดยสนับสนุน 

เงนิทนุ เคร่ืองมือ ความรูแ้ละแรงงานแก่กนัและกนั

เสมอ 6) การขอรับการสนับสนุนจากภายนอก 

ท�ำให้ชุมชนได้ติดต่อกับภายนอกอย่างต่อเนื่อง 

เป็นประจ�ำและชุมชนก็ได้ให้การสนับสนุนเครือ

ข่ายเช่นเดียวกัน

	 6.	 การเรียนรู ้ของชุมชน ชุมชนมีการ

เรียนรู้ในรูปแบบที่หลากหลายผ่านกระบวนการ

ดังนี้ 1) การพูดคุยโดยทั่วไป ซึ่งสมาชิกในชุมชนได้

ใช้เวลาว่างจากการท�ำงานหรือเมื่อมีกิจกรรมใน

ชุมชน ท�ำให้ได้พบปะกัน จึงเกิดการพูดคุยกัน  

เช่น การท�ำบุญ กิจกรรมพัฒนาชุมชน การประชุม 

2) การเผชญิปัญหาร่วมกัน โดยประชมุ ปรกึษาและ

เรียนรู้ร่วมกันเสมอ ดังเช่นนายโอ๋ (นามสมมุติ)  

เล่าว่า “...บ้านนี้บ่ค่อยมีปัญหา แต่ถ้ามีก่อู ้กัน  

ไปหาผูใ้หญ่ หาแม่ก�ำนนั ปรกึษากัน๋ว่าจะเอาหยงัได 

จะแก้หยังได บางเตื่อก่ประชุม ปกติจะประชุมกัน

ช่วงป๋ายเดือนหรือไม่ก่ต้นเดือน มีปัญหาอะไรก่อู้

กัน๋ตอนนัน้จบ...” (สมัภาษณ์ 30/3/2562) 3) เรยีนรู้ 

จากปราชญ์ชาวบ้าน ในชุมชนมีปราชญ์ชาวบ้านที่

หลากหลาย ได้แก่ ด้านสมุนไพร ด้านการเกษตร 

ด้านการรักษา ด้านประวัติศาสตร์ชุมชน ซึ่งชุมชน

สามารถเรียนรู้ผ่านการพูดคุยกับปราชญ์ชาวบ้าน

เป็นประจ�ำ  4) การฝึกอบรม ซึ่งมีหน่วยงาน

ภายนอกมาให ้ความรู ้กับชุมชนเสมอ เช ่น 

อุตสาหกรรมจังหวัดพะเยา องค์การบริหารส่วน

ต�ำบลสนัป่าม่วง เทศบาลต�ำบลสนัป่าม่วง ส�ำนกังาน 

จัดหางานจังหวัดพะเยาและมหาวิทยาลัยพะเยา 

ดังเช่น นายหลอด (นามสมมติุ) เล่าว่า “...สมยัก่อน

แม่ชเีข้ามาสอนยะผักตบชวาห้ือ ชาวบ้านเลยท�ำได้ 

แต่บ่ค่อยงาม ขายบ่ค่อยได้ ต่อมาก็มีหน่วยงาน

พัฒนาชุมชน ช่วงหลังๆ มี กศน. เข้ามาสอนท�ำ

ลวดลายต่างๆ บางเต่ืออาจารย์จากมหาวิทยาลัย 

ก็มา...” (สัมภาษณ์ 30/3/2562) 5) การแลก

เปลีย่นเรียนรูร้ะหว่างเครอืข่าย โดยเฉพาะเครอืข่าย 

ผลิตภัณฑ์ผักตบชวา เช่น บ้านสันป่าม่วง หมู่ 5  

สันป่าบง สันปู่เลย บ้านทิ่งกิ้ว 

	 7.	 การส่งเสริมสวัสดิการชุมชน ชุมชน 

มีการส่งเสริมสวัสดิการที่หลากหลาย โดยเน้น

สวัสดิการในรูปของออมทรัพย์ที่สามารถคืนก�ำไร 
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น�ำไปลงทนุและใช้ในยามฉกุเฉนิ โดยแบ่งสวสัดกิาร

ออมทรพัย์เป็น 2 ประเภท คอื 1) ออมทรพัย์ทัว่ไป 

คอื กองทนุช่วยเหลอืสมาชกิตามวฏัจกัรชวีติ ได้แก่ 

กองทุนฌาปนกิจศพ เงินสงเคราะห์ กองทุน

สวัสดิการชุมชน 2) กองทุนเงินออมหรือกองทุน

เพ่ือการลงทุน เป็นกองทุนกู้ยืมที่สมาชิกในชุมชน

ได้ร่วมกันออม เช่น กองทนุหมูบ้่าน กลุม่ออมทรัพย์ 

ออมทรัพย์สงเคราะห์ครอบครัว ดังเช่น นายพร 

(นามสมมุติ) เล่าว่า “..มีกองทุนนัก บ่ว่าจะเป็น 

กองทุนหมู่บ้าน กองทุนเงินล้าน เป็นกองทุนกู้ยืม 

หื้อจาวบ้านกู้ไปยะที่ตัวเก่าต้องการ สิ้นปี๋ปันผล 

ใครออมนักก่ได้นัก ออมน้อยก่ได้น้อย บางคนกู้ไป

ใช้จ่ายทั่วไป บางคนเอาไปลงทุน บ่สบายก็มากู้

ได้...” (สัมภาษณ์ 15/3/2562) นอกจากนี้ ชุมชน

ยังส่งเสริมสวัสดิการด้านสุขภาพ โดยจัดหาสถาน

ทีอ่อกก�ำลงักายให้กบัสมาชกิในชมุชน และชกัชวน

ให้ผู้สงอายุในชุมชนเข้ากลุ่มผลิตภัณฑ์ผักตบชวา 

เพื่อเป็นช่องทางในการพึ่งตนเองของผู้สูงอายุ

	 สรุป ถึงแม้ชุมชนเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่ง

ชนบทที่ได้รับผลกระทบจากการพัฒนาเศรษฐกิจ

ทุนนิยม จนท�ำให้ชุมชนประสบปัญหาหลายอย่าง 

แต่ชุมชนสามารถเรยีนรูปั้ญหาเหล่านัน้ จนสามารถ

สร้างความเข้มแขง็และพึง่ตนเอง โดยการประกอบ

อาชีพทีห่ลากหลาย เน้นการใช้ทรัพยากรและทนุที่

มีอยู่ในชุมชนเป็นหลัก

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ในปัจจุบันระบบเศรษฐกิจชุมชนไม่ได ้

เกิดขึ้นภายใต้บริบทการผลิตภายในครัวเรือนและ

ชุมชนเท ่านั้น แต ่ เป ็นการเสริมกันระหว ่าง

กระบวนการผลิตภายในและภายนอกชุมชน  

ส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจของชุมชนมีความสัมพันธ์

กับระบบเศรษฐกิจภายนอกอย่างแยกไม่ออก 

กลายเป็นระบบเศรษฐกิจแบบหนึ่งชุมชนสองวิถี

การผลิต โดยสมาชิกส่วนหนึ่งยังคงท�ำหน้าที่ผลิต

อยู่ในชุมชนทั้งในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร 

โดยอาศั ยทุ นที่ ส� ำ คัญ  คื อ  ทุ นธรรมชาติ  

ทุนกายภาพ ทุนมนุษย์ ทุนทางสังคมและทุน 

ด้านการเงิน ท�ำให้ชุมชนสามารถพัฒนาเศรษฐกิจ

ของชุมชน จนสามารถกระดับสู่การสร้างมูลค่า 

ในระดับครัวเรือนและชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของล�ำแพน จอมเมือง และสุทธิพงษ์  

วสุโสภาพล (Jommuang & Wasusopon, 2003 

: 215-126) ที่พบว่า “การทอผ้าไทลื้อ” ไม่ได้เป็น

เพียงกิจกรรมที่ก่อให้เกิดรายได้เท่านั้น แต่ยังเป็น

ระดับภูมิป ัญญาหรือวัฒนธรรมชุมชนด้ังเดิม 

ของชาวไทลื้อ จนถูกพัฒนาและยกระดับขึ้นมา

อย่างเป็นกระบวนการจนพัฒนาเป็น “ธุรกิจใน 

ครัวเรือนและรวมกันเป็นธุรกิจชุมชน” ในขณะที่

สมาชิกบางส่วนท�ำหน้าท่ีผลิตนอกภาคเกษตร 

อยู่นอกชุมชนที่ให้การสนับสนุนครัวเรือนอย่าง 

ต่อเนื่อง 

	 เพราะฉะนั้น ระบบเศรษฐกิจของชุมชน 

จึงมีความสัมพันธ์กับคนสามกลุ่ม คือ กลุ่มสมาชิก

ที่อยู ่ในชุมชน กลุ่มสมาชิกที่อยู ่นอกชุมชนและ 

เครือข่ายทางสังคม กลุ่มคนเหล่านี้กลายเป็นพลัง

ทุนทางสังคมทั้งภายในและภายนอกที่ส�ำคัญ 

ที่ช่วยผลักดันเศรษฐกิจของชุมชนให้ก้าวหน้า 

ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของวรวุฒิ โรมรัตนพันธ ์

และคณะ (Romrattanapan, et al., 2003 : 217-
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218) ที่พบว่า ระบบเศรษฐกิจชุชนสามารถถูก 

ขับเคลื่อนโดยพลังทุนทางสังคม ได้แก่ ความ

สัมพันธ์ ความไว้วางใจกัน ความเอ้ืออาทรกัน 

การพ่ึงพาอาศัยกัน การช่วยเหลือเกื้อกูลกันและ

การแบ่งปัน และพลังจากภายนอกชุมชน ได้แก่ 

ความรู้ในการจัดการ ข้อมูลข่าวสารต่างๆ เงินทุน

ที่มาจากการช่วยเหลือจากภายนอก 

	 กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน

ถูกจุดประกายขึ้นมาภายใต้สภาพปัญหา ความ

ต้องการและศักยภาพของชุมชน ภายใต้ผู ้น�ำ 

ที่ต้องการให้สมาชิกมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 

ที่ดีขึ้น จึงได้ชวนสมาชิกในชุมชนมาพัฒนาระบบ

เศรษฐกิจภายในชุมชนพร้อมกัน ซึ่งสอดคล้องการ

วิจัยของขวัญกมล ดอนขวา และคณะ (Donkwa, 

et al., 2012 : 189) ที่พบว่า ปัจจัยผลักดัน

เศรษฐกจิชมุชนในด้านการพฒันาทรพัยากรมนษุย์ 

คือ ผู้น�ำสมาชิกกลุ่มและเจ้าหน้าที่ โดยมีเงื่อนไข

หรือปัจจัยทั้งภายในและภายนอกที่ท�ำให้เกิด 

การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน คือ การเรียนรู้ปัญหา 

การพัฒนากลุ่ม การระดมทุน กระบวนการทาง

เศรษฐกิจ การเรยีนรูข้องชมุชน การสร้างเครอืข่าย

ชุมชนและการส่งเสริมสวัสดิการชุมชน เงื่อนไข 

หรือปัจจัยเหล่าน้ีคลุมคุมมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม

และสิ่งแวดล้อม ดังนั้น กระบวนการพัฒนา

เศรษฐกิจของชุมชนจึงเป็นกระบวนการแก้ปัญหา

ในตัวเอง จึงท�ำให้ชุมชนสามารถด�ำรงอยู ่ได ้  

พึ่งตนเองได้และมีความเข้มแข็ง ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวจัิยของสมใจ เภาด้วง และคณะ (Phaoduang, 

et al., 2015 : 15-26.) ที่พบว่า รูปแบบแนวทาง

การพฒันาความเข้มแข็งของเศรษฐกจิชมุชน ได้แก่ 

ด้านเศรษฐกิจชุมชน ด้านสังคม ด้านทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านการมีส่วนร่วม 

ของประชาชน ด้านสุขภาพอนามัย ด้านระบบ

สาธารณปูโภคและโครงสร้างพ้ืนฐาน และด้านอืน่ๆ 

ท่ีชมุชนเหน็ร่วมกนัเป็นส่วนใหญ่ และยงัสอดคล้อง

กับงานวิจัยของทวี วัชระเกียรติศักดิ์ (Watchara 

kiettisak, 2016 : 43-54) พบว่า แนวทางและการ

ด�ำเนินการส่งเสริมการสร้างความเข้มแข็งทาง

เศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการพัฒนากลุ่มอาชีพ 

ต้องสร้างทัง้ภายในและภายนอกชมุชน โดยมปัีจจยั

แห่งความส�ำเร็จ คือ ความรู้ การยอมรับ ศักดิ์ศร ี

ที่เท่าเทียมของภาคีสมาชิก 	

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 หน่วยงานที่เก่ียวข้องในการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชน เช่น เทศบาล อบจ. ควรกระตุ้น

ครัวเรือนให้เข้าร่วมกลุ่มเศรษฐกจิในชมุชนมากขึน้ 

และหน่วยงานเหล ่านี้  ควรก�ำหนดนโยบาย

สอดคล้องกับเศรษฐกิจชุมชน เช่น การลดหย่อน

ภาษาท้องถิ่นส�ำหรับครัวเรือนที่ผลิตและจ�ำหน่าย

สินค้าจากภูมิปัญญา ที่ใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ 

และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

	 2.	 ถึงแม้ชุมชนเป็นตัวอย่างท่ีดีในการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน แต่ระบบบัญชีของชุมชน 

ยังไม่ชัดเจน ควรมีการท�ำระบบบัญชีในระดับ 

ครัวเรือนและชุมชนให้เป็นระบบชัดเจน 

	 3.	 เนื่องจากหน่วยงานของรัฐคงยังมี

บทบาทส�ำคัญในฐานะเป็นผู ้ก�ำหนดนโยบาย

เศรษฐกิจ ดังนั้นควรมีการวิจัยแนวทางก�ำหนด

นโยบายเศรษฐกิจของชุมชนอย่างมีส่วนร่วม
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