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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพ 2) ศึกษาเปรียบเทียบ และ 3) ศึกษาแนวทาง

การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามแนวคิด “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้” ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 เป็นการ

วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ด้วยวิธีการส�ำรวจ (Survey Research) ประชากร ได้แก่  

ครูผู้สอน จ�ำนวน 420 คน โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ตามตารางเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) 

จ�ำนวน 201 คน โดยใชสถิติค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Wey 

ANOVA) ท�ำการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีการของเซฟเฟ่ (Scheffe)

* ได้รับบทความ: 14 กุมภาพันธ์ 2562; แก้ไขบทความ: 27 พฤศจิกายน 2563; ตอบรับตีพิมพ์: 23 ธันวาคม 2563    
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	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามแนวคิด  

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  

เขต 25 โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านชวีติและการท�ำงาน ด้านการเรียนรู้ทางสังคม

และพหุวัฒนธรรม ด้านสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี ด้านการคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา และด้าน

การสร้างสรรค์และนวัตกรรม 

	 2. 	 ผลการวิเคราะห์การเปรยีบเทียบ จ�ำแนกตามระดับการศกึษา และจ�ำแนกตามประสบการณ์

การท�ำงาน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนการจ�ำแนกตามขนาดสถานศึกษา 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

	 3. 	 แนวทาง การจดัการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมตามแนวคิด 

“ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ครคูวรส่งเสริม การจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้ห้นกัเรยีนแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกนั

เป็นทมี ทีมี่เน้ือหาเชือ่มโยงกับชวีติ ภมูปัิญญา สิง่แวดล้อม และชมุชนของนกัเรยีน โดยมกีารประสานและ

แสวงหาความร่วมมือจากชุมชน และแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา ให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ

วฒันธรรมของท้องถิน่และโลก และครคูวรค�ำนงึถงึความสนใจ ความถนดั และความต้องการของนกัเรียน

ตามความแต่งต่างของบุคคล 

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนรู้; ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

Abstract

	 The aims of this research were: 1) to study the condition, to compare, 2) to study 

the ways, 3) to improve learning management of Social Studies, Religion and Culture 

Department based on the concept ‘Teach less, Learn more’ in the educational institutes 

under the Office of Secondary Education Service Area 25. This study is a quantitative research 

method by using survey research, to collect the data from the research samples, including 

420 teachers in the Department of Social Studies, Religion and Culture under the Office 

of Secondary Education Service Area 25 and 201 of them were selected by Krejcie & 

Morgan method. The statistics used in the data analysis were: Frequency, Percentage, 

Mean, Standard Deviation, One Way ANOVA and Scheffe’s method of paired comparison.

	 The research results were as follows: 

	 1.	 The overall mean score of the condition of learning management of Social 

Studies, Religion and Culture Department based on the concept ‘Teach less, Learn more’ 
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in the educational institutes under the Office of Secondary Education Service Area 25 

was rated at a high level. is ‘Life and Work’, ‘Social and Multicultural Learning’, ‘Media 

and Technology’, ‘Critical Thinking and Problem Solving’ and ‘Creativity and Innovation’. 

	 2.	 The comparative scores, classified by the samples’ personal factors: education 

and working experiences were indifferent in the statistical significance level of 0.05.  

However, the scores of the learning management studied based on the personal factor: 

school size were different with the significance level of 0.05; this accepted the set  

hypothesis.

	 3.	 The ways to develop the above mentioned learning management can be 

organized as follows. The teachers should promote organizing the learning activities,  

allowing the students to exchange their knowledge as a team with the content linked to 

life, wisdom, environment and community of students by coordinating and seeking  

cooperation from the community and learning resources outside the educational  

institutions to give students a better understanding of local and world cultures. In organizing 

such learning activities, the teachers should consider the interests, aptitudes and needs 

of students according to the differences between individuals. 

Keywords: learning management; Teach less, Learn more

1. 	บทน�ำ
	 การจัดการศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 

จะต้องเช่ือมโยงกับกระบวนการทางสังคม ระบบ

เศรษฐกิจท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ และต้องสอดคล้องกับ

ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านที่เป็น

ไปอยา่งรวดเรว็ ต่อเนือ่ง ระบบการศกึษาแบบเดิม

ที่เน้นความรู้ ท�ำให้ความรู้ไม่อาจพัฒนากับการ

ปฏิบัติมีคุณภาพโดยรอบด้านได้ การจัดการศึกษา

และการจัดการเรียนรู้จึงต้องเปลี่ยนแปลงอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ คนท่ีมีความรู้และทักษะในการ

รับมือกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ 

เท่านั้นจึงจะประสบผลส�ำเร็จ ดังนั้น การศึกษา 

ในศตวรรษที่ 21 จึงยึดผลลัพธ์ (Outcomes)  

ทั้งในด้านของความรู้ในวิชาแกนและทักษะแห่ง

ศตวรรษใหม่ ซึ่งมีคุณค่า มีประโยชน์อย่างยิ่งต่อ

มนษุย์ทัง้ในวยัเรยีน วยัท�ำงาน ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

และประสทิธผิลต่อชวีติ รวมทัง้ทกัษะแห่งศตวรรษ

ใหม่เข้ากับวิชาแกนช่วยเพ่ิมความแข็งแกร่งให้กับ

การศกึษาอย่างแท้จรงิ เนือ่งจากการจดจ�ำข้อเทจ็จรงิ 

ค�ำศพัท์ตามต�ำรา หรอืท�ำตามขัน้ตอน หรอืนกัเรยีน

ปฏบิติังานโดยไม่ใช้ความคดิเป็นกจิกรรมท่ีใช้ความ

สามารถขั้นต�่ำ แต่การแสดงความเข้าใจเชิงลึกผ่าน
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การวางแผนการใช้หลกัฐาน การให้เหตเุชิงนามธรรม 

ต้องใช้ความสามรถในการคดิทีส่งูกว่า การเชือ่มโยง

ความคิดที่สัมพันธ์กันระหว่างเนื้อหาในสาขา

เดียวกันหรือต่างสาขา หรือการคิดค้นหาวิธีการ

แก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนต้องอาศัยการต่อยอดทาง

ความคิด การรู้คิด (Metacognition) ในระดับท่ี 

สูงขึ้น ดังนั้น ระบบการศึกษาของศตวรรษที่ 21 

ความแขง็แกร่ง จงึหมายถงึความเป็นเลศิในเนือ้หา

และทักษะควบคู่กัน (Partnership for 21st  

Century Skills)

	 การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นการ

เรยีนรูร่้วมกันมากกว่าการเรยีนรูแ้บบตวัใครตัวมนั 

(Individual Learning) เพราะการเรียนรู้ในแบบ

ใหม่ต้องเป็นการเรียนรู้ที่แบ่งปันกัน ช่วยเหลือ

เกื้อกูลกัน การเรียนในปัจจุบันควรให้ผู้เรียนได้ฝึก

ปฏบิตัพิร้อมทฤษฎีไปพร้อมๆ กนัไม่ใช่แยกส่วนกนั

เรียนห้องเรียนในศตวรรษที่ 21 ควรเปลี่ยนจาก

ห้องเรียนธรรมดา (Class Room) เป็นสตูดิโอ 

(Studio) เป็นที่ท�ำงานเป็นกลุ่มๆ ซึ่งหมายความ

ว่าการเรียนต้องเปลี่ยนจาก Lecture Based เป็น 

Project Based ที่จะช่วยการเตรียมพร้อมให้กับ

นักเรียนเพื่อรับมือกับการท้าทายและโอกาสใน

อนาคตที่ไม่แน่นอน โดยการออกแบบสภาพ

แวดล้อมในการเรยีนรูแ้บบใหม่เพ่ือสนบัสนนุทกัษะ

แห่งศตวรรษที่ 21วิสัยทัศน์ของสิงคโปร์ “สอนให้

น้อยลง เรียนให้มากขึ้น” (Teach Less, Learn 

More) ซึ่งเป็นกรอบวิสัยทัศน์ด้านการศึกษาของ

สิงคโปร์สร้างขึ้นเพี่อเตรียมประเทศให้พร้อมเข้าสู่

ศตวรรษท่ี 21 โดยใช้เป็นแนวทางการสอนแบบใหม่

ที่ให้นักเรียนท�ำงานเป็นทีมและตัดสินใจร่วมกัน

ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเข้าใจมากว่าท่องจ�ำ

	 การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ เป็นกรอบ

วิสัยทัศน์ ด้านการศึกษา เพ่ือเตรียมนักเรียนให้

พร้อมเข้าสูก่ารเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของไทยนัน้ 

สอดคล้องกบัของหลายประเทศทีเ่ป็นผูน้�ำด้านการ

ศึกษาของโลก ที่เห็นพ้องกันกับแนวคิดส�ำคัญ 

ในศตวรรษที่ 21 เรื่องของจิตส�ำนึกต่อโลก ความรู้

พื้นฐาน การประกอบสัมมาอาชีพ ความรู้พื้นฐาน

ด้านพลเมือง สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม และทักษะ

ที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 21 อันได้แก่ ทักษะการเรียนรู้

และนวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและ

เทคโนโลย ีทกัษะการท�ำงาน ทกัษะชวีติทีใ่ช้ได้จรงิ 

(กบัครอบครัว โรงเรียน ชมุชน รัฐ และประเทศชาติ) 

โลกก�ำลังเปลี่ยนแปลง คนที่มีความรู้และทักษะใน

การรับมือกับความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างต่อ

เนือ่ง และสามารถปรับตวัเองให้เข้ากบัสถานการณ์

ใหม่ๆ ได้เท่านัน้ทีจ่ะประสบความส�ำเรจ็ ทกัษะแห่ง

ศตวรรษท่ี 21 จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ 

และปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงได้ตลอดเวลา จาก

ผลผลการประเมินการศึกษาของนักเรียนต�่ำกว่า

เกณฑ์ที่ก�ำหนด ทั้งผลการทดสอบระดับชาต ิ 

(O-NET) ผลการสอบ PISA ทัง้ๆ ทีโ่รงเรียนใช้เวลา

จัดการเรียนการสอนมากขึ้น เป็นเวลา 7 หรือ 8 

ชั่วโมงต่อวัน

	 จากสภาพปัจจุบันปัญหาของส�ำนักงาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามัธยมศกึษา เขต 25 เดก็คดิไม่เป็น 

วิเคราะห์ไม่ได้ ขาดทักษะชีวิต อัดแน่นเนื้อหา

วิชาการมากว่าให้เรียนรู้ด้วยตนเอง เด็กนักเรียนมี

ภาระงาน การบ้านมากเกนิไป หรอืต้องน�ำการบ้าน

ไปท�ำที่บ้าน เด็กเครียด และต้องเรียนพิเศษมาก 
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จากการกล่าวข้างต้น ส�ำนกึงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยส�ำนักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา ได้น้อมน�ำพระราชด�ำรัสของสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีและ

นโยบายของรัฐบาลเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 

เวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มาสู่การ

ปฏบิตัใินโรงเรียนอย่างเป็นรปูธรรม ครผููส้อนมกีาร

ปรับเปล่ียนรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ที่เน้นให้

นักเรียนได้ปฏิบัติและเรียนด้วยตนเองมากขึ้น 

นักเรียนได้รับการพัฒนาให้มีคุณภาพ และมีความ

สุขในการเรียนอย่างแท้จริง

	 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัย 

มคีวามสนใจท่ีจะศึกษาการจดัการเรยีนรู้กลุม่สาระ

การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ตามแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ในสถาน

ศกึษา สงักดัส�ำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา 

เขต 25 ว่ามีกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

ตามแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” อย่างไร

บ้างมีปัญหาและอุปสรรคอย่างไร รวมทั้งแนวทาง

พฒันาเป็นเช่นใด เพือ่น�ำผลการวจิยัมาประยกุต์ใช้

ในการจดัการเรยีนรู้กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 

ศาสนา และวัฒนธรรมตามแนวคิด “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้” ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

มากยิ่งขึ้น

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู ้

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วฒันธรรม ตามแนวคดิ “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

ในสถานศึกษา สังกัดส�ำนักเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25

	 2. 	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับการ

ปฏิบัติการจัดการเรียนรู ้กลุ ่มสาระการเรียนรู ้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามแนวคิด 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ในสถานศึกษา สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25

	 3. 	 เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ สังคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรม ตามแนวคดิ “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

ในสถานศึกษา สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิธีการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการ

ส�ำรวจ (Survey Research) มกีระบวนการด�ำเนิน

การวิจัยดังนี้ คือ

	 1. 	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูผู้สอน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

ในสถานศึกษา สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25 จ�ำนวน 201 คน

	 2.	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการวิจัย ได ้แก ่ 

แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 

Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) 5 ระดับ คือ 

มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีส่ดุ ซึง่แบ่งเป็น 

3 ตอน มคีวามเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม เท่ากบั 0.94

	 3. 	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่า

เฉล่ีย ( ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ทัง้ใน

ภาพรวม รายด้านและรายข้อ แล้วแปลผลตาม

เกณฑ์การวิเคราะห์ วิเคราะห์เปรียบเทียบ โดยใช้
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การวเิคราะห์ค่า (F - test แบบ One-way ANOVA) 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เมื่อพบ

ความมีนยัส�ำคัญทางสถติ ิทดสอบรายคู่โดยวธิกีาร

ของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method)

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิจยัเรื่อง การจัดการเรยีนรูก้ลุ่มสาระ

การเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมตาม

แนวคิด “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ในถานศึกษา 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  

เขต 25 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้

	 1.	 ระดับการปฏิบัติของครูที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้กลุ ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรมตามแนวคิด “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้” โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (  = 

4.25, S.D. = 0.39) ทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านชวีติและ

การท�ำงาน (  = 4.35, S.D. = 0.49) ด้านการเรียนรู้

ทางสังคมและพหุวัฒนธรรม (  = 4.32, S.D. = 

0.43) ด้านสารสนเทศสือ่และเทคโนโลย ี(  = 4.25, 

S.D. = 0.45) ด้านการคิดเชิงวิพากษ์และการแก้

ปัญหา (  = 4.19, S.D. = 0.46) และด้านการ

สร้างสรรค์และนวตักรรม (   = 4.16, S.D. = 0.52)

	 2.	 ผลการวเิคราะห์การเปรยีบเทยีบ การ

จัดการเรียนรู้กลุ ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรมตามแนวคิด “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู ้” ในสถานศึกษา สังกัดส�ำนักงาน 

เขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศกึษา เขต 25 จ�ำแนกตาม

ระดับการศึกษา และประสบการณ์การท�ำงาน 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 ซึง่ไม่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีต้ังไว้และจ�ำแนก

ตามขนาดสถานศกึษา แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี

ตั้งไว้

	 3.	 แนวทางการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตาม

แนวคดิ “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ในสถานศกึษา

ขั้นพื้นฐาน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25 ได้แก่ ครูผู้สอนควรส่งเสริม 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนแลกเปล่ียน

เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงกับชีวิต 

ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม และชุมชนของนักเรียน  

โดยมีการประสานและแสวงหาความร่วมมือ 

จากชุมชน และแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษาให้

นกัเรียนมคีวามรูค้วามเข้าใจวฒันธรรมของท้องถิน่

และโลก และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้คร ู

ควรค�ำนึงถึงความสนใจ ความถนัด และความ

ต้องการของนักเรียนตามความแตกต่างระหว่าง

บุคคล และครูควรมีการประยุกต์ใช้สื่อนวัตกรรม

การเรียนการสอนที่หลากหลาย โดยให้นักเรียนได้

แสดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค์

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ด้านชีวิตและการท�ำงาน อยู่ในระดับ

มาก ได้แก่ ครูผู้สอนในกลุ่มสารสังคมศกึษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้

นักเรียนมีประสบการณ์ตรง และสามารถน�ำความ

รู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้ รวมถึงมีการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่สนับสนุนให้นักเรียนมีภาวะความเป็น

ผู้น�ำและผู้ตามที่ดี ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัย 

ของน�้ำผึ้ง มีศีล (Meesil, 2017 : 18-208) พบว่า 
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การเรียนรู้จากการท�ำงานบ้าน เป้าหมายของการ

เรียนรู้ที่ท�ำให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์คือการเรียนรู้ที่

ท�ำให้ผู ้เรียนช่วยเหลือตนเองและพึ่งพาผู้อื่นให ้

น้อยลง ดังนั้นการเรียนรู้ท่ีมีครอบครัวเป็นฐานใน

การจัดการศึกษาจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถท�ำ

กิจวัตรประจ�ำวันได้ด้วยตนเอง การช่วยเหลือและ

ท�ำงานบ้านถือเป็นกิจวัตรที่ผู ้เรียนต้องท�ำเป็น

ประจ�ำทุกวันก่อนเริ่มการเรียนรู้ในรูปแบบอื่นๆ 

ทัง้น้ีงานบ้านยงัมส่ีวนส�ำคญัทีท่�ำให้ผูเ้รยีนสามารถ

ควบคุมและก�ำกับตนเองให้สามารถท�ำงานจน

ส�ำเร็จ โดยมีผู้ปกครองคอยช่วยก�ำกับในเรื่องของ

ความปราณีตและตรวจสอบคุณภาพของงานเพ่ือ

การปรับปรุงแก้ไขและก�ำกับตัวเองของผู้เรียนใน

การท�ำงานครั้งต่อไป

	 2.	 ด้านการเรียนรู ้ทางสังคมและพหุ

วฒันธรรม อยูใ่นระดบัมาก ได้แก่ ครไูด้จดักจิกรรม

การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจและเรียนรู้ที่

จะอยูร่่วมกันกับสงัคม มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าที่

และมจีติส�ำนกึการท�ำประโยชน์ต่อสงัคม ตลอดถงึ

ส่งเสริมให้นักเรียนยอมรับในการอยู่ร่วมกับสังคม

ที่มีความแตกต่างกันทางด้านวัฒนธรรม ความเชื่อ 

และเจตคติอย่างมคีวามสขุ ซึง่สอดคลองกบัผลงาน

วจัิยของบญัญัต ิยงย่วน (Yongyuan, 2013 : 753) 

พบว่า ครูที่สอนในโรงเรียนสังกัดองค์การปกครอง

ส่วนท้องถิ่น (อปท.) ยอมรับความหลากหลาย

วัฒนธรรม ด้านชาติพันธ์ ศาสนา ขนบประเพณี  

วิถีชีวิตและการยอมรับโดยรวมสูงกว่าครูที่สอน 

ในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานการศึกษาเอกชน (สช.) 

ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะโครงสร้างขององค์การ

ในโรงเรียนสังกัดการศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งแม้จะมี

สงักดัต่างกนัแต่ทัง้คูก็่เป็นโรงเรยีนสงักดัของรฐับาล

เหมือนกันการเป็นโรงเรียนของรัฐนั้น โอกาสที่ 

ผู้บริหารโรงเรียนและครูจะได้รับความรู้และแนว

การปฏิบัติ เกี่ยวกับความแตกต่างหลากหลายทาง

วัฒนธรรม และการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียน

ให้เอื้อต่อการสร้างการยอมรับในความแตกต่าง

มากกว่าครูในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานการศึกษา

เอกชน

	 3. 	 ด้านสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยอียู่

ในระดับมาก ได้แก่ ครูได้จัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ส่งเสรมิให้นกัเรยีนใช้เทคโนโลยสีือ่สารสนเทศรอบ

ตัวให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเชื่อมโยงกับการ

ด�ำเนนิชวีติจรงิ ซึง่สอดคลองกบัผลวจิยัของยพุเรศ 

ขาวฉ�่ำ  พบว่า คะแนนหลังเรียนด้วยส่ือการสอน

แบบออนไลน์สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และแบบประเมินความพึงพอใจ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังจากเรียน

ด้วยสื่อการสอนแบบออนไลน์ โดยใช้กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Teach Less, Learn 

More ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82

	 4.	 ด้านเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา  

อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ครูได้จัดกจิกรรมการเรียนรู้

ที่เชื่อมโยงประสบการณ์จริง ให้นักเรียนได้คิด 

วิพากษ์และแก้ปัญหา ฝึกคิดวางแผนในการค้นหา

ความรู้และลงมอืปฏบิติัการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สุกัญญา งามบรรจง (Ngambanjong, 2016 : 

143) ผู้เรียนให้ความร่วมมือในการท�ำกิจกรรม

ต่างๆ มีความกระตือรือร้นในการหาข้อมูลมีการ
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หาความรู้เพิ่มเติมท้ังในและนอกห้องเรียน ด้าน

ความเช่ือม่ันในตนเองของผูเ้รยีนมพีฒันาการไปใน

ทางทีด่ขีึน้ กล้าแสดงความคดิเหน็ในประเดน็ต่างๆ 

ในมุมมองที่แตกต่างกัน สามารถแสดงแนวคิดที่

แปลกใหม่ หลากหลายในการแก้ปัญหาต่างๆ ด้วย

ความมั่นใจ

	 5.	 ด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรมอยู่

ในระดับมาก ได้แก่ ครูได้จัดกิจกรรมการเรียนรู ้

โดยให้นักเรียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 

ให้นักเรียนได้แสดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค์ 

และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจากการลงมือ

ปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของอานนท์ 

ตาลจรัส (Tanjarat, 2017 : 175-176) การจัด

กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ท�ำให้นักเรียนได้

เรียนรู ้และปฏิบตักิจิกรรมสร้างสรรค์และเหมาะสม 

ได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความถนัด ความสนใจ 

ตามศักยภาพของตนเองแต่ละคน ได้เรียนรู้ในการ

อยู่ร่วมกัน มีน�้ำใจ การช่วยเหลือกันและได้เรียนรู้

อย่างมีความสุข

	 5.	 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู ้

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมตามแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

ในสถานศึกษา สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25 พบว่า ระดับการศึกษาครู 

ผู้สอนมีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีการจัดการ

เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรมตามแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพิ่ม

เวลารู้” ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยสมคิด พงค์ธเนศวร 

(Phongthanadesuan, 2015) พบว่า เมื่อเปรียบ

เทียบความต้องการการนิเทศการสอนด้านการใช้

หลกัสตูรการจดัการเรยีนการสอน การจดักจิกรรม

นักเรียน การวัดและประเมินผลของครูฟิสิกส์ที่มี

ประสบการณ์ในการสอน ระดับวุฒิการศึกษาและ

พื้นฐานการฝึกอบรมต่างกันในแต่ละด้านพบว่า 

ไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05

ประสบการณ์การท�ำงาน ครผููส้อนทีม่ปีระสบการณ์

การสอนต่างกัน มีการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตาม

แนวคิด “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงไม่เป็น

ไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการ

วิจัยชุมพร ภามนตรี (Phamontri , 2016 : 193-

202) พบว่า ผลการเปรยีบเทยีบการรบัรูข้องครตู่อ

คุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 

21 สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา 

เขต 27 จ�ำแนกตามประสบการณ์การท�ำงาน พบว่า 

โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ยกเว้นด้าน

ภาวะผู้น�ำ  ขนาดสถานศึกษา ครูผู้สอนในสถาน

ศึกษาที่มีขนาดต่างกัน มีการจัดการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม

ตามแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็น

ไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการ

วิจัยคมสรร บุญประโคน (Boonprakon, 2018) 

พบว่า เปรียบเทียบของผู้บริหารสถานศึกษาและ

ครูที่ปฏิบัติงานต่างกันในโรงเรียนขนาดต่างกัน 

มีความคิดเห็นเก่ียวกับการด�ำเนินงานการบริหาร

การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของ
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สถานศึกษา สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 32 โดยภาพรวมและรายด้าน 

แตกต่างกนั ทัง้น้ีเป็นเพราะว่ากิจกรรม ภารกจิงาน

ของส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 

32 มภีารกจิหลกัคอื การส่งเสรมิ การด�ำเนนิกจิกรรม 

การควบคุมคุณภาพ โดยมีคู ่มือแนวทางการจัด

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้มีการก�ำหนดเป้า

หมายเดียวกัน รวมท้ังได้รับการพัฒนาในเรื่อง

บคุลากรทัง้ทางตรงและทางอ้อมได้รับเช่นเดยีวกนั

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 เนือ่งจากนโยบายทางการศกึษา

ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด ซึ่งท�ำให้เกิดปัญหา

ในการปฏิบัติตามนโยบาย ควรมีการจัดสัมมนา

บคุคลากรทางการศกึษาท่ียงัขาดความรูแ้ละเข้าใจ

ในนโยบาย จึงอยากให้หน่วยงานที่รับผิดชอบได้มี

การก�ำกับ ดแูล และตดิตามผลอยูต่ลอด เพือ่ให้เกดิ

ประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น

	 	 1.2	 กิจกรรมการเรียนรู้ควรมีหลาก

หลายและเหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน 

เปิดโอกาสให้นกัเรยีนร่วมคดิ วเิคราะห์ และเสนอแนะ

กจิกรรมการเรยีนรู ้เน้นกจิกรรมในรปูแบบของการ

ฝึกและปฏิบติัภาคสนามจากประสบการณ์ตรงเพือ่

ให้เกดิองค์ความรู ้และสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ใน

ชีวิตจริงได้

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 ควรมีการศึกษาในรูปแบบวิธี

วทิยาการวจิยัเชงิคณุภาพ เกีย่วกบัการจดัการเรยีน

รู้ตามแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ในสถาน

ศึกษา สั ง กัดส�ำนักงานเขตพื้นที่ การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25 และเขตอื่นๆ

	 	 2.2 ควรศึกษาปัญหาเทคนิคการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

	 	 2.3 ควรศึกษาแนวทางการแก้ไข

ปัญหาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้กลุ่มตัวอย่างคือ ผู ้บริหาร

โรงเรียน นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน 

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การจัดการเรียนรู ้กลุ ่มสาระการเรียนรู ้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตามแนวคิด 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ครูผู้สอนต้องส่งเสริม 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนแลกเปล่ียน

เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงกับชีวิต 

ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม และชุมชนของนักเรียน  

โดยมีการประสานและแสวงหาความร่วมมือ 

จากชุมชน และแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษาให้

นกัเรียนมคีวามรูค้วามเข้าใจวฒันธรรมของท้องถิน่

และโลก และครคูวรค�ำนงึถงึความสนใจ ความถนดั 

และความต้องการของนักเรียนตามความแตกต่าง

ของบุคคล
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