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บทคัดย่อ

 	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ 2) เปรียบเทียบระดับการ

ปฏิบัติการ และ 3) ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการ

ด�ำเนินชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ของครู เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research) กลุ่ม

ตวัอย่างคอื ครูสังคมศึกษา จ�ำนวน 165 คน สงักดัส�ำนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จังหวดั

กาฬสินธุ์ เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) การวิเคราะห์ข้อมูลคือ 

การหาค่าความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมตฐิานการวจิยัด้วยสถติิ 

(Independent-Samples T-test) และสถติกิารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One-Way Analysis 

of Variance : F-test)

* ได้รับบทความ: 14 กุมภาพันธ์ 2562; แก้ไขบทความ: 20 พฤศจิกายน 2563; ตอบรับตีพิมพ์: 15 พฤศจิกายน 2563    
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	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 สภาพการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตใน

สังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ของครูในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัด

กาฬสินธุ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

	 2. 	 การเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา ของครูสังคมศึกษาที่จ�ำแนก

ตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา และประสบการณ์สอน โดยภาพรวม พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 3. 	 แนวทางการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา พบว่า ครูผู้สอนควรปรับปรุงและพัฒนาการจัดการ

เรียนรู้ในการส่งเสริม โดยการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในชั้นเรียนให้นักเรียนมีอารมณ์ที่สนุกสนานใน

การเรยีนมากขึน้ ควรน�ำเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัเกีย่วกบัเนือ้หาการเรยีน มาใช้ในการจดัการเรยีนการสอนให้

มากขึ้น ควรมีการประเมินผลและพัฒนาการทางสาระหน้าที่พลเมืองวัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตใน

สังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 และกิจกรรมเข้าค่ายธรรมะ กิจกรรมประกวดมารยาทไทยหรือกิจกรรม 

จิตอาสาต่างๆ เพ่ือปลูกฝังให้นักเรียนมีสาระหน้าท่ีพลเมืองวัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคมด้วย

หลักพรหมวิหาร 4 ประจ�ำใจ และเป็นคนดีของสังคมสืบต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนรู้; การด�ำเนินชีวิตในสังคม; หลักพรหมวิหาร 4 ของครู

Abstract

	 The aims of this research were: 1) to study the state of learning management in 

the social studies, civics, culture and living in society; 2) to compare the levels of operation 

and 3) study the ways in relations to the learning management in the social studies,  

civics, culture and living in society based on the principles of Four Sublime States of Mind 

(Pāli: brahmavihāra) of teachers. This study was a survey research with its 165 samples 

as social studies teachers under the office of Kalasin secondary education service area 

24. The tool used in this study was the questionnaire and the obtained data were  

analyzed by the following statistics: Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation, 

t-test (independent samples) and One Way Analysis of Variance: f-test. 

	 The research results were as follows:

	 1.	 The mean score of the state of learning management in the social studies, 

civics, culture and living in society based on the principles of four sublime states of mind 
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of teachers under the office of Kalasin secondary education service area 24 in overall 

was at a high level. 

	 2. 	 The overall statistic scores from the comparison of the operations of learning 

management in the social studies, civics, culture and living in society of the teachers, 

classified by their personal factors: genders, ages, education and teaching experiences 

were indifferent with the statistical significance level of 0.05. 

	 3.	 The guidelines for learning management of social studies are that teachers 

should improve and develop learning management by creating a learning atmosphere 

in the classroom for students to have more fun in learning; they should adopt modern 

technology related to learning contents in teaching and learning more; there should be 

an evaluation and development in the subject of civics, culture and living in society with 

the principles of four sublime states of mind; and the Dharma camp activities, Thai manners 

contest or volunteer activities should be organized in order to instill students with civics, 

cultures and living in society with the principles of four sublime states of mind and to 

make them as the good people of the society.

Keywords: learning management; living in society; four Sublime States of mind of Teachers

1. 	บทน�ำ
	 ประเทศไทยในขณะนี้พยายามขับเคลื่อน

การพัฒนาความเป็นพลเมืองสู่ประชาคมอาเซียน 

โดยประเทศสมาชกิอาเซยีนจะมกีารรวมตวักนัเป็น

ประชาคมอาเซยีนในปี พทุธศักราช 2558 เป็นการ

สร้างสังคมภูมิภาคให้พลเมืองของประเทศสมาชิก

อาเซียนอยู่ร่วมกันฉันญาติมิตร บนพื้นฐานของ

ความเสมอภาคและผลประโยชน์ร ่วมกันของ

ประเทศสมาชกิทัง้ 10 ประเทศ ได้แก่ ประเทศไทย 

อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ บรูไน 

เวยีดนาม ลาว พม่า และกมัพชูา และการทีจ่ะก้าว

ไปสู่เป้าหมายดังกล่าว จะต้องมีการพัฒนาการ

เรียนรู้ของเด็กไทยสู่ประชาคมอาเซียนให้ประสบ

ผลส�ำเรจ็ ก�ำหนดเป้าหมาย ได้แก่ คณุลกัษณะของ

เดก็ไทยทีจ่ะพฒันาสูก่ารเป็นประชาคมอาเซียนให้

ชดัเจน ทัง้ด้านความรู ้ทกัษะหรอืกระบวนการ และ

ทีส่�ำคญัคอืด้านเจตคตซิึง่จะสะท้อนให้เหน็ถงึความ

เป็นพลเมืองอาเซียนที่มีคุณภาพ (Ministry of 

Education, 2012 : 24)

	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบบัที ่12 มนีโยบายมุง่เน้นแนวทางการพฒันาโดย

ยดึคนเป็นศนูย์กลาง เพ่ือให้เกดิการพัฒนาทีย่ัง่ยนื

ภายใต้การเปลี่ยนแปลง ทั้งภายในและภายนอก

ประเทศ นอกจากนี ้ยงัมนีโยบายส่งเสรมิการศกึษา

ให้สอดคล้องกบัความต้องการของผู้เรียน และสร้าง

สังคมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพก่อให้เกิดการเรียนรู้
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ตลอดชีวิตโดยยึด “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีง” ต่อเนือ่งเพือ่ให้เกดิบรูณาการการพฒันา

ในทุกมิติอย่างสมเหตุสมผล มีความพอประมาณ 

และมีระบบภูมิคุ้มกันและการบริหารจัดการความ

เสี่ยงที่ดี ซึ่งเป็นเงื่อนไขจ�ำเป็นส�ำหรับการพัฒนาที่

ยั่งยืนโดยมุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่

สมบูรณ์ สังคมไทยเป็นสังคมคุณภาพ สร้างโอกาส

และมีที่ยืนให้กับทุกคนในสังคมได้ด�ำเนินชีวิตที่ด ี

มีความสุขและอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ (Office 

of the National Economic and Social  

Development Board, 2019)

	 อย่างไรก็ตาม คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์

ของความเป็นพลเมืองควรมี 3 มิติ คือ 1) ด้านความรู้

ความเข้าใจ ได้แก่ มีความรู้ความเข้าใจหลักและ

ระเบยีบการปกครองประเทศในระดับประเทศและ 

ระดับท้องถิ่น มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องสิทธิ

หน้าที่ของตนเองและผู้อื่น มีความรู้ความเข้าใจใน 

ความเก่ียวโยงกนัของสถานภาพของผูค้นกลุม่ต่างๆ 

ในสังคมเชิงซ้อน มีความรู้ความเข้าใจการเมือง  

การปกครองในมติิสัมพนัธ์ระหว่างรัฐกบัประชาชน

และการเมือง ภาคประชาชน เข้าใจเรื่องของสิทธิ

ชุมชน ทุนทางสงัคมอนัหลากหลาย มคีวามรูค้วามคดิ

เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท้ังในระดับ

ประเทศและระดับโลกที่อาจมีส่วนเกี่ยวข้องกับ

ประเทศไทย และมีความรู ้ความสามารถใน

เทคโนโลยีสมัยใหม่ วิถีชีวิตอย่างใหม่ตามควรแก่

วิชาชีพของตน 2) ด้านความคิดเห็นหรือเจตคต ิ 

มีเจตคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการ

เมืองอันเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม มีเจตคติที่ดีต่อ

การอยู่ร่วมกันอย่างเอื้ออาทรเป็นผู้มีความคิดเห็น

ต่อเหตุการณ์บ้านเมืองเห็นคุณค่าของวัฒนธรรม

ไทย วิถีชีวิต ค่านิยมอย่างไทย เห็นคุณค่าและผดุง

ความเป็นชาติร่วมกบัผูอ้ืน่และมคีวามคดิเหน็ทีท่นั

สมัย 3) ด้านการปฏิบัติตน ปฏิบัติตนให้ถูกต้อง

สอดคล้องกับกฎหมาย ศีลธรรม และกติกาของ 

ชมุชนท้องถิน่และประเทศชาติ ปฏบัิติตนตามหลกั

สทิธหิน้าทีข่องพลเมอืง ปฏบิติัตนให้เป็นประโยชน์

ต่อผู้อ่ืน และมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเป็นเร่ืองของ

การจรรโลงความถูกต้อง ความเป็นระเบียบความ

ดีงามของสังคม (Nirunthavee, 2006 : 12)

	 พระพทุธศาสนาเถรวาทจะมคี�ำสอนเกีย่วกบั

สังคมโดยตรงปรากฏอยูห่ลายหมวด ดังทีพ่ระธรรม

ปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต) ได้รวบรวมไว้ในธรรมนญูชีวติ 

หมวดคนกบัสงัคม เช่น สงัคหวตัถ ุ4 สาราณยีธรรม 

6 อปริหานิยธรรม 7 ทศพิธราชธรรม พรหมวิหาร 

4 เป็นต้น จากหมวดธรรมเกี่ยวกับสังคมซ่ึง 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้รวบรวมไว้ใน 

ธรรมนญูชีวติ หมวดคนกบัสงัคมนี ้ท่านได้กล่าวถงึ 

พรหมวิหาร 4 ว่า คือ ธรรมของคนมีคุณ แก่สังคม 

(สมาชกิทีด่ขีองสงัคม) พรหมวิหาร 4 จงึเป็นหมวด

ธรรมทีมี่ความส�ำคญัและน่าสนใจ นอกจากนีพ้รหม

วิหาร 4 ยังเป็นหมวดธรรมรู้จักกันแพร่หลายใน

สังคมว่า คือ ธรรมประจ�ำใจของผู้ประเสริฐหรือ 

ผู้มจิีตใจยิง่ใหญ่กว้างขวางดุจพระพรหม 4 ประการ 

ได้แก่ เมตตา คือ ความรัก กรุณา คือ ความสงสาร 

มุทิตา คือ ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็นผู้อื่น

อยู่ดีมีสุข อุเบกขา คือ ความวางเฉยมีใจเป็นกลาง 

ในขณะที่พุทธศาสนิกชนบางส่วน ยังขาดความ

เข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับหมวดธรรมดังกล่าวอีก

หลายประการ เช่น ไม่เข้าใจว่า พรหมวิหาร 4 เป็น
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คณุธรรมประจ�ำใจเป็นคณุภาพจติหรอือยูใ่นระดบั

ความคิด เนื่องในสัมมา สังกัปปะ การฝึกอบรม

พรหมวิหาร 4 จึงรวมอยู่ในหมวดสมาธิหรืออธิจิต

สิกขา ถ้าจะใช้พรหมวิหาร 4 เช่น เมตตากับการ

แสดงออกภายนอก กต้็องเอาเมตตานัน้ไปประกอบ

การกระท�ำคือ กายกรรมประกอบด้วย เมตตา  

วจีกรรม ประกอบด้วย เมตตา เป็นต้น เพราะว่า

ล�ำพงัเมตตายงัไม่เป็นการกระท�ำข้ันปฏิบัตกิารทาง

สังคมโดยตัวของมันเอง ดังนั้น ครูสังคมศึกษา 

จึงมีหน้าที่ส�ำคัญในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนา คุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีให้แก่

นกัเรยีน การจดัการเรยีนรูส้งัคมศกึษา สาระหน้าท่ี

พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม 

ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ของครูนั้นมิได้มีขึ้นเฉพาะ

ภายในห้องเรียนเท่านั้น การให้ผู ้ เรียนได้ท�ำ

กิจกรรมเสริมหลักสูตร และท�ำกิจกรรมร่วมกับ

ชุมชนยังมีส่วนส�ำคัญในการพัฒนานักเรียนให้มี

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองดี (Phra Dhamma 

Pitaka (P.A. Payutto), 2006 : 756)

	 ดงัน้ัน ผู้วจิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาสภาพการ

จัดการเรียนรู ้สังคมศึกษา สาระหน้าที่พลเมือง 

วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคมด้วยหลัก

พรหมวิหาร 4 ของครู ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษาในคร้ังนีน่้าจะเป็นประโยชน์ 

ในการปรับปรุงการเรียนการสอนและการเสริม

สร้างคณุลกัษณะความเป็นพลเมอืงดใีห้แก่นักเรยีน 

เรื่องพรหมวิหาร 4 และเรื่อง การพัฒนาสังคมใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อน�ำไปสู่วิธี

การประยกุต์ใช้พรหมวหิาร 4 เพือ่การพฒันาสงัคม

เพ่ือท่ีจะได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นพลเมอืงดีและเป็น

ก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้

สังคมศึกษา สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและ

การด�ำเนินชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 

ของครูในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ์

	 2. 	 เพ่ือเปรียบเทยีบระดับการปฏบิติัของ

การจัดการเรียนรู้สังคมศกึษา สาระหน้าทีพ่ลเมอืง

วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม ด้วยหลัก

พรหมวิหาร 4 ของครูสังคมศึกษา จ�ำแนกตามเพศ 

อายุ วุฒิการศึกษาและประสบการณ์สอน

	 3.	 เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้

สังคมศึกษา สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและ

การด�ำเนินชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 

ของครูในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ์

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจัิยคร้ังนี ้เป็นการวจัิยตามวธิวิีจัยเชงิ

ส�ำรวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม 

(Questionnaire) เป็นข้อค�ำถามแบบเลือกตอบ 

(Check-List) แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) และแบบค�ำถามปลายเปิด (Open Form) 

เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล

	 ประชากร คือ ครูสังคมศึกษาท่ีปฏิบัติ

หน้าทีอ่ยูใ่นโรงเรียนมธัยมศกึษาในจังหวดักาฬสินธุ์ 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
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เขต 24 ที่เปิดสอนระดับขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 

จากจ�ำนวน 55 โรงเรียนในจังหวัดกาฬสินธุ ์มี

จ�ำนวนทั้งหมด 291 คน

	 กลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของเครจซี่และมอร์

แกน (Krejcie & Morgan) จากการค�ำนวณท่ีระดบั

ความเชื่อมั่น .05 ความคลาดเคลื่อน ±5 ได้ขนาด

ของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 165 คน โดยแบ่งครูเป็น 

2 กลุ่ม คือ กลุ่ม ท่ีมีระยะเวลาการปฏิบัติงานใน

วิชาชีพครูระหว่าง 1-10 ปี และครูสังคมศึกษาที่มี

ระยะเวลาการปฏิบัติงานในวิชาชีพครูตั้งแต่ 10 ปี 

ขึ้นไป

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยัคอื แบบสอบถาม

เกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูส้งัคมศกึษา สาระหน้าที่

พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม 

ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ของครู ในสังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัด

กาฬสินธุ์ แบบสอบถามประกอบด้วย 3 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพและข้อมูล

ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบ 

น�ำมาแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ แล้วน�ำเสนอ

ในรูปตารางประกอบ ความเรียง ตอนท่ี 2 เป็น

ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา สาระ

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิต 

ในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ตามการรับรู้ของ

ครูสังคมศึกษาที่มีประสบการณ์การสอนต่างกัน  
ซึง่มีลกัษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมนิค่า 

(Rating Scale) น�ำมาวิเคราะห์โดย การวิเคราะห์

แบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ ตามประสบการณ์

การสอนที่ต ่างกัน และวิเคราะห์แต ่ละกลุ ่ม

ประสบการณ์ด้วยการหาค่ามัชฌิมเลขคณิตและ 

ค่าส่วนเทีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

และแปลความหมายค่ามัชฌิมเลขคณิตตามที่

ก�ำหนด แล้วน�ำเสนอในรูปของ ตารางประกอบ

ความเรียง และตอนที่ 3 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา

และข้อเสนอแนะแนวการจดัการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 

สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนิน

ชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ของครู

สังคมศึกษา ที่ได้แจกแบบสอบถามปลายเปิด โดย

เขียนในลักษณะความเรียงประกอบบริบท

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการใช้

สถติใินการวเิคราะห์ข้อมลู ดงันี ้สถติพืน้ฐานร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean)  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Division) 

(Sisa-at ard, 2002 : 104) สถิติที่ใช้ในการ

วเิคราะห์หาคณุภาพเครือ่งมอืหาค่าความเทีย่งตรง 

(Validity) โดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  

ได้ค่าความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.86 สถิติที่ใช้ในการ

ทดสอบสมมติฐาน t-test for independent 

samples (Phattiyathani, 2006 : 219-221)

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผู ้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามล�ำดับดัง 

ต่อไปนี้

	 1.	 สภาพการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา 

สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนิน

ชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 โดยภาพรวม 

อยู่ในระดับมาก (  = 4.16, S.D. = 0.30) เมื่อ

พจิารณาเป็นรายด้าน เรยีงตามล�ำดบัคะแนนเฉลีย่

จากมากไปหาน้อย มีล�ำดับดังนี้ 1 คือ การจัด
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กิจกรรมการเรยีนการสอน (  = 4.29, S.D. = 0.40) 

2 คอื การใช้ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ (  = 4.15, S.D. 

= 0.45) 3 คือ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

(  = 4.11, S.D. = 0.37) ตามล�ำดับ ส่วนด้านที่มี

ค่าน้อยที่สุด คือ การจัดเนื้อหาในหลักสูตร ( = 

4.10, S.D. = 0.43) และเมือ่พจิารณาโดยภาพรวม 

พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน

	 2. 	 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบ

ระดับการปฏิบัติการจัดการเรียนรู ้สังคมศึกษา 

สาระหน้าทีพ่ลเมอืงวัฒนธรรม และการด�ำเนนิชวีติ

ในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ของครูในสังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยภาพรวม จ�ำแนกตามเพศ  

พบว่า แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั 

0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ยกเว้น ด้าน

การจัดเนื้อหาในหลักสูตร ที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.37 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 

จ�ำแนกตามอายุ โดยภาพรวม พบว่า ค่า Sig. มีค่า

น้อยกว่า 0.05 แสดงว่า โดยภาพรวมแตกต่างกัน 

จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ จ�ำแนกตามวุฒิการ

ศึกษา โดยภาพรวม พบว่า ค่า Sig. มีค่ามากกว่า 

0.05 แสดงว่า ระดับการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้

สังคมศึกษา สาระหน้าที่พลเมืองวัฒนธรรมและ

การด�ำเนินชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 

ของครู จ�ำแนกตามวุฒิการศึกษา โดยภาพรวม 

ไม่แตกต่างกัน จ�ำแนกตามครูสังคมศึกษาที่มี
ประสบการณ์การสอนต่างกัน คือ ประสบการณ์

การสอน 1-10 ปี จ�ำนวน 68 คน ประสบการณ ์

การสอน 10 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 97 คน (n = 165) 

พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

	 3. 	 แนวทางการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา 

สาระหน้าทีพ่ลเมอืงวัฒนธรรม และการด�ำเนนิชวีติ

ในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ของครูในสังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

จังหวัดกาฬสินธุ ์ มีแนวทางดังนี้ ครูผู ้สอนควร

ปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู ้ในการ 

ส่งเสริมสาระหน้าท่ีพลเมืองวัฒนธรรมและการ

ด�ำเนินชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4  

โดยการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในชั้นเรียนให้

นักเรียนมีอารมณ์ที่สนุกสนานในการเรียนมากขึ้น 

ควรน�ำเทคโนโลยีที่ทันสมัยเกี่ยวกับเนื้อหาการ

เรียน มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้มากข้ึน 

ควรมีการประเมินผลและพัฒนาการทางสาระ

หน้าท่ีพลเมืองวัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตใน

สังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ของนักเรียนอย่าง

ต่อเนื่อง ควรมีกิจกรรมที่ส ่งเสริมสาระหน้าที่

พลเมืองวัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม 

ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 แก่นักเรียน เช่น กิจกรรม

เข้าค่ายธรรมะ กิจกรรมประกวดมารยาทไทยหรือ 

กิจกรรมจิตอาสาต่างๆ เพื่อปลูกฝังให้นักเรียน 

มีสาระหน้าท่ีพลเมืองวัฒนธรรม และการด�ำเนิน

ชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ประจ�ำใจ 

และเป็นคนดีของสังคมสืบต่อไป

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึกษา สภาพการจัดการเรียนรู ้

สังคมศึกษา สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและ

การด�ำเนินชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 

ของครูในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
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มัธยมศึกษา เขต 24 จงัหวดักาฬสนิธุ ์โดยภาพรวม 

อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน อยู่ในระดับมากที่สุด 

รองลงมาคือ การใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้และ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ ตามล�ำดับ  

ส่วนด้านที่มีค่าน้อยที่สุด คือ การจัดเนื้อหาใน

หลักสูตร และเมื่อพิจารณาโดยภาพรวม พบว่า  

อยูใ่นระดบัมากทกุด้าน สอดคล้องกบังานวจิยัของ

พระกฤษณะ วชิรญาโณ (วภักดิ์เพชร) (Phra 

Krishna Wachirayamano (Waphakpetch), 

2017) ได้ศึกษาวจิยัเรือ่ง การจดัการเรยีนการสอน

กลุม่สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในการ 

ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในเขตเทศบาลนครอุดรธานี เพื่อศึกษา

สภาพทั่วไป เปรียบเทียบ และเสนอแนะแนวการ

จดัการเรยีนการสอนกลุม่สาระสงัคมศกึษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ 

เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

เทศบาลนครอุดรธานี จ�ำนวน 360 คน โดยใช้

แบบสอบถามในการส�ำรวจและรวบรวมข้อมูล  

แล้วน�ำมาวิเคราะห์คุณลักษณะของการจัดการ

เรียนการสอนทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการ

จดัการเรยีนรู ้ด้านการใช้สือ่และเทคโนโลย ีด้านการ

วดัและประเมนิผล และด้านการจดักจิกรรมพฒันา

ผูเ้รยีนผลการวจิยั พบว่า การจดัการเรยีนการสอน

ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี

โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณารายด้าน 

พบว่าด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ด้านการ

ใช้สือ่และเทคโนโลยด้ีานการจดัการเรยีนรูแ้ละด้าน

การวดัและประเมินผล อยูใ่นระดบัมากเช่นเดยีวกนั 

	 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับการ

ปฏิบัติของการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา สาระ

หน้าท่ีพลเมืองวัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตใน

สังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ของครูในสังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

จังหวัดกาฬสินธุ์ จ�ำแนกตามเพศ อายุ วุฒิการ

ศึกษาและประสบการณ์สอน พบว่า จ�ำแนกตาม

เพศ จ�ำแนกตามอายุ โดยภาพรวมแตกต่างกัน 

จ�ำแนกตามวฒุกิารศกึษา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

จ�ำแนกตามประสบการณ์การสอน พบว่า ครูที่มี

ประสบการณ์การสอนต่างกนัมรีะดบัการปฏบิตัต่ิอ

ปฏิบัติการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา สาระหน้าที่

พลเมืองวัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม 

ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ไม่แตกต่างกันอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไม่เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ ต้ังไว ้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ณฐัวรรณ ฐิตาคม (Thitakom, 2015) ได้ศกึษาวจัิย

เรื่อง การประยุกต์ใช้พรหมวิหาร 4 ในการบริหาร

งานของผู้บริหารสถานศึกษา ส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 จากการศึกษาวิจัย

ดังกล่าว พบว่า เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของ

ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา และบุคลากรครูในสถาน

ศึกษาส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  

เขต 42 โดยจ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลแล้ว  

พบว่า ผู้อ�ำนวยการสถานศกึษา และบคุลากรครูใน

สถานศกึษา ทีม่ปีระสบการณ์ในการสอน ต�ำแหน่ง

ต่างกนัมีความคดิเห็นของผูอ้�ำนวยการสถานศกึษา

และบุคลากรครูในสถานศึกษา แตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ส�ำหรับในด้านเพศ 
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อาย ุระดบัการศกึษาและต�ำแหน่งหน้าทีร่บัผดิชอบ 

มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

		  1.1	 ควรมีการสร้างบรรยากาศการ

จัดการเรียนรู ้ในชั้นเรียน เพื่อสร้างแรงจูงใจให้

นักเรียนสนใจในการส่งเสริมสาระหน้าที่พลเมือง

วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม ด้วยหลัก

พรหมวิหาร 4 ให้เกิดขึ้นในจิตใจ 

		  1.2 	ควรใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่ทัน

สมัยเพื่อจูงใจกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจ ใฝ่รู้ 

ใฝ่เห็น 

		  1.3 	ควรมีวิธีการวัดและประเมินผล

ความก้าวหน้าทางสาระหน้าที่พลเมืองวัฒนธรรม 

และการด�ำเนินชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 

4 ของนักเรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

		  1.4 	ควรมีการสอดแทรกกิจกรรม

ภาคปฏบิตัจิรงิในการส่งเสรมิ สาระหน้าทีพ่ลเมือง

วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม ด้วยหลัก

พรหมวิหาร 4 ในรายวิชาที่สอนอย่างสม�่ำเสมอ 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

		  2.1 	นักวิจัยและผู้สนใจด้านงานวิจัย

สามารถน�ำผลการวิจัยนี้ไปใช้ประโยชน์ประยุกต์ 

และสร้างใหม่ อย่างเหมาะสมได้ 

		  2.2 	ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 24 หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน

ด้านการศกึษา สามารถน�ำแนวทางการจดัการเรยีนรู้

สังคมศึกษา ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ของครู

สังคมศึกษา เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีสาระหน้าท่ี

พลเมืองวัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม 

ด้วยหลักพรหมวิหาร 4

	 3. 	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

		  3.1 	ควรมกีารศกึษาวจิยัเพือ่ส่งเสรมิ

หลกัพรหมวหิาร 4 ในเรือ่งอืน่เพือ่ส่งเสรมิให้นกัเรยีน 

นกัศกึษามหีลกัพรหมวหิาร 4 ทีด่ใีนด้านอืน่ๆ อนัจะ

เป็นการพัฒนาให้บุคคลสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ร่วม

กับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขและเป็นการ

สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดีอีกประการหนึ่ง

		  3.2 	ควรศกึษาเกีย่วกบัประสิทธภิาพ

และประสิทธิผลของการจัดการเรียน สาระหน้าท่ี

พลเมืองวัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม 

ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 แก่นักเรียน ในโรงเรียน

		  3.3 	ควรศึกษาเกีย่วกบัด้านท่ีมีคะแนน

เฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการจัดเนื้อหาในหลักสูตร 

ประเด็นในแต่ละด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากผลการวิจัยเรื่อง สภาพการจัดการ

เรียนรู้สังคมศกึษา สาระหน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม 

และการด�ำเนินชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 

4 ของครูในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศกึษา เขต 24 จังหวดักาฬสินธุ ์แนวทางการ

จัดการเรียนรู ้สังคมศึกษา สาระหน้าที่พลเมือง

วฒันธรรม การด�ำเนนิชวีติในสงัคม ด้วยหลกัพรหม

วหิาร 4 ของครสูะท้อนให้เหน็ผลการสร้างบรรยากาศ

การเรียนรู ้ในชั้นเรียนให้นักเรียนมีอารมณ์ที่

สนกุสนานในการเรยีน การน�ำเทคโนโลยทีีท่นัสมยั

เก่ียวกับเนื้อหาการเรียน มาใช้ในการจัดการเรียน

การสอนของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 



142 Dhammathas Academic Journal         Vol. 20 No. 4 (October - December 2020) 

References 

Ministry of Education (2012). Learning Management Approach to ASEAN Secondary 

Schools. Bangkok : Printing Agriculture Cooperatives of Thailand.

Nirunthavee, S. (2006). Learning management documents to develop learners to be good 

citizens. Research report. Bangkok : pimdee printing.

Office of the National Economic and Social Development Board. (2019). National Economic 

and Social Development Plan No. 12. http://www.nesdb.go.th/ewt_dl_link.

php?nid=6422 (Accessed 10 January 2019).

Phattiyathani, S. (2006). Educational measurement. Kalasin : Coordination of printing.

Phra Dhamma Pitaka (P.A. Payutto). (2006). Dhamma Dharma revised and Expanded. 

Bangkok : Mahachulalongkornrajavidyalaya Printing.

Phra Krishna Wachiraya Mano (WaphakPetch). (2017). Teaching and Learning of Social 

Studies, Religion and Culture in Promoting Moral Ethics for High School Students 

in Udon Thani Municipality. Master of Buddhist Thesis. Graduate School : Mahachula 

longkornrajavidyalaya University.

Sisa-at ard, B. (2002). Preliminary research. Bangkok : Suwiriyasan.

Thitakom, N. (2015). The application of the four Brahma in administration of school  

administrators Office of Secondary Education, Area 42. Master of Science Thesis. 

Graduate School : Mahachulalongkornrajavidyalaya University.


