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บทคัดย่อ

	 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท และสัมมาทิฏฐิในฐานะ

เป็นเครื่องมือในการสร้างสันติสุข โดยศึกษาจากพระไตรปิฎกและเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง สันติสุข คือ 

ความสขุทีเ่กิดจากความสงบทัง้กายและใจ สมัมาทฏิฐเิป็นหลกัการสร้างสนัตสิขุในชวีติอนัมผีลโดยตรงต่อ

การสร้างความเหน็ถกูในระดบับคุคล ระดบัสงัคมและท�ำให้สังคมร่มเยน็เป็นสุข หลักธรรมอืน่ๆ ทีสั่มพันธ์

กับสัมมาทิฏฐิ สามารถน�ำหลักการที่เป็นจริง มีเหตุผลในการพิจารณาคิดอย่างแยบคายรอบคอบไม่ว่า 

จะเป็นปัญหาด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม สิ่งแวดล้อมและอื่นๆ ในขณะเดียวกันก็เจริญสมาธิ ภาวนา 

ตระหนักรูถ้งึเหตุการณ์ได้ดแีละผลของการปฏบัิต ิคอืการน�ำมาซึง่ความสงบสันตสิขุในสงัคมไทยอนัจะน�ำ

ไปสู่จุดหมายคือ การแผ่ขยายความสงบสุข สันติจากระดับบุคคลไปสู่สังคมในการสร้างสันติสุขในสังคม

ไทยอย่างยั่งยืน
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Abstract

	 This article is a presentation Sammaditthi. As a means to create peace, as a tool 

to create peace is the principle of peace in life. It has a direct effect on the perception 

of people at the social level and the peaceful society. Other principles related to samatha. 

It can bring true principles. There are reasons to think carefully. Economic, political, social, 

environmental and other issues. At the same time, it is good to meditate on the good 

news. And the results of the practice. It is bringing peace to the Thai society. It will lead 

to the destination. To spread peace. Peace from person to society To create peace in 

Thai society sustainably. Problems arising from the content of the law have harmed the 

innocent monks and some law enforcement has created obstacles to the propagation 

of Buddhism. And the status of the Thai Buddhist monks, which may affect the stability 

of Buddhism in the future. 

Keywords: Sammaditthi; Peace 

1. 	บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นศาสนาแห่ง

สันติสุขที่ก่อให้เกิดสันติภาพและเน้นการรู้จักให้

อภยั พระพทุธศาสนา สอนให้เรามคีวามรกั รวมไป

ถึงการให้อภัยแก่เพื่อนมนุษย์อย่างเสมอภาค 

เท่าเทยีมกนั ดงัปรากฏในวฒันธรรมของสงัคมไทย

ชาวพุทธ เมื่อเราพลั้งเผลอ ท�ำผิดต่อกัน เกิดความ

เข้าใจผิดต่อกัน เกิดความขัดแย้งกันเราก็จะแสดง

ความรักความเมตตาและมักให้อภัยซึ่งกันและกัน 

ข้อนี้เป็นการแสดงออกถึงวัฒนธรรมอันดีงามของ

สังคมไทย ซึ่งได้รับวัฒนธรรมค�ำสอนมาจาก

พระพุทธศาสนาแทบทั้งสิ้นพระพุทธศาสนามี

อทิธพิลต่อวถิชีีวติ ความเป็นอยู ่วฒันธรรม ความคดิ 

และการประพฤตปิฏบิตัดิขีองคนไทย การท�ำความ

ดีต่อกันในระหว่างวงศ์ญาติมิตรสหาย เป็นคุณ

ส�ำคญัทีต้่องเอาใจใส่อย่างยิง่ เพราะสามารถสมคัร

สมาน ยดึเหนีย่วน�ำ้ใจให้รกัใคร่กนั ให้นกึถึงกนัด้วย

ความขอบคุณ โลกคือชุมชนที่ตั้งอยู่ด้วยสันติสุข  

กเ็พราะอาศยัศลี อาศยัสงัคหธรรม คอืธรรมเครือ่ง

ยึดเหนี่ยวใจให้รักกัน เป็นความดีท่ีนิยมยกย่อง

เชดิชขูองโลกทกุสมยั ทัง้อดีต อนาคต และปัจจบุนั 

ในปัจจุบันสังคมไทย ได้ปรับเปล่ียนแนวทางการ

ด�ำเนนิชวีติตามวถิแีบบไทย ไปตามยคุโลกาภวิฒัน์ 

ความคดิเหน็ทีเ่ป็นสมัมาทฏิฐ ิถกูต้องตรงตามหลกั

พระพทุธศาสนา ลดน้อยถอยลงไปตามล�ำดบั ท�ำให้

คนในสังคมมีความคิดเห็นที่แปลก แตกต่างบน 

พื้นฐานของอัตตา ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ ก่อให้

เกดิความขดัแย้ง ความไม่เข้าใจ ความว้าเหว่ วิง่หา

สิ่งยึดเหนี่ยวไปตามความเข้าใจของตน สังคมที่ไม่

สงบสุขมีต้นเหตุมาจากบุคคลที่มีความคิดเห็นที่ไม่
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ถูกต้อง จิตใจมีความทุกข์กระสับกระส่าย รุ่มร้อน 

ไม่พอเพียง อยากได้ใคร่มี หาความสงบไม่พบ  

โดยจะส่งผลต่อไปยังสังคมสร้างความเดือดร้อน 

วุน่วาย เช่นการก่อการร้ายในภาคใต้ อาชญากรรม

ที่รุนแรงในสังคม การโกงกินในระบบบริหาร

ราชการเป็นต้น คนในสงัคมมจีติใจวปิรติ ขาดความ

ยบัยัง้ชัง่ใจ ท�ำความชัว่ได้ง่าย โดยคดิว่าการกระท�ำ

นัน้สมควรทีจ่ะท�ำ ทีจ่ะตอบโต้ เป็นสิง่ซึง่สงัคมไทย

ก�ำลังเผชิญอยู่ในขณะนี้ สามารถได้รับการแนะน�ำ

สิ่งที่ถูกที่ควรให้เห็นชอบ ก็นับว่าเป็นประโยชน์แก่

ผูน้ัน้และอนเุคราะห์ให้มผีลต่อไปถึงสงัคมได้ (Phra 

Brahmagunaphorn (P.A. Payutto), 2006)

2.  สันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
	 สันติสุขในสังคมยุคปัจจุบันมนุษย์จะ

หาความสงบสุขได้อย่างไร เมื่อมนุษย์เกิดความ

สบัสน ไม่รูจ้ะหนัไปพึง่ใครหรอืจะยดึอะไรทีจ่ะช่วย

ให้เขามีความสงบสุข มนุษย์จึงหลงทางอยู่ในโลก

และไปยึดกับสิ่งที่ไม่มีคุณค่าต่อความเป็นมนุษย์ 

เราไปยึดวัตถุสิ่งของต่างๆ โดยคิดว่าสิ่งนั้นจะน�ำ

ความสขุมาให้ แต่มนุษย์กย็งัไม่มคีวามพอใจจงึหลง

ติดอยู่ในกิเลส ซึ่งเป็นเรื่องส�ำคัญที่จะต้องหันกลับ

มาศึกษาในเรื่องคุณค่าความเป็นมนุษย์ อันได้แก ่

ความสงบสขุ ความรกั ความประพฤตดิปีฏิบตัชิอบ

ตามความจริง รวมถงึการไม่เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ เพือ่ที่

จะสร้างความสงบสุขให้กับตัวเราเอง และให้กับ 

ผูอ้ืน่ด้วยพร้อมๆ กนั การทีม่นษุย์จะใช้ชวีติอย่างมี

ความสุขได้นั้น ต้องมีความอยู่ดีทั้งทางกาย และใจ 

เพราะมนษุย์นัน้ประกอบด้วยกาย และใจ ในการมี

ชีวิตที่พัฒนา และมีความสุขอย่างสมบูรณ์ของ

บุคคลนั้น จะต้องพัฒนาทั้งกาย และใจ ในกรณีนี้

พุทธศาสนาจะให้ค�ำชี้น�ำ  และแนะแนวทางที่ดีใน

การพฒันาจติ และวญิญาณเคยีงคูไ่ปกบัการพฒันา

ทางร่างกายอีกด้วย

3.  ความส�ำคัญของสัมมาทิฏฐิ
	 ทิฏฐิ หมายถึง ความเห็น ความเชื่อ ความ

คดิเห็น การเกง็ ความจริง รวมถึงค่านยิม และท่าที

หรือทัศนคติ (Phra Brahmagunaphorn (P.A. 

Payutto), 2006 : 735) ทฎิฐใินภาษาบาลใีช้ทัง้ใน

แง่ดีแง่ไม่ดี และแง่ที่เป็นกลางๆ อย่างไรก็ตาม  

ถ้าเทียบกันโดยสัดส่วนแล้ว ที่ใช้ในแง่ดีเป็นเพียง

ส่วนน้อยเท่านัน้ เช่นค�ำว่า ทฎิฐสิมัปันโน (ผูส้มบรูณ์

ด้วยทิฎฐิ) และทิฎฐิปปัตโต (ผู้บรรลุถึงสัมมาทิฎฐิ) 

เป็นต้นส่วนทีใ่ช้ในแง่ท่ีไม่ดหีรอื แง่ทีเ่ป็นมจิฉาทฎิฐิ 

จะมีมากกว่า (Buddhadasa Bhikkhu, 1975 : 

49-50) ซ่ึงศึกษาความหมายละเอียดย่ิงข้ึนไปอีก 

ค�ำว่า ทฏิฐ ิแปลว่า ความเหน็ หมายถงึ ความเชือ่ถือ 

ลัทธิทฤษฎีความเข้าใจตามแนวเหตุผลข้อที่เข้ากับ

ความเห็นของตนหลักการท่ีเห็นสมข้อท่ีถูกใจข้อท่ี

เชดิชเูอาไว้ความใฝ่นยิมรวมถงึอดุมการณ์โลกทศัน์ 

และชีวทัศน์ต่างๆ ตลอดจนทัศนะพ้ืนฐานท่ีสืบ

เนื่องมาจาก ความเห็นความเข้าใจ และความใฝ่

นิยมเหล่านั้น (Phra Brahmagunaphorn (P.A. 

Payutto), 2006 :735) การมคีวามเหน็ความเข้าใจ

ความรู้ ความเชื่อและทฤษฎีต่างๆ เป็นความเห็นที่

แฝงไว้ด้วยยดึมัน่ถอืมัน่ กล่าวคอื เมือ่ผูใ้ดได้รบัการ

ศึกษา หรือมีความรู้อย่างใดอย่างหนึ่งจนตกผลึก

เป็นทิฎฐิของตนก็จะยึดถือเอาทิฎฐินั้นไว้เป็น

มาตรฐาน ส�ำหรับตัดสินความคิดเห็นอย่างอื่น 
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(Buddhadasa Bhikkhu, 1975 : 49-50)

	 สมัมาทิฏฐิ ตามทีไ่ด้กล่าวมา เป็นเพยีงแค่

ความหมายแบบกลางๆ เท่านัน้ ทีค่รอบคลมุความ

หมาย สมัมาทฏิฐิ ในทุกระดบั และเป็นการให้ความ

หมายในแง่ของการตคีวามตามรปูศพัท์เท่านัน้ยงัมี

ความหมายอีกแบบหนึ่ง เป็นความหมายเฉพาะ

ตามประเภทของสัมมาทิฏฐิ ซึ่งสัมมาทิฏฐิ คือ 

ความเห็นถูก ในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งถือว่าเป็น

ค�ำที่เป็นฝ่ายกุศลคือ ดีงามหรือทางบวก (M.A. 

(THAI), 257/181) หมายถึง ความเหน็ท่ีดี และถูกต้อง 

โดยมุ่งหมายเอาทิฏฐิ 2 อย่าง คือความเห็นชอบที่

ยังนับเนื่องอยู่ในโลก (โลกียะ) และความเห็นชอบ

ที่พ้นไปจากโลก (โลกุตตระ) ดังนี้ 

	 1.	 โลกียสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็น

ชอบระดับโลกย์ีทีเ่นือ่งอยูใ่นกระแสโลก โดยยงัเป็น

ไปตามท�ำนองคลองธรรมอันดีงามในสังคมและ

สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม ซึ่งเป็นธรรมที่จ�ำเป็น

ต้องมใีนระดบัพ้ืนฐาน เป็นการจงูใจให้คนท�ำความดี 

ละเว้นความชัว่ ท�ำให้ตน และสงัคมอยูร่่วมกันอย่าง

ร่มเยน็เป็นสขุ โลกยีสมัมาทิฏฐิ นัน้ มคีวามยดืหยุน่

สูงมาก ท�ำให้จริยธรรม ระดับโลกิยะ ไม่หยุดนิ่ง 

สามารถเข้ากับทุกสภาพแวดล้อมทางสังคมและ

กาลสมัย ดังที่ท่านได้กล่าวไว้ว่า โลกียสัมมาทิฏฐ ิ

ในพระพุทธศาสนามีความยืดหยุ่นสูงมาก ท�ำให้มี

โลกทศัน์ทีเ่ปิดกว้าง ไม่ผกูตวัเองอยูก่บัค�ำสอนของ

ศาสดาแต่เพียงอย่างเดียว พร้อมที่จะเปิดรับ

แนวคดิค�ำสอนใดๆ กไ็ด้ ท่ีเหน็ว่าไม่ขัดแย้งกับหลัก

การของพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นค�ำสอนของ

นักปราชญ์ ผู้รู ้ หรือศาสดาองค์อื่นๆ ตลอดถึง

ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงาม 

ที่สังคมจัดวางข้ึน (Phra Brahmagunaphorn 

(P.A. Payutto), 2006 : 737)

	 2.	 โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความรู้

ความเข้าใจในส่ิงท้ังหลายอย่างถูกต้องตามอย่างท่ี 

มนัเป็นหรอืความรูค้วามเข้าใจโลก และชวีติถกูต้อง

ตามความเป็นจรงิตามสภาวะของธรรมชาต ิซึง่เป็น

ความรู้ในระดับท่ีเหนือกระแสโลก เรียกอีกอย่าง

หนึ่งว่า “สัมมาทิฏฐิ อันเป็นอริยะ” หรือ “สัมมา

ทิฏฐิที่ไม่มีอาสวะ” ดังพุทธพจน์ที่ว่า สัมมาทิฏฐ ิ 

อนัเป็นอริยะ ทีไ่ม่มอีาสวะ เป็นโลกตุตระ เป็นองค์

แห่งมรรค เป็นอย่างไร คอื องค์แห่งมรรค ข้อสมัมา

ทิฏฐิ ท่ีเป็นตัวปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญา-พละ 

ธมัมวจิยสัมโพชฌงค์ ของภกิษผูุ้มจิีตไกลจากข้าศกึ 

มีจิตหาอาสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค 

เจริญองค์แห่งมรรคอยู่ นี้เป็นสัมมาทิฏฐิ อันเป็น

อริยะท่ีไม่มอีาสวะเป็นโลกตุตระเป็นองค์แห่งมรรค 

(M.U. (THAI) XIV, 258/181)

	 ดังนั้น สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นถูก 

คือ การมีความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับ เร่ืองโลก

และความเป็นไปของชีวิตว่าเป็นไปตามกฎของ

ไตรลกัษณ์ คอื มกีารเกดิขึน้ ตัง้อยู ่และเสือ่มสลาย

ไปเป็นธรรมดา โดยใช้ปัญญาพิจารณา เพื่อพัฒนา

ไปสู่ความหลุดพ้น คือนิพพาน วัตถุประสงค์ของ

สัมมาทิฏฐิ เพื่อประโยชน์สุขแก่มหาชน คือ บุคคล

ผู้มีสัมมาทิฏฐิย่อมเกิดขึ้น เพื่อประโยชน์เก้ือกูล 

เพือ่ความสขุแก่เทวดา และมนษุย์ ความส�ำคญัของ

สัมมาทิฏฐิ คอื เป็นประดุจแกนน�ำ เป็นหวัหน้าเป็น

นายสารถี ดังเป็นบพุนมิติแห่งการรู้แจ้งอริยสัจเป็น

เหตุปัจจยัให้กศุลธรรมอืน่ๆ ได้เกดิขึน้ เพราะความ

เหน็เป็นจดุเปลีย่นแปลงทีอ่าจน�ำวถิชีวีติและสงัคม
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มนุษย์ไปสู่ความดี

4.  ความส�ำคัญของสันติสุข 
	 สันติสุขเป็นความร่มเย็นหรือความสงบ 

การละเว้นจากการกระท�ำที่ชั่ว การช่วยเหลือ

เกื้อกูลกันในสังคม การส�ำรวมระวังยับยั้งกายและ

วาจา ตลอดทัง้การแสดงออกด้วยพรหมวหิารธรรม 

มเีมตตา กรณุา มทิุตา และอเุบกขา มุง่เน้นสนัตสิขุ 

ความร่มเย็นของสังคม และความอยู่เย็นเป็นสุข

ของชุมชน นอกจากนัน้ความเจรญิก้าวหน้าในชีวติ

ทางโลก เช่น ลาภ ยศ เกียรติ สรรเสริญ เป็นส่วน

หนึ่งของสันติสุขคือความสุขพื้นฐานความสุข 

ของคนท่ัวไป เป็นความสุขโดยตัวของมันเองและ

เป็นฐานรองรับที่ช่วยให้ได้รับความสุขจากการ 

เสพอารมณ์ต่างๆ ความสุขพื้นฐานนี้ ได้แก่ ภาวะ

ทีจิ่ตใจ ปลอดโปร่ง ผ่องใส เจดิจ้า ไม่มคีวามมวัหมอง 

วุน่วาย หรอืเรือ่งตดิค้างกงัวลใจใดๆ มคีวามสะอาด 

สว่าง สงบ อย่างไรกต็าม ผูม้ภีาวะจติใจเช่นนี ้เรยีกว่า 

เป็นผูม้คีวามสขุ (Phra Brahmagunaphorn (P.A. 

Payutto), 2006 : 551) เป็นความสุขสงบสันต ิ 

ดัง่เช่นกามสขุ กเ็ป็นสขุทีถ่กูตณัหาปรงุแต่ง อยูภ่าย

ใต้อิทธิพลของตัณหา คือเนื่องด้วยความชอบใจไม่

ชอบใจที่สั่งสมไว้จนเป็นความเคยชิน ภาวะเช่นนี้ 

อาจน�ำไปสู่ปัญหาต่างๆ ได้ ท�ำให้เกิดความขัดแย้ง

ภายในจิตใจแต่ละบุคคล เกิดความกระทบกระทั่ง

ระหว่างบุคคล เป็นสาเหตุ และต้นตอของความ 

ยุง่ยากเดอืดร้อนวุน่วายท้ังหลายเป็นอันมากซึง่ตรง

กันข้ามกับความสันติสุข เกิดแก่ใครเมื่อใดก็มีแต่

เป็นคุณ ให้ความสบายเป็นที่พอใจแก่ผู้นั้นทันที 

และเก้ือกูลแก่ผู้อื่นทุกคนที่เกี่ยวข้องยิ่งเป็นสุขกัน

ได้มากคนก็ยิ่งดี มีแต่ส่งเสริมให้เป็นสุขกันยิ่งขึ้น 

เพราะไม่มีอะไร จะต้องแก่งแย่งช่วงชิงกัน จึงมีแต่

จะน�ำไปสู่การระงับปัญหา และมีแต่ความสงบสุข 

(Phra Brahmagunaphorn (P.A. Payutto), 

2006 : 553) ความสุข ในบางคร้ังเกิดจากความ

สัมพันธ์กับคนอื่น แต่ความสุขก็ไม่ใช่สันติสุข 

สักทีเดียว เพราะสันติสุขเป็นส่ิงที่ได้มาจากความ

สมัพนัธ์ทีด่ ีและไม่ใช่ความสงบเงยีบเช่นกนั เพราะ

เมื่อออกไปสู่ความสงบเงียบก็รู้สึกว่าสุขดี แต่เมื่อ

กลับสู่ในโลกปกติก็กลับมาเหมือนเดิม สันติสุข 

จึงไม่ใช่ความสุข และไม่ใช่ความสงบสุข แต่เป็นสิ่ง

ทีเ่กดิจากความสัมพันธ์ทีดี่เป็นพ้ืนฐาน และพ้ืนฐาน

ของความสัมพันธ์ที่ดีนี้ต้องเกิดจากความรัก ความ

เข้าใจ ความเห็นใจ ความยุติธรรม 	

	 ดังนั้น สันติสุขจึงเป็นการพัฒนาจิตไปสู่

ความอิสระจากปัจจัยทั้งปวง เมื่อคนวางใจถูกต้อง

ต่อกาม คลายความติดพันในกามคุณ เลิกหมกมุ่น

ในกามสุขได้ เขาก็มีสิทธิ หรือเป็นผู้พร้อมที่จะ

ท�ำความรู้จักกับฌานสุข ที่ประณีตลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไป 

และฌานสขุนัน้ต้องอาศยัความดงีาม เมือ่เขาได้รบั

ฌานสุขแล้ว จิตของเขาจะด่ืมด�่ำ  น้อมด่ิงไปใน

อารมณ์ของฌานอันประณีต ลึกซึ้งกว่ากันขึ้นไป 

ตามล�ำดับจนถึงขั้นสูงสุด ภูมิขั้นแห่งการบรรลุ 

เช่นนี้ นับว่าประเสริฐสุดสูงสุดเลิศยากท่ีใครๆ 

จะเข้าถึงได้ ผู้ที่สามารถปล่อยวางละความติดใจ

พวัพนัในภาวะเลศิล�ำ้ของฌานสมาบตัเิหล่านีไ้ด้ คอื 

ถอนความตดิในกามมาได้ข้ันหนึง่แล้ว ยงัถอนความ

ตดิในฌานสมาบติัได้อีก ไม่มคีวามเกีย่วเกาะตดิพัน 

ในสิ่งใดๆ เลย เขาก็จะถึงภาวะหลุดพ้นเป็นอิสระ

โดยสมบูรณ์ นี้คือภาวะที่เรียกว่า นิพพาน 
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	 นอกจากนัน้ สนัตสุิขเป็นเหตุปัจจยัให้กุศล

ธรรมอื่นๆ ได้เกิดขึ้น สุขที่ยังเป็นสุขเวทนาหรือสุข

ที่ยังเสวยอารมณ์ ล้วนเป็นทุกข์ทั้งสิ้นที่ล้วนเป็น

สงัขารธรรม จงึย่อมเป็นทกุข์ทัง้สิน้ เมือ่รูเ้ข้าใจตาม

ความเป็นจริงว่า สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี อทุกขมสุขก็ดี 

(Phra Brahmagunaphorn (P.A. Payutto), 2006 

: 591) ล้วนไม่เที่ยงตามกฎไตรลักษณ์ ต้องดับไป

เป็นธรรมดา แล้วหมดความใคร่ หายติดในเวทนา

ทั้ง 3 นั้น จนจิตหลุดพ้นเป็นอิสระได้แล้ว เมื่อนั้น

จงึจะประสบสขุเหนือเวทนาหรอืสขุท่ีไม่เป็นเวทนา 

ไม่อาศัยการเสวยอารมณ์ที่เป็นขั้นสูงสุด จิตใจที่

ปราศจาก สิ่งมัวหมองรบกวน ไม่มีอะไรคั่งค้าง

กงัวล ไม่เกาะเกีย่วกบัอารมณ์ทีเ่สพเสวยอย่างใดๆ 

ย่อมปลอดโปร่งเปิดกว้าง แผ่ออกไปได้อย่างไร้ขีด

จ�ำกัด มีลักษณะอย่างท่ีท่านเรียกว่ามีจิตใจไร้

เขตแดน (M.M. (THAI) XII, 273/267) ภาวะจิต

เช่นนี้ จะเป็นสุข ผ่องใส เบิกบาน โปร่งโล่งอย่างไร 

เป็นประสบการณ์เฉพาะที่ผู้หลุดพ้นแล้ว มีเป็น

พิเศษ ต่างจากปุถุชนท้ังหลาย ซึ่งปุถุชนไม่เคย

ประสบจึงยากจะคาดคะเน แต่ก็พอจะนึกถึงได้ว่า

เป็นภาวะทีเ่ลศิล�ำ้อย่างหน่ึง ( M.M. XII, 206/177) 

เสวย วิมุตติสุขที่ประเสริฐกว่า 

	 ดงันัน้ สรปุได้ว่า สนัตสิขุ คอืมเีป้าหมายที่

ก่อให้เกิดความร่มเย็นเป็นความสุข สะอาด สงบ 

เป็นความสุขที่ไร้อามิส เกื้อกูลแก่ผู ้อื่นทุกคนที่

เกี่ยวข้อง เป็นการพัฒนาจิตไปสู่ ความอิสระแห่ง

การรู้แจ้งอริยสัจ เป็นเหตุปัจจัยให้กุศลธรรมอื่นๆ 

ได้เกิดขึ้น เพราะความเห็นเป็นจุดเปลี่ยนแปลงที่

อาจน�ำวิถีชีวิต และสังคมมนุษย์ไปสู่ความดี ความ

เจริญหรือไปสู่ความเสื่อมก็ได้

5.  สัมมาทิฏฐิในฐานะเป็นเครื่องมือในการ 
	 สร้างสันติสุข
	 ความมุง่หมายของสมัมาทฏิฐ ิคอื การเหน็

ตามทีส่ิง่ทัง้หลายเป็นจริง การทีส่มัมาทฏิฐจิะเจรญิ

ขึ้นย่อมต้องอาศัยโยนิโสมนสิการเรื่อยไป เพราะ

โยนโิสมนสิการช่วยให้ไม่มองส่ิงต่างๆ อย่างผิวเผิน 

หรอืมองเหน็เฉพาะผลรวมท่ีปรากฏ แต่ช่วยให้มอง 

และคดิ แบบสบืค้น แยกแยะทัง้ในแง่การวเิคราะห์

ส่วนประกอบที่มารวมกัน และในแง่การสืบทอด

แห่งเหตุปัจจัยท�ำให้ไม่ถูกลวง ถูกปลุกป่ัน ยัว่ยแุละ 

เชดิด้วยรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ และคตินิยม

ต่างๆ จนเกดิปัญหาทัง้ตนเอง และผู้อืน่ แต่ท�ำให้มี

สติสัมปชัญญะ เป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง 

คือตัดสินและการกระท�ำต ่างๆ ด ้วยป ัญญา 

เพ่ือประโยชน์แก่มหาชน บุคคลผู้มีสัมมาทิฏฐิ  

ย่อมเกิดข้ึน เพ่ือประโยชน์อย่างยิ่งในปัจจุบันเพ่ือ

เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่อประโยชน์

เกื้อกูล แก่มนุษย์ และเทวดา ตั้งแต่ระดับต้นจนถึง

ระดับพระนิพพาน สันติสุขเป็นความมุ ่งหมาย 

อนัเกดิจากการมีความเห็นถกู ความสขุทีม่ลีกัษณะ

แห่งความเงียบ ความสะดวก ความเย็นใจ ความ

ระงับดับไป กล่าวคือ สันติสุขย่อมเกิดขึ้นเพ่ือ

ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่ชนเป็นอันมาก 

เพื่อที่จะให้มีการสร้างสันติสุข คือ เพื่อประโยชน์ 

เพื่อเก้ือกูลแก่หมู ่ชน ในส่วนของสัมมาทิฏฐิ 

จะเกื้อกูลไปถึงเทวดา และมนุษย์ต้ังแต่ระดับต้น

จนถึง ระดับพระนิพพาน สันติสุขสร้างขึ้นได ้ 

ถ้ามีความเห็นถูกในหมู่คน ในสังคมทุกระดับที่อยู่

ร่วมกัน จะท�ำให้เกิดมีความสุข มีความสงบในหมู่

สังคมนั้นๆ
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	 สัมมาทิฏฐิ มีความส�ำคัญที่ต้องมีความ

เข้าใจอย่างถกูต้องเป็นประการแรก คอืในเรือ่งโลก

และชีวิต เมื่อมีความเห็นที่ถูกต้องแล้ว การด�ำเนิน

ชีวิตก็จะเป็นไปอย่างถูกทาง ความคิด ค�ำพูดและ

การกระท�ำ ก็จะปรากฏออกมาในทางที่ดีงาม การ

เข้าใจในวชิาการทางโลกยงัไม่จดัว่าเป็นสมัมาทฏิฐิ 

ต่อเมื่อใดมีความเข้าใจในเรื่องโลก เรื่องชีวิตอย่าง

ถูกต้องเมื่อนั้นจึงจะเป็นสัมมาทิฏฐิ ในทางปฏิบัต ิ

ความส�ำคัญของสัมมาทิฏฐินั้น เห็นได้ไม่ยาก เช่น 

เม่ือคนชอบความร�ำ่รวย เห็นแก่ความสะดวกสบาย

พรัง่พร้อมทางวตัถสุ่วนตวั เป็นจดุมุง่หมายของชีวติ 

เป็นเครื่องวัดความส�ำเร็จของบุคคล และเป็น

เครื่องหมายแห่งความภาคภูมิใจ เขาย่อมพยายาม

ดิ้นรนขวนขวาย เพื่อแสวงหาความพรั่งพร้อมทาง

วัตถุนั้น ไม่ว่าจะศึกษาเล่าเรียนหรือประกอบ

กิจการงานใด ก็ท�ำเพื่อจุดหมายนี้ และเมื่อมามอง

ดูคนอื่น เขาก็จะวัดคุณค่า จะให้เกียรติคนๆ นั้น

หรือไม่ โดยถือเอาความร�่ำรวยม่ังคั่งพรั่งพร้อม 

เป็นเกณฑ์ และถ้าเขาขาดความใฝ่สุจริตด้วยแล้ว 

เขาก็จะแสวงหาความร�่ำรวยโดยไม่เลือกวิธีว่า 

จะเป็นความสุจริต ชอบธรรมหรือไม่ และจะมอง

เห็นคนประพฤติสุจริตที่ยากไร้ว่า เป็นคนเขลา 

หรอื คนไม่มเีกยีรต ิในขณะเดยีวกัน ถ้าคนในสงัคม

เห็นว่าการมีอ�ำนาจเป็นความเก่ง เป็นแบบอย่าง

ของความดี เขาก็จะมีแนวโน้มไปในทางแสดง

อ�ำนาจ วางตนเป็นใหญ่ ชอบข่มเหงรังแกผู้อื่น  

ถ้าคนเห็นว่าบุญบาปไม่มีจริง เป็นเพียงค�ำขู่หลอก

ไว้ เขาย่อมไม่เอาใจใส่ในสิง่ทีส่อนว่าเป็นบญุและไม่

ระวังรั้งตัว ในสิ่งที่ผิดบาป เมื่อไม่เข้าใจอย่างลึกซึ้ง

ถึงสภาวะของโลก และชีวิตที่เป็นสิ่งไม่เที่ยงแท้

ถาวรอยูโ่ดยธรรมดา เขาย่อมมคีวามยึดมัน่ต่อชวีติ 

ร่างกาย ทรพัย์สนิ และบคุคลแวดล้อมมาก แล้วจะ

ท�ำให้เกิดความหวั่นไหว หวั่นกลัว กระท�ำการ  

และมีพฤติกรรมสะท้อนความทุกข์ ซึ่งเป็นไปตาม

ความยดึมัน่ หวัน่ไหว หวาดกลวันัน้ เป็นต้นและใน

ทางตรงกันข้าม ความเห็นผิดที่เรียกว่ามิจฉาทิฏฐิ 

มปัีจจยัทีท่�ำให้เกดิมิจฉาทฏิฐ ิได้แก่ สิง่ทีไ่ม่ดไีม่งาม 

สภาพแวดล้อมในสังคมท่ีมีแต่ทางชั่ว โดยเฉพาะ

อย่างมิตรที่ไม่ดี ชักชวนไปในทางที่ชั่ว และไม่รู้จัก

คิด คิดไม่เป็น คิดไม่ถูกวิธี 

	 สนัติสุข มคีวามส�ำคญัในลกัษณะท�ำให้เกดิ

ความสบาย ไม่เบยีดเบยีน เป็นความสุขสะอาดสงบ 

เป็นความสุขที่ไร้อามิส เกื้อกูลแก่ผู ้อื่นทุกคนที่

เกี่ยวข้อง เป็นการพัฒนาจิตไปสู่ความอิสระแห่ง

การรู้แจ้งอริยสัจ เป็นเหตุปัจจัยให้กุศลธรรมอื่นๆ 

ได้เกิดขึ้น การสร้างฐานความรู้ ความเข้าใจเก่ียว

การมีจิตส�ำนึกรู้ในการเปลี่ยนแปลง (Phramaha 

Mit Thitapanyo, 2017 : 71-80) เพราะความเหน็

เป็นจุดเปลี่ยนแปลงท่ีอาจน�ำวิถีชีวิต และสังคม

มนษุย์ไปสู่ความดี ความเจริญ หรือไปสูค่วามเส่ือม

กไ็ด้ ถ้าสนัตสิขุมอียูใ่นสงัคมนัน้ๆ ความสงบ สบาย 

จะท�ำให้คนในสังคมมีความปรองดอง มีเมตตา

กรุณา เอ้ืออาทรต่อกัน ไม่มุ่งร้ายต่อกัน สามารถ

อยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุข ดังนั้นการได้ศึกษา

ความส�ำคญัของสนัติสขุเป็นเบือ้งต้น จงึช่วยให้เกดิ

ความเข้าใจไปตามล�ำดับเป็นพ้ืนฐานเพ่ือการพัฒนา

ต่อไป นอกเหนอืไปจากนี ้ถ้าบคุคลสามารถพัฒนา

สันติไปให้ถึงความสมบูรณ์ได้ ก็จะก้าวไปสู่ความ

อสิระเหนอืส่ิงทัง้ปวง จะเหน็ได้ว่า สัมมาทฏิฐิมีส่วน

ในการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นได้ เมื่อมีการด�ำเนิน
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ชีวิต และมีความเข้าใจในเรื่องโลก เรื่องชีวิตอย่าง

ถูกต้องเมื่อนั้นจึงจะก่อให้เกิดความร่มเย็น เป็นสุข 

เกื้อกูลแก่ผู้อื่นท่ีเก่ียวข้อง เป็นการพัฒนาจิตไปสู่

ความอิสระแห่งการรู้แจ้งอริยสัจ เป็นเหตุปัจจัยให้

กุศลธรรมอื่นๆ ได้เกิดขึ้น เพราะความเห็นเป็นจุด

เปลี่ยนแปลงที่อาจน�ำวิถีชีวิตและสังคมมนุษย์ไปสู่

ความดี ความเจริญ

	 หลกัสมัมาทฏิฐ ิจงึมบีทบาทในการพฒันา

พื้นฐานของชีวิต เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตไทย 

เป็นหลัก เพื่อการด�ำเนินชีวิตอย่างมีสัมมาทิฏฐ ิ

เพื่อสันติสุข ของคนในสังคม จึงเป็นหลักธรรมท่ี

เหมาะสมอย่างยิ่งในการประยุกต์ใช้กับผู้บริหาร

ประเทศ นักธุรกิจ และนักการเมืองต้องมี เพื่อใช้

คุณธรรม จริยธรรม น�ำให้บ้านเมืองเจริญรุ่งเรือง 

ประชาชนสงบสุข ดั่งเช่น หลักพุทธธรรมของ

พระพุทธองค์ มีไว้เพื่อให้ผู ้บริหารโรงเรียนได้

เลือกสรร มาใช้ตามความเหมาะสม ในทุกเรื่อง  

ม่ว่าในเรื่องการครองตน การครองคน และการ

ครองงาน หากมนุษย์มีแต่ความรู้ในวิชาการทาง

โลกอย่างเดียว โดยไม่รู้บาป บุญ คุณ โทษ ก็ยังไม่

เป็นสัมมาทิฏฐิ 

	 ดังนั้นชาวพุทธทุกคนไม่ว่าจะเป็นผู้ที่คิด

จะเข้าถึงจดุหมายสงูสดุ หรอืยงัไม่คดิกต็าม ควรจะ

พยายามฝึกฝนอบรม และพฒันาปัญญาในการรูว่้า

ชวีติเป็นไปตามกฎแห่งกรรมในฐานะเป็นกฎธรรมชาติ 

เพ่ือให้ก้าวต่อไปสูก่ารหยัง่รูอ้รยิสจั 4 เพราะจะช่วย

บรรเทาความโลภ โกรธ หลงให้เบาบางลงท�ำให้จิต

ผ่องใส รู้จักวางท่าทีต่อโลกที่ได้ผลยิ่งกว่าระดับศีล

ธรรมทั้งเป็นผลดีแก่ตนเองและสังคมอย่างยิ่งอีก

ด้วย (Phra Brahmagunaphorn (P.A. Payutto), 

2006 : 643-644 ) 

	 เมื่อใช้หลักสัมมาทิฏฐิ เพื่อสร้างสันติสุข 

ในสังคม ท�ำให้เกิดสันติสุขในชีวิตประจ�ำวันตาม

หลกัพระพทุธศาสนา เป็นระบบทีเ่ชือ่มโยงสบืทอด

กันไปตามล�ำดับ เป็นการพัฒนาที่ลุ่มลึก ค่อยเป็น

ค่อยไป ไม่ใช่ระบบก้าวกระโดด หรือลงลึกแบบฉับ

พลันทันทีเหมือนหุบเหว การท�ำความเข้าใจให้ถูก

ต้องในเรื่องโลกและชีวิต หรือมีสัมมาทิฏฐิ เพื่อให้

สามารถซึมซับเข้าไปในจิตใจตนจนหยั่งรากลึก

กลายเป็นนิสัยที่มั่นคงถาวร อันจะส่งผลให้คิดถูก 

ท�ำถกู พดูถูก เมือ่สงัคมทีผู่ค้นมคีวามสมบรูณ์พร้อม

ด้วยสัมมาทฏิฐิ สังคมนัน้ย่อมประสบสันติสุขอย่าง

ยั่งยืน เม่ือมองกระบวนการพัฒนาแบบระยะยาว 

ต้องถือว่าชีวิตได้เข้าสู่กระบวนการพัฒนาต้ังแต่

บุคคลเข้ามายอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็น 

ต้นไป จนกว่าจะเข้าถงึความหลดุพ้น หรอื เป็นพระ

อรหันต์ ตลอดช่วงยาวแห่งการพัฒนานี้ ในแต่ละ

ช่วงตอนอาจจะมรูีปแบบและจุดเน้นในการพัฒนา

แตกต่างกันออกไป แต่องค์ธรรมที่ถือว่าแสดง

บทบาทก�ำกบัชีน้�ำกระบวนการพัฒนาชวีติทัง้หมด 

ต้ังแต่จุดเร่ิมต้นจนถึงจุดสุดท้าย ก็คือ ปัญญา  

สัมมาทิฏฐิความเห็นถูกต้องมีความส�ำคัญมาก 

เปรยีบเหมอืนประทปีส่องน�ำทางให้บคุคล เดินทาง

ได้สะดวกไม่เกิดอันตรายต่างๆ ในเวลาเดินทาง 

ฉะนั้นเมื่อคนเรามีความรู้ความเข้าใจในหลักการ 

ส�ำหรับด�ำเนินชีวิตไปตามแนวของสัมมาทิฏฐิ 

โดยอาศัยปัญญาเป็นตัวน�ำคอยประคับประคอง 

มใิห้การด�ำเนนิชวีติเป็นไปในทางทีผิ่ดคอืมจิฉาทิฏฐิ 

ความเห็นผิดจากท�ำนองคลอง ธรรม ย่อมจะน�ำ

ความเป็นประโยชน์เกื้อกูลมาให้แก่ตนเองและ
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สงัคมส่วนรวม ประเทศชาต ิศาสนา พระมหากษตัรย์ิ 

ตลอดถึงสังคมชาวโลกจะได้มีความสงบสุขไม่เกิด

ปัญหาอาชญากรรมต่างๆ ขึ้นในสังคมไทยและ

สังคมทั่วไป สัมมาทิฏฐิความเห็นถูกต้องจึงเป็น

แนวทางส�ำหรับด�ำเนินชีวิตของชาวโลกทุกเพศ 

ทกุวยั เมือ่มนษุย์ได้ปฏบิตัติามอรยิมรรคมอีงค์แปด 

มคีวามเห็นชอบเป็นต้น หรอืเรยีกว่า หลกัไตรสกิขา 

คอื ศลี สมาธ ิปัญญาให้เหมาะสมกบัภาวะของตนๆ 

ไม่มีการเบียดเบียนกันและกัน

6.  สรุป
	  หลกัสมัมาทิฏฐิ และหลกัธรรมท่ีท�ำให้เกดิ

สันติสุขในชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนาเป็น 

ระบบที่เชื่อมโยงสืบทอดกันไปตามล�ำดับ เป็นการ

พัฒนาที่ลุ่มลึก ค่อยเป็นค่อยไป ไม่ใช่ระบบก้าว

กระโดด การท�ำความเข้าใจให้ถูกต้องในเรื่องโลก

และชีวิตหรือมีสัมมาทิฏฐิ เพื่อให้สามารถซึมซับ

เข้าไปในจิตใจตนจนหยั่งรากลึกกลายเป็นนิสัย 

ที่มั่นคงถาวร อันจะส่งผลให้คิดถูก ท�ำถูก พูดถูก 

เมื่อสังคมที่ผู้คนมีความสมบูรณ์พร้อมด้วยสัมมา

ทิฏฐิ สังคมนั้นย่อมประสบสันติสุขอย่างยั่งยืน 

	 เมือ่มองกระบวนการพฒันาแบบระยะยาว 

ตัง้แต่จดุเริม่ต้นจนถงึจดุสดุท้าย กค็อื ปัญญา สมัมา

ทฏิฐ ิความเหน็ถกูต้อง จงึมคีวามส�ำคญัมาก เปรยีบ

เหมือนประทีปส่องน�ำทางให้บุคคล เดินทางได้

อย่างสะดวก ไม่เกิดอนัตรายต่างๆ ในเวลาเดนิทาง 

ฉะนั้นเมื่อคนเรามีความรู้ความเข้าใจในหลักการ

ส�ำหรับด�ำเนินชีวิตตามแนวของสัมมาทิฏฐิโดย

อาศยัปัญญาเป็นตวัน�ำคอยประคบัประคองมใิห้การ

ด�ำเนินชีวิตเป็นไปในทางท่ีผิดย่อมจะน�ำความเป็น

ประโยชน์เกือ้กูลมาให้แก่ตนเองและสงัคมส่วนรวม 

ประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ตลอดถึง

สังคมชาวโลก จะได้มีความสงบสุขไม่เกิดปัญหา

อาชญากรรมต่างๆ ขึ้นในสังคมไทย และสังคม

ทั่วไป สมัมาทฏิฐคิวามเหน็ถกูต้องจึงเป็นแนวทาง 

ส�ำหรับด�ำเนินชีวิตของชาวโลกทุกเพศทุกวัยเมื่อ

มนุษย์ได้ประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์แปด 

มีความเห็นชอบ เป็นต้น หรือเรียกว่า หลัก

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ให้เหมาะสมกับ

ภาวะของตนๆ ไม่มีการเบียดเบียนกันและกัน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
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	 อธิบายได้ว ่า สัมมาทิฏฐิในฐานะเป็น 

เครื่องมือในการสร้างสันติสุข มีผลมาจากการ

ปฏบิตั ิคอื การเจรญิภาวนา การน�ำมาซึง่ความสงบ

สันติสุข ท�ำให้สังคมร่มเย็นเป็นสุข ในมิติที่มาของ

ความสขุ และสนัตสิขุ พบว่า มท่ีีมา 2 ทาง คอืความ

สุขภายใน และความสุขภายนอก  ดังนั้น ความสุข

ภายในจิตใจเกิดจากการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 

คือการได้พัฒนาตนให้มีความเห็นถูก เห็นชอบจะ

มคีณุสมบติั คอืมคีวามรู้แจ้งอย่างสูงสุดและมคีวาม

สุขอย่างสูงสุด อันจะน�ำไปสู่จุดหมาย คือ การแผ่

ขยายความสขุสงบ สนัต ิจากระดบับคุคลไปสูส่งัคม 

ในการสร้างสันติสุขในสังคมไทยได้อย่างยั่งยืน
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