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บทคัดย่อ

 	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการใช้ฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริม

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการใช้ฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริม 

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และ 3) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการใช้ฉันทะจากหลักธรรม 

อิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยแบ่งขั้นตอนการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอน

ที ่1 การสร้างและการตรวจสอบกรอบแนวคดิทฤษฎขีองรูปแบบขัน้ตอนที ่2 การตรวจสอบและปรับปรุง

รูปแบบและขั้นตอนที่ 3 ศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบในภาคสนาม

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 นกัเรยีนโรงเรยีนพระปรยิติัธรรม แผนกสามญัศกึษา จงัหวดัเลยมกีารใช้ฉันทะจากหลักธรรม

อิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 อยู่ในระดับครั้งเว้นครั้ง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า การใช้วิธีที่ถูกต้องในการบรรลุเป้าหมาย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับ ครั้งเว้นครั้ง รองลงมา คือ 

ความสนใจในการเรยีนอยูใ่นระดับครัง้เว้น และความใส่ใจใฝ่เรยีนรู ้มีค่าเฉลีย่ต�ำ่สดุ อยูใ่นระดับนานๆ ครัง้

ซึ่งจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาการใช้ฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

* ได้รับบทความ: 27 กุมภาพันธ์ 2562; แก้ไขบทความ: 30 มีนาคม 2563; ตอบรับตีพิมพ์: 21 เมษายน 2563    
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เพราะสิ่งส�ำคัญในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ ต้องมีความสนใจใฝ่เรียนรู้ด้วยตนเอง 

	 2.	 การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมประกอบด้วยเนือ้หาการฝึกอบรม 6 หน่วย ประกอบด้วย หน่วย

การอบรมท่ี 1 การเหน็คุณค่าในตนเอง หน่วยการอบรมที ่2 การเรียนรูร่้วมกนั หน่วยการอบรมที ่3 บุคคล

ผู้ประสบความส�ำเร็จในชีวิต หน่วยการอบรมท่ี 4 การวางแผนชีวิต หน่วยการอบรมที่ 5 การเรียนรู้ใน

ศตวรรษที่ 21 หน่วยการอบรมที่ 6 คุณธรรมน�ำชีวิต

	 3.	 การใช้โปรแกรมในการฝึกอบรมภาคสนามใช้ระเบียบวิธีวิจัยกึ่งทดลอง (Pre-Experiment) 

พบว่า คุณลักษณะฉันทะในการเรียนในภาพรวมและรายด้าน มีค่าเฉลี่ยหลังการทดลองมีค่าสูงกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการใช้ฉันทะ; การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21; ประสิทธิภาพของรูปแบบ 

Abstract

	 The objectives of research were: 1) to study implementation of aspiration, a virtue 

in the fourfold path of accomplishment, to enhance the 21st century learning, 2) to 

develop the model of aspiration implementation to enhance the 21st century learning, 

3) to study the efficiency of aspiration implementation model to enhance the 21st cen-

tury learning. The research operation was divided into three phrases. The first phrase was 

the creation and examination of model concepts and theories. The second phrase was 

the model examination and improvement. The third phrase was the field study of 

model efficiency. 

	 The research results were found that: 

	 1.	 The implementation of aspiration of students, Phrapariyattidhamma school 

in Loei, to enhance the 21st century learning was found to be at a level of every other 

time. Each aspect considered, ‘implementation of the right way to reach the target’ was 

found to be at the highest level of ‘every other time, followed by ‘paying attention to 

learning’ at the level of ‘every a few times; ‘putting effort persistently’ was found to be 

at the lowest level of ‘once in a while’. So, it was found important for the students to 

develop the implementation of aspiration, a virtue in the fourfold path to accomplish-

ment, to enhance the 21st century learning because ‘putting effort persistently’ was 

important in the 21st century learning. 
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	 2.	 The training course development found that consisted of six units: Unit 1 - 

Self-esteem, Unit 2 - Learning together, Unit 3 - Successful Persons, Unit 4 - Life Planning, 

Unit 5 - The 21st Century Learning, and Unit 6 - Virtue-based Life. 

	 3.	 The training course in the field study, based on the quasi-experimental meth-

odology, the result of the field training course was found that the mean scores of post-

test for aspiration in learning were found to be overall and separately higher than the 

pretest’s mean scores at a statistically significant level of 0.01.

Keywords: Model for using Chanda; 21st Century Learning; Efficiency of the Model

1. 	บทน�ำ
	 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาด�ำเนินการจัดการเรียนการสอนให้เป็นไป

ตามหลกัการ จดุหมาย และโครงสร้างของหลกัสตูร

มัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2533) และหลักสูตรมัธยมศึกษา

ตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง  

พ.ศ. 2533) โดยเปิดสอนในลักษณะเป็นการ

ศึกษาสงเคราะห์ให้ผู้ท่ีขาดโอกาสเล่าเรียนได้เรียน

โดยบวชเป็นสามเณรก่อน มจีดุมุง่หมายเพือ่พฒันา

ผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทั้งด้านสติ

ปัญญา ร่างกาย จิตใจ และสังคม ผู้เรียนมีความรู้

และทักษะพื้นฐาน มีความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิด

สร้างสรรค์ และมีวสิยัทศัน์ เป็นบคุคลแห่งการเรียน

รู้ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 

มีสุนทรียภาพ รู ้จักตนเอง พึ่งตนเองได้และ

บคุลกิภาพด ีมสีขุนสิยั สขุภาพกายและสขุภาพจติ

ที่ดี ปลอดจากสิ่งเสพย์ติดให้โทษ มีทักษะในการ

จัดการและการท�ำงานรักการท�ำงาน มีเจตคติที่ดี

ต่ออาชีพสุจริต และท�ำงานร่วมกับผู ้อื่นได้เป็น

สมาชกิทีดี่ของครอบครัว ชมุชนและสังคม สามารถ

ด�ำรงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข และปฏิบัติตาม

วิถีประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 

มีจิตส�ำนึกที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม อนุรักษ์

ภูมิปัญญาไทย ศิลปวัฒนธรรมไทย

	 โดยส่วนมากนักเรียนของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเลย  

เป็นนักเรียนที่ขาดแคลนโอกาสทางการศึกษา 

จงึได้บวชเรยีนเพือ่ได้เล่าเรยีนในระดับมธัยมศกึษา

หลงัจากจบการศกึษาระดับประถมศกึษามภีมูลิ�ำเนา

อยูใ่นจงัหวดัต่างๆ ไม่เฉพาะเพยีงจังหวดัเลย ถือว่า

มาจากร้อยพ่อพนัแม่ แต่มาอยูอ่าศยัจ�ำวดัวดัต่างๆ 

ในเขตจังหวัดเลย ดังนั้น จึงมีปัญหาเกี่ยวกับ 

นักเรียนหลายๆ ด้านทั้งเรื่องความประพฤติและ

เรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเฉพาะการไม่

ต้ังใจเรียนดังท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์

วทิยา ได้รายงานว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่มภูีมิล�ำเนา

อยู่ต่างจังหวัดพื้นที่ห่างไกล มีความแตกต่างและ 

มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีขาดความเอาใจใส่ดูแล

บุตรหลานในด้านการศึกษา เป็นภาระของสถาน

ศึกษา และวัดในการช่วยเหลือด้านต่างๆ เช่น 
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ปัจจัยที่ส�ำคัญส�ำหรับผู ้ เรียนที่ เป ็นพระภิกษุ 

สามเณร รวมทั้งทุนการศึกษาอ่ืนๆ นอกจากนั้น 

นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่ทางโรงเรียนไม่พึง

ประสงค์ คือ ขาดความรับผิดชอบ ขาดระเบียบ

วนิยั ขาดสมัมาคารวะ ขาดศลีาจารวัตร จากข้อมลู

ของฝ่ายกิจการนักเรียนและงานแนะแนวระบุว่า

นักเรียนที่มีคุณลักษณะไม่พึงประสงค์ร้อยละ 60 

ซึ่งเรียนในระดับชั้น มัธยมปีที่ 2-มัธยมปีที่ 4 หรือ

มีอายุอยู่ในช่วงอายุ 14-16 ปี ที่มีพัฒนาการด้าน

อารมณ์และสงัคมอยูใ่นวยัอนัตราย (Srijanwittaya 

Phrapariyattithamma School, 2014)

	 การสร้างความสนใจในการเรียนถือเป็น

เรื่องส�ำคัญในการจัดการเรียนการสอนของคร ู

โดยใช้เทคนิคต่างๆ ในการดงึเข้าสูบ่ทเรยีน แต่การ

ขาดความตัง้ใจในการใฝ่เรยีนรูเ้ป็นปัญหาใหญ่ของ

การศึกษา เพราะเป็นการเกิดค�ำถามในใจเด็ก

นักเรียน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเกี่ยวกับเป้าหมาย 

ในชีวิตที่ท�ำให้เด็กไม่รู้จะเรียนไปท�ำไม หรือเรียน

แล้วจะได้อะไร ซึ่งเป็นปัญหาในการจัดการศึกษา

ในศตวรรษที่ 21 ที่มีแนวคิดหลักว่า เด็กเป็น

ศูนย์กลางของการเรียนรู้ เด็กต้องค้นคว้าความรู้

ด้วยตนเอง มีครเูป็นผูอ้�ำนวยความสะดวกให้การที่

จะให้เรียนประสบความส�ำเร็จจึงเป็นการสร้าง

ความสนใจ ใฝ่ใจ และพอใจในการเรยีนรูใ้ห้กบัเด็ก

นักเรียน ซึ่งเป็นการสร้างฉันทะในการเรียนให้

นักเรียนนั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ของผู้เรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ประการหนึ่งนั่นคือ 

การก�ำหนดให้ผู ้เรียนต้องมีคุณสมบัติใฝ่เรียนรู ้
ซึ่งเป็นการมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความตั้งใจเรียน 

เอาใจใส่และมีความเพียรในการเรียนรู้ สนใจเข้า

ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูต่้างๆ ศกึษาค้นคว้าหาความ

รู้จากส่ือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นจากหนงัสือ เอกสาร ส่ือ

สิง่พิมพ์ สือ่เทคโนโลย ีแหล่งเรยีนรูท้ัง้ภายนอกและ

ภายในสถานศึกษา (Minister of Education, 

2005 : 29)

	 ดังนั้นผู ้ วิจัยในฐานะเป็นอาจารย์ใน

มหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวทิยาลัยทีจั่ดการศกึษา

ให้ภิกษุสามเณร ซึ่งสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ปรัชญา

ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่ว ่า 

“ความเป็นเลิศทางวิชาการตามแนวพระพุทธ

ศาสนา” จึงเห็นความส�ำคัญในการท�ำวิจัย เรื่อง  

รูปแบบการใช้ฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4  

เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของ

นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา จังหวัดเลย

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศกึษาการใช้ฉันทะจากหลักธรรม

อทิธบิาท 4 เพือ่ส่งเสริมการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 

ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา จังหวัดเลย

	 2. 	 เพ่ือพัฒนารูปแบบการใช้ฉันทะจาก

หลักธรรมอิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีนโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม 

แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเลย

	 3. 	 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบ

การใช้ฉนัทะจากหลกัธรรมอทิธบิาท 4 เพือ่ส่งเสริม

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเลย
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3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี 

(Mixed Research Method) ระหว่างการวิจัย 

เชิงปรมิาณ (Quantitative Research) กบัการวจิยั

เชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

มีในการด�ำเนินการวิจัยให้บรรลุจุดมุ่งหมายของ

การวิจัยดังกล่าวคณะผู้วิจัยก�ำหนดวิธีการวิจัยโดย

แบ่งขั้นตอนการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและการตรวจสอบ

กรอบแนวคิดทฤษฎีของรูปแบบ แบ่งเป็น 3 ระยะ 

ประกอบด้วย ระยะท่ี 1 ศึกษาการใช้ฉันทะจาก

หลักธรรมอิทธิบาท 4 ระยะที่ 2 สร้างหลักสูตรฝึก

อบรม ระยะที่ 3 การปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอ

แนะ และจัดท�ำเอกสารประกอบโครงการ 

	 ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบและปรับปรุง

รูปแบบ แบ่งเป็น 2 ระยะ ประกอบด้วย ระยะที่ 1 

การตรวจสอบ ระยะที่ 2 การทดลองใช้หลักสูตร 

	 ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาประสิทธิภาพของ 

รูปแบบในภาคสนาม แบ่งเป็น 3 ระยะ ประกอบ

ด้วย ระยะที ่1 ฝึกอบรมการใช้ฉนัทะจากหลกัธรรม

อิทธิบาท 4 ระยะที่ 2 ประเมินประสิทธิภาพความ

คงทนของการฝึกอบรม

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกษาวิจัยผู้วิจัยจะได้น�ำเสนอผล

การวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้

	 1.	 การศกึษาการใช้ฉันทะจากหลกัธรรม

อทิธบิาท 4 เพือ่ส่งเสริมการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 

ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา จังหวัดเลย ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาไว้ในขั้น

ตอนที่ 1 ของการวิจัย คือ การสร้างและการตรวจ

สอบกรอบแนวคดิทฤษฎขีองรปูแบบ การใช้ฉนัทะ

จากหลักธรรมอิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเลย อยู่ในระยะที่ 

1 ศึกษาการใช้ฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4 

การศกึษาวเิคราะห์ข้อมลูเกีย่วกบัการใช้ฉันทะจาก

หลักธรรมอิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้ 

ในศตวรรษที่ 21 ใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( ) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังต่อไปนี้

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการใช้ฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริมการ

เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21ของนักเรียนที่เป็นของกลุ่มตัวอย่าง

การใช้ฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4  S.D. แปลผล

ความใส่ใจใฝ่เรียนรู้ 2.45 0.57 นานๆ ครั้ง

ความสนใจในการเรียน 2.61 0.59 ครั้งเว้นครั้ง

ความมุ่งมั่นให้สิ่งที่ท�ำนั้นบรรลุเป้าหมาย 2.59 0.58 ครั้งเว้นครั้ง

การใช้วิธีที่ถูกต้องในการบรรลุเป้าหมาย 2.63 0.58 ครั้งเว้นครั้ง

รวม 2.57 0.50 ครั้งเว้นครั้ง
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	 จากตาราง 1 พบว่า นกัเรยีนโรงเรยีนพระ

ปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา จงัหวดัเลยมกีารใช้

ฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริมการ

เรยีนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ในภาพรวมอยูใ่นระดับครัง้

เว้นครัง้ (  = 2.57, S.D. = 0.50) เมือ่พจิารณาเป็น

รายด้านพบว่า การใช้วิธีท่ีถูกต้องในการบรรลุ 

เป้าหมาย มีค่าเฉลีย่สงูสุด อยูใ่นระดบั ครัง้เว้นครัง้ 

(  = 2.63, S.D. = 0.58) รองลงมา คอื ความสนใจ

ในการเรียนอยูใ่นระดบัครัง้เว้นคร้ัง (  = 2.61, S.D. 

= 0.59) และความใส่ใจใฝ่เรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด 

อยู่ในระดับนานๆ ครั้ง (  = 2.45, S.D. = 0.57)

 จากการศึกษาการใช้ฉนัทะจากหลกัธรรมอทิธบิาท 

4 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของ

นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา จังหวัดเลย พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

ระดบัครัง้เว้นครัง้ สามารถเรยีงจากมากไปหาน้อย

ได้คือ การใช้วิธีที่ถูกต้องในการบรรลุเป้าหมาย 

ความสนใจในการเรียน ความมุ่งมั่นให้สิ่งที่ท�ำนั้น

บรรลุเป้าหมาย และความใส่ใจใฝ่เรียนรู้ โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ ด้านความใส่ใจใฝ่เรียนรู้ อยูใ่นระดับนานๆ 

ครั้ง ซึ่งจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาการใช้ฉันทะจาก

หลักธรรมอิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที่ 21 เพราะสิ่งส�ำคัญในการเรียนรู้คือ 

ต้องมีความสนใจใฝ่เรียนรู้ด้วยตนเอง

	 2.	 การพัฒนารูปแบบการใช้ฉันทะจาก

หลักธรรมอิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีนโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม 

แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเลย ในการพัฒนา 

รูปแบบการใช้ฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4  

เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของ

นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา จังหวัดเลยผู้วิจัยได้มีขั้นตอนการพัฒนา

ต้ังแต่ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและการตรวจสอบ

กรอบแนวคดิทฤษฎขีองรปูแบบในระยะที ่2 สร้าง

หลกัสตูรฝึกอบรม จนถงึขัน้ตอนที ่2 การตรวจสอบ

และปรับปรุงรูปแบบ สรุปได้ดังนี้

ตารางที่ 2 เนื้อหาและกิจกรรมของหลักสูตรการพัฒนาการใช้ฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4 เพ่ือ 

ส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเลย

เนื้อหา กิจกรรม สื่อการเรียนรู้ ระยะเวลา

1. การเห็นคุณค่าในตนเอง 1. ชีแ้จงสาระส�ำคญัเกีย่วกบัการ 

    ฝึกอบรม

2. บรรยาย

3. มอบหมายงาน

4. อภิปราย

5. ชมวีดิทัศน์

6. สรุปสาระส�ำคัญ

1. แผนการอบรม

2. เอกสารประกอบการ 

   บรรยาย

3. เพาเวอร์ พอยท์ 

   บรรยาย

4. วีดิทัศน์

5. ใบงาน

1 ชม.
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เนื้อหา กิจกรรม สื่อการเรียนรู้ ระยะเวลา

2. การเรียนรู้ร่วมกัน 1. ชีแ้จงสาระส�ำคญัเกีย่วกบัการ 

   ฝึกอบรม

2. เกมกลุ่ม

3. อภิปราย

4. สรุปสาระส�ำคัญ

1. อุปกรณ์เกม 1 ชม.

3. บุคคลผู้ประสบความ 

    ส�ำเร็จในชีวิต

1. ชี้แจงสาระส�ำคัญเกี่ยวกับ 

    การฝึกอบรม

2. แบ่งกลุ่มหาบุคคลประสบ 

    ความส�ำเร็จในชีวิต

3. อภิปราย

4. ชมวีดิทัศน์

5. สรุปสาระส�ำคัญ

1. ใบงาน

2. วีดิทัศน์

1 ชม.

4. การวางแผนชีวิต 1. ชี้แจงสาระส�ำคัญเกี่ยวกับ 

    การฝึกอบรม

2. แบ่งกลุ่มท�ำโครงงาน

3. อภิปราย

5. สรุปสาระส�ำคัญ

1. ใบงาน 1 ชม.

5. การเรียนรู้ในศตวรรษที่  

   21

1. ชีแ้จงสาระส�ำคญัเกีย่วกบัการ 

   ฝึกอบรม

2. บรรยาย

3. ชมวีดิทัศน์

4. สรุปสาระส�ำคัญ

1. เอกสารประกอบการ 

   บรรยาย

2. เพาเวอร์ พอยท์บรรยาย

3. วีดิทัศน์ 

1 ชม.

6. คุณธรรมน�ำชีวิต 1. ชีแ้จงสาระส�ำคญัเกีย่วกบัการ 

   ฝึกอบรม

2. บรรยาย

3. ชมวีดิทัศน์

4. สรุปสาระส�ำคัญ

1. เอกสารประกอบการ 

   บรรยาย

2. เพาเวอร์ พอยท์บรรยาย

3. วีดิทัศน์

1 ชม.
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	 3. 	 การศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบ

การใช้ฉนัทะจากหลกัธรรมอิทธบิาท 4 เพือ่ส่งเสริม

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเลย

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะก่อนและหลังการใช้หลักสูตรของผู้เข้ารับการฝึกอบรม

คุณลักษณะฉันทะในการเรียน
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

t - test Sig.
S.D. S.D.

หน่วยการอบรมที่ 1 การเห็นคุณค่าในตนเอง 2.16 0.37 3.69 0.13 38.59** 0.00

หน่วยการอบรมที่ 2 การเรียนรู้ร่วมกัน 2.21 0.53 3.80 0.11 28.54** 0.00

หน่วยการอบรมที่ 3 บุคคลผู้ประสบความ

ส�ำเร็จในชีวิต

2.24 0.51 3.74 0.14 26.65** 0.00

หน่วยการอบรมที่ 4 การวางแผนชีวิต 2.27 0.58 3.74 0.13 25.75** 0.00

หน่วยการอบรมท่ี 5 การเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 2.29 0.60 3.73 0.22 23.09** 0.00

หน่วยการอบรมที่ 6 คุณธรรมน�ำชีวิต 2.21 0.48 3.74 0.22 23.92** 0.00

รวม 2.23 0.49 3.74 0.07 30.48** 0.00
** ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

	 จากตาราง พบว่า คุณลักษณะฉันทะใน

การเรียนในภาพรวมและรายด้าน มีค่าเฉลี่ยหลัง

การทดลองมีค่าสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ศึกษาการใช้ฉันทะจากหลักธรรม 

อทิธบิาท 4 นกัเรยีนโรงเรยีนพระปริยตัธิรรม แผนก

สามัญศึกษา จังหวัดเลยมีการใช้ฉันทะจากหลัก

ธรรมอทิธบิาท 4 เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูใ้นศตวรรษ

ที ่21อยูใ่นระดบัครัง้เว้นครัง้ เมือ่พจิารณาเป็นราย

ด้านพบว่า การใช้วธิทีีถ่กูต้องในการบรรลเุป้าหมาย 

มค่ีาเฉลีย่สงูสดุ อยูใ่นระดบั ครัง้เว้นครัง้ รองลงมา 

คือ ความสนใจในการเรียนอยู่ในระดับครั้งเว้น 

และความใส่ใจใฝ่เรยีนรู ้มค่ีาเฉล่ียต�ำ่สดุอยูใ่นระดบั 

นานๆ ครัง้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่านกัเรียนโรงเรียน

พระปรยิตัธิรรม เป็นพระภกิษุสามเณร ซึง่ส่วนมาก

อยู่ในศีลปฏิบัติเป็นแนวทางการด�ำเนินชีวิต ดังนั้น

การใช้ฉันทะในการเรียนรู้ด้านการใช้วธิท่ีีถูกต้องใน

การบรรลุเป้าหมาย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด จึงมีความสม

เหตสุมผล สอดคล้องกบัส�ำนกังานพระพทุธศาสนา

แห่งชาติ (National Office of Buddhism, 2005 

: 11) ที่กล่าวถึงวัตถุประสงค์ที่จะให้มีการศึกษาใน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาเพ่ือ

เป็นประโยชน์ต่อฝ่ายศาสนจักรและฝ่ายบ้านเมือง 

กล่าวคือ ทางฝ่ายศาสนจักรก็จะได้ศาสนทายาท 

ท่ีดี ปฏิบัติชอบ ด�ำรงอยู่ในศาสนจักร สมควรแก่

ภาวะ สามารถธ�ำรงสบืต่อพระพทุธศาสนาให้เจริญ
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สถาพรต่อไป

	 2. 	 สร้างหลกัสตูรฝึกอบรมการตรวจสอบ

และปรับปรุงรูปแบบ การสร้างหลักสูตรฝึกอบรม

เพื่อพัฒนาการใช้ฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4 

เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรยีน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา  

จงัหวดัเลย พบว่า หลกัสตูรท่ีสร้างข้ึนประกอบด้วย 

6 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ จุดหมายกลุ่ม 

เป้าหมาย เนือ้หา และกจิกรรม การวดัและประเมนิผล 

ซึ่งองค์ประกอบของหลักสูตรนี้เป็นส่วนส�ำคัญ 

ที่จะท�ำให้ความหมายของหลักสูตรสมบูรณ์และ

สามารถใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการสอน 

การประเมินผล และการปรบัปรงุการเรยีนการสอน

หรือการพัฒนาหลักสูตร สอดคล้องกับพินโย  

พรมเมอืง และคณะ (Prommuang, et al., 2017) 

ที่วิจัยเกี่ยวกับพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมส�ำหรับ

พัฒนาเชาว์อารมณ์ของนักศึกษาครูโดยใช้หลัก

สมถะและวิปัสสนากรรมฐานทางพระพุทธศาสนา 

พบว่า หลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด้วย 6  

องค์ประกอบ คือสภาพปัญหาและความจ�ำเป็น  

จดุหมาย เนือ้หา แนวทางการฝึกอบรมส่ือประกอบ

การฝึกอบรม และการวัดและประเมินผลหลักสูตร 

ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ Tyler (1950 : 205)  

ที่กล่าวว่า การสร้างและการพัฒนาหลักสูตรต้อง

ประกอบด้วย การก�ำหนดจุดมุ่งหมาย การก�ำหนด

ประสบการณ์การศึกษา และการจัดประสบการณ์

ทางการศึกษาให้ผู้เรียน และประเมินผลสัมฤทธิ์

ของหลักสูตร

	 3.	 การน�ำหลักสูตรอบรมในภาคสนาม

พบว่า คุณลักษณะฉันทะในการเรียนในภาพรวม

และรายด้าน มค่ีาเฉล่ียหลังการทดลองมค่ีาสูงกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 แสดงให้เห็นว่า หลักสูตรมีประสิทธิภาพ  

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า หลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 

ส่งผลต่อทัศนคติ ความรู้ ความเข้าใจของผู้เข้า

อบรม เป็นผลมาจากองค์ประกอบของหลักสูตร 

ทีม่คีวามสอดคล้องกนัทัง้ 6 องค์ประกอบ คอื ได้แก่

หลักการ จุดหมาย กลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาและ

กิจกรรม การวัดและประเมินผล ซึ่งสร้างความ

ชัดเจนต่อการพัฒนาหลักสูตรในการน�ำไปใช้ 

ขณะที่พินโย พรมเมือง (Prommuang, 2017; 

cited by Prakru Sutheavarasarnet, et al., 

2017 : 23) กล่าวว่า องค์ประกอบทั่วไปของ

หลักสูตรมี 4 องค์ประกอบ คือ ความมุ่งหมาย 

(Objectives) เนือ้หาวชิา (Content) การน�ำหลกัสตูร

ไปใช้ (Curriculum Implementation) และการ

ประเมินผล (Evaluation) แต่ละองค์ประกอบมี

สาระส�ำคญั ดังนี ้1) ความมุง่หมาย เป็นเสมอืนการ

ก�ำหนดทิศทางของการจัดการศึกษา การจัดการ

เรยีนการสอน เพือ่มุง่ให้ผูเ้รยีนพัฒนาไปในลกัษณะ

ต่างๆ ทีพ่งึประสงค์อนัก่อให้เกดิประโยชน์ในสงัคม 

การก�ำหนดความมุ่งหมายของหลักสูตรต้องค�ำนึง

ถึงข้อมูลพื้นฐานของสังคม นโยบายการจัดการ

ศึกษาของชาติ กรมวิชาการ และกระทรวง

ศึกษาธิการ 2) เนื้อหาวิชา เป็นสาระส�ำคัญท่ี

ก�ำหนดไว้ในหลักสูตรให้ชัดเจน โดยมุ่งให้ผู้เรียน 

ได้มีประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาไปสู่ความ

มุ่งหมายของหลักสูตร 3) การน�ำหลักสูตรไปใช้  

เป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญยิ่ง เพราะเป็นกิจกรรมที่

จะแปลงหลักสูตรไปสู ่การปฏิบัติกิจกรรมน้ัน 
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กจิกรรมทีส่�ำคญัทีส่ดุคอืกจิกรรมการเรยีนการสอน

และ 4) การประเมินผล เป็นองค์ประกอบที่ชี้ให้

เห็นว่าการน�ำหลกัสตูร แปลงสูก่ารปฏบิตันิัน้บรรล ุ

มุ่งหมายหรือไม่ หลักสูตรเกิดสัมฤทธิ์ผลมากน้อย

เพยีงใด ข้อมลูจากการประเมนินีจ้ะเป็นแนวทางไป

สู่การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรต่อไป

6.  ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการวิจัยและอภิปรายผลดังกล่าว

แล้ว คณะผูว้จัิยสามารถน�ำข้อค้นพบมาก�ำหนดเป็น

ข้อเสนอแนะได้เป็น 3 ระดับ ดังนี้

	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 จากการศกึษาการใช้ฉนัทะจากหลกัธรรม

อทิธบิาท 4 เพือ่ส่งเสริมการเรยีนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 

ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา จังหวัดเลย พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

ระดับคร้ังเว้นครั้งดังนั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควร

ด�ำเนินการดังนี้

		  1.1	 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา ควรมีการจัดอบรมให้กับนักเรียน

อย่างน้อย 1 ครั้ง เพื่อพัฒนาการเพื่อส่งเสริมการ

เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน

		  1.2	 ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่ง

ชาติ ควรมีนโยบายเกี่ยวกับการแนะแนวทางการ

ศึกษาของนักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา

	 2.	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

	 จากการลงพืน้ท่ีน�ำหลกัสตูรไปทดสอบหา

ประสิทธิภาพ พบว่า หลักสูตรมีประสิทธิภาพใน

การน�ำไปใช้ โดยปัจจัยที่มีผลส�ำคัญคือ หลักสูตรมี

เนื้อหาที่ได้จัดเรียงตามล�ำดับที่เหมาะสม มีการ

วางแผนและการเตรียมตัวของวิทยากรในแต่ละ

หน่วยงานฝึกอบรม แต่หลักสูตรยังสามารถขยาย

กิจกรรมในแต่ละหน่วยการฝึกอบรมได้ให้หลาก

หลายมากขึ้น และขยายเวลาออกไปตามความ

เหมาะสม การน�ำไปปฏิบัติจึงมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

		  2.1	 การจดัอบรมสามารถขยายระยะ

เวลาในการฝึกอบรมออกเป็นระยะเวลา 2 วนั หรอื 

3 วันก็ได้ โดยเพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรมใน

แต่ละหน่วยการอบรม

		  2.2	 ควรมีการประชุมวางแผนของ

คณะผู้อบรม รวมถึงมีการเตรียมตัวศึกษาเกี่ยวกับ

เนื้อหาในหน่วยการอบรมต่างๆ เพื่อความชัดเจน

ในหลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหา กิจกรรม และการ

ประเมินที่ชัดเจน

		  2.3	 ไม่ควรมีสลับเนื้อหาของหน่วย

การอบรมต่างๆ 

	 3.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในคร้ัง

ต่อไป

		  3.1	 ควรมีการท�ำวิจัยเกี่ยวกับการ

พัฒนาหลักสูตรในการพัฒนาการใฝ่สัมฤทธิ์ในการ

เรียนของนกัเรียนโรงเรียนปริยติัธรรม แผนกสามญั

ศึกษา

		  3.2	 ควรมี ก ารพัฒนาหลั ก สูตร

ออนไลน์และส่ือมัลติมีเดียในการพัฒนาการใช้

ฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4 เพ่ือส่งเสริมการ

เรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีนโรงเรยีนปรยิตัิ

ธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเลย
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7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 งานวิจัยนี้ เป็นโครงการวิจัยท่ีได้รับทุน

สนับสนุนจากส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

ประจ�ำปีงบประมาณ 2561 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

พัฒนารูปแบบการใช ้ฉันทะจากหลักธรรม 

อทิธบิาท 4 เพือ่ส่งเสริมการเรยีนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
โครงการวิจัยนี้มีประโยชน์ ท�ำให้ได้รูปแบบการใช้

ฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4 เพ่ือส่งเสริมการ

เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามญัศกึษา มกีารพัฒนาคณุภาพการศกึษา 

เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนในศตวรรษ 

ที่ 21 และนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมเรียน

อย่างมีความต้ังใจเรียน และเรียนอย่างความสุข

มากขึ้น
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