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บทคัดย่อ

	 ในการศึกษาเรื่อง ธรรมชาติ และจิตของมนุษย์ ที่อยู่เหนือข้อจ�ำกัดของเครื่องมือและระเบียบวิธี

การพสิจูน์หาข้อเทจ็จรงิทางวทิยาศาสตร์ ทีน่กัวทิยาศาสตร์ไม่สามารถพิสูจน์ได้ พุทธศาสนา คอืศาสนาที่

นักวิทยาศาสตร์ต่างให้การยอมรับว่าเป็นศาสนาที่สามารถอธิบายข้อสงสัยในเร่ืองนั้นได้ มีการน�ำพุทธ

ศาสนามาอธบิายผ่านทางแนวคดิทางวิทยาศาสตร์หรอืน�ำวทิยาศาสตร์มาอธบิายตามแนวทางพทุธศาสนา 

ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกันเป็นสาเหตุท่ีท�ำให้นักวิทยาศาสตร์มีชื่อเสียงหลายๆ คน ต่างยอมรับ

และสนใจหนัมาศกึษาและศรทัธาในพระพทุธศาสนาเป็นอย่างมาก เช่น นีลส์ บอห์ร (Niels Bohr) ดร. เจ  

โรเบิร์ต ออพเพนไฮเมอร์ (J. Robert Oppenheimer) อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ (Albert Einstein) เป็นต้น

ค�ำส�ำคัญ: มุมมอง; นักวิทยาศาสตร์; พุทธศาสนา 

Abstract

	 In the study the nature and the human maid that is beyond the limits of tools 

and regulation, for scientific facts that scientists cannot prove. Buddhism is a religion that 

scientists have recognized that religion can have no doubt about that. With the introduction 

of Buddhism to explain the concept of scientific or science based approach to describe 

Buddhism is seen that there is consensus. It’s why so many scientists accepted and turned 

their interest and faith in Buddhism is very much like Niels Bohr, J. Robert Oppenheimer, 

Albert Einstein onwords. 
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1. 	บทน�ำ
	 บทความทางวชิาการเรือ่ง พทุธศาสนาใน

มุมมองนักวิทยาศาสตร์ (Buddhism view of 

Scientists) น้ี ผู ้เขียนได้แรงบันดาลใจมาจาก

ข้อความที่ผู้เขียนได้อ่านในสื่อออนไลน์ที่น�ำค�ำพูด

ของนกัวทิยาศาสตร์เอกของโลกทีม่คีวามเป็นความ

อัจฉริยะอย่างอลัเบิร์ต ไอน์สไตน์ (Albert Einstein) 

ผูค้้นพบทฤษฎสัีมพทัธภาพพิเศษ (Special Theory 

of Relativity) ซึ่งเป็นการลบล้างทฤษฎีทางวิทยา

ศาสตร์เดิมๆลงอย่างสิ้นเชิง โดยไอน์สไตน์ได้ทิ้ง 

ค�ำพูดที่เป็นปริศนา ที่มีความส�ำคัญมากให้กับ

มนุษยชาติในช่วงวาระสุดท้ายแห่งชีวิตของเขา 

ไอน์สไตน์สงสัยว่า พระพุทธศาสนาอาจจะเป็น

ศาสนาที่ให้ค�ำตอบต่อค�ำถามของเขาที่พยายาม

ค้นหาค�ำตอบในช่วง 1 ปี ก่อนที่เขาจะเสียชีวิต  

ซึ่งมหาวิทยาลัยปรินซ์ตัน ได้ตีพิมพ์งานเขียน 

ช้ินหน่ึงของเขาชื่อเรื่อง “The Human Side”  

ซึง่นกัฟิสกิส์ผูไ้ด้รบัรางวลัโนเบลผูน้ีไ้ด้กล่าวทิง้ท้าย

ให้เป็นปริศนาแห่งโลกอนาคตว่า

	 “The religion of the future will be a 

cosmic religion it should transcend personal 

God and avoid dogma and theology. Coveing 

both the natural and the spiritual, it should 

be based on a religious sense arising from 

the experience of all things natural and 

spiritual as a meaningful unity. Buddhism 

answers this description, If there is any 

religion that could cope with modern  

scientific needs it would be Buddhism. 

(Albert Einstein) (Watkaokaew, 2016)

	 “ศาสนาในอนาคต จะต้องเป็นศาสนา

สากล ศาสนานั้นควรอยู่เหนือพระเจ้าที่มีตัวตน 

และควรละเว้นค�ำสอนแบบเบด็เสร็จ (คอืเป็นแบบ

ส�ำเร็จรูปท่ีให้เชื่อตามอย่างเดียว) และแบบเทวะ

วิทยา (คือพึ่งเทวดาเป็นหลักใหญ่) ศาสนานั้นเมื่อ

ครอบคลมุทัง้ธรรมชาตแิละจติใจ จงึควรมรีากฐาน

อยู ่บนสามัญส�ำนึกทางศาสนา ที่ เกิดขึ้นจาก

ประสบการณ์ต่อสิง่ทัง้ปวง คอื ธรรมชาตแิละจติใจ 

อย่างเป็นหน่วยรวมท่ีมีความหมาย พระพุทธ

ศาสนาตอบข้อก�ำหนดนีไ้ด้ ถ้าศาสนาใดทีจ่ะรบัมอื

ได้กับความต้องการทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ใน

ปัจจุบัน ศาสนานั้นก็ควรเป็นพระพุทธศาสนา”

	 ค�ำพดูของไอน์สไตน์นัน้มคีวามนยัส�ำคญัที่

ซ่อนอยูแ่ละรอคอยการค้นพบ และนอกจากนีย้งัมี

ค�ำกล่าวที่ว่า..

	 “Science without religion is lame. 

Religion without science is blind.” (Albert 

Einstein)

	 “วิทยาศาสตร์ท่ีปราศจากศาสนาเปรียบ

ได้กันคน (ตาดี) ที่แขนขาพิการศาสนาที่ปราศจาก

วิทยาศาสตร์เปรียบได้กับคน (ที่มีแขนขาครบ)  

แต่ตาบอด” 

	 ซ่ึงจากข้อความทีไ่ด้กล่าวมาทัง้ 2 ข้อความ 

ท�ำให้มีนักวิทยาศาสตร์สาขาต่างๆ ได้หันมาสนใจ

และศึกษาพระพุทธศาสนามากขึ้น แม้กระทั้งนัก

วิทยาศาสตร์บางคนที่ไม่เคยนับถือศาสนาใดเลย 

กลับมายอมรับและศึกษาพระพุทธศาสนาอย่าง

จริงจัง เช่น นีลส์ บอหร์ (Niels Bohr) ผู้เป็นบิดา

แห่งทฤษฎีโครงสร้างอะตอม นิโคลา เทสลา 

(Nikola Tesla) นักประดิษฐ์และวิศวะกรไฟฟ้า 
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ชาวเซอร์เบีย บิดาแห่งกระแสไฟฟ้าสลับ (Sujira, 

2011 : 22-27) 

	 นอกจากน้ียังมีนักเขียนจากสาขาอาชีพ

ต่างๆ ที่มีความนับถือศาสนาพุทธอยู่แล้วและมี

ความต้องการที่จะเผยแพร่พุทธศาสนาให้เป็นที่

ยอมรับของคนทั่วไป โดยถ่ายทอดออกมาเป็น

หนังสือ เป็นงานเขียนเชิงเปรียบเทียบพระพุทธ

ศาสนากบัวทิยาศาสตร์ เช่น สมเดจ็พระพทุธโฆษา

จารย์ (ป.อ.ปยุตตฺโต) ศ.ดร.สมภาร พรมทา ดร. 

วรภทัร ภูเ่จรญิ ทนัตแพทย์สม สจุรีา อภวิาท คมใส 

ดร.ริค แฮนสัน และนายแพทย์ริชาร์ด เมนดิอัส 

เป็นต้น

2.  พระพุทธศาสนา
	 พระพุทธศาสนาก�ำเนิดขึ้นในอินเดียเมื่อ 

2,500 กว่าปีที่ผ่านมา อินเดียในขณะนั้นมีศาสนา

พราหมณ์ของชาวอินโด-อารยัน เป็นศาสนาหลัก  

มีคัมภีร์พระเวทเป็นหลักค�ำสอน โดยมีความเชื่อ

เกี่ยวกับเทพเจ้าผู ้สร้างโลก ผู ้ท�ำลายโลกและ 

ผู ้ปกป้องรักษาโลก ต่อมาศาสนาพราหมณ์ได้

พัฒนาเป็นศาสนาฮินดู ในปัจจุบัน  

	 พระพุทธศาสนาหรือศาสนาพุทธเป็น

ศาสนาที่มีพระพุทธเจ้าเป็นศาสดา มีพระธรรมที่

พระองค์ตรัสรู้เป็นหลักค�ำสอนส�ำคัญ มีพระสงฆ ์

(ภิกษุ ภิกษุณี) เป็นสาวก ทั้งหมดรวมกันเรียกว่า 

พระรัตนตรัย หรือพระไตรรัตน์ หมายถึง แก้วสาม

ประการอันประเสริฐ 

	 พทุธศาสนา แปลว่า ศาสนาของผู้รู ้เพราะ 

พุทธะ แปลว่าผู้รู้ คือ รู้ความจริงของสิ่งทั้งปวงว่า

อะไรเป็นอะไร จึงสามารถปฏิบัติต่อสิ่งทั้งปวงได ้

ถูกต้องเป็นศาสนาที่อาศัยสติปัญญาหรืออาศัย

ความรู้ที่ถูกต้องเพื่อท�ำลายความทุกข์และต้นเหตุ

ของความทุกข์เหล่านั้น 

	 การท�ำพิธีรีตองเพื่อบูชาบวงสรวงอ้อน 

วอนบรรดาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ น้ัน ไม่ใช่ศาสนาพุทธ 

พระพุทธเจ้าไม่รับเข้ามาไว้ในศาสนาของพระองค์

เลย เพราะเป็นสิง่ทีน่่าขบขนัน่าหวัเราะและถอืเอา

เป็นท่ีพ่ึงอย่างแท้จริงไม่ได้ พระพุทธเจ้าทรงปฏเิสธ

การกระท�ำนั้นอย่างสิ้นเชิง พุทธศาสนาจึงเป็น

ศาสนาทีส่อนไม่ให้เชือ่อย่างงมงาย แต่สอนให้มเีหตุ

และผล ต้องพิสจูน์ด้วยตนเองโดยอาศัยสติ ปัญญา 

หาความจริงด้วยการปฏิบัติด้วยตนเอง

	 การเผยแพร่พุทธศาสนามีความเจริญ

รุ่งเรืองและแผ่ขยายไปทั่วชมพูทวีปอย่างรวดเร็ว 

ชาวชมพูทวีปได้พากันละทิ้งลัทธิเดิม แล้วหันมา

นบัถอืเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนากนัมากขึน้ 

ปัจจุบันศาสนาพุทธได้เผยแผ่ไปทั่วโลก โดยมี

จ�ำนวนผู้นับถือส่วนใหญ่อยู ่ในทวีปเอเชียทั้งใน

เอเชยีกลาง เอเชยีตะวนัออก เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ 

และมีผู ้นับถือศาสนาพุทธกระจายไปทั่วโลก

ประมาณ 700 ล้านคน 

3.  วิทยาศาสตร์
	 ก�ำเนิดและวิวัฒนาการของวิทยาศาสตร ์

ค�ำว่า “วิทยาศาสตร์” เป็นศัพท์ที่มีความหมาย 

ตามตัวอักษรว่า “ระบบวิชาความรู้” ส�ำหรับค�ำที่

ใช้ในภาษาอังกฤษว่า Science ซ่ึงมาจากภาษา 

ลาตนิว่า Scientia แปลว่า “ความรู”้ อย่างไรกต็าม 

วิทยาศาสตร์ไม่ใช่ระบบความรู ้ที่บุคคลทั่วไป 

จะมีได้ วิทยาศาสตร์เป็นระบบความรู้พิเศษท่ีเกิด
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จากการสังเกตและพิสูจน์ทดลองแล้วตั้งเป็นกฎ

หรือหลักการขึ้นมา

	 วิทยาศาสตร์ถือก�ำเนิดขึ้นเมื่อมนุษย์รู้สึก

พิศวงต่อความเล้นลับในธรรมชาติ แล้วพยายาม

แสวงหาค�ำตอบเพื่อไขปริศนาท่ีตนสงสัยนั้น  

ซึ่งเริ่มขึ้นในยุคกรีกโบราณเมื่อหลายพันปีมาแล้ว

เริ่มปรากฏเป็นรูปร่างชัดเจนในสมัยของกาลิเลโอ 

ต่างจากนกัปรัชญากรีกตรงทีเ่ห็นว่า เมือ่เราต้องการ

หยั่งเห็นธรรมชาติของสรรพสิ่ง เราต้องเปิดหูเปิด

ตาออกดวู่าสิง่ต่างๆ ในโลกเป็นอย่างไร ไม่ใช่นัง่นกึ

เอาด้วยเหตผุล ส�ำหรบักาลเิลโอการใช้เหตผุลเพียง

อย่างเดียวไม่พอเพียงต้องอาศัยการค้นคว้าด้วย

ประสาทสัมผัส วิทยาศาสตร์เริ่มให้ความส�ำคัญ 

แก่การสังเกตและเก็บข้อมูลท่ีปรากฏในธรรมชาติ 

แต่บางครั้งการสังเกตปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ

อาจท�ำได้ล�ำบาก เพราะสภาพการณ์ไม่เอือ้อ�ำนวย 

นกัวิทยาศาสตร์กเ็ริม่ใช้วิธสีร้างสถานการณ์ข้ึนแล้ว

สังเกตการณ์สิ่งต่างๆ จากสถานการณ์ที่จ�ำลองขึ้น

นั้นนี่คือที่มาของการทดลองภายใต้การควบคุม 

ดังที่ปรากฏในปัจจุบัน (Promta, 1997 : 3-8)

4.  เปรยีบเทยีบวทิยาศาสตร์กบัพทุธศาสนา
	 มกีารเสนอเพิม่ข้ึนเรือ่ยๆ ว่า ศาสนาพทุธนัน้

เข้ากับวิทยาศาสตร์ได้ ท�ำให้ศาสนาพุทธได้กลาย

เป็นประเดน็หนึง่ในการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

ศาสนาและวทิยาศาสตร์ เช่น ศาสนาพทุธสนบัสนนุ

ให้ท�ำการตรวจสอบธรรมชาติอย่างเป็นกลางๆ 

แนวคิดที่นิยมบางอย่าง เชื่อมค�ำสอนศาสนาพุทธ

กับทฤษฎีวิวัฒนาการ ทฤษฎีกลศาสตร์ควอนตัม 

และทฤษฎีจักรวาลวิทยา แต่ว่านักวิทยาศาสตร์ 

โดยมากเห็นความแตกต่างระหว่างค�ำสอนทาง

ศาสนาและเกี่ยวกับอภิปรัชญาของศาสนาพุทธ 

กบัระเบยีบวธิทีางวทิยาศาสตร์ ฌอ็ง ปียาแฌเสนอ

ว่า ศาสนาพุทธเป็นวิธีการทางความคิดแบบที่ 4 

นอกเหนอืไปจากไสยศาสตร์ (Magic) วทิยาศาสตร์ 

และศาสนา ในทางพทุธศาสนาและระเบยีบวิธทีาง

วิทยาศาสตร์ โดยมีความสอดคล้องกับระเบียบวิธี

ทางวทิยาศาสตร์มากกว่าศาสนาทีสื่บๆ กนัมาและ

ทีอ่าศยัความเชือ่อืน่ๆ ตัวอย่างเช่นหลกักาลามสูตร 

10 ข้อ เป็นการประเมินหลักฐานอย่างถูกต้อง  

ไม่ให้อาศยัเพยีงแค่ความเช่ือ เรือ่งทีเ่ล่าต่อๆ กนัมา 

หรือการคาดคิดเพียงเท่านั้น (Thai Tipitaka 

20/260) 

	 ศาสนาพทุธโดยเป็นวทิยาศาสตร์ การตรวจ

สอบธรรมชาติตามความเป็นจริง ซ่ึงต้องอาศัยการ

ท�ำไม่เอนเอียง และไม่ล�ำเอียงสิ่งที่ยอมรับกันทั่วๆ 

ไปในค�ำสอนศาสนาพุทธก็คือ ผลต้องเกิดจากเหตุ 

พระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบายความจริงของสิ่งทั้งปวง

โดยความเป็นเหตุและผล เช่น ความทุกข์และ

โทมนัสที่มีอยู่ในคนใดคนหนึ่ง ล้วนแต่มาจากเหตุ 

วธิกีารหนึง่ทีจ่ะอธบิายมรรคมอีงค์แปด คอื การหัน

เข้าหาความจริงที่มีอยู ่ในปัจจุบันและท�ำความ

เข้าใจความจริงนั้นโดยประจักษ์ (Wikipedia, 

2016)

	 ความแตกต ่ า งของพุทธศาสนากับ

วิทยาศาสตร์

	 1.	 วิทยาศาสตร์การมุ ่งเข้าใจปรากฏ 

การณ์ทางธรรมชาติท่ีเกดิข้ึน ต้องการรูว่้าอะไรเป็น

สาเหตุอะไรเป็นผลที่ตามมา พระพุทธศาสนา 

มุง่เข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ เช่นเดียวกนัแต่ต่างตรง
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ที่พระพุทธศาสนาเน้นเป็นพิเศษเกี่ยวกับวิถีชีวิต

ของมนุษย์มากกว่ากฎเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ร้ชวีติ จดุหมาย

ปลายทางของพระพุทธศาสนาคือสอนให้คนเป็น

คนดีขึ้น สมบูรณ์ขึ้น

	 2.	 การเรยีนรู้กฎธรรมชาต ิวทิยาศาสตร์

ต้องการเรียนรู้กฎธรรมชาติและหาทางควบคุม

ธรรมชาติหรือเอาชนะธรรมชาติ พูดอีกนัยหน่ึง 

วิทยาศาสตร์เน้นการควบคุมธรรมชาติภายนอก 

แต่พระพทุธศาสนาสอนให้คนควบคมุภายในจติใจ

ตัวเอง วิทยาศาสตร์มุ่งปรับธรรมชาติ แต่พระพุทธ

ศาสนามุ่งปรับจิตใจคน

	 3.	 การยอมรบัโลกแห่งสสารวทิยาศาสตร์

ยอมรับโลกแห่งสสารที่รับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส

ทั้ง 5 ว่ามีจริง โลกที่อยู่พ้นจากนั้นวิทยาศาสตร์ไม่

ยอมรบั (ซ่ึงความจรงิวทิยาศาสตร์มไิด้ปฏเิสธเพยีง

แต่ยงัไม่ยอมรบั เพราะวิทยาศาสตร์เช่ือว่าประสาท

สัมผัสเป็นเครื่องมือสุดท้ายที่จะตัดสินความจริง 

ส่วนพระพทุธศาสนาชีว่้ามสีจัธรรมสงูสดุ (นพิพาน) 

ซึ่งเป็นสภาวะที่ประสาทสัมผัสของมนุษย์ปุถุชน 

ที่เต็มไปด้วยกิเลสตัณหาไม่สามารถจะรับรู ้ได ้

พระพุทธศาสนาแบ่งสิ่งที่มีอยู่จริงสองพวกใหญ่ๆ 

คือ สังขตธรรม (สิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่ง) และอสังขต

ธรรม (ส่ิงทีปั่จจยัมไิด้ปรงุแต่ง) คอืนพิพาน วทิยาศาสตร์

ยอมรับว่าสังขตธรรมนั้นมีจริง แต่อสังขตธรรมอยู่

เหนือการรับรู้ของวิทยาศาสตร์

	 4.	 มุ่งความจริงมาตีแผ่ วิทยาศาสตร์นั้น

มิได้สนใจเรื่องศีลธรรมเรื่องความดีความชั่ว สนใจ

เพยีงค้นเอาความจริงมาตีแผ่ให้ประจกัษ์เพยีงอย่าง

เดยีว ส่วนค�ำสอนของพระพทุธศาสนานัน้เน้นเรือ่ง
ศีลธรรม ความดีความชั่ว มุ่งให้มนุษย์มีความสุข

เป็นล�ำดบัขัน้ไปเร่ือยๆ จนถงึความสงบสขุอนัสงูสดุ

คือ นิพพาน (Kasmonblog, 2016)

5.  มมุมองของนกัวิทยาศาสตร์ทีม่คีวามเชือ่ 
	 ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
	 นีลส์ บอห์ร (NIels Bohr) นักฟิสิกส์ผู้ได้

รบัรางวลัโนเบลสาขาฟิสกิส์ในปี ค.ศ. 1922 ซึง่เป็น

เพื่อนรักของอัลเบริต์ ไอน์สไตส์ ผู้เป็นบิดาแห่ง

ทฤษฎีโครงสร้างอะตอม และเป็นผู้พัฒนาทฤษฎี

นวิเคลยีร์ฟิชชัน่ ซึง่น�ำไปสูก่ารสร้างระเบดิปรมาณ ู

ลูกแรก ได้กล่าวไว้ว่าโดยขนานกับบทเรียนท่ีได้

เกี่ยวกับทฤษฎีอะตอม (เราจะต้องหันไปสนใจ) 

ปัญหาทางญาณวิทยาประเภทท่ีนักปราชญ์เช่น

พระพุทธเจ้าและเล่าจื๊อได้เผชิญมาแล้ว เมื่อเรา

พยายามจะท�ำความกลมกลืนระหว่างความเป็น 

ผู้ชมและผู้แสดง ในละครชีวิตอันยิ่งใหญ่

	 ดร. เจ โรเบร์ิต ออพเพนไฮเมอร์ (J. Robert 

Oppenheimer) นักวิทยาศาสตร์ชาวอเมริกัน 

ผู้เป็น “บิดาของระเบิดปรมาณู” ใช้อุปมาเกี่ยวกับ

ศาสนาพุทธเมื่ออธิบายหลักความไม่แน่นอนคือ  

ยกตวัอย่างเช่น ถ้าเราถามว่า ต�ำแหน่งของอเิลก็ตรอน

อยู่ท่ีเดียวกันหรือไม่ เราต้องตอบว่า ไม่ใช่ ถ้าเรา

ถามว่า ต�ำแหน่งของอเิลก็ตรอนเปลีย่นไปตามกาล

เวลาหรือไม่ เราต้องตอบว่า ไม่ใช่ ถ้าเราถามว่า 

อิเล็กตรอนก�ำลังอยู่เฉยๆ หรือไม่ เราก็ต้องตอบว่า 

ไม่ใช่ ถ้าเราถามว่า อิเล็กตรอนก�ำลังเคลื่อนไปอยู่

หรือไม่ เราก็ต้องตอบว่า ไม่ใช่ พระพุทธเจ้าทรงให้

ค�ำตอบเช่นนีเ้มือ่มกีารถามถงึสภาพของอตัตาหลัง

จากตายแล้ว แต่ค�ำตอบเหล่านีไ้ม่ใช่เรือ่งคุน้เคยต่อ

นักวิทยาศาสตร์ยุคคริสต์ศตวรรษที่ 17 และ 18
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	 อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ (Albert Einstein)  

นักวิทยาศาสตร์ชื่อเสียงก้องโลกผู ้ได้รับรางวัล 

โนเบลสาขาฟิสิกส์ในปี ค.ศ. 1921 ผู้ค้นคิดทฤษฎี

สัมพัทธภาพทั่วไป ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษ 

และหลักการความสมมูลระหว่างมวล-พลังงาน 

กล่าวถงึพทุธศาสนาว่ามอีงค์แห่งจกัรวาล (cosmic 

element) ที่มีก�ำลังมีประสบการณ์ความรู้สึกทาง

ศาสนาระดับท่ีสาม แม้ว่าจะไม่ค่อยปรากฏในรูป

แบบที่ไม่เจือปน “ผมจะเรียกมันว่า ความรู้สึกทาง

ศาสนาจักรวาล (cosmic religious sense) นีเ่ป็น

เรื่องยากที่จะอธิบายให้ชัดเจนเพื่อคนที่ยังไม่เคย

ประสบ” เนื่องจากว่า เป็นความรู ้สึกที่ไม่ได้

เกี่ยวข้องกับไอเดียของมนุษย์เกี่ยวกับพระเจ้า คือ 

บุคคลนั้นจะรู ้สึกถึงความหยิ่งยโสของความ

ต้องการและจุดมุ่งหมายของมนุษย์ และถึงความ

สง่างามและระเบียบที่น ่าพิศวงซึ่งปรากฏใน

ธรรมชาติและในโลกของความคิด เขาจะรู้สึกว่า 

ชะตากรรมของแต่ละบุคคลเป็นเหมอืนกบัถูกขังคกุ 

และจะพยายามสืบหาเพื่อท่ีจะประสบความ

สมบูรณ์แบบของชีวิต โดยเป็นเอกภาพที่เต็มไป

ด้วยความหมาย ตัวบ่งชี้ความรู้สึกทางศาสนา

จักรวาล สามารถเห็นได้แม้ในพัฒนาการขั้นก่อนๆ 

ยกตัวอย่างเช่น ในบทสวดของเดวิด (Psalms of 

David) และใน the Prophets (แต่ว่า) องค์ทาง

จักรวาลนั้นมีก�ำลังมากกว่าในพุทธศาสนา 

	 คาร์ล จุง (Carl Gustav Jung) จิตแพทย์

ชั้นน�ำของโลก ระดับเดียวกับซิกมุนด์ ฟรอยด์ 

ทฤษฎีทางจิตวทิยาของเขา ทรงอทิธผิลมากในโลก

ตะวันตก ซึ่งอาจจะมีอิทธิพลต่อความคิดของผู้คน
ส่วนใหญ่สงูกว่าทฤษฎขีองซกิมนุด์ ฟรอยด์ ด้วยซ�ำ้ 

เขามีความคิดเห็นว่าบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล 

เป็นผลมาจากการกระท�ำของแรงขับภายในที่มีต่อ

ปฎิกิริยาต่อแรงกระตุ้นจากภายนอก ซ่ึงตรงกับ

แนวคิดทางพุทธศาสนาที่ว ่า มนุษย์เราอยู ่ใน 

ส่ิงแวดล้อมเดียวกัน แต่ส่ิงที่ท�ำให้คนเราแตกต่าง

กันคือ จิต ี่ตอบสนองต่อผัสสะ แล้วก่อให้เกิดเป็น 

เวทนา ตัณหา อุปาทาน ไม่เหมือนกัน 

	 ในช่วงทีม่ชีวีติอยู ่ประโยคหนึง่ทีเ่ขากล่าว

ย�้ำต่อสาธารณชนอยู่บ่อยๆ คือ ผมเชื่อว่าศาสนา

พุทธเป็นศาสนาที่สมบูรณ์ที่สุดเท่าที่โลกเคยมีมา 

หลักปรัชญา พัฒนาการ และกฎแห่งกรรมทิ้งห่าง

ลัทธิหรือศาสนาอื่นอย่างห่างไกล

	 แมกซ์ มูลเลอร์ (Fridrich Max Muller) 

นกันริกุตศิาสตร์ชาวเยอรมนั มคีวามเชีย่วชาญด้าน

ศาสนาเปรียบเทียบ ผู้ซ่ึงชาวตะวันตกยกย่องให้

เป็น “บิดาแห่งประวัติศาสตร์ศาสนา” เขามีความ

ศรัทธาในพุทธศาสนามากถึงขนาดอทิุศตัวเพ่ือช่วย

เผยแผ่พระพุทธศาสนา และได้แปลพระไตรปิฎก

เป็นภาษาอังกฤษเพ่ือตีพิมพ์แจกจ่ายไปท่ัวยุโรป 

รวมทั้งก่อตั้งสมาคมศึกษาภาษาบาลี-สันตกฤตขึ้น

ทีก่รงุลอนดอน เพือ่ให้ชาวตะวนัตกได้ศกึษาธรรมะ

ได้อย่างแตกฉาน เขาได้แต่งและแปลหนังสือเกี่ยว

กบัพระพทุธศาสนาไว้จ�ำนวนมาก เช่น Meditation 

on Buddha Amitayus, Esoteric Buddhism 

ฯลฯ เรียกได้ว่าเขาเข้าในพระพุทธศาสนาได้ลึกซึ้ง

มากกว่าชาวพทุธหลายคน (Sujira, 2011 : 22-35)

6.  สรุป
	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ไม่ได้บังคับ

ใหเ้ชื่อแต่สอนให้พิจารณาด้วยปัญญาเสียก่อนแล้ว
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จึงเชื่อ ทั้งนี้เพราะสัจธรรมท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้นั้น 

มีอยู่แล้ว ดังที่พระองค์ได้ตรัสไว้ตามความจริงที่ว่า 

สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงไม่เทีย่ง สงัขารทัง้หลายเป็น

ทกุข์ ธรรมทัง้หลายท้ังปวงเป็นอนัตตา พระตถาคต

เป็นผูม้าตรสัรูส้จัธรรมเหล่านัน้ เมือ่ตรสัรูแ้ล้วก็ทรง

น�ำมาเปิดเผย น�ำมาแสดง น�ำมาท�ำให้ง่ายข้ึน

เท่าน้ัน” พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ตรัสรู้ความจริง

เท่านั้น หาได้เป็นผู้สร้างความจริงอย่างพระเจ้า 

(God) ไม่ เพราะฉะนั้นค�ำสอนของพระพุทธองค ์

จึงทนต่อการพิสูจน์โดยแท้จริง

	 ดังจะเห็นได้จากหนังสือทางพุทธศาสนา 

ที่ เขียนโดยนักเขียนหลายๆ ท ่านที่ เป ็นนัก

วิทยาศาสตร์และมีความนับถือศรัทธาในพุทธ

ศาสนาดงัทีผู่เ้ขยีนได้ยกมาเป็นตวัอย่าง ซึง่นกัเขยีน

แต่ละท่านพยายามอธบิายพทุธศาสนาผ่านแนวคดิ

ทางวิทยาศาสตร์ ในขณะเดียวกันก็น�ำเสนอ

วิทยาศาสตร์ตามแนวทางพุทธศาสนา โดยการ

เปรียบเทียบเชื่ อง โยงระหว ่ างแนวคิดทาง

วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ที่ผู ้คนก�ำลังให้ความสนใจ

อย่างมากในปัจจุบัน เช่น ทฤษฎีก�ำเนิดจักรวาล 

(Big Bang) ทฤษฎีฟิสิกส์ควอนตัม ทฤษฎีเรื่องแรง 

โลกของการสือ่สาร ด้วยระบบอนาลอ็กและดจิติอล 

เรื่องเหล่าน้ีสามารถอธิบายได้ด ้วยหลักธรรม 

ค�ำสอนทางพุทธศาสนา เช่น กฎแห่งกรรม ปฏิจจ

สมุปบาท/อิทัปปัจจยตา เรื่องธาตุ 4 เรื่องจิตและ

เรื่องการเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน 

	 ซ่ึ งนับว ่ า เป ็น เรื่ อ งที่ น ่ าอั ศจรรย ์ที่

พระพุทธเจ้าทรงสามรถรู้เห็นในส่ิงต่างๆ ก่อนที่ 

นักวิทยาศาสตร์จะมีการค้นพบ ทั้งที่พระองค์ทรง

ไม่มีเครื่องมืออะไรเลย พระองค์ทรงใช้เพียง 

พระปัญญาญาณ (Intuitive Wisdom) ที่ไม่ถูก

บดบังด้วยกิเลส ก็สามารถทะลุได้ท้ังจักรวาล 

อย่างเช่นใน พระสูตร “อัคคัญญสูตร” ซึ่งพระองค์

ทรงอธิบายถึงลักษณะของระบบสุริยะจักรวาล 

ทีป่ระกอบด้วยดวงอาทติย์ โลก ดวงจนัทร์และกลุม่

ดาวเคราะห์ที่โคจรอยู่ในระบบสุริยะจักรวาล

	 จึงไม่น่าแปลกใจเลยว่าท�ำไมนกัวทิยาศาสตร์

ที่มีชื่อเสียงก้องโลกหลายๆ คน ต่างยอมรับและ

สนใจหันมาศึกษาศาสนาพุทธ ศรัทธาในพระพุทธ 

เจ้ากันอย่างสูง บางคนแม้ในวาระช่วงสุดท้ายของ

ชีวิตอย่างไอน์สไตน์ก็ได้หันมาศึกษาพุทธศาสนา

ก่อนที่เขาจะจากโลกไปเพียง 1 ปี ในความคิดของ

ผู้เขียนเอง ไอน์สไตส์คงนึกเสียดายว่าส่ิงท่ีเขา

พยายามคิดค้นหาความจริงในเรื่องของธรรมชาติ

ตลอดช่วงที่เขายังมีชีวิตอยู่สิ่งที่เขาสามารถพิสูจน์

ได้และค้นพบ ยงัเทยีบไม่ได้เลยกับสิง่ทีพ่ระพทุธเจ้า

ทรงค้นพบและรู้ จึงเป็นเรื่องอัศจรรย์ท่ีบอกถึง

ความเป็น “พระสัพพัญญู” ผู้รู้แจ้งอย่างแท้จริง 
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