
  

การป้องกันและลดความพกิารผู้ป่วยโรคเรือ้รงั
ด้วยนวัตกรรมภูมปัิญญาชาชงสมนุไพรตามแนวพระพทุธศาสนา* 
 The Prevention and Reduction of Disabilities in Chronic 

Disease Patients by Herbal Tea Wisdom Innovation 
in Buddhism Way

           ทักษิณาร์ ไกรราช และพระมหาโยธิน โยธิโก 
Thaksina Krairach and Phramaha Yothin Yodhiko 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Khon Kaen Campus, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: thaksina7@gmail.com

บทคัดย่อ

  การวิจัยครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาส่วนประกอบและสรรพคณุนวตักรรมภมูปัิญญาชาชง

สมุนไพรทางวิทยาศาสตร์และแผนโบราณ 2) พัฒนาการใช้นวัตกรรมภูมิปัญญาชาชงสมุนไพร และ 3) 

วิเคราะห์ผลของนวัตกรรมภูมิปัญญาชาชงสมุนไพรลดและป้องกันความพิการผู้ป่วยโรคเร้ือรังตามแนว

พทุธศาสนา เลอืกพืน้ท่ีวจิยัแบบเจาะจงคอื พ้ืนท่ีจงัหวดัมหาสารคาม ศกึษาผูป่้วยเบาหวานทีเ่จบ็ป่วยนาน

กว่า 3 ปี มีภาวะแทรกซ้อน ความดันโลหิตสูง เบาหวานขึ้นตา หลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ 

และไตเสื่อม 5 กลุ่ม 60 ราย เก็บข้อมูลด้วยวิธีสังเกตอย่างมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก การตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 

 ผลการวจัิยพบว่า พชืสมนุไพรทีม่สีรรพคณุแก้ปัญหาเลอืดและหลอดเลอืด ซึง่เป็นต้นเหตสุ�าคญั

ของโรคเบาหวานและภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ ผักหวาน หวาย เทพทาโร โดยใช้ส่วนประกอบทุกส่วนของ

พืชสมุนไพรดังกล่าว และพืชสมุนไพรบางชนิด น�ามาพัฒนาผลิตนวัตกรรมภูมิปัญญาชาชงสมุนไพร 

กระบวนการผลิตเริ่มจากน�าพืชสมุนไพรทั้งหมดมาตากแห้ง ท�าให้เล็กลง แล้วบดเป็นผงบรรจุใส่ซอง

กระดาษเยื่อขาว ท�าการทดลองให้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลชงดื่ม วันละ 3 ครั้ง เป็นเวลา 3 เดือน พร้อมน�าหลัก

ธรรมทางพระพุทธศาสนาใช้ในการด�าเนินการวิจัย พบว่า เดือนแรกผู้ป่วยทุกรายรู้สึกตัวเบาข้ึน ผลทาง
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ห้องปฏิบัติการทุกตัวค่อยลดลง ตามล�าดับ จนเมื่อด่ืมนวัตกรรมภูมิปัญญาชาชงสมุนไพรครบ 3 เดือน  

ผลทางห้องปฏิบัติการทุกรายมีระดับน�้าตาลในเลือด น�้าตาลสะสม คลอเลสเตอรอล ไขมันเลวลดลง 

เป็นปกติ ไขมันดีเพิ่มขึ้น ส่วนรายที่ไตเสื่อม ของเสียในร่างกายลดลง การกรองไตมากขึ้น ไม่ต้องฟอกไต 

และอาการทั่วไปดีขึ้น หายชามือเท้า ไม่ปวดมึนศีรษะ ตามองเห็นชัดขึ้น การปวดศีรษะหายไป พูดชัดขึ้น 

การทรงตัวดีขึ้น อาการจุกแน่นหน้าอกหายไป นอนราบได้หายใจสะดวก ปัสสาวะใสขึ้นไม่เป็นฟอง  

ยุบบวม รวมถึงมีพลังแรงกลับคืนมา ไม่รู้สึกเหนื่อย อีกทั้งค่าตับปกติ ไม่มีผลต่อการท�าลายตับ

ค�าส�าคัญ: โรคเรื้อรัง; ความพิการ; นวัตกรรม; ชาชงสมุนไพร; พุทธศาสนา 

Abstract

 This research of objective to: 1) to study components and herbal tea wisdom 

innovation properties, both scientific and traditional methods, 2) to develop the use of 

herbal tea wisdom innovation, 3) analyze results of using innovative herbal tea to reduce 

and prevent disabilities among chronic diseases patients. The researchers selected Maha 

Sarakham Province as the research area, and selected patients with more than 3 years 

of diabetes, with complications, such as hypertension, diabetic eye disease, cerebral 

stroke, coronary artery disease and diabetic kidney disease. This five complication groups 

are 60 patients. Data were collected by participatory observation, in-depth interview, 

laboratory test, and analyse data by content analysis method. 

 The result is herbs that: have properties for solving problems of blood and 

blood vessels, which is a major cause of diabetes and complications, are Melientha suavis 

Pierre., rattan and Cinnamomum porrectum (Roxb.) Kosterm, so use all parts of them 

and some more herbs to develop and produce the innovative herbal tea. Production 

process begins with dry the herbs, make them smaller, then crush them into powder, 

and pack mixed herb powder in white tea bags. Brought the tea to sample group for 3 

months, drink the tea 3 times a day, and brought Buddhism principles to apply the  

operation. In the first month, all patients feel lighter. All patients’ laboratory results are 

gradually decreasing. After they drinking the tea for 3 months, all patients’ results of 

blood sugar level, HbA1c, cholesterol level and bad fats level are reduced to normal, 

and good fats level is increased. In cases with kidney disease, waste in body is reduced, 
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kidney filter are improved, dialysis is not needed anymore and general symptoms  

improved, hand and foot numbness disappeared, dizziness disappeared, eyes can see 

more clearly, speaks faster and more clearly than before, better balance, chest pain 

abated, can sleep normally, breathe easier, the urine is clearer and urine bubbles are 

disappeared, swellings are reduced. They are also get their strength back and have less 

fatigue. Their liver values are normal, so the tea has no any bad effect to liver.

Keywords: chronic disease; disability; innovation; herbal tea; Buddhism

1.  บทน�า
 โรคเรื้อรังถือเป็นปัญหาสาธารณสุขที ่

ส่วนใหญ่พบมากในผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ โรคเรื้อรัง

เป็นโรคที่เป็นนานรักษาหายยาก หนึ่งในนั้นคือ 

โรคเบาหวาน ปี พ.ศ. 2558 สมาพันธ์เบาหวาน

นานาชาติ รายงานว่า ทั่วโลกมีผู้ป่วยโรคเบาหวาน

จ�านวน 415 ล้านคน มแีนวโน้มจะเพิม่ขึน้เป็น 642 

ล้านคน ในปี พ.ศ. 2583 และผู้เสียชีวิตจากโรค 

เบาหวาน จ�านวน 5 ล้านคน ส�าหรับประเทศไทย

สถานการณ์มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย ่างต ่อเนื่อง 

ประชากรวยัผูใ้หญ่ 1 ใน 11 คน ป่วยเป็นเบาหวาน 

จากสถิติรายงานอัตราตายด้วยโรคเบาหวานต่อ

ประชากรแสนคน ภาพรวมของประเทศไทย 

ในปี 2556-2558 เท่ากับ 14.93, 17.53 และ 

17.83 ตามล�าดับ โรคเบาหวานน�ามาซึ่งภาวะ

แทรกซ้อนหลากหลายโรค ไม่ว่าจะเป็นไขมัน 

ในหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง เบาหวานขึ้นตา 

หลอดเลือด สมองตีบ หลอดเลือดหัวใจอุดกั้น  

แผลเรื้อรัง นอกจากนี้หนึ่งในนั้น คือ โรคไตเรื้อรัง 

(Chronic Kidney Disease-CKD) โดยความชุก

ของโรคไตเรื้อรังสูงถึงร้อยละ 17.5 (Nitiyanant, 

2016)

 จากการศึกษาพบว่า โรคเร้ือรังส่วนใหญ่

เป็นโรคที่เกิดจากปัญหาของเลือดและหลอดเลือด 

ระดับน�้าตาลในเลือดสูง เลือดจึงมีความหนืด 

หลอดเลือดตีบแข็งยืดหยุ่นน้อย ส่งผลให้เลือดไป

เลี้ยงอวัยวะส่วนต่างๆ ได้ไม่เพียงพอ จึงเกิดภาวะ

แทรกซ้อนโรคอื่นๆ ตามมา น�าสู่ซึ่งความพิการ 

ผู้วจัิยจึงท�าการศกึษาค้นคว้าหาพืชสมนุไพรท้ังทาง

วิทยาศาสตร์และแผนโบราณ เพื่อจะน�ามาปรับ

สมดุลเลือด ถอนพิษเลือด แก้ปัญหาหลอดเลือด 

ตีบแข็ง โดยศึกษาวิจัยเร่ืองนวัตกรรมภูมิปัญญา 

ชาชงสมนุไพรเพ่ือลดและป้องกนัความพิการผูป่้วย

โรคเรื้อรัง และน�าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ได้แก่ พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 และอิทธิบาท 4 

ความเพียร และอื่นๆ มาใช้เพื่อลดและป้องกัน

ความพิการผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพือ่ศกึษาส่วนประกอบและสรรพคณุ

ของนวัตกรรมภมูปัิญญาชาชงสมนุไพรทัง้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์และแผนโบราณเพื่อลดและป้องกัน

ความพิการผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

 2. เพือ่พฒันาการใช้นวัตกรรมภูมปัิญญา
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ชาชงสมนุไพรตามแนวพระพทุธศาสนาเพือ่ป้องกัน

และลดความพิการผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

 3.  เพือ่วเิคราะห์ผลสมัฤทธิข์องนวตักรรม

ภูมิปัญญาชาชงสมุนไพรเพื่อลดและป้องกันความ

พิการผู้ป่วยโรคเรื้อรังตามแนวพุทธศาสนา

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวจิยัครัง้นี ้เป็นการวจิยัทั้งเชิงเอกสาร

และเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีวิทยาวิจัยเชิงคุณภาพ 

ดังนี้ 1) การศึกษาเชิงเอกสาร ศึกษาและรวบรวม

ข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานจากพระไตรปิฎก 

หนังสือ รายงานการวิจัย 2) การศึกษาภาคสนาม 

ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนวัตกรรมภูมิปัญญาชาชง

สมนุไพรตามแนวพระพทุธศาสนาเพือ่ป้องกนัและ

ลดความพิการผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

 พื้นที่การวิจัย ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่ศึกษาสุ่ม

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ จังหวัด

มหาสารคาม มเีกณฑ์การคดัเลอืกพืน้ท่ี คือ 1) เป็น

พื้นที่ในเขตจังหวัดมหาสารคาม 2) เป็นพื้นที่ท่ีม ี

ผูป่้วยโรคเบาหวานอยูจ่�านวนมาก 3) เป็นพืน้ทีท่ีม่ี

ผู้ป่วยโรคเบาหวานเจ็บป่วยนานกว่า 3 ปี จนมี

ภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ เบาหวานขึน้ตา หลอดเลอืด

หวัใจ หลอดเลอืดสมอง ไตเสือ่ม ทีเ่สีย่งต่อการเกดิ

ความพิการ และ 4) เป็นพืน้ทีท่ีย่นิดเีข้าร่วมโครงการ 

วิจัย

 ประชากรและผูใ้ห้ข้อมูลส�าคญั คอื ผูป่้วย

โรคเรือ้รงัจงัหวดัมหาสารคาม ผูใ้ห้ข้อมลูส�าคญั คอื 

ผูป่้วยโรคเบาหวานในจงัหวดัมหาสารคามทีม่ภีาวะ

แทรกซ้อน คัดเลือกผู้ป่วยด้วยการสุ่มแบบเจาะจง 

5 กลุม่ เป็นผูป่้วยโรคเบาหวานทีม่ภีาวะแทรกซ้อน

ของโรคต่อไปนี ้1) ความดนัโลหิตสงู จ�านวน 16 ราย 

2) เบาหวานขึ้นตา จ�านวน 7 ราย 3) หลอดเลือด

สมอง จ�านวน 6 ราย 4) หลอดเลือดหัวใจ จ�านวน 

3 ราย 5) ไตเสื่อม จ�านวน 28 ราย รวมทั้งหมด 

จ�านวน 60 ราย และผู้ให้ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ผู้ดูแล 

ผู้ป่วยหลัก จ�านวน 60 ราย พยาบาล จ�านวน 4 ราย 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ�านวน 2 ราย เทคนิคการ

แพทย์ จ�านวน 1 ราย อสม. จ�านวน 10 ราย  

หมอยาสมุนไพร จ�านวน 2 ราย และประชาชน

ทัว่ไปในชมุชน จ�านวน 10 ราย รวมทัง้หมด จ�านวน 

150 ราย

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

แบบสอบถาม แบบสังเกตอย่างมีส่วนร่วม แบบ

สัมภาษณ์เชิงลึก และแบบทดสอบทางห้องปฏิบัติ

การ 6 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) พฤติกรรม

การดูแลสุขภาพ 3) ภาวะสุขภาพทางกาย 4) ภาวะ

สุขภาพทางจิต 5) การบูรณาการพุทธธรรมกับ 

การด่ืมชาชงสมุนไพร 6) ผลทางห้องปฏิบัติการ

ก่อน ขณะ และหลัง และ 7) การติดตามอาการ 

ผู้ป่วยและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อทราบผลการ

เปล่ียนแปลงอาการ รวมถึงแบบทดสอบผล 

ทางห้องปฏิบัติการ ได้แก่ ค่าตับ SGOT SGPT  

ค่าไขมนั Cholesterol, LDL, HDL ค่าไต Bun, Cr, 

GFR ก่อน ขณะ และหลังการด่ืมนวัตกรรม

ภูมิปัญญาชาชงสมุนไพร

 การวิเคราะห์ข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูล

และน�าข้อมูลที่ได้มาสรุปจัดหมวดหมู ่ เพื่อหา 

ค�าตอบให้ได้ตามวัตถุประสงค์ แบ่งวิเคราะห์ 2 

ส่วน 1) การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ด้วยการน�า

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาเป็นกรอบในการ
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วิเคราะห์ ตรวจสอบความน่าเชื่อถือ และวิเคราะห์

จากการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม การสอบถามการ

สัมภาษณ์เชิงลึก และ 2) การวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

วิเคราะห์ผลลัพธ ์ผลทางห้องปฏิบัติการแล้ว

วิเคราะห์เนื้อหาด้วยการวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

4.  สรุปผลการวิจัย
 1. ส ่วนประกอบและสรรพคุณของ

นวตักรรมภมูปัิญญาชาชงสมนุไพรทางวทิยาศาสตร์

และแผนโบราณ ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าองค์ความรู ้

พืชสมุนไพรทั้งทางวิทยาศาสตร์และแผนโบราณ 

พบว่า แผนโบราณพืชสมนุไพรท่ีจดัการระบบเลอืด

และหลอดเลือดนั้น ส่วนใหญ่เป็นพืชที่มีรสขม 

รสฝาด ทางวิทยาศาสตร์ที่จัดการหลอดเลือดนั้น

เป็นพชืทีม่สีารคอนลาเจนสงู พบพชืสมนุไพร ได้แก่ 

ผกัหวาน หวาย เทพทาโร และพชืสมุนไพรบางชนดิ 

โดยใช้ส ่วนประกอบทุกส่วนของพืชสมุนไพร 

ดงักล่าวมาผลติเป็นนวตักรรมภมูปัิญญาชาชงสมนุไพร 

ผักหวาน แผนโบราณน�ามาใช้แก้อาการร้อนของ

ธาตไุฟ ดบัพิษร้อนถอนพษิไข้ แก้ร้อนในกระหายน�า้ 

สมัยโบราณนิยมน�ามาปรุงเป็นยาเขียวเพื่อลดไข้ 

ลดความร้อน (Bureau of Sanatorium and Arts 

of Healing, 2002) เหมาะกบัการน�ามาปรบัสมดลุ

ร่างกาย ถอนพิษเลือดที่เกิดจากภาวะกรดสูงใน

เลือด ท�าให้ความร้อนเผาผลาญท�าลายอวัยวะ

ภายในเสื่อมลง ทางวิทยาศาสตร์ ผักหวาน 100 

กรมั มวีติามนิซสีงู 37.49 มลิลกิรมั เป็นส่วนส�าคญั

สร้างคอนลาเจนถึง 4.94 กรัม ช่วยยืดหยุ่นหลอด

เลอืด และมวีติามนิอ ี71.92 มลิลกิรมั ก�าจดัอนมุลู

อิสระในไขมัน ป้องกันโรคหลอดเลือด (Thailand 

Institute of Scientific and Technological 

Research, 2012) จึงน�ามาแก้ปัญหาหลอดเลือด

อันเป็นผลมาจากโรคเบาหวาน

 หวาย ทางแผนโบราณเป็นพืชรสขมเย็น 

ดับพิษร้อนถอนพิษไข้ แก้ร้อนในกระหายน�้า ขับ

เหงือ่ (Homhual, 2010) ระบายท้อง จงึเหมาะน�า

มาถอนพิษเลือด จากภาวะไตเสื่อม ที่มีการคั่งค้าง

ของน�้าและของเสียอืดแน่นภายใน ส่วนเทพทาโร 

มีกล่ินหอม สมัยโบราณนิยมท�ายาหอม แก้ลมจุก

เสียดแน่นเฟ้อ ขับผายลม ขับลมในล�าไส้และ

กระเพาะอาหาร (Wutithamawech, 2009) ช่วย

เปิดทางเลือดลมภายในร่างกาย ถอนพิษเลือด แก้

ท้องอืดเฟ้อ ระบายของเสียสะสมออกจากร่างกาย

 2.  พัฒนาการใช้นวัตกรรมภูมิปัญญา 

ชาชงสมุนไพรตามแนวพระพุทธศาสนา ผู ้วิจัย 

น�าพชืสมนุไพรดงักล่าวข้างต้นมาเป็นส่วนประกอบ

หลกัในการผลตินวตักรรมภมูปัิญญาชาชงสมนุไพร 

มีขั้นตอนดังนี้

  2.1 กระบวนการแปรรปูและวธิกีาร

ใช้นวตักรรมภมูปัิญญาชาชงสมนุไพร ประกอบด้วย 

1) น�าพืชสมุนไพรแต่ละชนดิท�าให้ขนาดเล็กลงด้วย

การใช้มีดตัดสับ 2) น�าใส่กระด้งสานไม้ไผ่ตากแดด 

2 วัน 3) น�ามาบดด้วยเครื่องบดไฟฟ้ารวมกันจน

เป็นผงละเอยีด 4) น�าช้อนชาตักผงสมนุไพรปรมิาณ 

0.5 กรัม บรรจุใส่ซองเยื่อกระดาษขาวขนาด 5 x 

6 เซนติเมตร 5) ใช้เครื่องซีลไฟฟ้ารีดปากซอง 

ด้านบน 6) น�าซองบรรจุด้วยผงสมุนไพร 1 ชิ้น 

ใส่แก้วน�้าร้อน 150 ซีซี ช้อนคนรอจนน�้าอุ่นจึงดื่ม

วันละ 3 ครั้งๆ ละ 1 ชิ้น ก่อนอาหารเช้า กลางวัน 
และเย็น
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  2.2  การบรูณาการพทุธธรรมกบัการ

ใช้นวตักรรมภูมปัิญญาชาชงสมนุไพรผูว้จิยัน�าหลกั

ธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ พรหมวิหาร 4 

สังคหวัตถุ 4 และอิทธิบาท 4 มาใช้ด�าเนินการวิจัย 

โดยพรหมวิหาร 4 เมตตา ปรารถนาให้ผู ้ป่วย 

มคีวามสขุ กรณุา ให้ผู้ป่วยพ้นจากทุกข์ มทิุตา ยนิดี

เมื่อผู ้ป่วยเจ็บป่วยทุเลาลง อุเบกขา ไม่ซ�้าเติม 

เมื่อผู้ป่วยปฏิบัติตัวไม่ถูกต้อง และสังคหวัตถุ 4 

ทาน ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเรื้อรังและ

แนวทางการปฏบัิต ิสละเวลาออกเยีย่มผูป่้วยท่ีบ้าน 

ปิยวาจา พูดสุภาพ เห็นอกเห็นใจช่วยเหลือ อัตถ

จริยา ช่วยเหลือด้วยแรงกายแรงใจ และสมานัตต

ตา วางตนเสมอต้นเสมอปลายเป็นกันเองร่วมรับรู้

ร่วมแก้ปัญหา รวมถึงอิทธิบาท 4 ฉันทะ พอใจใน

สิง่ทีต่นก�าลงักระท�า วิรยิะ มคีวามพากเพยีร จติตะ 

เอาใจใส่ติดตามผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง และวิมังสา 

วางแผนการท�างาน หมั่นสอดส่องคอยติดตาม

ประเมินผล 

 นอกจากนี้ น�าหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนามาให้ผู ้ป่วยปฏิบัติขณะด�าเนินการวิจัย  

โดยจัดกิจกรรมประชุมพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

โรคเรื้อรัง 5 กลุ่มโรค เดือนละครั้ง ด้วยโรคเรื้อรัง

เป็นโรคที่ยากต่อการปฏิบัติโดยเฉพาะเรื่องอาหาร 

ผู้ป่วยจึงต้องมี ขันติ อดทนต่อสิ่งยั่วยุ มีทมะ รู้จัก

ข่มใจต่อความอยากอาหาร จ�ากัดอาหารประเภท

แป้ง น�้าตาล ไขมัน และหากไตเสื่อม ต้องปฏิบัติ

อย่างเคร่งครัด จ�ากัดอาหารประเภทโปรตีน เช่น 

เนื้อ นม ไข่ ถั่ว งดไข่แดง รับประทานไข่ขาวให้ 

พอเพยีงและจ�ากดัอาหารรสเคม็ อาหารทีม่โีซเดยีม 

โปแตสเซียมซึ่งมีมากในผักผลไม้ พร้อมจ�ากัด

ปริมาณน�้าดื่ม

 อิทธิบาท 4 เป็นอีกหลักธรรมหนึ่งผู้ป่วย

น�ามาใช้ขณะด่ืมนวัตกรรมภมูปัิญญาชาชงสมนุไพร

ให้ได้ตามเวลาที่ก�าหนด ฉันทะ พอใจในสิ่งที่ก�าลัง

กระท�าและปรารถนาให้ได้ผลลพัธ์ในทางทีด่ ีวริยิะ 

มีความขยันไม่ย่อท้อ จิตตะ ใส่ใจรับรู้ในสิ่งที่ท�าอยู่ 

และวิมังสา หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ

ประเมนิผล อกีทัง้จดักจิกรรมฝึกนัง่สมาธ ิสวดมนต์

ในการประชุมแต่ละเดือน พร้อมแจกเอกสารสวด

มนต์ให้ผู้ป่วยน�ากลับไปสวดมนต์ทุกคืนก่อนนอน 

เนื่องจากโรคเบาหวาน เปน็โรคทีต่อ้งท�าจติใหส้งบ 

ไม่ฟุ้งซ่านจึงจะสามารถควบคุมระดับน�้าตาลใน

เลือดได้ 

 3. ผลของนวัตกรรมภูมิปัญญาชาชง

สมุนไพรเพื่อลดและป้องกันความพิการผู้ป่วยโรค

เร้ือรังตามแนวพุทธศาสนา ผู้วจัิยท�าการทดสอบผล

ทางห้องปฏิบัติการก ่อน ขณะ และหลังด่ืม

นวัตกรรมภูมิปัญญาชาชงสมุนไพรของผู้ป่วย 5 

กลุ่มโรค รวม 60 ราย ดังนี้

 ข้อมลูทัว่ไปผูป่้วยโรคเร้ือรัง จากการศึกษา

เชิงคุณภาพด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ

สังเกตอย่างมีส่วนร่วม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นหญิง 

43 ราย ร้อยละ 71.6 เพศชาย 17 ราย ร้อยละ 

28.33 มอีาย ุ30-87 ปี ค่าเฉลีย่ 57.50 ปี ส่วนใหญ่

อาชีพค้าขาย 21 ราย ร้อยละ 35 รองลงมารับจ้าง

ทั่วไป 15 ราย ร้อยละ 25 ท�านา 11 ราย ร้อยละ 

18.33 แม่บ้าน 3 ราย ร้อยละ 5 ไม่ได้ท�างาน 3 ราย 

ร้อยละ 5 และข้าราชการ ข้าราชการบ�านาญ เก็บ

ขยะขาย ประเภทละ 2 ราย ร้อยละ 3.33 ผู้ป่วย

ส่วนใหญ่เคยนิยมดื่มกาแฟ 23 ราย ร้อยละ 38.33 
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เนื่องจากมีโฆษณาจ�าหน่ายกาแฟเพ่ือสุขภาพทาง

สถานีวิทยุและมีตัวแทนส่งถึงบ้าน 

 กลุ ่มที่ 1 ผู ้ป ่วยโรคเบาหวานมีภาวะ

แทรกซ้อนความดนัโลหติสงู ผูป่้วย 16 ราย เมือ่ดืม่

นวัตกรรมภูมิปัญญาชาชงสมุนไพรครบ 3 เดือน  

ผลทางห้องปฏิบัติการทุกตัวลดลงร้อยละ 100 

ระดับน�้าตาลในเลือดลดลง ค่าเฉลี่ย 127.44 

น�า้ตาลสะสมลดลง ค่าเฉลีย่ 2.23 คลอเลสเตอรอล

ลดลง ค่าเฉลี่ย 60.81 ไขมันเลวลดลง ค่าเฉลี่ย 

36.13 mg/dl ส่วนไขมันดีเพิ่มขึ้น ค่าเฉลี่ย 26.44 

mg/dl ความดันโลหติลดลง ค่าเฉล่ีย 26.88/10.69 

mmHg

 เม่ือจ�าแนกเป็นรายเดือนพบว่า สัปดาห์

แรกผู้ป่วยทุกรายรู้สึกตัวเบาข้ึน ท่ีเคยปวดหนัก

ศีรษะ วิงเวียน จะมีอาการคล้ายเลือดลมวิ่งตาม

เส้นเลือดไล่ไปทั่วศีรษะ ผ่านไปหนึ่งเดือนรู้สึกโล่ง

เบาศีรษะ เดือนที่สองและสาม เรี่ยวแรงพลังกลับ

คืนมา อาการชามือชาเท้าค่อยๆ หายไป รวมถึง

ระดับน�้าตาลในเลือด ความดันโลหิตสูงลดลงตาม

ล�าดับ เป็นปกติ 

 กลุ ่มที่ 2 ผู ้ป ่วยโรคเบาหวานมีภาวะ

แทรกซ้อนเบาหวานข้ึนตา ผู้ป่วย 7 ราย เมื่อดื่ม

นวัตกรรมภูมิปัญญาชาชงสมุนไพรครบ 3 เดือน  

ผลทางห้องปฏิบัติการทุกตัวลดลง ระดับน�้าตาล 

ในเลอืดลดลง ค่าเฉลีย่ 105.71 mg% น�า้ตาลสะสม

ลดลง ค่าเฉลี่ย 2.26 % ความดันโลหิตลดลง 

ค่าเฉลี่ย 22.00/11.29 mmHg คลอเลสเตอรอล

ลดลง ค่าเฉลี่ย 29.14 mg/dl ไขมันเลวลดลง  

ค่าเฉลี่ย 24.71 mg/dl ไขมันดีเพิ่มขึ้น ค่าเฉลี่ย 

17.86 mg/dl 

เมื่อจ�าแนกเป็นรายเดือนพบว่า สัปดาห์แรกผู้ป่วย

ทุกรายรู้สึกตัวเบาขึ้น หนึ่งเดือนสายตาที่มองพร่า

มวั เร่ิมมองเหน็ภาพชดั เดือนท่ีสองสาม ตาชดัและ

มองไกลได้ดีขึ้น สามารถกลับมาใช้ชีวิตประจ�าวัน

ได้ตามปกติ 

 กลุ ่มที่ 3 ผู ้ป ่วยโรคเบาหวานมีภาวะ

แทรกซ้อนหลอดเลือดสมอง ผู้ป่วย 6 ราย เมื่อดื่ม

นวัตกรรมภูมิปัญญาชาชงสมุนไพร ครบ 3 เดือน 

ผลทางห้องปฏิบัติการทุกตัวลดลง พบว่า ระดับ

น�้าตาลในเลือดลดลง ค่าเฉลี่ย 103.00 mg% 

น�า้ตาลสะสมลดลง 100 ค่าเฉลีย่ 2.17 % คลอเลส

เตอรอลลดลง ค่าเฉลีย่ 61.67 mg/dl ไขมนัเลวลด

ลง ค่าเฉลี่ย 33.67 mg/dl ไขมันดีเพิ่มขึ้น ค่าเฉลีย่ 

20.33 mg/dl และความดันโลหิตลดลง ค่าเฉลี่ย 

28.00/13.00 mmHg 

 เมื่อจ�าแนกเป็นรายเดือนพบว่า สัปดาห์

แรกผู้ป่วยทุกรายรู้สึกตัวเบาขึ้น ที่เคยรู้สึกตัวหนัก

แขนขาอ่อนแรง ยืนตัวตรงขึ้น หนึ่งเดือนพูดชัดขึ้น 

เดือนที่สอง แขนขาแข็งแรงขึ้น ปากเบ้ียวน้อยลง 

และเดือนที่สาม พูดได้ประโยคยาว ไม่ติดขัด และ

การทรงตัวดีเดินมั่นคง รวมถึงมีพลังเรี่ยวแรงกลับ

คืนมา

 กลุ ่มที่ 4 ผู ้ป ่วยโรคเบาหวานมีภาวะ

แทรกซ้อนหลอดเลือดหัวใจ ผู้ป่วย 3 ราย เมื่อดื่ม

นวัตกรรมภูมิปัญญาชาชงสมุนไพร ผลทางห้อง

ปฏบิตักิารทกุตัวลดลง พบว่า ระดบัน�า้ตาลในเลอืด

ลดลง ค่าเฉลี่ย 160.33 mg% น�้าตาลสะสมลดลง 

ค่าเฉลี่ย 1.30 % คลอเรสเตอรอลลดลง ค่าเฉลี่ย 

109.67 mg/dl ไขมันดีเพิ่มขึ้น ค่าเฉลี่ย 32.67 

mg/dl ไขมนัเลวลดลง ค่าเฉล่ีย 27.33 mg/dl และ
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ความดันโลหิตลดลง ค่าเฉลี่ย 28.00/20.67 

mmHg

 เม่ือจ�าแนกเป็นรายเดือนพบว่า สัปดาห์

แรกผู้ป่วยทุกรายรู้สึกตัวเบาข้ึน บางรายมีอาการ

เต้นตุบๆ เบาๆ ที่หน้าอก คล้ายมีอะไรก�าลังผลัก

ดันอยู่ภายในอก หนึ่งเดือนอาการแน่นหน้าอก

ทุเลาลง นอนราบได้ เหนื่อยน้อยลง เดือนที่สอง

และสาม ผู้ป่วยหายใจโล่ง สะดวก ไม่เจ็บแน่น

หน้าอก ท�างานปกตใินชวีติประจ�าวัน รวมถงึมีพลัง

แรงมากขึ้น 

 กลุ ่มที่ 5 ผู ้ป ่วยโรคเบาหวานมีภาวะ

แทรกซ้อนไตเสือ่ม เมือ่ไตเสือ่มระยะท้าย คอืระยะ

ที่ 4 และ 5 ผู้ป่วยมีอาการปัสสาวะสีขุ่นเข้ม มีฟอง 

อนัเกดิจากโปรตีนรัว่ออกมาทางไต ผวิซดีหมองคล�า้ 

จากเกลด็เลอืดต�า่ บางรายมรีอยจ�า้เลอืดใต้ผวิหนงั 

แขนขาและตัวบวม จากการศึกษาผู้ป่วย 28 ราย 

เมื่อดื่มนวัตกรรมภูมิปัญญาชาชงสมุนไพร ผลทาง

ห้องปฏิบัติการทุกตัวลดลง พบว่า น�้าตาลในเลือด

ลดลง ค่าเฉลี่ย 62.39 mg% ระดับน�้าตาลสะสม 

ค่าเฉลี่ย 2.21 % คลอเลสเตอรอลลดลง ค่าเฉลี่ย 

42.50 mg/dl ไขมันเลวลดลง ค่าเฉลีย่ 32.21 mg/

dl ไขมนัดเีพิม่ข้ึน ค่าเฉลีย่ 20.64 mg/dl ความดัน

โลหติลดลง ค่าเฉลีย่ 27.00/16.82 mmHg ค่าการ

ท�างานไต BUN และ Cr ของผู้ป่วยลดลง ค่าเฉลี่ย 

6.08 mg/dl และ 0.98 mg/dl และการกรองไต

หรือ GFR เพิ่มขึ้น ค่าเฉลี่ย 14.15 ml/min/1.73 

m2

 เม่ือจ�าแนกเป็นรายเดือนพบว่า สัปดาห์

แรกผูป่้วยทกุรายรูส้กึตวัเบาขึน้ แน่นอดึอดัภายใน

ทุเลาลง ผู้ป่วยไตเสื่อมระยะที่ 5 บางรายมีอาการ

คร่ันเนื้อคร่ันตัว คล้ายมีไข้ต�่าๆ เนื่องจากชาชง

สมุนไพรขับของเสียพิษร้อนออกมาทางผิวหนัง 

หนึ่งเดือนสีปัสสาวะที่ขุ ่นจางลง ฟองน้อยลง  

ยุบบวม สีผิวแดงสดขึ้นต่างจากเดิมที่มีสีผิวที่ซีด

หมองคล�้า เดือนที่สองและสาม อาการต่างๆ ดีขึ้น

ตามล�าดับ จ�้าเลือดใต้ผิวหนังหายไป

 สรปุผลการวจิยัได้ว่า นวตักรรมภมูปัิญญา

ชาชงสมุนไพร มีสรรพคุณถอนพิษเลือด ลดความ

หนดืเลือด สามารถควบคมุระดับน�า้ตาลในเลอืดได้ 

ควบคุมความดันโลหิต ฟื้นการท�างานอวัยวะส่วน

ต่างๆ น�าเลือดไปเลี้ยงสมอง หัวใจ จอประสาทตา 

ตามองเห็นชัดขึ้น หายชามือเท้า เพิ่มการกรองไต 

ลดการเสื่อมของไต ส�าหรับผลต่อตับ ซึ่งเป็นข้อ

กงัขาของบคุคลทัว่ไป โดยเฉพาะวงการแพทย์แผน

ปัจจบุนัทีเ่กรงว่าเมือ่รบัประทานสมนุไพรไปนานๆ 

จะมผีลท�าลายตบั ผลการวิจยัพบว่า ไม่มผีลกระทบ

ต่อค่าการท�างานของตับหรือ SGOT SPOT แต่

อย่างใด และในทางตรงกันข้ามกลับพบว่ากรณี 

ผู้ป่วยที่มีค่าตับสูงกว่าปกติ เช่น บุคคลที่มีประวัติ

ดืม่สรุาเป็นประจ�าเป็นเวลานาน ผลค่าของตบักลบั

ลดลงเป็นปกติ

 ส�าหรับการน�าหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนามาใช้กับผู ้ป่วยร่วมในกระบวนการวิจัย 

ได้แก่ ขันติ ความอดทน ทมะ รู้จักการข่มใจ  

ต่อความอยากอาหาร และอทิธบิาท 4 มคีวามเพียร

ต่อการดืม่นวตักรรมภมูปัิญญาสมนุไพรตามเวลาที่

ก�าหนด รวมถึงดูแลจิตใจด้วยการฝึกนั่งสมาธิและ

สวดมนต์ก่อนนอน ส่งผลให้นอกจากสุขภาพกายดี 

และคลายความเครียดความวิตกกังวลลง สุขภาพ

จิตดีตามมา 
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5.  อภิปรายผลการวิจัย
 ผลการวจิยัพบว่า นวตักรรมภมูปัิญญาชา

ชงสมุนไพรที่ผลิตจากพืชสมุนไพรหลัก 3 ชนิด คือ 

ทกุส่วนประกอบของผกัหวาน หวาย เทพทาโร รวม

ถึงพืชสมุนไพรบางชนิด สามารถลดความหนืด

เลือด ลดไขมันในหลอดเลือด ยืดหยุ่นหลอดเลือด 

ลดการตีบแข็งของหลอดเลือด จึงสามารถควบคุม

ความดันโลหิต ลดและป้องกันภาวะหลอดเลือด

สมองตบีได้ อนัเป็นผลมาจากทางวิทยาศาสตร์ของ

ผักหวานมีวิตามินซีสูงซึ่งเป็นส่วนส�าคัญในการ

สร้างคอนลาเจนสูง ช่วยยืดหยุ ่นหลอดเลือด 

และมีวิตามินอีช่วยก�าจัดอนุมูลอิสระในไขมัน 

ป้องกันโรคหลอดเลือด (Thailand Institute of 

Scientific and Technological Research, 2012)  

จึงสามารถแก้ปัญหาหลอดเลือด ตีบแข็ง หลอด

เลอืดสมองตบี เส้นเลอืดหวัใจอดุตนั ความดันโลหติ

สงู อันเป็นผลมาจากพยาธสิภาพของโรคเบาหวาน

ได้ และตาทีพ่ร่ามัว มองเห็นได้ชัดข้ึน ส่วนหน่ึงเป็น

ผลมาจากทางวิทยาศาสตร์ที่ระบุว่า ผักหวานเป็น

ผักที่มีวิตามินเอมากมีประโยชน์กับสายตามาก 

และมเีบต้าแคโรทนี ช่วยบ�ารงุสายตา และลดความ

เสีย่งต่อการตาบอด (Bureau of Nutrition, 1992) 

และเป็นผลมาจากทางแพทย์โบราณที่ระบุว่า  

ผักหวานเป็นยาเย็น มีสรรพคุณถอนพิษเลือด  

(Department of Health Service Support, 

1995) จึงช่วยลดของเสยีและลดความของหนดืของ

เลือดลง เลือดจึงไหลเวียนไปเลี้ยงประสาทตา 

มากขึ้น 

 นอกจากนี้ ไตเสื่อมน้อยลง การกรองไตดี

ขึน้ ส่วนหนึง่เป็นผลมาจากผกัหวาน ทีศ่าสตร์แผน

โบราณน�ามาใช้แก้อาการร้อนของธาตุไฟ เนือ่งจาก

มีสรรพคุณดับพิษร้อน ถอนพิษไข้ แก้ร้อนใน

กระหายน�้า แก้กระสับกระส่าย แก้เชื่อมมัว  

(Bureau of Sanatorium and Arts of Healing, 

2002) และหวาย มีสรรพคุณดับพิษร้อน พิษไข้  

เช่นกัน (Homhual, 2010) จึงช่วยปรับสมดุล

ร่างกาย ถอนพิษร้อนของเลือด ลดภาวะกรดใน

เลือดสูง ชะลอไตเสื่อม ป้องกันไตวายได้ 

 นวัตกรรมภูมิปัญญาชาชงสมุนไพรตาม

แนวพระพุทธศาสนาเพื่อป้องกันและลดความ

พิการผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

 การด�า เนินการวิจัยส�า เร็จได ้ด ้วยดี

เนือ่งจากผูว้จัิยยดึพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทาง

ปฏิบัติ ไม่ว่าเป็นพรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 อิทธิ

บาท 4 ประกอบด้วย เมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา

สอดคล้องกับท่ีพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  

ได้กล่าวไว้ (Phra Dhammapitaka (Prayudh 

Payutto), 2003) และสัมพันธ์กับงานวิจัยของ 

พระมนัส อคฺคธมฺโม (ก้อนใหญ่) (Phra Manut 

Aggadhammo (Konyai), 2011) ที่ศึกษาเรื่อง

ภาวะผูน้�าของผูบ้รหิารตามหลกัพรหมวหิาร 4 และ

ตามทีพ่ระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต) กล่าวถงึ

สังคหวตัถไุว้ (Phra Bhramagunabhorn (Prayudh 

Payutto), 2007) และการน�าหลักธรรมอิทธิบาท 

4 มาใช้ในการด�าเนินการศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดรับ

กับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ที่ได้กล่าว

ไว้ (Phra Bhramagunabhorn (Prayudh Payutto), 

2008)

 นอกจากนี ้เป็นผลจากผู้ป่วยน�าหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการ
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ปฏบิตัใินการดแูลตนเอง หลกัธรรมส�าคญัอทิธบิาท 

4 ท�าให้มีความตั้งใจเพียรพยายามดื่มนวัตกรรม

ภมูปัิญญาชาชงสมนุไพรได้ตามเวลาท่ีก�าหนดอย่าง

ไม่ย่อท้อ และคอยใส่ใจถึงผลและความเปล่ียนแปลง

ทีด่ทีีจ่ะเกดิขึน้ต่อสขุภาพตน อกีทัง้การฝึกนัง่สมาธิ

การสวดมนต์ท�าให้ มีสติ จิตนิ่ง คลายความวิตก

กังวล และขันติ ทมะ ท�าให้ผู้ป่วยมีความอดทน 

และสามารถข ่มใจต ่อสิ่ งยั่วยุต ่อความอยาก

เนื่องจากผู้ป่วยจ�าเป็นต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

ต่อการควบคุมอาหารประเภทแป้ง น�้าตาล ไขมัน 

และอาหารต่างๆ 

 ดังนั้น การน�าหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนามาใช้ในการศึกษาวิจัยนวัตกรรมภูมิปัญญา

ชาชงสมนุไพรจงึช่วยส่งผลให้สขุภาพกายดี สขุภาพ

จิตดี สามารถป้องกันและลดความพิการผู้ป่วยโรค

เรื้อรังได้ 

6.  ข้อเสนอแนะ
 1.  ข้อเสนอแนะเพื่อน�าการวิจัยไปใช้ 

  1.1 รัฐบาลควรส ่ง เสริมการใช ้

สมนุไพร อย่างจรงิจงั ประเทศไทยมกีรมพฒันาการ

แพทย์แผนไทยและการแพทย์ประยุกต์ มีนโยบาย

ส่งเสรมิและผลกัดนัการน�าพชืสมนุไพรมาใช้ แต่ใน

ทางตรงข้าม บุคลากรทางการแพทย์มักต่อต้าน 

มิให้ผู้ป่วยใช้สมุนไพร 

  1.2 รั ฐ บ า ล ค ว ร ส นั บ ส นุ น ง บ

ประมาณในการศึกษาวิจัยเรื่องนวัตกรรมยา

สมุนไพรรักษาโรคเรื้อรังให้มากข้ึน เพื่อประโยชน์

ต่อผูป่้วยทีเ่ป็นมานาน รพ.ควบคมุอาการไม่ได้และ

เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของ

สถานบริการสุขภาพรัฐ

 2.  ข้อเสนอวิจัยในครั้งต่อไป 

  2.1 ควรศกึษาวจิยัตดิตามผูป่้วยเบา

หวานที่มภีาวะแทรกซ้อนที่ใช้นวตักรรมภูมปิัญญา

ชาชงสมุนไพรนี้ในระยะเวลาที่เพ่ิมมากขึ้น อย่าง

น้อย 12 เดือน 

  2.2 จากการศกึษาพบว่า นวตักรรม

ภูมิปัญญาชาชงสมุนไพรมีสรรพคุณชะล้างหลอด

เลอืด ชะล้างพษิเลอืด จงึควรศกึษาวจิยัในกลุม่โรค

ที่เกิดจากปัญหาหลอดเลือด ได้แก่ ความดันโลหิต

สูง หลอดเลือดสมองตีบ หลอดเลือดหัวใจ และที่

เกิดจากปัญหาของเลือด ได้แก่ โรคตับ โรคไต  

โรคมะเร็ง โรคใดโรคหนึ่งเฉพาะ

  2.3 ควรน�าหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนาอืน่ๆ ท่ีเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพมาประยกุต์

ใช้ในการศึกษาวิจัยการใช้พืชสมุนไพรรักษาโรค

เรื้อรัง

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
 พืชสมุนไพรผักหวาน หวาย เทพทาโร  

ส่วนประกอบทุกส่วนมีสรรพคุณทางวิทยาศาสตร์

และแผนโบราณในการชะล้างเลอืดและหลอดเลอืด

ซึ่งเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยโรคเรื้อรัง สามารถ

น�ามาป้องกนัและลดความพกิารผูป่้วยโรคเรือ้รงัได้ 

และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาพรหมวิหาร 4 

สังคหวัตถุ 4 อิทธิบาท 4 สามารถใช้เป็นแนวทาง

การปฏิบัติต่อผู ้ป่วย รวมถึงขันติ ทมะ ผู้ป่วย

สามารถน�ามาใช้ในการดูแลตนเองได้เป็นอย่างดี
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