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บทคัดย่อ

	 บทความนี้เป็นการน�ำเสนอแนวคิดการจัดการระบบนิเวศตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นการ

น�ำเอากระบวนการจัดการระบบนิเวศอย่างเป็นรูปแบบ เพ่ือพัฒนาและดูแลรักษาระบบนิเวศให้คงอยู่

เนื่องจากเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของมนุษย์ มีทรัพยากรธรรมชาติมากมายที่สามารถตอบสนองต่อการด�ำรง

ชวีติของมนษุย์ ดงันัน้จะต้องการจดัการควบคุมการอนรัุกษ์ ในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างถกูหลักวธิี

เพือ่การฟ้ืนฟู รกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมทีมี่อย่างจ�ำกดัให้คงอยูไ่ด้นานและย่ังยนืการจัดการ

ระบบนิเวศเชิงพทุธมทีัง้เชิงรกุและเชงิรบั ทัง้นีก้เ็พือ่ต้องการรับมอืกบัการเปลีย่นแปลงของระบบนเิวศทีม่ี

อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ก็เพื่อให้เกิดผลดีแก่การจัดการระบบนิเวศและทรัพยากร ธรรมชาติที่มีอย่างจ�ำกัดเกิด

ประโยชน์มากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการ; ระบบนิเวศเชิงพุทธ  

Abstract

	 This article presents the concept of ecological management according to the 

Buddhist guidelines. This is management that development and maintenance of the 

ecosystem for persistence. Because it is a human habitat. There are many natural  
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resources that can respond to human life. Therefore, management control and conservation 

are ecology for the use of natural resources should do the right way. Restoring and  

preserving are natural resources and the environment for a long and lasting life. Buddhist 

ecological management is both proactive and receptive. This there should be a continuous 

response to changes in the ecosystem. This, for the benefit of ecological management 

and natural resources that it should the most benefits.

Keywords: Management; Ecological Buddhist

1. 	บทน�ำ
	 ในระบบนเิวศมสีิง่มชีวีติมคีวามสมัพนัธ์กนั

อย่างซับซ้อน เช่ือมโยงกันเป็นห่วงโซ่อาหารและ

เมือ่สภาวะแวดล้อมมกีารเปลีย่นแปลง ซึง่การปรบั

ตวัเป็นไปในสองลกัษณะคอื หนึง่การเปลีย่นแปลง

แบบค่อยเป็นค่อยไป ท่ีเป็นไปตามธรรมชาตต้ิองใช้

เวลานานที่จะให้เห็นความเปลี่ยนแปลง สองการ

เปลี่ยนแปลงแบบกะทันหัน เป็นการเปลี่ยนแปลง

ที่รวดเร็ว จึงส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสภาพ

แวดล้อมมาก อาจท�ำให้ระบบนิเวศเสียสมดุลได้ 

เช่น ไฟไหม้ป่า น�้ำท่วม แผ่นดินไหวเป็นต้น  

(Sriwatcharach, 2000 : 27) ไฟป่าเป็นสาเหตุ

ส�ำคัญประการหนึ่งที่ท�ำให้ป่าธรรมชาติ พืชผล

ทางการเกษตรทรัพย์สินของประชาชนเสียหาย

ตลอดจนถึงชีวิต ซึ่งบางครั้งอาจจะประเมินค่า

ความเสียหายไม่ได้ นอกจากจะท�ำลายธรรมชาติ

และทรพัย์สนิแล้ว ยงัก่อให้เกดิหมอกควนัมลพิษที่

มีผลต่อสุขภาพของประชาชนและสิ่งมีชีวิตอื่นอีก

ด้วย ก๊าชและมลพษิทีเ่กดิจากการเผาไหม้ยงัส่งผล

ให้เกิดภาวะโลกร้อน ท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต 

ในผืนโลก ได้อย่างคาดไม่ถึง ท�ำให้สิ่งมีชีวิตบาง

ชนิดไม่สามารถท่ีจะปรับตัวได้ จึงเกิดเป็นปัญหา 

ส่ิงแวดล้อมอนัเนือ่งมาจากการขาดสมดุลในระบบ

นิเวศ (Akkakarak, 2010 : 27) 

	 การจดัการระบบนเิวศทีป่รากฏในพระพทุธ 

ศาสนาในสมัยที่พระพุทธองค์ทรง แสดงให้เห็นถึง

การจัดการระบบนิเวศของมนุษย์ที่ได้ปรับระบบ

นิเวศแวดล้อมให้เหมาะสม และเกื้อกูลแก่สังคม

ของมนุษย์ เพราะการปลูกดอกไม้ และขุดสระ 

เป็นการรักษาต้นน�้ำล�ำธาร เป็นการเอื้อประโยชน์

ต ่อประชาชนในสังคมท้ังหมดในมุมมองทาง

พระพทุธศาสนา ซึง่แสดงให้ได้ทราบว่าระบบนเิวศ

ท่ีได้เอื้อประโยชน์ให้กับประชาชนชาวเมืองและ 

ในพระพุทธศาสนาก็มีปรากฏ และเกิดผลเป็น

อานิสงส์ของการจัดการระบบนิเวศตามแนวทาง

พระพทุธศาสนา ซึง่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ตรสัไว้

ใน วนโรปสูตร “ชนเหล่าใดปลูกป่า ปลูกสวน  

สร้างสะพาน สร้างโรงน�้ำ ขุดบ่อน�้ำ บริจาคอาคาร

ที่พักอาศัย ชนเหล่านั้นได้บุญตลอดท้ังวันทั้งคืน” 

(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 

1996) และการสร้างหลกัของจรยิธรรมในศตวรรษ

ที่ 20 นี้ ได้มีเสียงเรียกร้องดังก้องมากยิ่งขึ้นให้

มนุษย์กลับมาเยี่ยวยาโลกและถนอมส่ิงแวดล้อม

ทางธรรมชาติดังในบทความของ Leopold เรื่อง 
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“The Land Ethics” ท่ีเน้นถึง จริยธรรมซ่ึง

ครอบคลุมทั้งมนุษย์ สังคม และสิ่งแวดล้อมทาง

ธรรมชาต ิคอื 1) จรยิธรรมระหว่างมนษุย์ต่อมนษุย์ 

2) จริยธรรมระหว่างมนุษย์ต่อสังคม 3) จริยธรรม

ระหว ่างมนุษย ์ที่สัมพันธ ์กับสิ่งแวดล ้อมทาง

ธรรมชาติของมนุษย์เอง ซึ่งยังไม่ได้พัฒนาและ 

ขาดหายไปหรือถูกละเลย (Leopold, 1970 : 47)

	 ส่วนการจดัระบบนิเวศในปัจจบัุนเป็นการ

ด�ำเนินการ ตามหลักวิธีการอนุรักษ์ท้ัง 8 วิธี คือ 

การใช้ การเก็บกัก การรกัษา การซ่อมแซม การฟ้ืนฟู 

การพฒันา การป้องกนั การสงวน และการแบ่งเขต 

หรืออาจกล่าวได้ว่าการจดัการน้ันเป็นการประยกุต์

วธิกีารอนรัุกษ์มาด�ำเนินการด้วยการมลีกัษณะและ

รูปแบบเฉพาะเพื่อน�ำไปสู่การรักษาประสิทธิภาพ

ให้เกิดขึ้น (Chankaew, 2006 : 295) เนื่องจาก

การจดัการระบบนเิวศเป็นสิง่ส�ำคญัทีต้่องยดึวธิกีาร

อนรุกัษ์มาด�ำเนนิการ เพือ่ใช้ในการจดัระเบยีบของ

กลุ่มคน และสังคมในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม ซึ่งต้องท�ำเป็นระบบโดยอาศัย

แนวคิดต่างๆ ในการด�ำเนินการ ปัญหาความ

เสื่อมโทรมของทรัพยากรป่าไม้และป่าต้นน�้ำนั้น

มิได้เป็นปัญหาเฉพาะทางด้านชีวภาพเท่านั้นแต่

เป็นปัญหาที่เก่ียวโยงถึงปัญหาเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง และสถานการณ์ต่างๆ ในอดีตมักแก้

ปัญหาเฉพาะด้านชวีภาพ โดยมองข้ามประเดน็ทาง

สังคม และวัฒนธรรม จึงไม่ประสบความส�ำเร็จ  

ดังน้ัน ในการแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม ซึ่งจ�ำเป็นที่จะต้องท�ำความเข้าใจถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างระบบนิเวศทางธรรมชาต ิ

และระบบสังคมมนุษย์ เพราะทั้งสองระบบนี้มี

ความสัมพนัธ์กันในรปูแบบของการแลกเปล่ียนวตัถุ

ข่าวสารกันตลอดเวลาขณะอยู่ในสังคม (Chateta, 

2001 : 20) บทความนีเ้ป็นการน�ำเสนอการจดัการ

ระบบนเิวศและการจดัการสิง่แวดล้อมตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา เป็นการมุง่เน้นศกึษา แนวคดิของ

การจัดการระบบนิเวศในคัมภีร ์ทางพระพุทธ

ศาสนา แนวคิดการจัดการระบบนิเวศของศาสตร์

สมัยใหม่ และหลักการจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ 

2.  ระบบนเิวศตามนยัทางพระพทุธศาสนา
	 พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นแหล่งที่มา

ของแนวทางในการพฒันามนษุย์และสงัคมทีส่�ำคญั

อย่างหนึ่ง จึงน่าจะเป็นอีกมิติหนึ่งที่น่าจะช่วยให้

เกดิกระบวนทัศน์ใหม่ในการแสวงหาความยัง่ยนืได้ 

เพราะพระพทุธศาสนาไม่เพยีงแต่จะให้ความส�ำคญั

กับมนุษย์ในฐานะองค์ประกอบของความยั่งยืน

เท่านัน้ หากแต่ให้ความส�ำคญักบัองค์ประกอบอืน่ๆ 

คือ มนุษย์ ธรรมชาติ และสังคมอย่างเชื่อมโยง

ประสานกันเป็นระบบ เพราะสิ่งแวดล้อมตามหลัก

พุทธศาสนาบนแนวทางของความเป็นจริง ต้องรู้

ระบบนิเวศที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติที่ เรียกว่า 

อุตุนิยม ได้แก่ ความจริงเกี่ยวกับสสารสิ่งแวดล้อม

ทางชีวภาพเรียกว่า พืชนิยาม ได้แก่ความหลาก

หลายทางชวีภาพ พนัธกุรรมซ่ึงเป็นองค์ประกอบที่

เป็นธรรมชาติทีเ่ก่ียวกบัพฤตกิรรม เป็นตัวเชือ่มโยง

ระหว่างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นกลไก

ที่เช่ือมโยงทุกสรรพสิ่งเข้าด้วยกัน ซึ่งทางพุทธ

ศาสนาเรียกว่า “ธรรมนิยาม” โดยอธิบายถึง

สภาวะสิ่งทัง้มวลมีความเกีย่วเนือ่งสัมพันธ์กันตาม

กระบวนการแห่งเหตุและผลเสมอตาม หลักธรรม
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ทางพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงหลักธรรมชาติว่ามี

ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน อย่างไรตามที่กล่าวมา

ข้างต้นนั้น แท้ที่จริงแล้วพระพุทธศาสนาเป็น

ศาสนาทีม่องทกุอย่างท้ังท่ีเกิดข้ึนแล้ว และก�ำลงัจะ

เกิด หรือยังไม่เกิด ว่าเป็นสภาวะที่มีเกิดมีดับตาม

กาลเวลา จ�ำเป็นทีม่นษุย์ พชื สตัว์ ต้องมกีารพึง่พา

อาศัยซึ่งกันและกัน หลักค�ำสอนต่างๆ ของศาสนา

ก็มีการสอดแทรกเรื่องธรรมชาติไว้ เช่น เรื่องธรรม

นยิาม ทีก่ล่าวถงึทกุสิง่มกีารเป็นไปตามเหตแุละผล 

แม้แต่การปฏิบัติธรรมตามค�ำสั่งสอนถ้าปรารถนา

มุ่งให้เกิดความวิเวกก็ต้องพึ่งพาอาศัยความเป็น

ธรรมชาติ พระพุทธเจ้าได้ให้ความส�ำคัญกับระบบ

นเิวศตัง้แต่พระพทุธเจ้ามพีระชนม์ชีพสมัพนัธ์อย่าง

ใกล้ชิดกับธรรมชาตติัง้แต่เริม่ต้นจนถึงวาระสดุท้าย

แห่งชนม์ชพี (Phramaha Mit Thitapañño, 2014 

: 3) ได้กล่าวว่ามนษุย์กบัส่ิงแวดล้อมมคีวามสมัพันธ์

อย่างแนบแน่น มนุษย์น้ันได้ด�ำรงชีวิตอยู่ใต้อิทธพิล

ของธรรมชาติ ธรรมชาติหล่อเลี้ยงชีวิตนี้ให้ด�ำเนิน

ไปตามกฎของมัน 

	 พระพุทธศาสนากับระบบนิเวศวิทยามี

ความสัมพันธ์กันอย่างกลมกลืน เพราะพระพุทธ

ศาสนามีบ่อเกิดมาจากระบบนิเวศวิทยา ดังนั้น  

การจัดการระบบนิเวศจึงเป็นความส�ำคัญ ดังการ

จัดการระบบนิเวศ ในพระวินัยปิฎกๆ ว่าด้วยเรื่อง

ทีเ่กีย่วกบัข้อห้ามส�ำหรบัประภกิษท่ีุเป็นท้ังข้อห้าม

และข้อที่ให้กระท�ำ  การที่พระพุทธเจ้าได้บัญญัติ

ระเบียบต่างๆไว้ก็เพื่อทรงให้สาวกของพระองค์ได้

อยู่สัมพันธ์กับระบบนิเวศ ได้แก่ พืชพันธ์ป่าไม้ 

ต้นน�ำ้ล�ำธาร และสิง่มชีวีติสตัว์ป่า ทัง้นีเ้พือ่ให้พระสงฆ์

สาวกของพระพทุธองค์ด�ำรงตนอยูด้่วยความอย่าง

มีความสุขไม่เบียดเบียด และเอื้อเฟื้อต่อสภาพ

แวดล้อมทางธรรมชาติ พุทธบัญญัติที่เป็นข้อห้าม

เกีย่วกบัระบบนเิวศ พระพุทธองค์ทรงมข้ีอห้ามแก่

ภิกษุสาวก และให้ถือว่าเป็นการละเมิดสิกขาบท 

หรือท�ำผิดศีลของพระพุทธองค์ทรงบัญญัติห้าม

ภิกษุไว้ว่า “ห้ามภิกษุพราก (ตัดหรือเด็ด) ภูตคาม 

ภิกษุใดฝ่าฝืนท�ำ ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ซึ่งเป็นหมวด

บัญญัติห้ามในการที่จะพรากพืชของเขียว อันเป็น

เหตุแห่งการท�ำลายธรรมชาตริะบบนิเวศ และความ

ไม่เหมาะสมต่อสมณะสารปูของตนเอง แม้แต่ต้นไม้

ที่พระภิกษุสาวกของพระองค์ได้ตัด แม้สั่งให้ตัด

หรือวานให้คนอื่นตัด พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสห้าม 

และตรัสต�ำหนิโทษแก่ภิกษุที่ท�ำว่าเป็นโมฆบุรุษ 

จากทีไ่ด้กล่าวมาเป็นการแสดงให้เหน็ถงึบทบญัญตัิ

ของพระวนิยัทีม่อีทิธิพลต่อสิง่แวดล้อม ทีเ่ป็นระบบ

นเิวศทีเ่ป็นข้อห้ามไม่ให้พระภกิษทุัง้หลายได้ด�ำเนนิ

ชีวิตที่เป็นแหล่งท�ำลายธรรมชาติที่ตนเองอาศัย 

ถอืปฏบิตัแิละปรบัอาบติัโทษแห่งการล่วงละเมดิไว้

อย่างชัดเจนในการกระท�ำความผดิของพระภกิษทุี่

กระท�ำ  (Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University, 1996)

	 พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหนึ่งของ

สังคม มีหน้าที่ให้การศึกษาอบรมสั่งสอนศาสนิกช

นของตนให้มจิีตส�ำนกึทีดี่ต่อเพ่ือนมนษุย์ ธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อม องค์กรพุทธศาสนาไม่มีเครื่องมือ

มากพร ้อมที่จะช ่วยอนุรักษ ์สิ่ งแวดล ้อมและ

ธรรมชาติได้โดยตรงอย่างบางหน่วยงาน แต่ก็มี

พุทธธรรมเป็นแสงสว่างส่องใจให้แก่มนุษย์ได้มอง

เห็นตนเอง พฤติกรรมของตนเอง ปรับปรุงและ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง เปลี่ยนแปลง



181วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2563) 

ชวิีตตนเอง ให้มคีณุค่า เกดิมาไม่ได้สร้างสรรค์อะไร

แก่โลกมาก แต่ไม่สร้างความหายนะแก่โลกมากนกั

ก็น่าจะพอใจได้ ความสูญเสียของธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม นอกจากจะมีสาเหตุมาจากพฤติกรรม

ต่างๆ ของมนุษย์ท่ีเป็นรูปธรรมอันเป็นท่ีทราบกัน

อยู ่โดยทั่วไปแล้ว ความคิดที่ปราศจากปัญญา 

ขาดวิจารณญาณในการมองปัญหาอย่างเป็นกระ

บวนการและระบบ ก็เป็นสาเหตุส�ำคัญแห่งการ

ท�ำลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไม่น้อย ท่ีเห็น

ชัดเจนนี้ก็คือ ป่าไม้ของแต่ละประเทศท่ีค่อยๆ 

เหลือน้อยลงทุกที เพราะมนุษย์ท�ำลายป่าหรือแม้

กระท่ังรฐับาลเอง คดิเพยีงทรพัย์สนิเงนิทองทีไ่ด้รบั

จากป่าเป็นมูลค่าเทียม ที่สมมติกันขึ้นโดยขาดการ

ค�ำนึงต่อไปว่า เมื่อป่าหมดไปแล้วผลกระทบอะไร

จะตามมา แต่พวกเขาคิดเพียงว่า เมื่อป่าหมดพวก

เขายงัคงร�ำ่รวยอยู่ดมีสีขุ น�ำ้ในแม่น�ำ้ล�ำคลองหลาย

สายในตัวเมืองใหญ่ๆ ที่ก�ำลังจะเน่าอย่างพร้อม

เพรยีงกัน ในขณะนี ้มสีาเหตมุาจากบรรดาเจ้าของ

ธุรกิจอุตสาหกรรมและรัฐบาลมองปัญหาเฉพาะ

หน้าว่าเมื่อประเทศมีโรงงานอุตสาหกรรมมากขึ้น 

ความยากจนจะลดลง ประชาชนจะมีความสุข 

มากขึน้ แต่ไม่ได้คดิต่อไปอย่างกระบวนการจนครบ

วงจรว่า โรงงานอุตสาหกรรมเหล่าน้ันจะปล่อย 

น�้ำเสียลงในแม่น�้ำแล ้วน�้ำจะเน่าปลาจะตาย 

นานไปน�ำ้อุปโภคบรโิภคจะขาดแคลนไปท่ัว ดงัเช่น

ประทศอุตสาหกรรมท้ังหลาย ประชาชนแม้จะมี

เงินมหาศาลมากองท่วมหัวแต่ถ้าต้องดื่มน�้ำเน่าที่

เตม็ไปด้วยเชือ้โรคกค็งจะหาความสขุไม่ได้ โรงงาน

อุตสาหกรรมทั้งหลายนอกจากจะสร้างความชอก

ซ�้ำให้แก่แม่น�้ำล�ำคลองอย่างทั่วถึงแล้ว ในขณะนี้ก็

ยอมรับกันแล้วว่าปฏิกิริยาเรือนกระจก ซึ่งท�ำให้

อุณหภูมิร้อนขึ้นทุกวัน ก็มีสาเหตุมาจากควันพิษที่

ปล่อยออกมาจากโรงงานอุตสาหกรรมนั่นเอง 

เมื่อมนุษย์ต้องเผชิญหน้ากับความแห้ง เพราะไม่

เหลือป่าให้ความชุ่มชื่นอีกต่อไปแล้ว น�้ำในแม่น�้ำ

ล�ำคลองก็เน่าไปหมด อากาศบริสุทธิ์ท่ีหายใจก็

กลายเป็นอากาศมีพิษ ชีวิตของมนุษย์ก็จะมีความ

ปลอดภยัน้อยลง มคีวามสขุน้อยลงแต่ความมทีกุข์

กลบัทบัถม ทวคีณูประดงัเข้ามาทกุด้าน เหล่านีค้อื

ผลอันเกิดจากการกระท�ำของมนุษย์ที่ขาดความ

พร้อมในด้านนามธรรม ขาดสติสัมปชัญญะที่ถูก

ต้องขาดความเห็นต่อสิ่งแวดล้อมและธรรมชาต ิ

ที่ถูกต้อง 

	 ปัญญาแห่งการมองสรรพส่ิงตามความเป็น

จริงอย่างถึงแก่นครบวงจรเป็นกระบวนการ 

พระพุทธศาสนามีค�ำสอนที่สนับสนุนการพัฒนา

จติใจให้มคีณุภาพเหล่านีอ้ย่างเพยีงพออยูแ่ล้ว เช่น 

เรื่องความกตัญญู หลักการรู้จักประมาณในการ

บริโภค ตามหลักศีล 5 ประกอบด้วย ศีลข้อที่ 1: 

ห้ามฆ่าสัตว์ห้ามเบียดเบียนสัตว์ ศีลข้อนี้เป็นหลัก

ประกัน สิทธิมนุษย์ชน รวมไปถึงสิทธิของสัตว์และ

การไม่ใช้ความรุนแรงต่างๆ ศีลข้อที่ 2: ห้ามลัก

ทรพัย์ เป็นศลีว่าด้วยหลกัประกนัเรือ่งการไม่ทจุรติ

คอรัปช่ัน รวมถึงหลักประกันให้เกิดการกระจาย 

การเข้าถึงและใช้ทรัพยากรที่เป็นธรรมด้วย ศีลข้อ

ที่ 3: ห้ามประพฤติผิดในกาม เป็นหลักประกัน

ความมั่นคงของ สถาบันครอบครัว ที่ถือเป็นหน่วย

เล็กที่สุดของสังคม แต่ส�ำคัญที่สุดในการ สร้าง

มนุษย์ ศีลข้อนี้รวมไปถึงการคุมครองเด็กและสตรี 

ศีลข้อที่ 4: ห้ามการกล่าวเท็จปราศจากความจริง 
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เป็นหลักประกัน การมีเสรีภาพทางสื่อและข้อมูล

ข่าวสารที่ต้องเป็นข้อเท็จจริง เพราะเสรีภาพ 

ที่ปราศจากความจริงเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดความเสีย

หายได้ ศีลข้อที่ 5: ห้ามการดื่มสุราของมึนเมา 

สิ่งเสพติดให้โทษต่างๆ เป็นหลักประกันด้าน

สุขภาพ รวมไปถึงเป็นหลักประกันของการบริโภค

ที่ไม่เกินเลยหลัก 5 ศีล เป็นหลักธรรมที่ส�ำคัญ 

ในการช่วยแกปัญหาในประเด็นข้างต้น คือ 1) 

ปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากร 2) ปัญหา

ความเป็นธรรม และ 3) ปัญหาการบริโภคเกิน 

(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 

1996)

	 กล่าวได้ว่า พทุธศาสนามองสภาวะแวดล้อม 

ของโลกแบบองค์รวม ซึ่งมีความสอดคล้องกับ

ระบบนิเวศวิทยา คือทัศนะที่เห็นความไม่เที่ยงแท้

ของสรรพสิ่งทั้งหลาย ว่ามีสามัญลักษณะคือมีการ

เกดิข้ึน ตัง้อยู ่ด�ำรงสภาพอยูช่ัว่ระยะเวลาหนึง่แล้ว

แปรเปลี่ยนไปหรือสลายไปตามกาลเวลา สามัญ

ลกัษณะนีค้อืลกัษณะท่ีเป็นสามญัเหมอืนกนัในทกุๆ 

สิง่ เป็นสจัธรรม เป็นความจรงิแท้ ขณะทีน่เิวศวทิยา

อธิบายการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งในรูปของวัฎ

จักรของสสาร เช่น วัฎจักรของคาร์บอน และวัฎ

จักรของธาตุอาหารซึ่งจะมีการหมุนเวียนอยู่ใน 

สิ่งแวดล้อมและเข้าสู่สิ่งมีชีวิตหนึ่ง แล้วไปสู่อีก 

สิ่งมีชีวิตหนึ่งแล ้วคืนกลับสู ่สิ่ งแวดล ้อมและ 

ถูกหมุนเวียนกลับไปใช้ใหม่โดยสิ่งมีชีวิตใหม่อีกต่อ

ไปเป็นวฎัจกัร และสิง่มีชีวติทัง้หลายล้วนต้องสลาย

ทัง้สิน้ มนษุย์ต้องมคีวามส�ำนกึรกัษ์และรบัผดิชอบ
ต่อโลกมากขึ้น เพราะโลกเล็กลงทุกทีและต้อง

พึ่งพาอาศัยกันมากขึ้น ทุกวันนี้ ยิ่งกว่าที่แล้วมา 

จะต้องอธิบายชีวิตในความหมายท่ีมีความรับผิด

ชอบต่อจักรวาลมากข้ึน มิใช่แต่เพียงความรับผิด

ชอบระหว่างชาติต่อชาติ มนุษย์ต่อมนุษย์เท่านั้น 

แต่มนษุย์ยงัต้องรบัผดิชอบชวิีตในรปูแบบอืน่ๆ ด้วย

3.  แนวคิดการจัดการระบบนิเวศ
	 ระบบนิเวศ หมายถึง โครงสร้างความ

สัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ กับบริเวณแวดล้อม

ที่สิ่งมีชีวิตเหล่านี้ด�ำรงชีวิตอยู่ ระบบนิเวศหนึ่งๆ 

นัน้ประกอบด้วยบรเิวณทีส่ิง่มชีวีติด�ำรงอยู่และกลุม่

ประชากรทีม่ชีวีติอยูใ่นบรเิวณดงักล่าวพชืและโดย

เฉพาะสัตว์ต่างๆ ก็ต้องการบริเวณท่ีอยู่อาศัยท่ีมี

ขนาดอย่างน้อยที่สุดที่เหมาะสม ทั้งนี้เพื่อว่าการมี

ชีวิตอยู่รอดตลอดไปในกรณีใกล้เคียงกันหากมีแร่

ธาตุไหลเข้ามาเพ่ิมขึ้น ก็จะท�ำให้การเจริญเติบโต

ของพืชเพิ่มมากขึ้น เช่น ไฟโตแพลงตันหรือพืชน�้ำ

ที่อยู ่ก ้นสระ เมื่อปริมาณของพืชเพิ่มมากขึ้น 

จะส่งผลให้ปริมาณสัตว์เพิ่มมากขึ้นด้วยเพราะมี

อาหารอุดมสมบรูณ์แต่เมือ่ปริมาณสัตว์เพ่ิมปริมาณ

ของพืชที่เป็นอาหารก็จะค่อยๆ น้อยลง ท�ำให้

ปริมาณสัตว์ลดลงตามไปด้วยเน่ืองจากอาหาร 

มไีม่พอ ดังนัน้สระน�ำ้จึงมคีวามสามารถในการท่ีจะ

ควบคมุตวัของมนั (Self-regula-tion) เองได้ กล่าว

คือ จ�ำนวนและชนิดของส่ิงมีชีวิตท้ังหลายท่ีอยู่ใน

สระน�ำ้จะมจี�ำนวนคงทีซ่ึ่งเราเรยีกว่าม ีความสมดลุ 

(Equilibrium) เป็นโครงสร้างความสัมพันธ์ของส่ิง

มชีวีติกบัสิง่แวดล้อมโดยรอบบรเิวณใดบรเิวณหน่ึง 

ซ่ึงนักนิเวศวิทยาก�ำหนดค�ำนี้ข้ึนเพ่ือให้มีความ

หมายแคบกว่า ค�ำว่า สิ่งแวดล้อม และจะได้เข้าใจ

ความสัมพันธ์และความเปลี่ยนแปลงของสิ่งมีชีวิต
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กับสิ่งไม่มีชีวิตในหน่วยพื้นที่นั้น โดยระบบนิเวศ

แต่ละระบบจะประกอบด้วยชุมชนพืชและสัตว์

กระจายอยู่ตามบริเวณท่ีเหมาะสมต่อการอยู่รอด 

ซึ่งอาจเป็นเพียงบ่อน�้ำขนาดเล็กหรือมีขนาดใหญ่

สุดที่เรียกว่าชีวาลัยก็ได้ ซึ่งประกอบด้วยประเด็น

ส�ำคัญ 4 ประเด็น ได้แก่ 

	 1.	 หน่วยพื้นที่ หมายถึง ระบบนิเวศจะ

ถกูจ�ำกัดขอบเขตหรอืขนาด ดงันัน้จะเลก็หรอืใหญ่

อย่างไรก็ได้ แต่ขอให้มีอาณาบริเวณอย่างเด่นชัด 

เช่น สระน�ำ้ อ่างเกบ็น�ำ้ ป่าไม้ เมอืง ชนบท เป็นต้น 

	 2.	 สิ่งมีชีวิต หมายถึง องค์ประกอบหรือ

โครงสร้างทัง้หมดทีเ่ป็นสิง่มชีวีติภายในหน่วยพืน้ที่

นั้น 

	 3.	 สิ่งแวดล้อม หมายถึง องค์ประกอบ

ทั้งหลายในหน่วยพื้นที่นั้น ทั้งที่เป็นสิ่งมีชีวิตและ 

สิ่งที่ไม่มีชีวิต เช่น ต้นไม้ สัตว์ ดิน น�้ำ อากาศ สาร

อาหาร เป็นต้น 

	 4.	 ระบบความสัมพันธ์ หมายถึง ระบบ

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตหนึ่งกับสิ่งไม่มีชีวิต

และสิ่งมีชีวิตอื่นในหน่วยพ้ืนที่น้ัน นั่นคือส่ิงต่างๆ 

ภายในพื้นที่ น้ันต่างก็มีบทบาทและหน้าที่ของ

ตนเองอย่างชัดเจน ท�ำให้สามารถสร้างความ

สมัพนัธ์ทีจ่ะอยูร่่วมกนัได้ ระบบความสมัพนัธ์นีจ้ะ

มีกฎเกณฑ ์ที่ แน ่นอนจนสุดท ้ ายก็จะแสดง

เอกลักษณ์ของระบบนั้นๆ เช่น ระบบนิเวศล�ำน�้ำ 

ระบบนิเวศป่าดิบเขา ระบบนิเวศหนองน�้ำ เป็นต้น 

จึงเห็นได้ว่า แนวคิดการจัดการระบบนิเวศของ

ศาสตร์สมัยใหม่ หมายถึงความสัมพันธ์ของสิ่งมี
ชีวิตกับส่ิงแวดล้อมในพ้ืนที่ใดพื้นท่ีหนึ่งจนท�ำให้

เกดิการท�ำหน้าทีร่่วมกนั ซึง่หมายความว่า ในความ

สัมพันธ์ของระบบนเิวศในธรรมชาติใด เป็นส่ิงทีเ่อือ้

ประโยชน์ให้กับสิ่งมีชีวิตท้ังหลายรวมถึงมนุษย์ 

ที่เรียกว่า ห่วงโซ่อาหารที่เป็นความสัมพันธ์ที่เป็น

ประโยชน์ต่อกนัและกนัเพือ่ให้สิง่หนึง่สิง่ใดด�ำรงอยู ่

เมื่อขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งก็จะเกิดท�ำให้เสียสมดุลและ 

ก็จะส่งผลกระทบต่อส่ิงอื่นตามมาร่วมทั้งมนุษย ์

(Non Sung, 2006 : 63) 

4.  การจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ
	 หลกัการบรหิารจดัการ และองค์ประกอบ

ทีจ่ะสร้างให้เกดิระบบทีจ่ะน�ำมาซึง่ผลลัพธ์ทีด่ท่ีีสดุ 

คอืความเป็นธรรม สุจริต มปีระสิทธภิาพ ประสิทธผิล 

และสังคมเป็นสุข ดังนั้นหากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องด้าน

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีความเข้าใจถึง

ความหมายและความส�ำคญัของการมส่ีวนร่วมของ

ทกุภาคส่วน การมธีรรมาภบิาล รวมไปถงึรูจ้กัหลกั

การและองค์ประกอบและตัวชี้วัดของการมีธร

รมาภบิาลในการบรหิารจัดการ แล้วน�ำไปประยกุต์

ใช้ในการท�ำงานของตนในทุกระดับ อาจช่วยลด

สาเหตุของความขัดแย้งในการจัดการทรัพยากร

ของประเทศไทยก็ได ้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

สถานการณ์ปัจจุบันซ่ึงมีความซับซ้อนของสังคม

และกลไกการขับเคลื่อนทางสังคมทั้งในระดับโลก

และระดบัท้องถิน่ เช่นเดยีวกนักบัการขบัเคลือ่นใน

ระดบัโลกภายใต้การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ 

ภาคป่าไม้ถกูน�ำไปเป็นปัจจัยในการขบัเคล่ือนด้าน

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้วยเหตุที่ว่าป่า

ไม้เป็นเง่ือนไขทีท่ัง้เพ่ิมและดูดซับคาร์บอน เมือ่กล

ไกเรดด์พลัสได้ถูกน�ำมาใช้เพื่อขับเคลื่อนมาตรการ

ในการลดคาร์บอน โดยทีก่ลไกเรดด์พลัสเองกม็อีงค์
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ประกอบส�ำคัญด้านการสร้างแรงจูงใจที่เชื่อกันว่า

หากชมุชนทีม่กีารจดัการป่าไม้ได้รับแรงจงูใจท่ีเป็น

ผลตอบแทนในรูปแบบของการสนับสนุนหรือใช้

กลไกทางการตลาดสนับสนุนให้เกิดการจัดการป่า

ที่ดี การสนับสนุนนี้จึงเลี่ยงไม้ได้ต่อการแบ่งผล

ประโยชน์ สิง่แวดล้อมท่ีอยูร่อบตวัเราประกอบด้วย

สิง่มชีวีติและสิง่ไม่มชีีวิต สิง่มชีีวิตมกีารพึง่พาอาศยั

ซึง่กันและกันและสมพนัธ์กบัสิง่ทีไ่ม่มชีวีติ มกีารใช้

พลังงานและแลกเปลี่ยนสารอาหารซึ่งด�ำเนินไป

ภายใต้ความสมดุลของธรรมชาติเรียกว่า ระบบ

นิเวศ แต่ถ้าระบบนิเวศขาดความสมดุลหรือถูก

ท�ำลาย ย่อมเกิดผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิตของ

สรรพส่ิงในระบบ ท�ำให้มนษุย์เหน็ความส�ำคญัของ

ระบบนเิวศและรูจ้กัการน�ำสิง่แวดล้อมมาใช้ให้เกดิ

ประโยชน์และช่วยแก้ไข้ปัญหา ความเสื่อมโทรม

ของระบบนิเวศเชิงพุทธได้เป็นอย่างดี 

	 พระพุทธเจ้าได้ให้ความส�ำคัญกับระบบ

นเิวศตัง้แต่พระพทุธเจ้ามพีระชนม์ชีพสมัพนัธ์อย่าง

ใกล้ชิดกับธรรมชาตติัง้แต่เริม่ต้นจนถึงวาระสดุท้าย

แห่งชนม์ชีพ พระพุทธองค์ทรงประสูติในราช

ตระกลู อนิเดยีโบราณ นกัประพนัธ์ชาวศรลีงักาได้

พรรณนาถึงบรรยากาศอันแวดล้อมด้วยธรรมชาต ิ

ณ สถานทีป่ระสตูขิองพระพทุธเจ้าไว้ว่า “ณ ลมุพนีิ

วันอุทยานมีแมกไม้ท่ีร่มร่ืนสวยงามอยู่แห่งหนึ่ง 

เมื่อพระนางสิริมหามายาเทวี เสด็จผ่านไปก็พบ

ต้นไม้ขึน้เรยีงรายอยูห่นาแน่นเป็นกลุม่ก้อน บนพุ่ม

ไม้แต่ละพุ ่มปกคลุมด้วยดอก ไม้งามตายิ่งนัก 

นกนานาพันธุ์เกาะอยู่ตามกิ่งไม้ ส่งเสียงร้องรับกัน

อย่างร่าเริง พระนางเสด็จถึงต้นสาละใหญ่ ซึ่งหนา

แน่นด้วยกิ่งใบโดดเด่นอยู่ท่ามกลางแมกไม้ท้ังมวล 

แล้วทรงรู้สึกประชวรพระครรภ์ ประสูติโพธสัิตว์ ณ 

โคนมหาสาละนั้นนั่นเอง” เมื่อพระพุทธเจ้ายังทรง

เป็นพระราชกุมาร พระเจ้าสุทโธทนะทรงสร้าง

ปราสาท 3 ฤดู เพื่อให้แน่พระทัยว่าพระองค์ทรงมี

ชีวิต ความเป็นอยู่ที่พรั่งพร้อมไปด้วยโลกียสุขทุก

ประการ แต่เจ้าชายสิทธัตถะทรงหันเหจากชีวิตใน

ราชวังที่เปี่ยมไปด้วยความสุข ทรงมุ่งแสวงหาสัจจ

ชวีติหรอืสจัจธรรมในสภาพแวดล้อมของธรรมชาต ิ

เช่น ราวป่า ถ�้ำ ภูเขา แม่น�้ำ ล�ำธาร เป็นต้น และ

ได้ทรงตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณภายใต้ต้นโพธ์ิ

ริมฝั่งแม่น�้ำเนรัญชรา จะเห็นได้ว่า ความสงบของ

ธรรมชาติเป็นปัจจัยประการหนึง่ทีน่�ำไปสู่การตรัสรู้

ธรรมอันประเสริฐและสารัตถะแห่งการตรัสรู้ก็คือ 

ธรรมชาติ พระพุทธองค์ทรงพอพระทัยในการ

ประทับอยูต่ามราวป่าและภเูขาเป็นเวลา 45 พรรษา 

(Wickkremesinghe, 1972 : 48) 

	 ส่วนในคัมภีร์มโนปูรณีได้แสดงสถานที่

และปีที่พระพุทธเจ้าเสด็จจ�ำพรรษาไว้ ซึ่งแสดงให้

เหน็ว่าใน 45 พรรษาของพระพุทธเจ้านัน้ เกอืบคร่ึง

หนึง่เป็นการเสดจ็จ�ำพรรษา ณ ทีป่่าหรอือารามป่า 

เช่น เชตวนัมหาวหิารหรอืเวฬวุนัมหาวหิาร เป็นต้น 

พระพุทธเจ้าและพระสาวกจะพักในป่าต่างๆ แล้ว 

ภูเขา และถ�้ำอีกหลายแห่งก็เคยเป็นที่พักของ

พระพุทธองค์ เช่น ถ�้ำสุรขาตา ภูเขาคิชฌกูฏ 

เมืองราชคฤห์ หรือตามสถานที่ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง

กบัธรรมชาติ ซ่ึงเป็นเหตุให้เกดิมวีดัป่าขึน้มากมาย 

อาทิ ป่าไฝ่ของพระเจ้าพิมพิสารแห่งราชคฤห์ 

ป่าปาลิไลยก์ สวนป่ามหาวัน กรุงเวสาลี เขาคิชกูฏ 

และในการดับขนัธ์ปรินพิพานทรงเลือกเอาป่าสาล

วัน เมืองกุสินารา เป็นสถานที่ช่วงสุดท้ายแห่ง
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พระชนม์ชีพ ทรงมีความเมตตากรุณาอย่างยิ่งต่อ

สรรพสัตว์ทั้งหลาย ค�ำสอนที่มีต่อพระสาวกนั้น 

รับสั่งให้ภิกษุทั้งหลาย ท�ำสมาธิตามรากไม้ โคนไม้

ที่ว่าง เป็นต้น ค�ำสอนนี้ดูเหมือนเป็นการก�ำหนด

แนวทางการใช้ชีวิตตามแบบของชาวพุทธโดยแท ้

จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวพันธ์กับ

ธรรมชาติ โดยเฉพาะแม้แต่พระพุทธเจ้าก็ยังทรง

อาศัยสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นป่าไม้ ในการพักอาศัยเพื่อ

การบ�ำเพ็ญเพียร ในการปฏิบัติกิจทางการพัฒนา

จิตใจ และการเผยแผ่พระพทุธศาสนา (Mahachula 

longkornrajavidyalaya University, 1996)

5.  สรุป
	 จงึเหน็ได้ว่า การจดัการระบบนเิวศเชงิพทุธ

น้ันเริ่มต้นมาจากการที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติ

พระวินัยให้เกื้อกูลต่อธรรมชาติเพื่อการอนุรักษ์

ธรรมชาตสิิง่แวดล้อม ซึง่มพีระสงฆ์เป็นผูน้�ำในการ

ปฏิบัติ ข้อปฏิบัติเหล่านี้สามารถน�ำไปประยุกต์กับ

สังคมคฤหัสถ์ได้ ท้ังนี้ก็เพื่อไม่ให้มนุษย์และระบบ

นเิวศถกูเบยีดเบยีนจากมนษุย์และถ่อยทถ่ีอยอาศยั

กันป่าพึงมนุษย์จึงจะเป็นป่าที่ร่มรื่น มนุษย์พึงป่า

จึงจะร่มเย็น รวมถึงไม่ให้มนุษย์เบียดเบียนสัตว์

ดิรัจฉาน หรือสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย พระพุทธองค์ 

ทรงบัญญัติขึ้นเพื่อให้เป็นแบบแผนในการปฏิบัติ 

ที่ดีงามของภิกษุ และเพื่อรักษาความสมบูรณ์ของ

ธรรมชาติไว้เพื่อให้เป็นสถานท่ีท่ีเหมาะสมกับ 

การปฏิบัติธรรมค้นหาความจริงของชีวิตตามพุทธ

องค์และพระอริยสาวกท้ังหลายของเหล่าพระภกิษุ

และพุทธบริษัททั้งหลายได้ถือปฏิบัติด�ำเนินไป 

ได้ถูกต้องไม่ท�ำลายธรรมชาติ รักษาสิ่งแวดล้อม 

ให้มีความเหมาะสมในการปฏิบัติธรรมอยู ่กับ

ธรรมชาติโดยไม่ท�ำลายธรรมชาติ และมีความ

เกื้อกูลเป็นประโยชน์ต่อสังคมมีความเอื้อเฟื ้อ 

เผือ่แผ่ซึง่กนัและกนัอยูร่่วมด้วยความผาสกุโดยยดึ

หลักธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้ 

ได้ยึดถือปฏิบัติที่เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ท�ำให้

ธรรมชาติ ระบบนิเวศมีความสมบูรณ์และมีความ

สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน

6.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธมีความ

เกี่ยวข้องกันตรงที่ไม่ได้แบ่งแยกระหว่างสิ่งมีชีวิต

และธรรมชาติออกจากกัน นิเวศวิทยาจะสอนให้ 

มนษุย์รูจ้กัรกัษาธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ส่วนพทุธ

ศาสนาจะมุ ่งสอนให้มนุษย์มีความเมตตาต่อ

ธรรมชาติ และให้ปฏบิติัต่อธรรมชาติเหมอืนเป็นส่วน

หนึง่ของชวีติตน การท�ำลายธรรมชาติกเ็หมอืนกบั

การท�ำลาย ตนเอง เพราะจุดร่วมของมนุษย์กับ

ธรรมชาติคอื การพ่ึงพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั นัน่คอื

การท�ำลายสิง่หนึง่ ย่อมมผีลต่อเนือ่งไปถงึการคงอยู่

ของสิง่อืน่ อย่างเช่น การท�ำลายป่าไม้ย่อมก่อให้เกดิ

ผลเสยีหายตามมา เช่น น�ำ้ท่วม ดนิถล่ม และการ

ขาดแคลนแหล่งน�ำ้ธรรมชาต ิเป็นต้น การน�ำแนวคดิ

การจัดการระบบนิเวศเชงิพุทธมาใช้ จึงเป็นการรักษา

ระบบนิเวศวิทยาของป่าไม้ให้คงอยู่อย่างสมบูรณ์ 
และยัง่ยนื
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