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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาการพฒันากจิกรรมการน�ำหลกัธรรมในการบรูณาการ

เพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ของวัดถ�้ำกระบอก จังหวัด

สระบุรี 2) ศึกษาเปรียบทักษะชีวิตหลังการท�ำกิจกรรมของผู้เข้าร่วมรับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ

ตดิในระบบบงัคบับ�ำบดัโดยวดั (วถิพีทุธ) ของวดัถ�ำ้กระบอก จังหวดัสระบรีุ ทีม่เีพศ อาย ุระดับการศึกษา 

และอาชพี 3) ศกึษาเปรยีบเทยีบทกัษะชวีติ ความรู้สึกเหน็คณุค่าในตนเองและความพึงพอใจ หลังการท�ำ

กจิกรรมของผูเ้ข้าร่วมรบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิยาเสพติดในระบบบงัคบับ�ำบัดโดยวัด (วิถพีทุธ) ของวดั

ถ�้ำกระบอก จังหวัดสระบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ ได้แก่ ผู้สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมฟื้นฟู

สมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิในระบบบังคบับ�ำบัดโดยวดั (วถิพีทุธ) ของวดัถ�ำ้กระบอก จงัหวดัสระบรุ ีจ�ำนวน 

86 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความพึงพอใจ จ�ำนวน 20 ข้อ แบบวัดทักษะชีวิต จ�ำนวน 

20 ข้อ และแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง จ�ำนวน 20 ข้อ แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
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ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ แบบวัดความพึงพอใจ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตั้งแต่ 0.60 ถึง 

0.80 ค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้สมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) ตามวธิขีองครอนบาค (Cronbach) 

ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.95 แบบวัดทักษะชีวิต มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตั้งแต่ 0.63 ถึง 0.83  

ค่าความเช่ือม่ัน โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)  

ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.96 และแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตั้งแต่ 

0.62 ถึง 0.84 ค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 

(Cronbach) ได้ค่าความเชือ่ม่ันทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.96 สถติท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ความถี ่ค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมตุฐิานด้วยการทดสอบค่าท ี(t-test แบบ Independent 

Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test แบบ One-way ANOVA) และทดสอบความ

แตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) และวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis)

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 การปฏบิตัติามแผนฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ ครบ 15 วนั จ�ำนวน 83 คน คดิเป็นร้อยละ 

96.5 ไม่ครบ 15 วัน จ�ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4 แยกตามผลการประเมินหลังการฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้ติดยาเสพติด ผ่านการประเมิน จ�ำนวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 96.5 ไม่ผ่านการประเมิน จ�ำนวน 3 คน 

คิดเป็นร้อยละ 3.4

	 2.	 การพฒันากจิกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบงัคบับ�ำบดัโดยวดั (วถีิพุทธ) 

มีความพึงพอใจ มีทักษะชีวิต และมีการเห็นคุณค่าในตนเอง หลังกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

	 3.	 ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตหลังการพัฒนากิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 

ในระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) จ�ำแนกตามเพศ อายุ และอาชีพ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

เมื่อจ�ำแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวมมีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

	 4.	 ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิต การเห็นคุณค่าในตนเองและความพึงพอใจในการพัฒนา

กิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ที่มีเพศต่างกัน ภาพรวมมีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยผู้เข้าร่วม

กิจกรรมทีมี่อาย ุและระดบัการศกึษาต่างกนั ภาพรวมมีความคดิเหน็แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 และผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน

ค�ำส�ำคัญ: พุทธศาสนา; ยาเสพติด; การบ�ำบัด
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Abstract

	 The objectives of the research were: 1) to study the development of rehabilitation, 

integrated with the Buddhist principle or based on Buddhism, for drug users (patients) in 

the compulsory system by Wat Tham Krabok, Saraburi province; 2) to make the comparative 

study of life skills of patients, classified by gender, age, educational level and occupation, 

after Buddhism-based rehabilitation by Wat Tham Krabok, Saraburi province; 3) to make 

the comparative study of life skills, self-esteem and satisfaction of the patients after 

Buddhism-based rehabilitation by Wat Tham Krabok, Saraburi province. The population of 

the research was a total of patients willing to participate in Buddhism-based rehabilitation 

by Wat Tham Krabok, Saraburi province, and the eighty-six samples as respondents were 

selected. The instruments used for data collection were comprised of three Likert’s five-point 

rating scale questionnaires: 20-item satisfaction test, 20-item life skill test, and 20-item 

self-esteem test. The whole satisfaction test’s reliability of Cronbach’s alpha coefficient 

was valued from 0.95 and its item discrimination was ranged from 0.60-0.80, the whole 

life skill test’s reliability of Cronbach’s alpha coefficient was valued 0.96 and its item 

discrimination was ranged from 0.63-0.83, and the whole self-esteem test’s reliability of 

Cronbach’s alpha coefficient was valued from 0.96 and its item discrimination was ranged 

from 0.62-0.84. The statistics used for data analysis were comprised of frequency,  

percentage, mean, and standard deviation; the hypothetical tests were conducted using 

the t-test for independent samples, the one-way analysis of variance (ANOVA) by using 

the F-test, Scheffé’s method for paired differences, and the descriptive analysis. 

	 The findings of the research were as follows: 

	 1.	 According to the rehabilitation plan, eighty-three respondents, accounting for 

96.5%, were found able to spend 15 days of rehabilitation; three respondents, accounting 

for 3.4%, were found unable. Apart from the assessment after rehabilitation, eighty-three 

respondents, accounting for 96.5%, were found to pass the assessment; three persons, 

accounting for 3.4%, were not found to pass it. 

	 2.	 After Buddhism-based rehabilitation, the respondents’ satisfaction, life skills 

and self-esteem on the development of Buddhism-based rehabilitation for the respondents 
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in the compulsory system by Wat Tham Krabok, Saraburi province, were found to be 

overall at a high level. 

	 3.	 After the development of Buddhism-based rehabilitation for the respondents 

in the compulsory system, the comparison of life skills of the respondents, classified by 

gender, age, and occupation, was found not to be overall different. Classified by educational 

level, it was found to be different at a statistically significant level of .05; it was found in 

accordance with the given hypothesis. 

	 4.	 Classified by the respondents’ gender, the comparison of the respondents’ 

life skills, self-esteem and satisfaction on the development of Buddhism-based rehabilitation 

for the respondents in the compulsory system was found to be overall different at a 

statistically significant level of .01 whereas the opinions of the respondents with different 

age and educational level were found to be overall different at a statistically significant 

level of .05, and the opinions of the respondents with different occupations were found 

not to be different. 

Keywords: Buddhist; Drugs; intervention 

1. 	บทน�ำ
	 สถาบันทางศาสนาเป็นสถาบันที่ส�ำคัญ

ของสังคมสถาบันหนึ่งที่มีบทบาทส�ำคัญในการ

อบรมกล่อมเกลาพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมของ

มนุษย์ให้อยู่ในกรอบศีลธรรมจรรยาตามความเชื่อ

และศรัทธาของกลุ่มบุคคลแต่ละเชื้อชาติศาสนา 

ซึ่งทุกศาสนาต่างมุ ่ง เพื่อให้มนุษย์สามารถอยู ่

ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุขโดยในส่วนที่เกี่ยว

กับการบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา

เสพติดนั้น มีการศึกษาวิจัยการน�ำหลักธรรม 

ทางศาสนามาใช้ในการบ�ำบัดรักษาและฟื ้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด โดยพบว่า หลักธรรม

ทางศาสนาเป็นส่วนส�ำคญัในการสร้างพลงัใจสร้าง

ความหวังใหม่แก่ชีวิตเพิ่มแรงจูงใจในระหว่างการ

บ�ำบัดรักษาฟื้นฟูฯ ได้ตลอดโปรแกรมการฟื้นฟ ู

ในรูปแบบการบ�ำบัดรักษาต่างๆ เป็นสิ่งยึดเหนี่ยว

ไม่ให้กลับไปเสพยาซ�้ำและพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์ ซ่ึงน�ำไปสู่การพัฒนาทักษะทางสังคม

ทักษะชีวิตที่ส�ำคัญ และจ�ำเป็นในการป้องกันการ 

กลับไปเสพซ�้ำอันเป็นส่วนหนึ่งของเป้าหมายหลัก

ในการบ�ำบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 

(Drug Addict Rehabilitation Development 

Group, 2007 : 1) 

	 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาส�ำคัญของ

ประเทศไทยที่เป็นภัยร้ายแรงต่อมวลมนุษยชาติ

เป็นตัวท�ำลายศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ที่ตก

เป็นทาสยาเสพติดประชากรที่ติดยาเสพติดย่อม

เป็นบุคคลท่ีขาดประสิทธิภาพขาดแรงจูงใจในการ
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ท�ำงานและประกอบกิจกรรมต่างๆ ท้ังยังเป็น

อุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศและน�ำไปสู่การ

สร้างปัญหาสงัคมมากมาย อาท ิปัญหาอาชญากรรม 

ปัญหาโสเภณี ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาการว่างงาน

ฯลฯ ท�ำให้รฐัต้องสูญเสยีงบประมาณในการป้องกนั

ปราบปรามทัง้ผูค้้าและผูเ้สพยาเสพตดิ (Office of 

the Narcotics Control Board, 2011 : 1-8)  

ซึ่งวัดถ�้ำกระบอก คือ วัดที่หลายคนอาจหลงลืมไป

ว่าที่นี่เป็นแหล่งบ�ำบัดและฟื้นฟูพร้อมให้ชีวิตใหม่

กบัผูต้ดิยาเสพติด ตัง้แต่อดตีจนถึงปัจจบัุน ท่ีถึงแม้

ระยะเวลาจะผ่านไปมากเพยีงใด แต่ปัญหายาเสพตดิ

กย็งัคงมอียูแ่ละทวคีวามรนุแรงมากยิง่ขึน้พระอาจารย์

วิจิตร อคฺคจิตฺโต รองเจ้าอาวาสวัดถ�้ำกระบอกได้

กล่าวว่า จ�ำนวนผู้ป่วยท่ีเดนิทางมาบ�ำบัดยาเสพตดิ

โดยสมคัรใจในปัจจบุนัจ�ำนวนไม่ได้เพิม่หรอืน้อยลง 

ยงัคงทรงตวั เนือ่งจากในปัจจบัุนมีหน่วยงานต่างๆ 

สถานพยาบาลท่ีบริการบ�ำบัดยาเสพติดมากขึ้น 

โดยทางวัดจะต้องคัดสรรผู้ป่วย ซึ่งจะต้องสมัครใจ

เข้ารับการบ�ำบัดเท่านั้น (Venerable Vijitara  

Aggucitto, 2016)

	 จากสภาพปัญหายาเสพติดและความ

ส�ำคัญดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการฟื ้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบ�ำบัด 

โดยวดั (วถิพีทุธ): ศกึษาเฉพาะกรณวีดัถ�ำ้กระบอก 

จังหวัดสระบุรี เนื่องจากปัญหายาเสพติดเป็น

ปัญหาร้ายแรงระดับชาติ ส่งผลต่อชีวิตความเป็น

อยูข่องคนในสงัคมโดยรวม การแก้ปัญหายาเสพตดิ 

มีผลต่อการแก้ปัญหาสังคม ความเป็นอยู่ วิถีชีวิต 

เศรษฐกิจ การเมือง และการส่งผลที่ดีในการอยู่ 

ร่วมกันของคนในสังคมที่ยั่งยืนต่อไป 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการพัฒนากิจกรรมการน�ำ

หลักธรรมในการบูรณาการเพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ผูต้ดิยาเสพตดิในระบบบงัคบับ�ำบัดโดยวดั (วถิพีทุธ) 

ของวัดถ�้ำกระบอก จังหวัดสระบุรี

	 2.	 เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบทักษะชวีติหลัง

การท�ำกจิกรรมของผูเ้ข้าร่วมรบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ

ผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถี

พทุธ) ของวดัถ�ำ้กระบอก จงัหวดัสระบรุ ีทีม่เีพศ อายุ 

ระดับการศึกษา และอาชีพ

	 3. 	 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทักษะชีวิต 

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง และความพึงพอใจ 

หลังการท�ำกิจกรรมของผู ้เข้าร่วมรับการฟื ้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบ�ำบัด 

โดยวดั (วถิพีทุธ) ของวดัถ�ำ้กระบอก จงัหวดัสระบรีุ

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ในการท�ำวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

วิจัยไว้ ดังนี้

	 1.	 ด้านเนือ้หา ได้แก่ การพฒันากจิกรรม

การน�ำหลักธรรมในการบรูณาการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ผู้ติดยาเสพติดตามแนววถีิพุทธ ได้แก่ การรักษาศลี 

5 ตลอดการท�ำกจิกรรม ประกอบด้วย กระบวนการ

หลัก 7 ด้านคือ 1) ด้านศาสนบ�ำบัด (วิถีพุทธ) 2) 

ด้านงานบ�ำบัด (สัมมาอาชีวะ/สัมมากัมมันตะ) 3) 

ด้านกิจกรรมกลุ่มต่างๆ 4) ด้านเวชบ�ำบัด 5) ด้าน

การมีส่วนร่วมของครอบครัว 6) ด้านบ�ำเพ็ญ

ประโยชน์ และ 7) ด้านความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด
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และการป้องกันการเสพซ�้ำ
	 2.	 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 	 2.1	 ประชากร ได้แก่ ผู้เข้าร่วมการ

พฒันากจิกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ

ในระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ของวัด 

ถ�้ำกระบอก จังหวัดสระบุรี จ�ำนวน 110 คน

	 	 2.2 	กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ ผูเ้ข้าร่วมการ

พฒันากจิกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ

ในระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ของวัด 

ถ�ำ้กระบอก จังหวดัสระบรุ ีจ�ำนวน 86 คน โดยก�ำหนด

ตามกลุ่มตัวอย่างตามตารางเครซซี่ และมอร์แกน 

(Krejcie and Morgan) (Srisaat, 2011 : 43)  

ใช้วิธกีารสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

โดยการใช้ตารางเลขสุ่ม 

	 3.	 ด้านสถานที่ ได้แก่ ส�ำนักสงฆ์ถ�้ำ

กระบอก ตั้งอยู่บริเวณเทือกเขาโปร่งปราบ ต�ำบล

ขุนโขลนห่างจากตัวเมืองสระบุรีไปตามเส้นทาง

ถนนพหลโยธิน ประมาณ 25 กิโลเมตรหากไปจาก

ตัวเมืองสระบุรีวัดจะอยู่ทางด้านซ้ายมือ 

	 4.	 ด้านระยะเวลา ระยะเวลา 1 ปี (เดือน

ตุลาคม 2561-เดือนกันยายน 2562)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) 

แบบวัดทักษะชีวิต 2) แบบวัดการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง และ 3) แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ

	 การสร้างและการหาคณุภาพของเครือ่งมอื

	 1.	 การสร้างแบบวดัทักษะชวีติ และแบบ

วัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

สร้างและพัฒนาตามขั้นตอน ดังนี้

	 	 1.1	 ศกึษาการสร้างแบบวดัจากต�ำรา

การวัดผลทางการศึกษา 

	 	 1.2	 สร้างแบบวดัทกัษะชวีติและแบบ

วัดการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั ได้แก่ มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยทีสุ่ด มลัีกษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ตามวธิกีารของลิเคร์ิต 

(Likert) (Srisaat, 2011 : 82-83)

	 	 1.3	 น�ำแบบวัดที่ผู ้วิจัยได้สร้างข้ึน 

ได้แก่ แบบวัดทักษะชีวิต จ�ำนวน 20 ข้อ แบบวัด

การเห็นคุณค่าในตนเอง จ�ำนวน 20 ข้อ เสนอต่อ 

ผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่พจิารณาความเหมาะสมของภาษา 

แล้วน�ำไปปรับปรุงแก้ไข

	 	 1.4	 น� ำแบบวัด ท่ีสร ้ า ง ข้ึน เสนอ 

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความถูกต้อง

ทางภาษา ความตรงตามโครงสร้าง และความสอดคล้อง

เชงิพฤตกิรรม เพือ่หาเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (Content 

Validity) โดยหาค่า Index of congruence (IOC) 

ตามหลักเกณฑ์

	 	 1.5	 น�ำแบบวัดฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้

ในการสอบถามวดัทกัษะชวีติ วดัการเหน็คณุค่าใน

ตนเอง ของผู้เข้าร่วมการพัฒนากิจกรรมการฟื้นฟู

สมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ เพือ่น�ำไปทดลองใช้ (Try 

Out) ผู ้ เข ้าร ่วมการพัฒนากิจกรรมการฟื ้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด จ�ำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่

กลุ ่มตัวอย ่าง โดยการจัดกิจกรรมการฟื ้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบ�ำบัด 

โดยวดั (วถิพีทุธ) ของวดัถ�ำ้กระบอก จงัหวดัสระบรีุ 

หลักสูตร 15 วัน แล้วน�ำผลการทดลองมาหา

คุณภาพของแบบวัด 

	 	 1.6	 น�ำข้อมูลที่ได ้มาวิเคราะห์หา

คณุภาพของแบบวดั จากการทดลองไปใช้วเิคราะห์
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หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกโดยวิธการหาค่าสัมประสิทธิ์

สหสมัพนัธ์อย่างง่ายของเพยีรสนั (Pearson prod-

uct moment correlation coefficient) หรือ 

Item Total Correlation น�ำข้อมูลที่มีค่าสัมพันธ์

ทางบวกไปเทียบกับกับค่าวิกฤติ (oc = 0.05) โดย

ใช้เกณฑ์ที่มีค่าตั้งแต่ 0.20-1.00 เป็นข้อที่น�ำไป

ใช้ได้และมข้ีอ ซึง่แบบวดัทีไ่ด้น�ำไปท�ำการวดัทกุข้อ

มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยูใ่นระหว่างเกณฑ์ใช้เป็นแบบ

วัดจริงทั้งหมด ได้แก่ แบบวัดทักษะชีวิต จ�ำนวน 

20 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง 0.63 ถึง 0.83 

แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง จ�ำนวน 20 ข้อ มี

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง 0.62 ถึง 0.84 

	 	 1.7	 น�ำแบบวัดมาวิเคราะห์หาค่า

ความเช่ือม่ัน โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (α)  

(Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 

(Cronbach) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.96

	 	 1.8	 จัดพิมพ ์แบบวัดที่ตรวจสอบ

คุณภาพแล้วจ�ำนวน 40 ข้อ เป็นแบบวัดฉบับจริง 

เพื่อน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

	 2.	 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ

	 	 2.1	 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด

และทฤษฏีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

	 	 2.2	 ศึกษารูปแบบและโครงสร้าง

แบบสอบถามของการวิจัย ตามแนวคิดของ 

(Erawan, 2008 : 121-131)

	 	 2.3	 ด�ำเนินการสร้างแบบสอบถาม 

ก�ำหนดขอบข่ายทีต้่องถาม ก�ำหนดขอบเขตเนือ้หา

แบบสอบถาม ดังนี้ 1) สร้างแบบสอบถามตาม

กรอบที่ก�ำหนด จากนั้นน�ำแบบสอบถามท่ีได้ไป

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) ของแบบสอบถาม ได้น�ำเสนอผูเ้ชีย่วชาญ 

จ�ำนวน 5 ท่าน 2) น�ำแบบสอบถามทีส่ร้างไปปรบัปรงุ

แก้ไขให้สมบรูณ์พร้อมน�ำเสนออาจารย์ผูเ้ชีย่วชาญ 

จ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความ

สอดคล้องระหว่าง ข้อค�ำถามกับจุดประสงค์ (IOC 

: Index of item objective congruence) มีค่า

ความสอดคล้องระหว่าง .50-1.00 จึงสามารถน�ำ

ไปใช้ได้ 3) น�ำแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแล้วไป

ทดลองใช้ (Try Out) กับผู ้เข้าร่วมการพัฒนา

กจิกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ ทีไ่ม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการฟื้นฟู

สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดทีว่ดัถ�ำ้กระบอก จ�ำนวน 

30 คน เพ่ือหาค่าความเชือ่มัน่รายด้าน และทัง้ฉบับ 

โดยใช้สัมประสิทธิแ์อลฟา (α) (Alpha Coefficient) 

ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) การวิจัยครั้งนี้

มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง 0.60 ถงึ 0.80 โดยมีค่า

ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.95 4) จัดท�ำแบบสอบถาม

ฉบบัสมบรูณ์ เพือ่น�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู

จากกลุ่มตัวอย่างต่อไป

	 การจัดท�ำและการวิเคราะห์ข้อมูล	  

	 1.	 วเิคราะห์แบบวดัทกัษะชวีติ และแบบ

วัดการเห็นคุณค่าในตนเอง จะเป ็นลักษณะ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซ่ึงมีข้อ

ค�ำถามท้ังด้านบวก (Positive) และในด้านลบ 

(Negative) ตามแนวของ Likert โดยแบ่งออกเป็น

ระดับตามความมีวินัยในตนเอง ใช้สถิติพื้นฐาน  

ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตามเกณฑ์การประเมิน	

	 2.	 แบบสอบถามวดัความพงึพอใจในการ

จัดกิจกรรม วิเคราะห์ข ้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบ
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แบบสอบถามเกี่ยวกับอายุ ระดับการศึกษาและ

อาชีพ โดยหาความถี่ และค่าร้อยละ ดังนี้ 1) 

วิเคราะห์การพัฒนากิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถี

พุทธ) ของวัดถ�้ำกระบอก จังหวัดสระบุรี โดยหา 

ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และน�ำมาเทียบกับค่า

เฉลี่ย 5 ระดับ และการแปลผล (Srisaat, 2011 : 

116) 2) วิเคราะห์การเปรียบเทียบการพัฒนา

กิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดใน

ระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ของวัด 

ถ�้ำกระบอก จังหวัดสระบุรี จ�ำแนกตามเพศและ

อาชีพ โดยการทดสอบค่าที่ (t-test) 3) วิเคราะห์

การเปรียบเทียบการพัฒนากิจกรรมการฟื ้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบ�ำบัด 

โดยวดั (วถิพีทุธ) ของวดัถ�ำ้กระบอก จงัหวดัสระบรีุ 

จ�ำแนกตามอายุ และระดับการศึกษา โดยการ

ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ใช้สถิติ F-Test 

(One-Way ANOVA) เมือ่พบมคีวามแตกต่างอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท�ำการทดสอบความแตกต่าง

เป็นรายคู่โดยวิธขีองเชฟเฟ่ (Scheffe’) 4) วเิคราะห์

เกีย่วกบัแนวทางในการส่งเสริม การพฒันากจิกรรม

การฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิในระบบบังคบั

บ�ำบดัโดยวดั (วถิพีทุธ) ของวดัถ�ำ้กระบอก จงัหวดั

สระบุรี โดยหาความถี่ ร้อยละ และวิเคราะห ์

เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis)

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 การปฏิบัติตามแผนฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผูต้ดิยาเสพตดิ ครบ 15 วนั จ�ำนวน 83 คน คดิเป็น

ร้อยละ 96.5 ไม่ครบ 15 วัน จ�ำนวน 3 คน คิดเป็น

ร้อยละ 3.4 แยกตามผลการประเมินหลังการฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ผ่านการประเมิน 

จ�ำนวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 96.5 ไม่ผ่านการ

ประเมิน จ�ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4 

	 2.	 การพฒันากจิกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

ผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถี

พุทธ) มีความพึงพอใจ มีทักษะชีวิต และมีการเห็น

คุณค่าในตนเอง หลังกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก

	 3. 	 ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตหลัง

การพัฒนากิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา

เสพติดในระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) 

จ�ำแนกตามเพศ อายุ และอาชีพ โดยภาพรวม 

ไม่แตกต่างกัน เมื่อจ�ำแนกตามระดับการศึกษา 

โดยภาพรวมมีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว้ 

	 4. 	 ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตการ

เห็นคุณค่าในตนเอง ความพึงพอใจในการพัฒนา

กิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดใน

ระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) โดยผู้เข้าร่วม

กิจกรรมที่มีเพศต่างกัน ภาพรวมมีความคิดเห็น

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมทีมี่อาย ุและระดบัการศกึษา

ต่างกัน ภาพรวมมีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่

มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน

	 5.	 แนวทางการพฒันากจิกรรมการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิในระบบบังคบับ�ำบดัโดย
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วัด (วิถีพุทธ) บุคคลท่ีมีประสบการณ์ หน่วยงาน 

หรือองกรต่างๆ และนักวิชาการท่ีมีความความ

เชีย่วชาญในกจิกรรมบ�ำบดัควรมส่ีวนร่วม ควรร่วมกนั

วางแนวทางการแก้ไขปัญหายาเสพติด และการ 

กระจายหน่วยงานหรือศูนย์บ�ำบัดพื้นฟูยาเสพติด

ให้มากกว่าทีเ่ป็นอยู ่และควรส่งเสรมิและสนบัสนนุ

เกี่ยวกับการส่งเสริมจริยธรรมในชุมชน เพื่อให้เด็ก

รุ่นใหม่ได้ตระหนักถึงภัยของยาเสพติด และการ 

ส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ เก่ียวกับการบ�ำบัดฟื้นฟ ู

ในการแก้ปัญหายาเสพติด 	 	

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 การพฒันากจิกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ

ผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถี

พุทธ) พบว่า การปฏิบัติตามแผนฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้ติดยาเสพติด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากและ

รายด้าน มทีกัษะชวีติ การเหน็คณุค่าในตนเองและ

ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ

ว่า รปูแบบของกจิกรรมท�ำให้ผูเ้ข้าร่วมมีความใส่ใจ

ในกิจกรรมมากขึ้น โดยใช้วิธีการศาสนบ�ำบัดโดย

วิถีพุทธ และมีขั้นตอนท่ีชัดเจน และมีระเบียบใน

การปฏิบัติ ในการพัฒนากิจกรรมการฟ ื ้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด สอดคล้องกับแนวคิด

ของ Office of the Narcotics Control Board 

(2010 : 57-58) ได้กล่าวว่า การด�ำเนนิงานป้องกนั

และแก้ไขปัญหายาเสพติดไว้ดังนี้ 1) มุ่งพัฒนาตัว

บคุคล 2) ก�ำหนดพืน้ทีแ่ละกลุม่ประชากรเป้าหมาย

ในการด�ำเนินงาน 4) ก�ำหนดหน่วยงานรับผิดชอบ

การด�ำเนินงาน 5) ด�ำเนินงานในลักษณะองค์รวม

แบบบูรณาการ 6) มุ ่งเน้นการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนหรือกลุ ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องการ 

ส่งเสรมิและสนบัสนุนให้ประชนหรอืกลุม่เป้าหมาย

ที่เกี่ยวข้อง 7) การสร้างเอกภาพในการด�ำเนินงาน 

8) การระดมทรัพยากรของหน่วยงานภาครัฐบาล

และเอกชนเข้ามามีส่วนร่วม 9) ให้ความส�ำคัญกับ

ภมูปัิญญาท้องถ่ิน สอดคล้องกบังานวิจัยของอมัพร 

สีลากุล (Selakul, 2013 : 31) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 

การพัฒนารูปแบบการบ�ำบัดฟื้นฟูผู้เสพยาเสพติด

แอมเฟตามนี ด้วยคณุธรรม “รักเหนอืรกั” (สาราณยี

ธรรม 6) ระดับศีล 5 พบว่า ผู้เสพยาเสพติดแอม 

เฟตามีนสามารถหยุดเสพได้เมื่อติดตามครบ 

3 เดอืนร้อยละ 98.1 ก่อนและหลงัได้รบัการ บ�ำบดั

ติดตามครบ 3 เดือน พบว่า ผู้บ�ำบัดทุกคนมีความ

พงึพอใจต่อคูม่อืการบ�ำบดัด้วยคณุธรรม “รกัเหนอืรกั” 

ในระดับมากขึ้นไป 

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตหลัง

การพัฒนากิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา

เสพติดในระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) 

จ�ำแนกตามเพศ อาชีพ และอายุโดยภาพรวม 

ไม่แตกต่างกัน ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

และเมื่อจ�ำแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวม

มคีวามคดิเหน็แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้

อนัเนือ่งมาจากปัจจัยส่วนบคุคลท่ีมเีพศ อาชพีและ

อายุ มีความคิดเห็นต่อทักษะชีวิต โดยมีการฝึกฝน

ท�ำให้สามารถปรับตัว มีพฤติกรรมที่พึงประสงค ์ 

ซึ่งจะมีความเป็นอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

โดยภาพรวมมคีวามคดิเหน็ทีเ่หมอืนกนั และปัจจัย

ส่วนบคุคลท่ีมรีะดับการศกึษาต่างกนั โดยภาพรวม

มคีวามคดิเหน็แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ
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ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้

อันเนื่องมาจากระดับการศึกษาเป็นตัวแปรในการ

พฒันาทกัษะชวีติในตวับคุคล สอดคล้องกบัแนวคดิ

ของเมธาวี อุดมธรรมานุภาพ (Udomthamma 

nuphap, 2002 : 5) ได้กล่าวว่า ทักษะชีวิต 

เป็นคุณลักษณะหรือความสามารถทางจิตสังคม 

(Psychological Competence) เป็นทักษะ

ภายในทีช่่วยให้สามารถเผชญิกบัสถานการณ์ต่างๆ 

ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เช่น ทกัษะในการคดิวเิคราะห์อย่างมเีหตผุล ทกัษะ

ในการตัดสินใจ และคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ทักษะใน

การประมาณตนและการควบคุมสถานการณ ์

ทักษะในการสื่อสารต่อรอง ปฏิเสธ และโน้มน้าว

จิตใจ ทักษะในการปรับตัว ซึ่งสอดคล้องกับงาน

วิจัยของอัมพร สีลากุล (Selakul, 2013 : 31)  

ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการบ�ำบัด

ฟื้นฟูผู้เสพยาเสพติดแอมเฟตามีน ด้วยคุณธรรม 

“รักเหนือรัก” (สาราณียธรรม 6) ระดับศีล 5  

พบว่า ผู้เสพยาเสพติด แอมเฟตามีนสามารถหยุด

เสพได้เมื่อติดตามครบ 3 เดือนร้อยละ 98.1 ก่อน

และหลังได้รับการ บ�ำบัดติดตามครบ 3 เดือน  

พบว่า มีคะแนน คุณภาพชีวิตและคะแนนความ

สามารถในการท�ำหน้าที่โดยรวมสูงกว่าก่อนได้รับ

การบ�ำบัดที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 

	 3.	 ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตการ

เห็นคุณค่าในตนเอง และความพึงพอใจในการ

พฒันากจิกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ

ในระบบบังคบับ�ำบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) โดยรวมของ

อาชีพ ภาพรวมมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 

โดยรวมของเพศ ภาพรวมมีความคิดเห็นแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยรวม

ของอาย ุและระดบัการศกึษา โดยภาพรวมมคีวาม

คิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ทั้งนี้อันเนื่องมาจากคุณลักษณะของ

ทกัษะชวีติ การเหน็คณุค่าในตนเอง ความพึงพอใจ 

ที่มีเพศ อายุ และระดับการศึกษาของผู้ท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดใน

ระบบบงัคบับ�ำบดัโดยวดั (วถิพีทุธ) มคีวามแตกต่าง

กัน สอดคล้องกับแนวคิดของ Department of 

Curriculum and Instruction Development, 

Ministry of Education (2000 : 6) ได้กล่าวว่า

ทักษะชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลที่จะคิด 

ตัดสินใจ แก้ปัญหา และปรับตัวให้มีพฤติกรรมที่ 

ถูกต้อง สามารถจัดการกับความต้องการ ปัญหา 

และสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือให้สามารถด�ำเนินชีวิต

อย่างเหมาะสมกบัสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงให้มสีขุภาพ

ดีท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ร่วมสร้างสรรค์

สังคมให ้ เป ็นสังคมท่ีมีสุขภาพดี  (Healthy  

Community) ขัดแย้งกับงานวิจัยของ Rosidee 

Srirat (2011) ได้ศกึษาวิจัยเรือ่ง ประสทิธภิาพการ

บ�ำบดัรกัษาผูต้ดิยาเสพติดระบบสมคัรใจและระบบ

บังคับบ�ำบัดรักษาในศูนย์บ�ำบัดรักษายาเสพติด

ปัตตานี พบว่า ผู้เสพผู้ติดยาเสพติดที่มีอายุต่างกัน 

มีความคิดเห็นต่อกระบวนการบ�ำบัดในภาพรวม 

ไม่แตกต่าง

6.  ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาแนวทางในการแก้

ปัญหาเกี่ยวกับกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติด
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ยาเสพติดในระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) 

	 2.	 ควรท�ำการศึกษาเชิงคุณภาพใน

ประเด็นที่เกี่ยวกับกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถี

พุทธ) ในแต่ละภาค โดยใช้การสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้อง 

	 3.	 ควรท�ำการศกึษาวจิยัเกีย่วกบัการจดั

กิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดใน

ระบบบังคับบ�ำบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ในเขตพ้ืนที่ 

จังหวัดอื่นๆ 
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