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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา และ 

2) ศึกษาผลของการใช้ภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลาส�ำหรับเพิ่มความใส่ใจทางการมอง

เหน็ และความสามารถทางภาพและมติสิมัพนัธ์ของเด็กกลุม่เสีย่งสมาธิสัน้ระหว่างก่อนกบัหลงัการทดลอง

ในกลุ่มที่ได้รับการฝึกใช้ภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ี 

ได้รับกับกลุ่มไม่ได้รับการฝึกใช้ภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนวัดหัวคู้และโรงเรียนวัดเสาธงกลาง จังหวัดสมุทรปราการ จ�ำนวน 60 คน ที่

เป็นเด็กกลุ่มเสี่ยงสมาธิสั้น ได้ใช้วิธีการสุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัย ประกอบด้วย ภาพกราฟิกประยุกต์โดยใช้โครงสร้างภาพแมนดาลา แบบทดสอบความใส่ใจ

ทางการมองเหน็และแบบทดสอบความสามารถทางภาพและมติสิมัพนัธ์ วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติิทดสอบ 

t-test

* ได้รับบทความ: 5 สิงหาคม 2562; แก้ไขบทความ: 24 สิงหาคม 2563; ตอบรับตีพิมพ์: 8 กันยายน 2563    

	     Received: August 5, 2019; Revised: August 24, 2020; Accepted: September 8, 2020  
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	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 หลงัการฝึกใช้ภาพกราฟิกฯ กลุม่ทดลองมีความถกูต้องของการตอบสนองความใส่ใจทางการ

มองเหน็ (Cpt) สงูกว่าก่อนท่ีได้รบัการฝึกใช้ภาพภาพกราฟิกประยกุต์โดยใช้โครงสร้างภาพแมนดาลา อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 

	 2.	 กลุ่มทดลองมีความถูกต้องของการตอบสนองความใส่ใจทางการมองเห็น (Cpt) สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .01

	 3.	 หลงัการฝึกใช้ภาพกราฟิกฯ กลุม่ทดลองมคีวามถกูต้องของการตอบสนองความสามารถทาง

ภาพและมิติสมัพนัธ์ (Corsi Block) สงูกว่าก่อนทีไ่ด้รบัการฝึกใช้ภาพภาพกราฟิกประยกุต์โดยใช้โครงสร้าง

ภาพแมนดาลา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 สรุปได้ว่า กิจกรรมการวาดภาพกราฟิกประยุกต์โดยใช้

โครงสร้างภาพแมนดาลาเพิ่มความใส่ใจทางการมองเห็นและความสามารถทางภาพและมิติสัมพันธ์ของ

เด็กกลุ่มเสี่ยงสมาธิสั้นได้

ค�ำส�ำคญั: แมนดาลา; สมาธสิัน้; การเพิม่ความใส่ใจทางการมองเหน็; ความสามารถทางภาพและมติสิมัพนัธ์ 

Abstract

 	 The purpose of this research was to: 1) develop applied graphics based on the 

mandala structure, 2) to study the effects of using graphics based on the mandala structure 

for increasing the visual attention, the visuospatial ability for children at risk of ADHD, the 

study effects during before and after the experiment in the group that received training 

using applied graphics based on the mandala structure, the study effects comparing 

between the training groups and without training groups using applied graphics based on 

the mandala structure. The sample were sixty children at risk of ADHD in grade 1 to 6 from 

Hua Khu and Wat Sao Thong Klang School, Samut Prakan Province, randomly and equally 

assigned to the experimental and control groups, 30 people per group. Research instruments 

were the applying graphic images based on the mandala structure, Continuous performance 

task (Cpt), Corsi Block test. The data were analyzed using t-test.

	 The results were as follows:

	 1. 	 The experimental group has the correctness of response to visual attention 

(Cpt) higher than before being trained to use graphic images using the mandala image 

structure at the .05 level of significance.
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	 2. 	 The experimental group had the correctness of response to visual attention 

(Cpt) higher than the control group at the .01 level of significance.

	 3. 	 The experimental group has the correctness of the response to the visual 

ability and the relative dimension (Corsi Block) higher than before being trained to use 

the graphic image using the Mandala image structure at the .05 level of significance. In 

conclusion, drawing on the develop applying graphic images base on mandala structure 

could enhance the visual attention and visual actively, and the visuospatial ability for 

children at risk of ADHD. 

Keywords: Mandala; ADHD; Visual Attention; Visuospatial 

1. 	บทน�ำ
	 แมนดาลา (Mandala) เป็นค�ำภาษา

สนัสกฤต หมายถึง วงกลม ภาพแมนดาลาที่พบ 

ในงานสถาปัตยกรรมต่างๆ (Harper, 2017) จะมี

โครงสร้างภาพเป็นวงกลมมีจุดกึ่งกลางภาพ มักใช้

ในกระบวนการออกแบบงานความคิดสร้างสรรค์

ต่างๆ (Buchalter, et al., 2013 : 11) จากแนวคดิ

ทฤษฎีของนักจิตวิทยา คาร์ล จี จุง (Carl G. Jung 

Theory) ให้ความส�ำคัญการแปลความหมายใน

ภาพแมนดาลาท่ีเกิดจากการวาดของผู้ป่วยว่าเป็น 

การสะท้อนสภาพแห่งตน ภาพจะแสดงความคิด

บอกเล่าประสบการณ์ในตัวของมนุษย์ที่มาจาก

จิตใต้ส�ำนึก ภาพแมนดาลาเป็นศูนย์รวมของตน 

(Self) การศึกษาการออกแบบภาพแมนดาลา 

ที่สมบูรณ์เกิดขึ้นจากการท�ำหน้าท่ีของจิตที่ม ี 

4 ด้านด้วยกัน คือ 1) การรับรู ้ทางประสาท 

สัมผัสทั้งห้าของมนุษย์ (Sensation) 2) การรู้สึก 

(Feeling) 3) การคิด (Thinking) และ 4) จากการ

ก�ำหนดรู้ภายในใจตนหรอืปัญญาญาณ (Intuition)  

(Papadopoulos, 2006 : 153-171) ซึ่งการท�ำ

หน้าที่ของจิต ในทฤษฎีจิตสังเคราะห์ (Psycho 

Synthesis) ของ Roberto Assagioli (2012 : 

147-169) สอดคล้องกับจุง ทั้ง 4 ด้าน แต่เพิ่มอีก 

2 ด้าน คือ 5) จินตภาพ (Imagination) และ 

อีกด้าน คือ 6) แรงกระตุ้นหรือความปรารถนา 

(Impulse-Desire) ซึ่งเป็นการขยายการท�ำหน้าที่

การรับรู้เพิ่มข้ึน จุง อธิบายว่า การท�ำหน้าที่การ 

รบัรูท้ัง้ 4 ด้านนัน้ ถ้าให้น�ำ้หนกัหน้าทีใ่ดหน้าทีห่นึง่

มากเกินไปจะส่งผลให้จิตใจไม่สงบสับสนวุ่นวาย  

ผูป่้วยทีม่คีวามคดิสบัสนวาดภาพแมนดาลา เมือ่น�ำ

เสนอภาพออกมาจะบ่งบอกถงึความวุน่วายภายใน

ใจ ถ้าผูว้าดมีจติทีส่งบภาพท่ีอยูบ่นเส้นรอบวงกลม

จะมีระยะห่างเท่ากัน ภาพที่เขียนออกมาจะมี

คุณลักษณะของภาพแมนดาลาท่ีสมบูรณ์ คือ 

สมมาตรกนัทัง้ภาพ เนือ่งจากการท�ำหน้าทีข่องการ

รับรู้แต่ละหน้าที่มีแรงเท่าๆ กันจะท�ำให้บุคคลเกิด 

การเข้าใจตนเองอย่างสมบรูณ์ (Fully Actualized) 

(Masquelier, 2004 : 71-76)

	 ความใส่ใจ (Attention) ต่อสิง่เร้า (Stimulus) 

ในที่นี้ก�ำหนดสิ่งเร้าเป็นภาพแมนดาลา ซึ่งกลไก
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ความใส่ใจประกอบด้วย 1) กลไกภายนอกหรือ 

ล่างขึ้นบน (Exogenous, Bottom-Up) เป็นการ

เปลี่ยนความใส่ใจตามลักษณะเด่นของสิ่งเร้าๆ  

2) กลไกภายในหรอืบนลงล่าง (Endogenous, Top- 

Down) เป็นการใช้ความตั้งใจในการควบคุมความ

ใส่ใจไปยังสิ่งเร้า ซึ่ง 2 กลไกจะท�ำงานร่วมกันและ

การมองเห็นจัดอยู่ในระบบประสาทรับความรู้สึก

พิเศษ (Special Senses) การมองเห็นร่วมกับ

ประสบการณ์จากการเรียนรู ้(Thawornphaibunbut, 

2012) การใช้หลกัความต้ังใจ (Will) ในการควบคมุ

ความใส่ใจไปยงัสิง่เร้านัน้เป็นความสมดลุของการก

ระตุน้ความใส่ใจจากภายนอกและภายในจงึมคีวาม

ส�ำคญัต่อมนษุย์ เพราะหากไม่มคีวามสมดลุอาจน�ำ

ไปสูจ่ติพยาธวิทิยา (Psychopathology) งานวจัิย

ของ Moore (2008) ที่น�ำมาประยุกต์พัฒนาความ

คดิของเดก็ด้วยการเพิม่ความใส่ใจในเดก็กลุม่เสีย่ง

สมาธสิัน้ (ADHD) ใช้การบรหิารตา (Eye Exercises) 

ด้วยการมองตามวัตถุในมือของผู้ฝึก ปรากฏว่า 

สามารถเพิ่มความใส่ใจและลดอาการหุนหันพลัน

แล่น (Impulsivity) ในเด็กกลุ่มเสี่ยงสมาธิสั้นได้ 

การให้ความใส่ใจต่อสิ่งเร้าท่ีเป็นเป้าหมายอย่าง

จดจ่อ (Concentrate) จะท�ำให้เกิดการกระตุ้น 

การสร้างสารสื่อประสาท (Neurotransmitters) 

อะเซทิลโคลีน (Acetylcholine) และโดปามีน 

(Dopamine) ซึง่มีบทบาทส�ำคญัต่อการเรยีนรูแ้ละ

ความใส่ใจโดยการฝึกใช้สายตาจดจ่อตามการ
เคลื่อนไหวของสิ่งเร ้าหรือการมีสติอยู ่กับการ

เคลื่อนไหวช่วยเพิ่มระดับของสมาธิและการลด

ความเครียด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ฝึกกลุ่ม

เสีย่งเป็นโรคสมาธสิัน้ โดยการใช้ศลิปะการวาดลาย

เส้น SNIGO (ศลิปะทีใ่ช้ไม้ปลายแหลมลากเส้นตาม

รอยภาพร่างเกิดการขูดผิวภาพท�ำให้เป็นลายภาพ

ขึ้น) พบว่าการลากเส้นในศิลปะ SNIGO สามารถ

เพือ่เพิม่สมาธใินการท�ำงานและการควบคมุตนเอง

ของกลุ่มเสี่ยงเป็นโรคสมาธิสั้นได้ (Niyomtham, 

2017) 

	 การวาดภาพแมนดาลาร่วมกับการฝึก

จินตภาพแมนดาลาให้อยู่ในความทรงจ�ำเป็นการ

เพ่ิมความใส่ใจทางการมองเห็นและความสามารถ

ทางภาพและมิติสัมพันธ์โดยสมองจะต้องมีการ

เลอืกสิง่เร้าโดยทีก่ลุม่เสีย่งเป็นโรคสมาธสิัน้สามารถ

เลือกหรือคัดกรองท่ีจะใส ่ใจกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  

(Selective Attention) ท่ีเข้ามาเป็นจ�ำนวนมาก

จนท�ำให้เกิดเป็นคอคอด (Bottle Neck) ซ่ึงใน 

ขั้นต้นจะเป็นการวิเคราะห์ลักษณะของสิ่งเร้าทาง

กายภาพ เช่น รูปร่าง สี การระบุเอกลักษณ์หรือ

ต�ำแหน่งของสิ่งเร้าในภาพแมนดาลา ผู้วิจัยจึงน�ำ

แนวคิดและทฤษฏีดังกล่าว มาพัฒนาสร้างภาพ

แมนดาลาที่สมบูรณ์ เพื่อจัดระเบียบความคิดและ

กระตุน้การบรหิารสมองทัง้สองซกีในการเพ่ิมความ

ใส่ใจทางการมองเห็นและความสามารถทางภาพ

มิติสัมพันธ์ ที่สามารถน�ำไปใช้ในการฝึกกลุ่มเสี่ยง

เป็นโรคสมาธิสั้น ให้สามารถปรับใช้ได้ตามความ

เหมาะสมกับสถานการณ์ โดยสามารถดึงความจ�ำ

มาใช้ในการวางแผนและน�ำมาปฏิบัติงานได้ส�ำเร็จ 

ซึ่งเป็นเป้าหมายในการท�ำงานวิจัยในครั้งนี้

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาภาพกราฟิกประยุกต์ตาม

โครงสร้างแมนดาลาส�ำหรบัเพิม่ความใส่ใจทางการ
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มองเห็น และความสามารถทางภาพและมิติ

สัมพันธ์ขององเด็กกลุ่มเสี่ยงสมาธิสั้น

	 2.	 เพื่อศึกษาผลของการใช้ภาพกราฟิก

ประยกุต์ตามโครงสร้างแมนดาลาส�ำหรบัเพิม่ความ

ใส่ใจทางการมองเห็น และความสามารถทางภาพ

และมิติสัมพันธ์ของเด็กกลุ่มเสี่ยงสมาธิสั้น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research Design) โดยใช้

แบบแผนการทดลอง แบบ Pretest and Posttest 

Control Group Design (Edmonds & Kennedy, 

2013)

	 1. 	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนท่ีมีอายุ 

9-12 ปี จากโรงเรยีนวดัหวัคู ้และโรงเรยีนวดัเสาธง

กลาง จังหวัดสมุทรปราการ ที่ผ่านการคัดกรองว่า

เป็นเด็กกลุ่มเสี่ยงสมาธิสั้น โรงเรียนละ 30 คน  

รวม 60 คน แต่ละโรงเรียนจะแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคมุ ขนาดของกลุม่ตวัอย่างใช้โปรแกรม 

G*Power 3.1 โปรแกรมส�ำเร็จรปู version (3.1.9.2) 

ในการค�ำนวณ ขั้นตอนการคัดเข้ากลุ่มตัวอย่างมี

ดงันี ้1) ขออนญุาตด�ำเนนิการวจัิยจากผูอ้�ำนวยการ

โรงเรียน 2) ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย จากนั้นให้

ครปูระจ�ำช้ันและผูป้กครองท�ำแบบคดักรอง KUS-SI 

แบบคัดกรอง SNAP-IV และผู้ปกครองของเด็กที่มี

คะแนนสอดคล้องกับครูประจ�ำชั้น คือ คะแนนเข้า

เกณฑ์เป็นโรคสมาธสิัน้ ผูป้กครองแสดงความจ�ำนง

กรอกแบบฟอร์มยินยอมให้บุตรเข้าร่วมการวิจัย  

3) จดักลุม่ตัวอย่างทีเ่ป็นกลุม่เสีย่งเป็นโรคสมาธสิัน้

แบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมจาก 2 โรงเรียนๆ 

30 คน โดยใช้วธิกีารสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากจากรายชื่อที่ผ่าน

เกณฑ์คัดเข้าแบบไม่คืนที่ 4) น�ำทั้ง 2 กลุ่มทดสอบ 

Pretest ความใส่ใจทางการมองเห็น (Cpt: A  

continuous performance task) และทดสอบ

ถึงความสามารถทางภาพและมิติสัมพันธ์ (Corsi 

Block: The Corsi Block block-tapping test) 

	 2. 	 การทดลอง กลุ ่มทดลอง 30 คน  

ฝึกวาดภาพตามหลกัการวาดภาพแมนดาลา “คูม่อื

การใช้ภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดา

ลาส�ำหรับการเพิ่มความใส่ใจทางการมองเห็น 

และความสามารถทางภาพและมติิสัมพันธ์ของเด็ก

กลุม่เสีย่งสมาธส้ัิน” โดยก่อนการฝึกวาดภาพจะให้

กลุ่มทดลองฝึกใช้กล้ามเนื้อมือ ด้วยการวาดรูป

เรขาคณิตตามเส้นประแบบง่าย และฝึกความจ�ำ

แบบง่ายด้วยภาพเรขาคณิตที่มีรูปทรงไม่ซับซ้อน 

ให้ดูภาพ 1 นาทีและวาดรูปจากความทรงจ�ำเพื่อ

เรียนรู้การฝึกจ�ำ  ให้กลุ่มทดลองท�ำกิจกรรมวาด

ภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลาฯ  

ใช้เวลาฝึก 12 ครั้ง ดังนี้ใน 1 วันแบ่งฝึก 4 ครั้ง  

ครึ่งเช้าฝึก 2 ครั้งๆ ละ 30 นาที พัก 10 นาทีและ

ฝึกต่ออกี 30 นาท ีช่วงบ่ายกเ็ช่นเดยีวกนั ฝึกทัง้สิน้ 

4 ครั้งต่อ 1 วัน จัดกิจกรรมทุกวันจนครบกิจกรรม

ฝึกวาดที ่10 เมือ่ฝึกครบแล้วจะน�ำมาทดสอบความ

ใส่ใจทางการมองเห็น (Cpt) และทดสอบความ

สามารถทางภาพและมิติสัมพันธ์ (Corsi Block)  

อีกครั้งเป็น Posttest

	 3. 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัแบ่งออกเป็น 

2 ส่วน ดังนี้ ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือในการทดลอง  

มดีงัน้ี 1) กจิกรรมการฝึกวาดภาพกราฟิกประยกุต์
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ตามโครงสร้างแมนดาลา ผู้วิจัยสอนและสาธิตการ

วาด ฝึกการลงสีตามหลักการวาดภาพแมนดาลา 

รวมถงึการฝึกออกแบบภาพแมนดาลาใช้สญัลกัษณ์

ใส่ลงในภาพ และการจัดเรียงสัญลักษณ์ในภาพ 

ให้สมดลุทัง้ภาพโดยมผีูว้จิยัและทมีผูช่้วยผูว้จิยัคอย

เป็นพี่เลี้ยง และให้ฝึกเทคนิคเหล่านี้จนครบทั้ง 10 

กิจกรรม 2) ฝึกทักษะการรับรู้ผ่านหลักความตั้งใจ 

(Will) ก่อนเริ่มท�ำกิจกรรมทุกครั้งให้กลุ่มตัวอย่าง

ก�ำหนดจิต แล้วกล่าวออกเสยีงว่า “ต้องตัง้ใจท�ำให้

ส�ำเร็จ” “ต้องท�ำให้ผลงานดี” “ต้องตั้งใจจ�ำภาพ

ให้ได้” โดยหลักความตั้งใจ (Will) เพื่อก�ำหนด 

ทิศทางการปฎิบัติงานการท�ำกิจกรรม และเพ่ือ

เสริมทักษะการจัดระเบียบความคิดต่อการลงมือ

วาดและลงสี รวมถึงการจ�ำภาพในทุกๆ กิจกรรม 

และส่วนที่ 2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

คือ เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตาม ประกอบด้วย  

1) Cpt (Continuous Performance Task)  

เป็นโปรแกรมทดสอบทางคอมพิวเตอร์ โดยมีตัว

อกัษรภาษาองักฤษขึน้มาทลีะตวักลางจอ มเีงือ่นไข

ให้กด Space Bar ทกุครัง้ทีเ่หน็ตัวอกัษร X ปรากฏ

หลังตัวอักษร A ซึ่งต้องคงความใส่ใจต่อสิ่งเร้า 

ที่หน้าจอ มองภาพหน้าจอตลอดเวลา มิฉะนั้น 

จะกดผดิหรอืไม่ได้กด Space Bar 2) Corsi Block 

(Block -tapping Test) ทดสอบถึงความสามารถ

ทางภาพและมติสิมัพนัธ์ เป็นโปรแกรมทดสอบทาง

คอมพิวเตอร์ที่มีภาพเป็นกล่องหลายกล่องใน

จอภาพ จะกระพริบกล่องต�ำแหน่งต่างๆ โดย 

ผู ้ทดสอบต้องคลิกเม้าส์ตามต�ำแหน่งที่มีการ 

กระพริบของไฟเรียงตามล�ำดับการกระพริบและ 

จะยุติเมื่อท�ำผิดบ่อยครั้ง 

	 4. 	 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยค่า

ความถี่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

เปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบความใส่ใจ

ทางการมองเหน็และคะแนนจากการทดสอบความ

สามารถทางภาพและมิติสัมพันธ์ ก่อนและหลัง 

กลุ่มที่ฝึกใช้ภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้าง

แมนดาลาด้วยสถติทิดสอบท ี(Dependent t-test) 

และวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มใช้กับกลุ่ม

ที่ไม่ได้ใช้ภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมน

ดาลาด้วยสถิติทดสอบที (Independent t-test)

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาเกี่ยวกับผลการใช ้ภาพ

กราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลาส�ำหรับ

การเพิ่มความใส่ใจทางการมองเห็นและความ

สามารถทางภาพและมติิสัมพันธ์ของเด็กกลุ่มเสีย่ง

สมาธิสั้น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1. 	 ผลของการพัฒนาภาพกราฟิกประยกุต์

ตามโครงสร้างแมนดาท่ีสมบูรณ์มีลักษณะดังนี้  

1) จุดกลางภาพ (Middle Point) 2) สมมาตร 

(Symmetry) คือ ความเหมือนกันทุกด้านของ 

รูปร่าง 3) สมมลู (Equivalent) คอื มค่ีาเท่าเทยีมกนั 

เสมอเหมือนกัน 4) ดุลยภาพ (Equilibrium) คือ 

การน�ำส่วนประกอบต่างๆ ของศิลปะ เช่น รูปร่าง 

รูปทรง มาจัดเข้าให้เกิดน�้ำหนักเท่ากันในทุกด้าน 

และ 5) สัญลักษณ์ในภาพแมนดาลา (Symbolic) 

คอื สญัลกัษณ์แทนโครงสร้างการท�ำงานภายในของ

จิตใจ จากหลักการข้างต้นจึงออกแบบภาพเป็น

คู่มือฝึกวาดภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้าง

แมนดาลาที่สมบูรณ์ แบ่งเป็น 2 ระดับ ดังนี้ 
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1) กจิกรรมวาดภาพกราฟิกประยกุต์ตามโครงสร้าง

แมนดาลา “ระดบัพืน้ฐาน” ม ี6 กจิกรรม ตามภาพ

ตัวอย่างผลงานของกลุ ่มเสี่ยงเป็นโรคสมาธิสั้น 

ดังภาพที่ 3 และภาพที่ 4

ภาพที่ 3 กิจกรรมฝึกวาด 1-6 ภาพแมนดาลา “ระดับพื้นฐาน”

ภาพที่ 4 ภาพตัวอย่างผลงานของกลุ่มเสี่ยงเป็นโรคสมาธิสั้นลากเส้นตามเส้นประ ในการท�ำกิจกรรมวาด

ภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา“ระดับพื้นฐาน”

	 2) กิจกรรมฝึกวาดภาพกราฟิกประยุกต์

ตามโครงสร้างแมนดาลาระดับขั้นสูง ต้องใช้ความ

สามารถในการจ�ำหลักการวาดเพิ่มจากชุดพื้นฐาน 

(ออกแบบภาพเองตามหลักการวาดภาพแมนดาลา) 

ตามตัวอย่างผลงานของกลุ่มเสีย่งเป็นโรคสมาธส้ัิน

ตามภาพที่ 5

ภาพที่ 5 ภาพตัวอย่างผลงานของกลุ่มเสี่ยงเป็นโรคสมาธิสั้นออกแบบลวดลายภาพเองในการท�ำกิจกรรม

วาดภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา “ระดับขั้นสูง”

	 ผลการประเมินคู่มือภาพกราฟิกประยุกต์

ตามโครงสร้างแมนดาลาฯ ดัชนีความตรงตาม

เนื้อหา (Content Validity Index: CVI) ความ

เหมาะสมผู้ทรงคณุวฒิุ 5 คน มค่ีา CVI เท่ากบั 1.00 

แสดงถึงความเหมาะสมภาพกราฟิกประยุกต์ตาม

โครงสร้างแมนดาลาฯอยู่ในระดับ ดีมาก
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	 2. 	 ผลของการใช้ภาพกราฟิกประยุกต์

ตามโครงสร้างแมนดาลาของเด็กกลุม่เสีย่งสมาธส้ัิน

	 	 2.1 ผลของการเปรียบเทียบคะแนน

ความถูกต้องของการตอบสนองขณะทดสอบความ

ใส่ใจทางการมองเหน็ (Cpt) หลงัการใช้ภาพกราฟิก

ประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา มีคะแนนความ

ถูกต้องมากกว่าก่อนการใช้ภาพกราฟิกฯ โดย

พิจารณาที่ค่า t เท่ากับ 2.18 (p = .019) มีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการทดลอง

แสดงเป็นกราฟแท่งเปรียบเทียบ ระหว่างก่อนกับ

หลังการฝึกใช้ภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้าง

แมนดาลา ดังภาพที่ 6

ภาพที่ 6 กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของความใส่ใจทางการ มองเห็นระหว่าง

ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มที่ได้รับการฝึกใช้ภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา

	 	 2.2	 ผลการเปรียบเทียบคะแนน 

ความถูกต้องของความใส่ใจทางการมองเห็น  

(Cpt) ของกลุ่มเสี่ยงเป็นโรคสมาธิสั้น พบว่า กลุ่ม

ที่ ได ้รับการฝ ึกใช ้ภาพกราฟ ิกประยุกต ์ตาม

โครงสร้างแมนดาลามีคะแนนสูงกว่ากลุ่มไม่ได้รับ

การฝึกใช้ภาพกราฟิกฯ มีค่า t เท่ากับ 3.52  

(p = .00) มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จาก

ผลการทดลองแสดงเป็นกราฟแท่งเปรยีบเทยีบ

คะแนนความถูกต้องของความใส่ใจทางการ

มองเห็น ระหว่างก่อนกับหลังการฝึกใช้ภาพ

กราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา  

ดังภาพที่ 7
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ภาพที่ 7 กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของความใส่ใจทางการมองเห็นหลังการ

ทดลองระหว่างกลุ่มที่ได้รับกับกลุ่มไม่ได้รับการฝึกใช้ภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา

	 	 2.3	 ผลการเปรียบเทียบคะแนน

ความถูกต้องของความสามารถทางภาพและมิติ

สัมพันธ์ของกลุ่มเสี่ยงเป็นโรคสมาธิสั้น คือ กลุ่มที่

ได้รับการฝึกใช้ภาพกราฟิกฯ มคีะแนนความถกูต้อง

มากกว่าก่อนการใช้ภาพกราฟิกฯ โดยพิจารณาที่

ค่า t เท่ากับ 1.92 (p = .03) มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ทีร่ะดับ .05 จากผลการทดลองแสดงเป็นกราฟแท่ง

เปรียบเทียบระหว่างก่อนกับหลังการฝึกใช้ภาพ

กราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา ดังภาพ

ที่ 8

ภาพท่ี 8 กราฟแท่งแสดงการเปรยีบเทียบคะแนนความถกูต้องของความสามารถทางภาพและมติสิมัพนัธ์ 

ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มที่ได้รับการฝึกใช้ภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา
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	 	 2.4	 ผลการเปรียบเทียบคะแนน

ความถูกต้องของความสามารถทางภาพและมิติ

สัมพันธ์ของกลุ ่มเสี่ยงเป็นโรคสมาธิสั้น พบว่า 

กลุ่มที่ได้รับการฝึกใช้ภาพกราฟิกประยุกต์ตาม

โครงสร้างแมนดาลา มีคะแนนไม่แตกต่างกันกับ

กลุ่มไม่ได้รับการฝึกใช้ภาพกราฟิกฯ มีค่า t เท่ากับ 

0.96 (p = .16) จากผลการทดลองแสดงเป็นกราฟ

แท่งเปรียบเทียบ ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกใช้ภาพ 

กราฟิกฯกับกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกใช้ภาพกราฟิก

ประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา ดังภาพที่ 9

ภาพท่ี 9 กราฟแท่งแสดงการเปรยีบเทยีบคะแนนความถกูต้องของความสามารถทางภาพและมติสิมัพนัธ์

หลงัการทดลองระหว่างกลุม่ท่ีได้รบักับกลุม่ไม่ได้รับการฝึกใช้ภาพกราฟิกประยกุต์ตามโครงสร้างแมนดาลา

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า การใช้ภาพ

กราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา สามารถ

เพิ่มความใส่ใจทางการมองเห็นและความสามารถ

ทางภาพและมติิสมัพนัธ์ของเด็กกลุม่เสีย่งสมาธิสัน้ 

สามารถอภิปรายผลวิจัยได้ดังนี้

	 1.	 ผลการวิจยัพบว่า กลุม่ทีไ่ด้รบัการฝึก

ใช้ภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา 

มีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องของความใส่ใจ

ทางการมองเห็นเพิ่มข้ึน แสดงให้เห็นว่าในการฝึก

ทัง้ 10 กิจกรรม ได้ฝึกการจดจ่อ (Attention Training) 

โดยการให้ลากเส้นตามรอยเส้นประ การลงสีตาม

โครงร่างภาพแมนดาลาเด็กสมาธิส้ันมสีมาธใินการ

ท�ำงานและการควบคมุตนเองเพิม่ขึน้ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของศรียา นิยมธรรม (Niyomtham, 

2017) ที่ฝึกเด็กสมาธิสั้นวาดลายเส้น SNIGO และ

จากการวาดลวดลายรปูร่างเรขาคณติตามโครงสร้าง

ภาพแมนดาลาที่สมบูรณ์ คือ มีลวดลายรูปร่าง

เรขาคณิตเหมือนกันทุกด้านตามการแบ่งสัดส่วน

ภาพ ท�ำให้เกิดการจัดระเบียบความคิดผ่านการ 

รับรู ้จากภาพ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีของ 

“จุง” ภาพแมนดาลาที่สมบูรณ์เป็นภาพที่แสดงถึง
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การรับรู้ทีเ่ป็นเอกภาพ หรอืทีเ่รยีกว่า “ตน” (Self) 

การจัดวางลวดลายภาพรูปร่างเรขาคณิตให้สมดุล 

มีลักษณะกระจายให้ทุกด้าน ท�ำให้เกิดความคิด

อัตโนมัติ เพราะลายถัดไปเป็นลายภาพที่รูปทรง 

ขนาดเท่ากัน เหมอืนกันกบัลายทีว่าดแล้วและก�ำลงั

วาดถัดไป ต่อเนื่องเคลื่อนที่เป็นวงในภาพวงกลม

แมนดาลาท�ำให้ลดความสับสน จัดระเบียบความ

คิดได้ สอดคล้องกับงานวิจัย Liu, et al. (2012) 

งานวิจัยนี้สร้างภาพรูปร่างเรขาคณิต ด้วยการ

ประมวลผลการรบัรูข้้อมลูจากการมองเห็น (Visual 

Information) ในสมองของมนุษย์แบบหลาย

ลักษณะ (Multi Feature) ระหว่างภาพรูปร่าง

เรขาคณติกับส ีผลปรากฏว่า ผลทดสอบโปรแกรมฯ 

กลุ่มตัวอย่างมีการประมวลผลการรับรู ้ต่อภาพ 

รูปร่างเรขาคณิต ซึ่งเป็นลักษณะพ้ืนฐานทาง

กายภาพ (Physical) ได้เรว็กว่าส ีซึง่การเคลือ่นไหว

ของตาจะต้องใช้สิ่งเร้าในการกระตุ้นและจ�ำเป็น

ต้องก�ำหนดเป้าหมายทีเ่กีย่วข้องกบัความใส่ใจก่อน 

ซึ่งจะท�ำให้มีระยะเวลาการตอบสนองต่อการ 

กระตุน้สัน้ลง (Shepherd, et al., 1986 : 475-491) 

ในขณะที่สิ่งเร้าที่อยู่ในลานสายตา (Visual Field) 

จะส่งผลต่อการตอบสนองของความใส่ใจจากการ

มองเหน็ (Visual Attention) และการรบัรูจ้ากการ

มองเห็น (Visual Perception) ดังนั้นหลังการฝึก

ใช้ภาพกราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลา

สามารถเพิ่มความใส่ใจทางการมองเห็นได้ 
	 2. 	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความ 

ถูกต้องของความสามารถทางภาพและมิติสัมพันธ์

ของเด็กกลุ่มเสี่ยงสมาธิสั้น มีคะแนนความถูกต้อง

ของความสามารถทางภาพและมิติสัมพันธ์สูงกว่า

ก่อนการใช้ภาพกราฟิกฯ แสดงว่าการใช้ภาพ

กราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลาส่งผลให้

มคีวามสามารถทางภาพและมติสิมัพนัธ์เพิม่ขึน้ ใน

การการเข้าใจถงึมติสิมัพนัธ์อนั ได้แก่ รปูร่าง ความ

สูง-ต�่ำ  ใกล้-ไกล พื้นที่และปริมาตรจะช่วยให้เกิด

จนิตนาการและนกึเหน็ภาพของส่วนประกอบต่างๆ 

เมือ่แยกออกจากกนั และสามารถมองเหน็เค้าโครง

หรือโครงสร้างเมื่อเอาส่วนต่างๆ มาประกอบหรือ

รวมเข้าด้วยกัน ดังนั้นการฝึกวาดภาพกราฟิก

ประยุกต์ตามโครงสร้างภาพแมนดาลา จึงเป็นการ

ฝึกความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ให้ท�ำงานดีขึ้น

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 โรงเรยีนหรือหน่วยงานทางการศึกษา

สามารถน�ำชุดกิจกรรมฝึกการใช้ภาพกราฟิก

ประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลาสามารถเพิ่ม

ความใส่ใจทางการมองเห็นและความสามารถทาง

ภาพและมติสิมัพนัธ์ของกลุม่เสีย่งเป็นโรคสมาธสิัน้ 

ไปประยุกต์ในหลักสูตรการศึกษาหรือใช้เพื่อเป็น

ทางเลอืกในการเพิม่ประสทิธภิาพในการเพิม่ความ

ใส่ใจทางการมองเห็นและความสามารถทางภาพ

และมิติสัมพันธ์ของกลุ่มเสี่ยงเป็นโรคสมาธิสั้น

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 นักวิจัยและผู้สนใจสามารถน�ำ

ผลการวิจัยใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการท�ำวิจัยใน

ระดับท่ีลึกเกีย่วกบัการใช้ภาพกราฟิกประยกุต์ตาม

โครงสร ้างแมนดาลาสามารถเพ่ิมความใส่ใจ

ทางการมองเหน็และความสามารถทางภาพและมติิ

สัมพันธ์หรือด้านอื่นๆ 
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	 	 2.2	 การศึกษานี้เป็นการศึกษากลุ่ม

ตวัอย่างเฉพาะของกลุม่เสีย่งเป็นโรคสมาธสิัน้ ควร

มีการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกการใช้ภาพ

กราฟิกประยุกต์ตามโครงสร้างแมนดาลาสามารถ

เพิ่มความใส่ใจทางการมองเห็นและความสามารถ

ทางภาพและมติสิมัพนัธ์ ของนกัเรยีนระดบัประถม

ศกึษา ในประชากรกลุม่อืน่ๆ เช่น เดก็ก้าวร้าว เป็นต้น

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 องค์ความรู้ที่ได้รับจากงานวิจัย คือ ได้ชุด

ภาพกราฟิกจากการประยกุต์ตามโครงสร้างแมนดา

ลาส�ำหรบัเพิม่ความใส่ใจทางการมองเหน็และความ

สามารถทางภาพและมติิสัมพันธ์ของเด็กกลุ่มเสีย่ง

สมาธิสั้น และได้แนวทางการพัฒนาความสามารถ

เด็กกลุ่มเสี่ยงสมาธิสั้น
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