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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาหลักการและทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์ของ

นกัศึกษาวทิยาลยัศาสนศาสตร์เฉลมิพระเกยีรตกิาฬสนิธุ ์2) เพือ่ศกึษากระบวนการพฒันาความฉลาดทาง

อารมณ์ตามหลกัพทุธบูรณาการด้วยหลกัสตปัิฏฐาน 4 ของนกัศึกษาวทิยาลยัศาสนศาสตร์เฉลมิพระเกียรติ

กาฬสินธุ์ และ 3) เพื่อเสนอกระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักพุทธบูรณาการด้วยหลัก

สติปัฏฐาน 4 ของนักศึกษาวิทยาลัยศาสนศาสตร์เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ์ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย 

เชงิปรมิาณ เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ ใช้แบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง 169 รูป/คน โดยมกีารวเิคราะห์

ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติ ได้แก่ ร้อยละ ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 หลักการและทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 1) การตระหนัก

รู้ในตนเอง 2) การควบคุมตนเอง 3) การสร้างจูงใจในตนเอง 4) การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น 5) ทักษะ

ทางสังคม
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	 2.	 กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักพุทธบูรณาการด้วยหลักสติปัฏฐาน 4 

ของนักศึกษาวิทยาลัยศาสนศาสตร์เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ์ มีองค์ประกอบ ท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ 1)  

การตระหนักรูใ้นตนเอง 2) การควบคมุตนเอง 3) การสร้างจูงใจในตนเอง 4) การเข้าใจความรูส้กึของผูอ้ืน่ 

5) ทักษะทางสังคม ออกแบบกระบวนการประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีของความ

ฉลาดทางอารมณ์ 2) กระบวนการพัฒนา 3) การตรวจสอบ และ 4) การปรับปรุงแก้ไขกระบวนการ  

โดยได้ผลกระบวนการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ส�ำหรบันักศกึษาวทิยาลยัศาสนศาสตร์เฉลมิพระเกยีรติ

กาฬสินธุ์ ด้วยการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 คือ 1) ส่วนบทน�ำ ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์

และบริบทสถานศึกษา 2) ส่วนกระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และหลักสติปัฏฐาน 4 ที่มา

สนับสนนุ ประกอบด้วย องค์ประกอบของวฒุทิางอารมณ์และกิจกรรมพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ตาม

องค์ประกอบของสติปัฏฐาน 4 การวัดประเมินผลวุฒิภาวะทางอารมณ์ แนวทางพัฒนาและปัจจัยที่ส่งผล

ต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา 3) ส่วนการน�ำกระบวนการไปใช้ 4) ส่วนเงื่อนไขในการนากระ

บวนการไปใช้

	 3.	 กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักพุทธบูรณาการด้วยหลักสติปัฏฐาน 4 

ของนักศึกษาวิทยาลัยศาสนศาสตร์เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ์ เป็นการน�ำหลักพุทธธรรมคือ หลักสติปัฏ

ฐาน 4 ประกอบด้วย 1) กายานุปัสสนา 2) เวทนานุปัสสนา 3) จิตตานุปัสสนา 4) ธัมมานุปัสสนา บูรณา

การกับกระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง  

มีสตริะลกึในกายรูจ้กัใช้สตมิัน่ในการพจิารณาเวทนา อดทน พจิารณาตนเองโดยใช้ปัญญาไตร่ตรองตดัสนิ

ใจในการแก้ปัญหาจนตนเองมีคุณค่า 2) ด้านการจัดการกับอารมณ์ตนเอง มีสติระลึกอยู่ในกายรู้จักข่มใจ

ให้อภยัและมองโลกในแง่ดโีดยการมีสตพิจิารณาจติใจของตนเอง รูจ้กัพอดีละการอจิฉารษิยาและการมอง

มุมใหม่ๆ ด้วยปัญญา 3) ด้านการสร้างแรงจงูใจกบัตนเอง มสีตริะลกึอยูใ่นกายพฒันาจติใจด้วยการเปลีย่น

วิธีการคิดทางลบให้เป็นบวก ให้ก�ำลังใจตนเองท�ำจิตใจให้มั่นคง ด้วยการสร้างก�ำลังใจจนเกิดแรงผลักดัน

ในตนเอง 4) ด้านการรู้สึกและเข้าใจผู้อื่น การเจริญสติมีกัลยาณมิตร สร้างอารมณ์ความรู้สึกต่อผู้อื่น 

ให้ความสนใจการแสดงออกของผู้อื่น เอาใจมาใส่ใจเราจนเกิดการสร้างความผูกพันและมิตรภาพ 5) ด้าน

การมีทักษะทางสังคม มีความมุ่งมั่นในตนเอง มีปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่างกันในสังคมโดยการ 

เริ่มผูกมิตรและหยิบยื่นไมตรีจิต และเคารพระเบียบวินัยต่อตนเองและสังคม

ค�ำส�ำคัญ: กระบวนการพัฒนาความฉลาดในอารมณ์; สติปัฏฐาน 4; นักศึกษา 

Abstract

	 This research aims to: 1) study the principles and theories of emotional intelligence 

of Mahamakut Buddhist University Kalasin college students; 2) to study the development 
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of emotional intelligence based on Buddhist principles, 4 to develop Mahamakut Buddhist 

University Kalasin college education; 3) to propose the development process. emotional 

intelligence according to the Buddhist principle, it is integrated into the four disciplines 

of Kalasin college students using the method of integrated research method is quantitative 

research. The research instruments were 169 persons. Quantitative data were analyzed 

by frequency, percentage, mean, standard deviation and descriptive analysis with content 

analysis.

	 The research findings were as follows:

	 1.	 The principles and theories of emotional intelligence of Kalasin college students 

in 5 aspects: 1) self-awareness 2) self-control 3) self-motivation4) understanding of others 

5) social skills.

	 2.	 The emotional intelligence development process based on Buddhist principle 

Integrating with the fourth mindset of Kalasin college students emotional intelligence 

development consists of 5 components: 1) Self-awareness; 2) Self-control; 3) Self- 

motivation; 4) Understanding others; 5) Social skills the process design consists of 4 steps: 

1) to study the theories of emotional intelligence; 2) to develop the process; 3) to 

monitor; 4) to improve the process. The process of developing emotional intelligence for 

Kalasin college students through the practice of the 4 sts is; 1) the introduction consists of 

the principles, the objectives and the context of the collage; 2) the emotional intelligence 

and emotional intelligence 4: supported by emotional intelligence and emotional intelligence 

development, 4 emotional intelligence measurement the development and the factors 

that affect the emotional intelligence of the students; 3) the implementation of the 

process; 4) the conditions for implementing the process.

	 3.	 The emotional development process according to the Buddhist principle, it is 

based on the principle of four attainments of students of Kalasin collage; 1) Ganapasipasana; 

2) Vedus Nusasasana; 3) Jittananpasana; 4) Dharmanapasna Integration with the development 

of emotional intelligence in five aspects: 1) self-awareness.in consciousness, in consciousness, 

in consciousness; 2) Self-management. mindfulness in the body, mindfulness, forgiveness, 

and optimism by mindfulness of their own minds; 3) self-motivation and self-motivation. 

mindfulness in the mind develops the mind by changing the way negative thinking is 
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positive. encourage self to keep the mind stable; 4) the feeling and understanding of 

others. mindfulness emotions to other people, pay attention to the expression of others; 

5) the social skills. To have self-determination Interact and communicate with each 

other in society by initiating friendship and goodwill and respect the discipline of self and 

society.

Keywords: The Emotional Intelligence Development Process; Four Foundations of Mindfulness; 

Students

1. 	บทน�ำ
	 สภาวการณ์ในโลกปัจจุบันนี้ก�ำลังเปลี่ยน

ผ่านเข้าสูย่คุสงัคมใหม่เรยีกกนัว่า “โลกทีใ่ช้ความรู้

เป็นฐานหรือยุคสังคมเศรษฐกิจฐานความรู ้” 

ซึง่บคุคลทกุเพศ ทกุวยั ทกุสถานทีข่องโลกสามารถ

ติดต่อเชื่อมโยง สื่อสารกันได้ทั่วทุกมุมโลกด้วย

ความเจริญทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร (The 

Secretariat of the Council of Education)  

ซึง่มกีระแสโลกา ภวิตัน์เป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้เกดิ

การเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็และรนุแรงในทุกด้าน

ของสังคม ประเทศไทยในฐานะที่เป็นสมาชิกของ

สังคมโลกจึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องรับมือกับผล 

กระทบจากกระแสโลกาภิวัตน์ท่ีมีท้ังความร่วมมือ 

ความขดัแย้งและการแข่งขัน ทางรอดประการหนึง่

ของประเทศคอื การพฒันาทรพัยากรมนษุย์โดยใช้

การศึกษาเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญในการพัฒนาคนให้

สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้น 

การศึกษาเป็นขบวนการสร้างให้คนมีความรู้และมี

คุณสมบัติต่างๆ ที่จะช่วยให้คนคนนั้นอยู ่รอด 

ในโลกได้ เป็นคนที่มีคุณภาพเป็นประโยชน์กับ

ตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ และสังคมโลก 

โดยส่วนรวม	

	 การศึกษาเป ็นรากฐานท่ีส�ำคัญท่ีสุด

ประการหนึง่ในการสร้างสรรค์ความเจรญิก้าวหน้า

และแก้ไขปัญหาต่างๆ ในสังคมได้ เนื่องจากการ

ศกึษาเป็นกระบวนการทีช่่วยให้คนได้รบัการพฒันา

ตนเองในด้านต่างๆ ด้วยเหตุนี้สถานศึกษาจึงเป็น

หน่วยงานที่ส�ำคัญในการน�ำนโยบายหลักสูตรแนว

ปฏบัิตอิืน่ๆ ไปลงมอืปฏบิตัโิดยตรง ผูบ้รหิารสถาน

ศกึษาต้องใช้ทัง้ศาสตร์และศลิปะในการบรหิารงาน 

มีความสามารถบริหารทั้งงานและคน ผู้น�ำยุคใหม่

ที่จะสามารถน�ำพาองค์กรไปสู ่ความส�ำเร็จได้ดี 

นอกจากสติป ัญญาและความเชี่ยวชาญแล้ว  

จ�ำเป็นต้องมคีวามฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงช่วยให้ผู้น�ำ

สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ สามารถ

บริหารจัดการตนเองและความสัมพันธ์กับผู้อื่น 

ได้ดี จากการศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณ ์ 

พบว่า อารมณ์มบีทบาทส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการปฏบิติั 

งานของคนในองค์กร ความฉลาดทางอารมณ์เป็น

ความสามารถในการควบคมุอารมณ์ มจีติใจทีม่ัน่คง 

การมองโลกในแง่ดีของมนุษย์การรู ้จักเห็นอก

เห็นใจผู้อื่นรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา มีความมุ่งมั่น

แน่วแน่ มีเหตุผล มีสติสามารถควบคุมตนเองมี

ความสามารถในการรับรู้ถึงความต้องการของคน
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อื่นและรู้จักมารยาททางสังคม ชีวิตมนุษย์ด�ำเนิน

ไปภายใต้อิทธิพลของอารมณ์และความรูส้กึ เพราะ

อารมณ์นั้นเป็นพลังผลักดันให้เกิดประพฤติกรรม

ต่างๆ ถ้าคนเรามกีารพัฒนาทางอารมณ์ในทางทีด่หีรอื 

เป็นผู้ฉลาดทางอารมณ์สูง ผู้นั้นย่อมมีการแสดง 

ออกทางอารมณ์ทีเ่หมาะสมอนัจะท�ำให้ตนเองและ

ผู้อื่นเป็นสุข และเมื่อพิจารณาถึงการจัดการศึกษา

ของไทย จะเหน็ได้ว่าให้ความส�ำคญักบัอารมณ์หรอื

สภาพจิตเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากพระราช

บญัญติัการศกึษาแห่งชาต ิปีพทุธศักราช 2542 ท่ีระบุ

ไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคน

คนไทยให้เป็นมนษุย์ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา มี

ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน

การด�ำรงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่อย่างมคีวาม

สขุและยงัมุง่เน้นผลติผูเ้รยีนให้มีคณุลกัษณะทีน่อก

เหนือจากจะเป็นคนเก่ง คนดีแล้วยังต้องเป็นคนมี

ความสุขคือ มีความสุขทั้งร่างการและจิตใจ”

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาใน

เรื่อง “กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วทิยาลยัศาสนศาสตร์เฉลมิพระเกยีรตกิาฬสนิธุโ์ดย

การปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4” เพื่อเป็นข้อมูล

สารสนเทศอันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการ

ศึกษาของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาลัยศาสนศาสตร์เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ ์

และสถาบันอุดมศึกษาอื่นๆ ต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาหลักการและทฤษฎีความ

ฉลาดทางอารมณ์ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัมหามกฏุ 

ราชวทิยาลัย วทิยาลัยศาสนศาสตร์เฉลิมพระเกยีรติ

กาฬสินธุ์ โดยการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 

ในค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา

	 2. เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณ์ตามหลกัพทุธบรูณาการด้วยหลกั

สติปัฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวทิยาลัย วทิยาลัยศาสนศาสตร์เฉลิมพระเกยีรติ

กาฬสินธุ์

	 3. เพื่อเสนอกระบวนการพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณ์ตามหลกัพทุธบรูณาการด้วยหลกั

สติปัฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวทิยาลัย วทิยาลัยศาสนศาสตร์เฉลิมพระเกยีรติ

กาฬสินธุ์ 

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) ประชากร ได้แก่ 

นักศึกษาบรรพชิตและคฤหัสถ์ ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ใน

มหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวทิยาลัย วทิยาลัยศาสน

ศาสตร์เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ ์ ชั้นปีที่ 1-5 

จ�ำนวน 313 รูป/คน กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 169 

รูป/คน ก�ำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่างโดยตาราง  

Krejcie & Morgan (Srisa-at, 2002) 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เพือ่การวจิยัครัง้นี ้เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 

3 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ

แบบสอบถามตอนท่ี 2 กระบวนการพัฒนาความ

ฉลาดในอารมณ์โดยการปฏิบตัติามแนวสติปัฏฐาน 

4 จ�ำนวน 5 ด้าน และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติพื้นฐาน 
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ได้แก่ 1) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) 

3) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

สถิติที่ใช้หาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 1) หาค่า 

IOC (Index of Item-Objective Congruence) 

2) หาอ�ำนาจจ�ำแนกของแบบสอบถามโดยวิธ ี

Item-Total Correlation3) หาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยใช้วิธี

หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟา (Alpha  

Coefficaien) ของครอนบราค (Cronbach)

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัย

ได้ดังนี้

	 1.	 หลักการและทฤษฎี พร้อมได้เก็บ

รวบรวมข้อมูลที่เป็นเอกสารท่ีเก่ียวข้อง เพื่อให้ได้

ข้อมูลที่ถูกต้องเพื่อด�ำเนินการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

สังเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้ด�ำเนินการ

แล้วตามรายละเอียด ดังนี้

	 ผลการศกึษาหลกัการและทฤษฎีกระบวน 

การพัฒนาความฉลาดในอารมณ์ส�ำหรับนักศึกษา

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาลยัศาสน

ศาสตร์เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ์ โดยการปฏิบัติ

ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 1) การ

ตระหนักรู้ในตนเอง 2) การควบคุมตนเอง 3) การ

สร้างจูงใจในตนเอง 4) การเข้าใจความรู้สึกของ 

ผู้อื่น 5) ทักษะทางสังคม 

	 2.	 ผลการการวิจัยกระบวนการพัฒนา

ความฉลาดในอารมณ์โดยการปฏิบัติตามแนวสติ

ปัฏฐาน 4 พบว่า ความคดิเหน็เกีย่วกับกระบวนการ

พัฒนาความฉลาดในอารมณ์โดยการปฏิบัติตาม

แนวสติปัฏฐาน 4 โดยรวมอยู่ในรับมากทุกด้าน 

แยกเป็นรายด้านได้ดังนี้ ด้านการตระหนักรู้ใน

ตนเอง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.30) ด้าน

การจัดการกับอารมณ์ของตนเอง โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก (  = 4.25) ด้านการสร้างแรงจูงใจกับ

ตนเอง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.04) ด้าน

การรูส้กึและเข้าใจผูอ้ืน่ อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.06) 

ด้านการมทีกัษะทางสงัคม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

(  = 4.10) 

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัยดังนี้

	 1.	 หลักการและทฤษฎีความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ

กาฬสินธุ์ โดยการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 ใน

ค�ำสอนทางพระพทุธศาสนา ผลการศกึษาหลกัการ

และทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา

อาชีวศึกษา ทั้ง 5 ด้าน พบว่า 1) การตระหนักรู้ใน

ตนเอง (self-awareness) 2) การควบคุมตนเอง 

(self-regulation) 3) การจงูใจในตนเอง (motiva-

tion) 4) การเข้าใจความรูส้กึของผูอ้ืน่ (empathy) 

5) ทักษะทางสังคม (social skills) สอดคล้องกับ

ศภุวรรณ ธนภุาพรงัสรรค์ และมาลวัีล เลศิสาครศริิ 

(Thanupaprangsan and Wanlertsakornsiri, 

2016 : 13-28) ได้ท�ำการวจิยัเรือ่งผลของการใช้รปู

แบบการฝึกสมาธิโดยบูรณาการสติปัฏฐาน 4 กับ 

เอสเคที 1 ต่อความสามารถทางสมอง ความ

ตระหนักรู้ในตนเองและสัมฤทธิผลทางการเรียน
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ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า การฝึกสมาธิโดย

บรูณาการสตปัิฏฐาน 4 กบั เอสเคท ี1 มผีลต่อการ

พัฒนาความสามารถทางสมองช่วยฝึกทักษะการ

คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล สร้างเสริมความ

ตระหนักรู้ในตนเอง อันเป็นลักษณะพึงประสงค์

ของการเรียนรู ้ในทศวรรษท่ี 21 เช่นเดียวกับ 

ศุกร์ใจ เจริญสุข เพ็ญพรรณ พิทักษ์สงคราม 

และไมเคลิ ครสิโตเฟอร์ (Charernsuk, Pitaksong 

kram and Cristofer, 2016 : 170-183) ได้ศึกษา

เรื่องความหมายและป ัจจัยบ ่มเพาะสติจาก

ประสบการณ์ของสตรีไทยที่ปฏิบัติธรรม พบว่า 

สตรีไทยที่ปฏิบัติธรรมบรรยายประสบการณ์ใน 

1 ประเด็นหลักคือความหมายและ ปัจจัยบ่มเพาะ

สติโดยความหมายของสติมี 4 ประเด็นย่อย คือ  

1) การอยู่กับปัจจุบันขณะ 2) ตระหนักรู้ตนเอง  

3) ใคร่ครวญตามความเป็นจริง และ 4) เป็นกลาง 

เป็นธรรมชาติในส่วนของปัจจัยบ่มเพาะสติม ี 

2 ประเด็นย่อยคือ 1) ปัจจัยภายในบุคคลซ่ึงมี  

4 หวัข้อ ได้แก่ (1) การมศีรทัธาและฉนัทะ (2) การ

มีศีล (3) ความพร้อมของร่างกาย (4) การหมั่น

ฝึกฝน และ 2) ปัจจัยภายนอกบุคคลซึ่งมี 2 หัวข้อ 

ได้แก่ (1) การอยู่ในสถานที่ สงบและ (2) การที่ได้

เรียนรู้หรือมีการศึกษา 

	 2.	 กระบวนการพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์ตามหลักพุทธบูรณาการด้วยหลักสติปัฏ

ฐาน 4 

	 	 2.1	 ด้านการตระหนักรู ้ในตนเอง 

ได้แก่ การเรียนรู้อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ เช่น รู ้ว่า

อารมณ์รู้สึกโกรธเกิดจากอะไรเป็นสาเหตุ ควบคุม

การแผ่ขยายของอารมณ์ได้ เช่น โกรธ เดือนดาล 

รุ่มร้อน และรู้ว่าจะต้องท�ำอะไร และจะแสดงออก

อย่างไรได้อย่างพอเหมาะพอสม ส่วนข้อทีน่กัศกึษา

มีความคิดเห็นน้อยท่ีสุด ได้แก่ เข้าใจความรู้สึก 

ความคิด และอารมณ์ตามสภาพที่เป็นจริงอย่างมี

สติเป็นเหตุ เป็นผล 

	 	 2.2	 ด้านการจัดการกับอารมณ์ของ

ตนเอง ได้แก่ รู้จักสงบนิ่งกับสิ่งที่สุดวิสัยจะแก้ไข

เปลี่ยนแปลงได้ ผ่อนคลายอารมณ์อย่างสงบเยือก

เยน็ ไม่วูว่าม และตดัสนิข้อขดัแย้งด้วยความใจเยน็

และมีสติ ส่วนข้อที่นักศึกษามีความคิดเห็นน้อย

ที่สุด ได้แก่ สามารถอดทนต่อความหว้าเหว่ใฝ่หา 

ความสุขได้ด้วยตนเอง 

	 	 2.3	 ด้านการสร้างแรงจงูใจกบัตนเอง 

ได้แก่ เข้าใจและรู้คุณค่าของผู้อื่นไม่คาดหวังมาก

จนเกิดไปไม่เหยียดหยามและประณามความ

อ่อนแอหรือข้อบกพร่องของผู้อื่น มีความเห็นอก

เห็นใจช่วยเหลือแบ่งปันผู้อื่น และไม่ชอบใจผู้อื่นที่

กระท�ำต่อเรา เราก็จะไม่กระท�ำต่อผู้อื่นเช่นนั้น 

ส่วนข้อที่นักศึกษามีความคิดเห็นน้อยที่สุด ได้แก ่ 

มีความเมตตา กรุณา ปรารถนาดี และชื่นชม 

ผู้ท�ำความดี 

	 	 2.4	 ด้านการรู ้สึกและเข้าใจผู ้ อ่ืน 

ได้แก่ การมีน�้ำใจ เสียสละ ไม่เอารัดเอาเปรียบ 

รบัผดิชอบงานทีท่มีงานมอบหมาย และ รูจ้กัรกัษา

น�้ำใจทีมงานมอบหมาย ส่วนข้อที่นักศึกษามีความ

คิดเห็นน้อยที่สุด ได้แก่ให้การแบ่งปันสิ่งต่างๆ 

อย่างเท่าเทียม ตามล�ำดับ  

	 	 2.5	 ด้านการมทีกัษะทางสงัคม ได้แก่ 

ให้การสนบัสนนุและร่วมพัฒนาชมุชน การให้ความ

ร่วมมือต่อกฎระเบียบสังคม และนักศึกษามีความ
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สามารถในการสร้างเครือข่าย สัมพันธภาพกับ

หน่อยงานภายนอกสถาบันการศึกษา สวนข้อท่ี

นักเรียนมีความคิดเห็นน้อยที่สุด ได้แก่ นักศึกษามี

ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน

ร่วมงานภายในสถาบนัการศกึษา สอดคล้องกับกบั

ศภุวรรณ ธนภุาพรงัสรรค์ และมาลวัีล เลศิสาครศริิ 

(Thanupaprangsan and Wanlertsakornsiri, 

2016 : 13-28) ได้ท�ำการวิจัยเรื่องผลของการใช้ 

รูปแบบการฝึกสมาธิโดยบูรณาการสติปัฏฐาน 4 

กับเอสเคที 1 ต่อความสามารถทางสมองความ

ตระหนักรู้ในตนเองและสัมฤทธิผลทางการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัย พบว่า การฝึก

สมาธิโดยบูรณาการสติปัฏฐาน 4 กับเอสเคที 1  

มีผลต่อการพัฒนาความสามารถทางสมองช่วยฝึก

ทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล สร้างเสริม

ความตระหนกัรูใ้นตนเอง อนัเป็นลกัษณะพึงประสงค์

ของการเรียนรู้ในทศวรรษที่ 21 ข้อเสนอแนะควร

ศึกษาผลในระยะยาว เพื่อติดตามความยั่งยืน 

ของการฝึกสมาธิในนักศึกษากลุ่มทดลองและน�ำ 

รูปแบบการฝึกสมาธิไปปรับใช ้ เพื่อส ่งเสริม

ศักยภาพผู ้เรียนให้ปรับตัวได้ทันกับบริบทของ

สถาบันอุดมศึกษาต่อไป 

	 3.	 น�ำเสนอกระบวนการพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณ์ตามหลกัพทุธบูรณาการด้วยหลกั

สติปัฏฐาน 4 กระบวนการพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์ตามหลักพุทธบูรณาการด้วยหลักสติปัฏ

ฐาน 4 ของนักศึกษาวิทยาลัยศาสนศาสตร ์

เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ์ เป็นการน�ำหลักพุทธ

ธรรมคือ หลักสติปัฏฐาน 4 ประกอบด้วย 1) กายา
นปัุสสนา 2) เวทนานปัุสสนา 3) จติตานปัุสสนา 4) 

ธัมมานุปัสสนา บูรณาการกับกระบวนการพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์ ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน

การตระหนกัรู้ในตนเอง มสีติระลึกในกายรู้จักใช้สติ

มั่นในการพิจารณาเวทนา อดทน พิจารณาตนเอง

โดยใช้ปัญญาไตร่ตรองตัดสนิใจในการแก้ปัญหาจน

ตนเองมีคุณค่า 2) ด้านการจัดการกับอารมณ์

ตนเอง มีสติระลึกอยู่ในกายรู้จักข่มใจให้อภัยและ

มองโลกในแง่ดีโดยการมีสติพิจารณาจิตใจของ

ตนเอง รู้จักพอดีละการอจิฉาริษยาและการมองมมุ

ใหม่ๆด้วยปัญญา 3) ด้านการสร้างแรงจูงใจกับ

ตนเอง มีสติระลึกอยู่ในกายพัฒนาจิตใจด้วยการ

เปลี่ยนวิธีการคิดทางลบให้เป็นบวก ให้ก�ำลังใจ

ตนเองท�ำจิตใจให้มั่นคง ด้วยการสร้างก�ำลังใจจน

เกดิแรงผลักดันในตนเอง 4) ด้านการรู้สึกและเข้าใจ

ผู้อืน่ การเจริญสติมกีลัยาณมติร สร้างอารมณ์ความ

รู้สึกต่อผู้อื่น ให้ความสนใจการแสดงออกของผู้อื่น 

เอาใจมาใส่ใจเราจนเกิดการสร้างความผูกพันและ

มิตรภาพ 5) ด้านการมีทักษะทางสังคม มีความมุ่ง

มั่นในตนเอง มีปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่าง

กนัในสงัคมโดยการเริม่ผกูมิตรและหยบิยืน่ไมตรีจติ 

และเคารพระเบียบวินัยต่อตนเองและสังคม

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ

กาฬสินธุ ์ควรมกีารประเมนิ ติดตามผล และน�ำผล

มาปรับปรุงและรายงานผลการปรับปรุงให้ทาง 

ผู้บริหารได้รับทราบและพัฒนาอารมณ์และการ

ศึกษาต่อไป
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	 	 1.2	 ควรจัดท�ำความร่วมมือกับวัด

ต่างๆ หรือมหาวิทยาลัยชั้นน�ำของประเทศร่วมกัน

เพือ่พฒันาอารมณ์นักศึกษาให้มคีวามกระตอืรอืร้น

ในสังคมและการศึกษาในระดับสากลต่อไป

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรจัดท�ำรูปแบบในการพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์ส�ำหรับมหาวิทยาลัยมหา

มกฏุราชวทิยาลัย วทิยาเขต วทิยาลัยศาสนศาสตร์

	 	 2.2	 ควรจัดท�ำรูปแบบในการพัฒนา 

ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยมหา

มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต และวิทยาลัยศาสน

ศาสตร์
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