
  

วิจารณ์หนังสือ : Book Review
พุทธศาสนาคืออะไร*

What is The Buddhism

 

พระอนุสรณ์ ปรกฺกโม (ยิ่งยง) และพระมหามิตร ฐิตปญโญ (วันยาว) 

Phra Anusorn Parakkamo (Yingyong) and Phramaha Mit Thitapanyo (Wanyao)  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Khon Kaen Campus, Thailand 
Corresponding Author, E-mail: parakkamo@gmail.com

* ได้รับบทความ: 12 ตุลาคม 2562; แก้ไขบทความ: 9 พฤศจิกายน 2562; ตอบรับตีพิมพ์: 22 มิถุนายน 2563    

	     Received: October 12, 2019; Revised: November 9, 2019; Accepted: June 22, 2020 

ผู้เขียน: พุทธทาสภิกขุ (พระธรรมโกศาจารย์)   

Author: Buddhadasa Phikkhu (Phra Dharmakosacarya) 

1.  บทน�ำ
	 หนงัสอืเรือ่ง พทุธศาสนาคอือะไร เขยีนโดย 

พุทธทาสภิกขุ (พระธรรมโกศาจารย์) เล่มนี้เป็น

หนังสอืเพ่ือใช้ประกอบการเขยีนงานทางพทุธปรชัญา 

มีจ�ำนวน 205 หน้า หนังสือเรื่องนี้พิมพ์ครั้งแรก 

ผู้เขยีนเป็นพระมหาเถระนักปรชัญา เปน็ทีย่อมรับ

ในระดับโลก ถึงแม้ท่านจะละสังขารจากโลกนี้ไป

แล้วแต่ผลงานของท่านยังเป็นที่ประจักษ์ต ่อ 

ชาวโลกและยังเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิต 

ตลอดจนให้ชนรุน่หลงัได้ศกึษาและประพฤตปิฏบิตัิ

ตามสบืต่อไป ในการศกึษาครัง้นีผู้้ศกึษาได้เลอืกเอา

ทีส่�ำคญัในแต่ละชดุ ประกอบด้วย พทุธศาสนาเป็น

ศาสนาทีเ่หน็โลกทัง้ปวง เป็นเพยีงกระแสแห่งอทัิป

ปัจยตา พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญาชน  

พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งมัชฌิมาปฏิปทาและ

พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งความไม่ขัดแย้งกับ

ใครๆ ในโลก ด้วยเหตุนี้เอง ผู้ศึกษามีจุดประสงค์

เพือ่ศกึษาและเรยีนรูใ้นการศกึษาแนวความคดิของ

ท่านพุทธทาสภิกขุ (พระธรรมโกศาจารย์) เพียง

เท่านั้น ไม่ได้มีจุดประสงค์เพื่อการอื่นใด หากมีข้อ

ผิดพลาดประการใด ผู้ศึกษาก็ขออภัยและน้อมรับ

ผิดแต่เพียงผู้เดียว

2.  โครงสร้างและเนื้อหาของหนังสือ
	 โครงสร้างหนังสือเรื่อง พุทธศาสนาคือ

อะไร ของท่านพุทธทาสภกิข ุ(พระธรรมโกศาจารย์) 

โดยการเขียนแทรกหลักธรรมของพุทธศาสนามา

อธบิายประกอบกบัยกตัวอย่างในแต่ละสถานการณ์
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ให้เข้าใจได้ดยีิง่ขึน้ ทีเ่กดิจากประสบการณ์ตรงของ

ท่านพทุธทาสภิกข ุ(พระธรรมโกศาจารย์) มโีครงสร้าง

แบ่งออกเป็น 4 ชดุ โดยทัง้ 4 ชดุนีม้ชีือ่เรือ่งทีเ่หมอืนกนั 

แต่จะแตกต่างกันตรงหัวข้อย่อยในแต่ละชุด 

โดยผู้ศึกษาเลือกเอามาเฉพาะประเด็นท่ีส�ำคัญ 

ได้แก่ พุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเห็นโลกท้ังปวง 

เป็นเพยีงกระแสแห่งอทิปัปจัยตา พทุธศาสนาเป็น

ศาสนาแห่งปัญญาชน พทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่ง

มัชฌิมาปฏิปทา และพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่ง

ความไม่ขัดแย้งกับใครๆ ในโลก ที่อธิบายเนื้อหา

เป็นลักษณะเทศนาโวหาร และซ่ึงท่านได้บรรยาย

ธรรมไว้เนื่องในโอกาสต่างๆ ณ สวนโมกขพลาราม

ให้แก่พุทธศาสนิกชนได้รับฟัง นับว่าเป็นหนังสือที่

ทรงคณุค่าอย่างยิง่ ท่ีท่านพุทธทาสภิกขุ (พระธรรม

โกศาจารย์) ได้จารึกเอาไว้ เนื้อหาสาระท่ีได้จาก

หนงัสอืเล่มนีส้ามารถน�ำไปปรบัใช้ในชวีติประจ�ำวนั

ได้ดีมาก หากทุกคนศึกษาและปฏิบัติตามปรัชญา

ในการด�ำเนินชีวิตของท่านพุทธทาสภิกขุแล้ว 

ความวุ่นวายในครอบครัว สังคม และประเทศชาติ

ก็จะไม่เกิดขึ้นเหมือนทุกวันนี้

3.  ทัศนะต่อหนังสือพุทธศาสนาคืออะไร
	 หลังจากได้อ่านหนังสือพุทธศาสนาคือ

อะไร ของท่านพทุธทาสภกิข ุ(พระธรรมโกศาจารย์) 

เล่มนีแ้ล้ว ผูศ้กึษาได้การวจิารณ์ออกเป็น 4 ประเด็น

หลักดังต่อไปนี้ 

	 1.	 รูปแบบของหนังสือ หนังสือพุทธ

ศาสนาคอือะไร ของท่านพทุธทาสภกิข ุ(พระธรรม

โกศาจารย์) เป็นการบรรยายธรรมเพือ่อธบิายความ

หมายของพุทธศาสนาในทุกแง่มมุ โดยการน�ำเสนอ

ทีช่ดัเจน แฝงไปด้วยปรัชญาการด�ำเนนิชวีติ เนือ้หา

อ่านเข้าใจง่ายเนือ่งจากเป็นการบรรยายธรรมในวัน

ส�ำคัญต่างๆ มีพุทธศาสนิกชนทุกระดับเข้ารับการ

รับฟังจึงเป็นการบรรยายค�ำท่ีฟังแล้วเข้าใจง่าย 

สอดแทรกพระธรรมค�ำสั่งสอนขององค์พระบรม

ศาสดา พร้อมทั้งยกตัวอย่างให้เข้าใจ โดยผู้ศึกษา

น�ำบางหัวข้อที่น่าสนใจในแต่ละชุดของหนังสือมา

วิจารณ์ ได้แก่

	 ชดุที ่1 ในหวัข้อพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่

เห็นโลกท้ังปวง เป็นเพียงกระแสแห่งอิทัปปัจยตา 

ท่านได้อธบิายเรือ่งทีย่ากให้เข้าได้ง่ายขึน้ พร้อมทัง้

ยกตัวอย่างประกอบให้สามารถเห็นภาพตามได ้

เช่น เรื่อง อิทัปปัจจยตา ท่านอธิบายตามหลัก

นิรนัย จะเห็นได้ว่า ท่านใช้วิธีการอธิบายตามหลัก

นิรนัย (Joyce & Weil, 1996 : 149-159) ที่ว่า 

“ต้นไม้ ต้นนี ้มนัเป็นตามกฎเกณฑ์แห่งอทิปัปัจจยตา 

นับตั้งแต่มันมีเมล็ดตกอยู ่ที่ดิน ได้รับความชื้น 

พอเมล็ดก็แตกหน่อเป็นต้นขึ้นมา แล้วก็ใหญ่โต 

เป็นต้นเป็นล�ำอย่างนี้ ใหญ่ออกไปเป็นลูกเป็นดอก 

แล้วก็เป็นเร่ือยไป นี้เป็นเหมือนกระแสแห่งความ

เปลี่ยนแปลงไปตามกฎอิทัปปัจยตา ที่เป็นสัตว์ก็

เหมือนกัน ที่เป็นคนก็เหมือนกัน ล้วนแต่เป็นไป

ตามกระแสแห่งอิทัปปัจยตา” (Buddhadasa 

Phikkhu (Phra Dharmakosacarya), 1999 : 10) 

ซึ่งจะสอดคล้องกันกับงานเขียนของพระพรหม

คณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) เป็นการเปรียบเทียบเร่ือง 

อทิปัปัจยตาในลกัษณะของธรรมาธษิฐาน (Somdet 

Phra Buddhakosajarn (P.A. Payutto), 2018 : 

154) ทีว่่า “ความสมัพนัธ์หรอืความเป็นไปตามเหตุ

ปัจจัยนี้ เป็นหลักส�ำคัญของวิปัสสนาด้วยการ
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ปฏิบัติให้ปัญญาเห็นแจง เกิดเป็นวิปัสสนานั้นจะ

ท�ำให้มองเห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัยนี้และ

หลักปฏิจจสมุปบาท หรืออิทัปปัจจยตาน้ีก็เป็น

ภูมิธรรมของวิปัสสนา เรียกว่าวิปัสสนาภูมิอย่าง

หนึ่งธรรมทั้งหลายนั้น สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  

เช่น ขันธ์ 5 เมื่อวิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบ

ออกไป กท็�ำให้เหน็ความเป็นไปตามเหตปัุจจยัและ

รวู่า ขนัธ์ 5 นัน้กเ็ป็นไปตามหลกัอทัิปปจจยตานีเ้อง” 

(Somdet Phra Buddhakosajarn (P.A. Payutto), 

2016 : 44-45) เป็นต้น

	 ในมุมมองของผู ้ศึกษา จากการศึกษา

แนวคิดทั้งสองท่านแล้ว พบว่า ทั้งสองท่านอธิบาย

คนละแนวทาง แต่ก็สามารถอธิบายเรื่องยากให้

เข้าใจได้ง่ายเช่นกัน ส่วนในมุมมองของผู้ศึกษา 

มีดังนี้ “ทุกสิ่งในโลกน้ี เกิดข้ึนและดับไปตามเหตุ 

ตามปัจจัย ตัวอย่างเช่น คนที่ขยันหมั่นเพียร 

ตั้งใจเรียนหนังสือ เป็นคนเรียนหนังสือเก่งจึงมี 

หน้าที่การงานที่ดี เพราะเขาขยันและตั้งใจเรียน  

(นีเ้ป็นเหตุ: สิง่น้ันเกดิ) เขาจงึเรยีนเก่งและมหีน้าท่ี

การงานที่ดี (นี้เป็นผล: สิ่งนี้จึงเกิด) เมล็ดพืชที่ตาย

แล้ว (สิ่งนั้นดับ) ไม่สารมารถเจริญงอกงามเป็นต้น

ใหม่ได้ (สิ่งนี้จึงดับ) เปรียบเสมือน คนเราเมื่อหมด

สิน้ซึง่กิเลส (บรรลอุรหนัต์) จงึไม่มชีาตหิน้าส�ำหรบั

บุคคลเหล่าน้ีแล้ว เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน 

เพราะทกุสิง่ทกุอย่างในโลกล้วนแล้วแต่เปลีย่นแปลง

ไปตามกระแสแห่งอทิปัปัจจยตา” จะเหน็ได้ว่าทัง้สอง 

ท่านอธิบายในลักษณะเป็นเหตุเป็นผลสอดคล้อง

กนัซึง่ตรงกบัทฤษฎสีหนยันยิม (Wongsuppakan, 

2002 : 33) หนังสือเล่มนี้จึงถือได้ว่าเป็นหนังสือที่

อธบิายในเร่ืองทีย่ากๆ ให้เข้าใจได้ง่ายขึน้ ท�ำให้ผูท้ี่

สนใจศึกษาอ่านแล้วสามารถเข้าใจได้ง่ายและน�ำ

เอาไปเป็นแนวทางในการประพฤติปฏบิตัติามทนัที

	 ชุดที่ 2 ในหัวข้อพุทธศาสนาเป็นศาสนา

แห่งปัญญาชน ท่านได้กล่าวไว้ว่า “ปัญญาชน เป็น

ผู้ที่มีความเป็น พุทธะ คือผู้รู้ รู้เท่าทันความจริงอัน

ประเสรฐิ (อรยิสจั) ดงัแสงสว่างให้รูต้ามจรงิว่าเป็น

อะไร นั่นคือพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าจึงได้รับค�ำ

สรรเสรญิว่า เหมอืนผูเ้ปิดของทีปิ่ด หงายของทีค่ว�ำ่ 

เป็นผูจ้ดุตะเกยีงไว้ จดุประทปีไว้ ผูใ้ดมตีา ผูน้ัน้กไ็ด้

เห็นรูปพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้จุดแสงสว่างแห่ง

ปัญญาใครได้รับแสงสว่างอันนี้ ผู ้นั้นก็เห็นส่ิง 

ท้ังหลายท้ังปวงตามท่ีเป็นจริง ฉะนั้นค�ำสอนเร่ือง 

อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ธมัมฏัฐติตา ธมัมนยิาม อทิปั

ปัจยตา สุญญตา ตถาคตา อตัมมยตา ตาๆ เหล่านี้

คอืแสงสว่าง คอืปัญญา เหน็สิง่ท้ังหลายทัง้ปวงเป็น

ความจรงิ ผูท้ีรู่ต้ามสิง่เหล่านี ้ ได้ชือ่ว่า ปัญญาชน” 

(Buddhadasa Phikkhu (Phra Dharmakosacarya), 

1999 : 123) ดูเหมือนจะมีความคล้ายคลึงกันกับ

รูปแบบของพระพรหมคณุาภรณ์ ทีว่่า “ปัญญาชน 

เป็นการอปุมาเหมอืนอย่างจะตดัต้นไม้กค็อื ศรทัธา 

พื้นดินที่เหยียบยันก็ตรงกับที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้

เสมอว่า ศีล เปรียบเหมือนพื้นดินเป็นที่เหยียบยัน 

ท�ำให้เราท�ำ งานการได้ประการท่ี 3 เรีย่วแรงก�ำลงั

ของเราในการหยิบยกมีดขวานขึ้นมาตัด นั่นก็คือ 

สมาธิแล้วสุดท้ายตัวมีด หรือขวานที่คม นั้นก็คือ 

ปัญญา ตัวทีตั่ด ทีท่�ำให้ขาด ท�ำให้หลุด ท�ำให้ส�ำเร็จ

กิจ คืออะไรคือมีดหรือขวาน มีดขวานนั้นเป็น 

ตวัตดั ท�ำให้งานส�ำเรจ็บรรลจุดุหมาย แต่ถ้าเราไม่มี

สามอย่างแรก ทัง้ทีม่มีดีมขีวานเรากต็ดัไม่ได้ เพราะ

ฉะนัน้ สามอย่างแรกกข็าดไม่ได้ แต่ตวัตดัสนิคอือนั
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ทีส่ี ่ได้แก่ ตวัปัญญา พระพทุธศาสนาสอนว่า ปัญญา

เป็นตัวตัดสิน จึงถือว่าปัญญาเป็นคุณธรรมส�ำคัญ 

ปัญญาในขั้นสูงสุด คือ ปัญญาในข้ันท่ีจะท�ำงานรู้

เท่าทนัสจัธรรม ทีจ่ะตดัสงัโยชน์ เครือ่งผกูมดัตวัไว้

กบัวฏัฏสงสาร ไว้กบัความทกุข์ ได้แก่ปัญญา (Somdet 

Phra Buddhakosajarn (P.A. Payutto), 2016 : 

55-57) จะเห็นได้ว่าทั้ง 2 ท่านนี้ใช้วิธีการอธิบาย

ตามหลกันรินยั (Joyce & Weil, 1996 : 149-159)

	 ในมุมมองของผู้ศึกษา จากการศึกษาใน

การอุปมาค�ำว่า ปัญญาชน ของทั้งสองท่านแล้วได้

ให้ความหมายไปในทางเดียวกันคือ “ปัญญาชน 

เปรียบเสมือนพระพุทธเจ้าได้จุดแสงสว่างส่องทาง

เอาไว้ (ทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา) ผู้ที่เป็น

ปัญญาชน ก็เพียงแค่เดินไปตามทางที่ท่านแนะน�ำ

ไว้แล้ว และหากมอีปุสรรคมาขดัขวางกต้็องใช้ขวาน

ที่คมมาถากถางออกไปเพื่อจะเดินทางต่อไปได ้

เปรียบเสมือนการใช้ปัญญาน�ำทางไปสู่เป้าหมาย” 

ตามทฤษฎีการตีความตามหลักอุปมานิทัศน ์ 

(Allegorical) (Bumrungpak, n.d. : 11) หนังสือ

เล่มนี้จึงกล่าวได้ว่าเป็นหนังสือที่มีรูปแบบชัดเจน 

สามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ได้เป็นอย่างดี เป็นหนังสือที่ควรค่าแก่การศึกษา 

เหมาะส�ำหรับคนทุกระดับชั้น ทุกเพศทุกวัย คนที่

ไม่มีพื้นฐานก็สามารถอ่านได้เข้าใจง่าย

	 ชุดที่ 3 ในหัวข้อพุทธศาสนาเป็นศาสนา

แห่งมัชฌิมาปฏิปทา ท่านได้ให้ความหมายของ 

ค�ำว่า มชัฌมิาปฏปิทา ไว้ว่า “มชัฌมิา แปลว่า พอดี 

อยู่ตรงกลางไม่สุดเหวี่ยงสุดโต่งไปข้างใดข้างหนึ่ง 

คือการปฏิบัติตนให้พอดี ถ้าไม่พอดีจะเป็นทุกข์ 

ถ้าพอดีไม่เหวี่ยงซ้ายเหวี่ยงขวาจะไม่ทุกข์ มีอีกค�ำ

หนึ่ง คือมัธยัสถ์ หลายคนคิดว่าคือความกระเหม็

ดกระเหม่ ไม่สุรุ่ยสุร่าย แท้จริงแล้วมธัยสัถ์ แปลว่า

พอดี ไม่ใช่ขี้เหนียวไม่ใช่ขี้ตืด มาจากค�ำว่า มัธยะ 

แปลว่าตรงกลาง อัสถะ แปลว่าตั้งอยู่ รวมกันเป็น

มัธยัสถ์ ต้ังอยู่ตรงกลาง คือพอดีนั่นเอง ในทาง

พระพุทธศาสนามัธยัสถ์ คือการปฏิบัติอยู่ในทางที่

พอดี ไม่เคร่งและไม่หย่อนยานเกนิไป ปฏบิติัในทาง

ถกูต้องต่อหนทางแห่งพระนพิพาน (Buddhadasa 

Phikkhu (Phra Dharmakosacarya), 1999 : 114-

116) ซ่ึงตรงกนักบัสมเด็จพระพทุธโฆษาจารย์ ทีว่่า 

“พระพุทธศาสนาสอนความเป็นกลางในการปฏบัิติ 

ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ทั้งในแง่ของการปฏิบัติ 

ทั้งในแง่ความคิดเกี่ยวกับสัจธรรม เป็นทางสาย

กลางทัง้หมด ฉะนัน้ ความเป็นสายกลาง คอื ความ

พอดีที่จะให้ถึงจุดหมาย และที่จะให้ตรงความจริง 

ไม่ให้ไปสุดโต่ง ซ่ึงจะพลาดจากความเป็นจริง 

จงึเป็นลกัษณะทัว่ไปอย่างหนึง่ของพระพทุธศาสนา 

อีกประการทางสายกลางมีความหมายว่าพอดี  

ตรงกับค�ำที่เรานิยมใช้กันว่า ดุลยภาพ หรือสมดุล 

หลักการนีเ้ปรียบเหมอืนการยงิลูกศร ลุกศรท่ียงิไป

ไม่ถูกเป้า ก็จะอยู่ข้างๆ ข้างโน้นบ้าง ข้างนี้บ้าง คือ

มันไม่พอดี ไม่ตรงกลาง ส่วนลูกที่ยิงตรงเป้าพอดี

นั้นก็เป็นอันกลาง จึงเรียกว่าสายกลาง สายกลาง 

ก็คือพอดี ตรงความจริง ท่ีจะเข้าถึงจุดหมายและ

เท่ากนัพอดีความจรงิทีเ่ป็นสจัธรรม การทีจ่ะปฏิบตัิ

ให้เป็นทางสายกลางนั้น ต้องปฏิบัติตาม มรรคมี

องค์ 8 ซ่ึงเป็นข้อปฏบิติัทีเ่ป็นกลางๆ ไม่ตงึ ไม่หย่อน

เกนิไป พอดทีีจ่ะน�ำไปสูจ่ดุหมายแห่งความมชีวีติที่

ดีงาม (Somdet Phra Buddhakosajarn (P.A. 

Payutto), 2016 7-14) จนถึงท่ีสุดแห่งกองทุกข์ 
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ทั้งสิ้นคือพระนิพพานนั่นเอง

	 ในมุมมองของผู ้ศึกษา ค�ำว่า มัชฌิมา

ปฏิปทา ของทั้งสองท่านมีความเหมือนกัน คือ 

ปฏิบัติด้วยความพอดี ไม่ตึง และไม่หย่อนยานเกิน

ไป คือการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 เป็น

หนทางแห่งการดับทุกข์ตามแนวทางค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้า นอกจากนี้แล้ว ยังรวมถึงการใช้ชีวิต

ด้วยความพอดพีองาม ไม่ใช้จ่ายใช้สอยฟุ่มเฟือย ใช้

ชีวิตด้วยความพออยู่ พอกิน ไม่ใช้จ่ายเกินฐานะ

ของตน รูจ้กัประมาณตนเอง ยดึตามหลักเศรษฐกจิ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ

พอดลุยเดช ได้วางแนวทางการด�ำเนนิชวีติไว้ให้แก่

พสกนิกรชาวไทย จงึถอืว่าหนงัสอืเล่มนีไ้ด้มรีปูแบบ

ที่สามารถอธิบายหลักธรรมให้เข้าใจแจ่มแจ้ง

ชดัเจน ทัง้ตามหลกัภาษา ตามค�ำสอนของพระพทุธ

ศาสนา ท�ำให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย 

	 ชุดที่ 4 ในหัวข้อพุทธศาสนาเป็นศาสนา

แห่งความไม่ขดัแย้งกบัใครๆ ในโลก ท่านมรีปูแบบ

ของการให้ความหมายของค�ำว่า “ขดัแย้ง” เพราะ 

“ศาสนาพุทธเป็นศาสนาท่ีไม่ขัดแย้งกับใครในโลก 

โดยการแนะน�ำให้พุทธศาสนิกชนไม่ใช้ค�ำที่มันขัด

แย้งกันเวลาอยู่ร่วมกันกับศาสนาอื่น อย่าใช้ค�ำว่า

ฉันพูดถูก เธอพูดผิด ฉันท�ำถูกเธอท�ำผิด ต้องใช ้

ค�ำว่า ฉันเห็นว่าอย่างนี้ ฉันยึดถือข้อปฏิบัติอย่างนี้ 

เพยีงเท่านีพ้อ ไม่ต้องไปกล่าวว่า ของฉนัถกู ของแกผดิ 

เพราะมนัจะท�ำให้ขดัแย้งกนั เขาจะว่าอย่างไรก็ช่าง

เขาไม่ต้องไปขัดแย้งกับเขา ให้พูดแต่เพียงว่า 

ฉนัพอใจอย่างนี ้ฉนัมหีลกัการอย่างนี ้จะไม่เกิดการ

ทะเลาะวิวาท เพราะพระพุทธศาสนาสอนให้

พจิารณาทีต่วัเรา ไม่ได้ให้ไปพจิารณาทีค่นอืน่ ไม่มี

การขัดแย้งกับใครท้ังสิ้นทั้งโลก มนุษย์ และโลก

สวรรค์หรือโลกใดๆ ค�ำว่าขัดแย้งเป็นภาษาไทย 

ตรงกับค�ำในภาษาบาลีว่า อุปัทวะ คือ อุบาทว์  

ค�ำน้ันคอืการขัดแย้ง คณุอยากพูดอย่างไรกพู็ดไปเถิด 

ฉันมีหลักการปฏิบัติอย่างนี้ ดับทุกข์อย่างนี้ก็จะไม่

ไปขัดแย้งกับใคร เวลาเผชิญหน้ากับศาสนาอื่น  

ให้กล่าวว่า ฉันมีหลักการปฏิบัติอย่างนี้ เพื่อเป็น

แนวทางดับทุกข์ คุณจะมาร่วมมือกับฉันได้ไหม 

เพือ่ให้เป็นสังคมทีไ่ม่มคีวามทกุข์ คณุจะช่วยได้ไหม 

ไม่เอาข้อปฏิบัติที่มันขัดแย้งมาพูดเอาแต่ข้อที่

สามารถน�ำมาปฏบิตัเิข้ากนัได้ ให้ประสานกลมกลนื

กนั จงึเรยีกได้ว่าศาสนาพทุธเป็นศาสนาทีไ่ม่ขดัแย้ง

กับใครในโลก” (Buddhadasa Phikkhu (Phra 

Dharmakosacarya), 1999 : 198-200) ดังค�ำกล่าว

ของสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโฺต) ที่ว่า 

“พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เน้น พหุชนหิตาย 

พหุชนสุขาย คือ ความมุ่งหมายเพื่อประโยชน์สุข

ของพหุชน พระพุทธองค์เร่ิมประกาศพระศาสนา

ด้วยค�ำว่า จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชน

สุขาย แปลว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริก

ไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่พหุชน เพื่อความสุขแก่

พหุชน เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก ต่อมาหลังจากนั้น

ก็ตรัสหลักธรรมมากมายโดยการเน้นหลักธรรม 

ข้อนี้ แม้แต่การสังคายนาก็เน้นย�้ำให้พรหมจรรย ์

คือพระศาสนานี้ ด�ำรงมั่นคงยั่งยืนเพื่อประโยชน์

เกื้อกูล และความสุขแก่พหุชน คือชนจ�ำนวนมาก 

ที่เราเรียกกันว่า มวลชนนั่นเอง แสดงให้เห็นว่า 

พระพุทธศาสนามีจุดยืนมากในเรื่องการปฏิบัติ 

เพื่อประโยชน์สุขของพหุชน (Somdet Phra  

Buddhakosajarn (P.A. Payutto), 2016 : 75-76)
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	 ในมุมมองของผู้ศึกษา มีความเห็นว่าทั้ง

สองท่านนี้มีความคิดที่เหมือนกันคือ พระพุทธ

ศาสนาเน้นย�้ำให้พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนเพื่อ

ประโยชน์สุขแก่คนทั้งหลาย และไม่ไปขัดแย้งกับ

ศาสนาใดๆ ในโลก โดยให้อยู่ร่วมกัน โดยน�ำหลัก

ธรรมหรือวิธีการที่สอดประสานไม่ไปขัดแย้งแก่

แนวทางของศาสนาอืน่ ท�ำให้สงัคมเรานีเ้ป็นสงัคม

พหุวัฒนธรรม สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข 

ไม่ว่าจะนับถือศาสนาใดก็ตาม สามารถช่วยเหลือ

เก้ือกูลกันได้อย่างสงบสุข จึงถือเป็นรูปแบบการ

เขียนงานที่เน้นทางด้านความคิด และวิธีประพฤติ

ปฏิบัติ เหมาะอย่างยิ่งกับการศึกษาหาความรู้ทาง

ด้านหลักการปฏิบัติตามค�ำสอนของพระพุทธ

ศาสนาจากหนังสือเล่มนี้ เป็นอย่างมาก

	 2.	 เนื้อหาของหนังสือ หลังจากผู้ศึกษา

ได้ศกึษาหนงัสอืพทุธศาสนาคอือะไร ของท่านพทุธ

ทาสภิกขุ (พระธรรมโกศาจารย์) ผู้ศึกษาได้แบ่ง

เนื้อหาออกเป็น 2 ประเด็น คือ ด้านเนื้อหาหลัก

และด้านเนื้อหารอง ดังนี้

	 	 2.1	 ด้านเนื้อหาหลัก ซึ่งเน้นเนื้อหา

ที่เป็นสาระส�ำคัญ ซึ่งเป็นจุดเด่นของหนังสือเล่มนี้

ได้อธิบายประเด็นส�ำคัญท่ีผู้อ่านจะต้องท�ำความ

เข้าใจ เช่น พระพุทธศาสนาคืออะไร โดยการน�ำ

หลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามาอุปมากับ 

การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์อย่างมีคุณค่า เช่น 

เปรียบค�ำว่า ปัญญาชน คือผู้มีปัญญา เปรียบกับ 

การจุดประทีปให้ส่องสว่าง ท�ำให้ที่มืดแจ้งสว่างได้ 

ดงัค�ำทีพ่ระพทุธเจ้าตรัสไว้ว่า “ผูใ้ดเหน็ธรรม ผูน้ัน้

เห็นเรา” และเปรียบค�ำว่า มัชฌิมาปฏิปทากับที ่

ที่เราจะดับไฟจะต้องดับที่ต้นเหตุ ไม่ใช่ไปดับที่

ปลายเหตุ หรือไปดับท่ีเปลวไฟ อาจจะท�ำให้ไฟ

ลุกลามยิ่งขึ้นไปอีก เป็นการน�ำพุทธปรัชญามา

อธิบายความหมายของค�ำต่างๆ การให้ค�ำจ�ำกัด

ความของค�ำศัพท์ต่างๆ ที่เก่ียวกับหลักธรรมเป็น 

ค�ำจ�ำกัดความสั้นแต่ลึกซ้ึงกินใจในความหมาย 

เป็นนักปรัชญาที่มีการเขียนแบบ “นิรุกติศาสตร์”1 

การเขียนโดยสอดแทรกหลักธรรมในประเด็นต่างๆ 

และการยกตัวอย่างเพื่อให้เข้าใจได้ง่ายขึ้นตาม

ประสบการณ์ของท่านที่ได้สั่งสมมาแล้วน�ำมา

อธิบายชัดถ้อยชัดค�ำ  และผู้ศึกษาสามารถน�ำไป

ประพฤติปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องตามหลักของ

พุทธศาสนาอย่างแท้จริง

	 	 2.2	 ด้านเนือ้หารอง ในส่วนเนือ้หาที่

เป็นการบรรยาย การขยายความของแต่ละชุดนั้น 

ผู้ศึกษาได้ศึกษาจากผู้เขียน เป็นการเขียนบรรยาย

เนื้อความในลักษณะเทศนาโวหาร ในแต่ละหัวข้อ

พร้อมการยกตัวอย่างประกอบ บรรยายจากนามธรรม

ให้เห็นรูปธรรมอย่างชัดเจน ท�ำให้นามธรรมนั้น

สามารถจับต้องได้ เข้าใจได้ พร้อมทั้งการยก

ตัวอย่างประกอบในแต่ละชดุได้ดี รวมถงึการอปุมา

เปรียบเทียบธรรมะกับธรรมชาติเพื่อให้ผู้ฟังและ 

ผู้อ่านเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น สมกับการได้รับยกย่อง

จากทั่วโลกว่าเป็นนักปรัชญาที่ส�ำคัญอีกท่านหนึ่ง

ทางด้านพระพุทธศาสนา

1 ศาสตร์หรือวิชาว่าด้วยที่มาและความหมายของค�ำ เช่น ภาษาไทย หมายถึง การเรียนรู้ศึกษาประวัติความ

เป็นมา รูปแบบ วิธีใช้ วิธี พูด อ่าน เขียน เกี่ยวกับภาษาไทย ที่ใช้มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน รวมไปถึงวิวัฒนาการของ

ภาษาและการเปลี่ยนแปลง ในแต่ละช่วงเวลาที่ส�ำคัญ
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	 3.	 จุดเด ่นของหนังสือ หนังสือพุทธ

ศาสนาคอือะไร ของท่านพทุธทาสภกิข ุ(พระธรรม

โกศาจารย์) ท่านได้น�ำประสบการณ์เหล่านั้นมา

บรรยายธรรมให้แก่สาธชุนทกุระดบั ได้ฟังในโอกาส

วันส�ำคัญต่างๆ รวมทั้งเนื้อหาในหนังสือใช้ถ้อยค�ำ

ทีเ่ข้าใจง่าย อธบิายพระธรรมค�ำสอนขององค์สมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พร้อมทั้งยกตัวอย่างเปรียบ

กับธรรมชาตทิีท่กุคนสามารถสมัผสัได้เพือ่ให้ทุกคน

เข้าใจได้ง่าย ประกอบกบัการสอดแทรกอารมณ์ขัน

ไปในตัวเพื่อให้ผู้อ่านและผู้ฟัง ไม่รู้สึกเบื่อหน่าย

และต้องการอ่านและผู ้ฟังสนใจและติดตามได ้

จนจบ เช่น การบรรยายก่อนจะจบในวันท่ีสามของ

ท่านเพือ่ให้ผูฟั้งได้สนใจฟังต่อท่านพดูว่า “เอาหล่ะ 

20 อย่างแล้ววนันี ้เวลากห็มดแล้ว เหนือ่ยกเ็หนือ่ย

แล้ว แถมให้ 20 อย่าง วันละ 20 อย่าง มาสามวัน

แล้วนะ 60 อย่างแล้วนะ ยังไม่จบนะ อย่าเพิ่งคิด

ว่าจะจบ ต้องมีอกีนี ่60 อย่างแล้ว” (Buddhadasa 

Phikkhu (Phra Dharmakosacarya), 1999 : 

146) เป็นต้น ตลอดจนเนือ้หาสาระท่ีได้จากหนงัสือ

เล่มน้ีสามารถน�ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ดี

มากพอสมควร หากทุกคนศึกษาและปฏิบัติตาม 

ความวุ่นวายในครอบครัว สังคม และประเทศชาติ

ก็จะไม่เกิดขึ้นเหมือนทุกวันนี้ 

	 4.	 ข ้อแนะน� ำ เพิ่ ม เติมของหนั งสือ 

หนังสอืพทุธศาสนาคอือะไร ของท่านพทุธทาสภกิขุ 

(พระธรรมโกศาจารย์) เขยีนหนงัสอืจากประสบการณ์

จรงิ เนือ้หาของหนงัสอืจงึสมบรูณ์และเพยีบพร้อม

ด้วยความรู้ แต่เพื่อจะให้หนังสือเล่มนี้สมบูรณ ์

ยิ่งขึ้น ผู้ศึกษาขอเสนอแนะเพิ่มเติมในบางจุดที่

ถือว่าเล็กน้อยมาก โดยผู ้ศึกษาได้แบ่งเป็น 2 

ประการ คือ 

	 	 4.1	 หมวดหมูข่องเนือ้หา (หวัข้อย่อย

ในแต่ละชุด) ไม่ได้จดัเรยีงไว้เป็นหมวดหมู ่กล่าวคอื 

เนื้อหาที่คล้ายกัน น่าจะน�ำมาไว้ด้วยกันแต่ใน

หนังสือเล่มนี้ จะกระจัดกระจายอยู่ ไม่เป็นหมวด

หมู ่เดียวกัน เช่น พุทธศาสนาที่มีวิถีทางอย่าง

วทิยาศาสตร์ แล้วจากน้ันกก็ล่าวถึงเร่ืองอืน่ๆ จนเกอืบ 

จะจบชุด จึงน�ำหัวข้อพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มี

หลกัเกณฑ์ค�ำสอนและการปฏบิตัเิป็นวทิยาศาสตร์ 

โดยน่าจะเอาเรื่องเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ไว้ด้วยกัน

เป็นต้น ควรจะจดัเนือ้หาให้เป็นหมวดหมู ่ประเภท

เดียวกันก็จัดไว้ด้วยกัน (Worramethisrisakul, 

2017 : 219) เพือ่ให้ผูศ้กึษาได้อ่านหนงัสอืเข้าใจได้

ง่ายและรวดเรว็ยิง่ขึน้ ตลอดทัง้หนงัสอืเล่มนีเ้หมาะ

แก่การหาข้อมูลเพื่อศึกษาค้นคว้าและน�ำไป

ประพฤติปฏิบัติตามได้ทันที

	 	 4.2	 รูปแบบของการพิมพ์ ลักษณะ

รูปแบบการพิมพ์หนังสือเล่มนี้ ยังไม่ถูกหลักของ

ภาษาไทยในส่วนของเคร่ืองหมายวรรคตอน เช่น 

เคร่ืองหมายมหัพภาค (Full stop, (.) และ

เคร่ืองหมายจุลภาค (comma, (,) รูปแบบการ

เขียนหนังสือเล่มนี้ยังเขียนเป็นแบบภาษาบาล ี

และภาษาองักฤษอยู ่ไม่ได้เขยีนแบบภาษาไทย คอื 

ในการเขียนภาษาไทยจบประโยคไม่นิยมใส่เครื่อง

หมายมหัพภาค และอนุประโยคไม ่นิยมใส ่

เครื่องหมายจุลภาค เป็นต้น ในหนังสือเล่มนี้ใช้

เครื่องหมายวรรคตอนในทุกๆ ประโยคตลอด 

ทั้งเล่ม ถ้าจ�ำเป็นต้องใช้ควรใช้เป็นบางประโยค 

เช่นประโยคทีต้่องการเน้นข้อความ เป็นต้น เพือ่ให้

เป็นแบบอย่างให้คนรุ่นหลังได้สืบทอดการเขียน
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ภาษาไทยให้ถูกต้องสืบไป

4.  สรุป
	 จากการท่ีผู้ศึกษาได้ศึกษา หนังสือ พุทธ

ศาสนาคอือะไร ของท่านพทุธทาสภกิข ุ(พระธรรม

โกศาจารย์) สรุปได้ว่า เป็นหนังสือที่เหมาะส�ำหรับ

ผู้ศึกษาทุกเพศทุกวัย ทุกชนชั้น เนื่องจากเป็นการ

เขียนขึ้นมาจากการบรรยายธรรม ของท่านพุทธ

ทาสภกิข ุ(พระธรรมโกศาจารย์) เนือ่งในโอกาสวนั

ส�ำคัญต่างๆ จึงมีบุคคลหลายระดับช้ันเข้าร่วมฟัง 

จุดเด่นของหนังสือเรื่องนี้เป็นหนังสือที่เป็นพุทธ

ปรัชญา ลักษณะการเขียนเป็นเทศนาโวหารโดย

การสอดแทรกด้วยการน�ำธรรมชาติขึ้นมายก

ตัวอย่างเพื่อให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย ตามหลักการที่

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ 

เพื่อให้เข้าถึงบุคคลได้ง่าย ท�ำให้ผู้ที่ยังไม่เข้าใจ 

ในพุทธศาสนาและผู้ที่เข้าใจแล้ว สามารถศึกษา

แล้วเข้าใจชดัเจนและลึกซ้ึงยิง่ขึน้ พร้อมทัง้สามารถ

น�ำไปเป็นหลกั เป็นแนวทางในการประพฤตปิฏบิติั

ตามได้ ถึงแม้หนังสือเล่มนี้จะมีข้อที่ต้องปรับปรุง

ในบางส่วนท่ีผู้ศึกษาได้เสนอแนะไปแล้วข้างต้น  

แต่หนังสือพุทธศาสนาคืออะไรถือว่าเป็นหนังสือท่ี

ค่อนข้างสมบรูณ์มาก เพราะการเขยีนหนงัสอืเล่มนี้

เป็นการบรรยายธรรม และมกีารน�ำเสนอเร่ืองราวจาก

ประสบการณ์ที่ส่ังสมมาของผู้เขียนท�ำให้สามารถ

เข้าใจได้ง่าย สามารถน�ำไปศกึษาและปฏบัิตไิด้จรงิ 

เพือ่ประโยชน์สขุของผูท้ีน่�ำไปศึกษาและปฏิบัตติาม

ตลอดทั้งความสุขของมวลมนุษยชาติสืบไป
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