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1.  บทน�ำ
	 หนังสือเรื่อง บอกใจให้เป็นสุข เขียนโดย 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) เล่มนี ้

เป็นหนงัสอืเพือ่ความเจรญิแพร่หลายแห่งความสขุ

และความเจริญงอกงามแห่งปัญญาโดยไม่ให้เกิด

ความทุกข์ มีจ�ำนวน 182 หน้า หนังสือเรื่องนี้พิมพ์

ครั้งแรก ผู้เขียนเป็นอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผลงานทางด้านหนังสือ

บอกใจให้เป็นสุขและหนังสืออีกจ�ำนวนมากมาย 

ที่ไม่เหมือนกันด้วยเหตุนี้เอง ผู้ศึกษามีจุดประสงค์

เพือ่ศึกษาและเรยีนรูใ้นการศกึษาแนวความคดิของ

ท่านพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  

เพียงเท่านั้น ไม่ได้มีจุดประสงค์เพื่อการอื่นใดหาก

มีการวจิารณ์ทีผ่ดิพลาดประการใด ผูศ้กึษากก็ราบ

ขอขมาจากใจจริง และน้อมรบัผดิไว้แต่เพยีงผูเ้ดยีว 

มา ณ โอกาสนี้

2.  โครงสร้างและเนื้อหาของหนังสือ
	 โครงสร้างหนังสือ เรื่องบอกใจให้เป็นสุข 

ของพระธรรมโกศาจารย์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

โดยการเขียนแทรกหลักธรรมของพุทธศาสนามา

อธบิายประกอบกับยกตัวอย่างในแต่ละสถานการณ์

ให้เข้าใจได้ดียิ่งขึ้นที่เกิดจากประสบการณ์ตรง 

ของท่านพระธรรมโกศาจารย์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

มีโครงสร้างของหนังสือแบ่งออกเป็น 6 ตอน 

มีชื่อเรื่องที่ไม่เหมือนกัน คือ 1) บอกใจให้เป็นสุข 

2) ธรรมมงคลแห่งชีวิต 3) สติในชีวิตประจ�ำวัน  

4) สร้างฝันให้เป็นจริง 5) ความสุขอันประณีตของ
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มนุษย์ 6) ไตรลักษณ์ในชีวิตประจ�ำวัน เมื่อได้อ่าน

ครบทั้ง 6 ตอนแล้ว จึงได้รู้ถึงเจตนาของผู้เขียนว่า

ทั้งหมดในเล่มนี้จะมีความสัมพันธ์กันเป็นขั้นตอน

ในการที่จะบอกใจให้เป็นสุขได้ และก็จะมีข้อแตก

ต่างกนัตรงหวัข้อย่อยในแต่ละตอนท่ีอธิบายเน้ือหา

เป็นลกัษณะเทศนาโวหาร และซึง่ท่านได้เขยีนโดย

การยกตัวอย่างเปรียบเทียบ ให้แก่พุทธศาสนิกชน

ได้รับรู ้ นับว่าเป็นหนังสือท่ีทรงคุณค่าอย่างยิ่ง 

ที่ท่านพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  

ได้จารึกเอาไว้ เนื้อหาสาระท่ีได้จากหนังสือเล่มนี้

สามารถน�ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ดีมากพอ

สมควร หากทกุคนศกึษาและปฏบิตัติามหลกัธรรม

ในการด�ำเนินชีวิต ตามท่านพระธรรมโกศาจารย์ 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ก็จะไม่มีความทุกข์ขึ้นใน

ใจความวุ่นวายในครอบครัว สังคม และประเทศ

ชาติก็จะไม่เกิดขึ้นเหมือนทุกวันนี้ ด้วยเหตุนี้เอง 

ผู้ศึกษามีจุดประสงค์เพื่อศึกษาและเรียนรู้ในการ

ศึกษาแนวความคิดของท่าน พระธรรมโกศาจารย์

(ประยรู ธมมฺจติโฺต) เพยีงเท่านัน้ ไม่ได้มจีดุประสงค์

เพือ่การอืน่ใด หากมข้ีอผดิพลาดประการใดผูศ้กึษา

กราบขอขมาจากใจจริง และน้อมรับผิดแต่เพียง 

ผู้เดียว

3.  เนื้อหาการวิจารณ์
	 หลังจากได้อ่านหนังสือบอกใจให้เป็นสุข 

ของท่านพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

เล่มนี้แล้วผู้ศึกษาวิจารณ์ได้ท�ำการวิจารณ์เป็น

ตอนๆ ไป ดังต่อไปนี้ 	

	 ตอนที่ 1 ท่านได้อธิบายเรื่อง อยู่อย่างไร

ให้เป็นสุข ท่านได้ยกค�ำศัพท์มาอธิบายให้เห็นเป็น

ประเด็นว่า “อสัสาทะ” เป็นส่วนดอีนัเป็นรสอร่อย

ที่ชวนติดใจ และ “อาทีนวะ” เป็นส่วนเสียอันเป็น

รสขมที่ชวนเบื่อหน่าย “นิสสรณะ” เป็นการสลัด

หลุดพ้น แต่เพราะนิสสรณะในโลกมีอยู่ฉะนั้นสัตว์

ทั้งหลายจึงสลัดออกจากโลกไม่ได้ ผัสสะ เป็นการ

สัมผัส เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัส ไว้ว่า 

“สุขและทุกข์ นั้นเกิดจากเหตุปัจจัย อาศัยผัสสะ

คนจงึทกุข์ อาศยัผสัสะคนจงึสขุ” สามสิสขุเป็นส่วน

สุขที่ต้องอาศัยผู้อื่น เป็นความสุขแบบไม่เป็นตัว

ของตัวเอง สุขเพราะอาศัยความเอื้ออ�ำนวยของ

ธรรมชาติ และความส�ำเร็จที่ไปผูกกับความสุข 

พระพทุธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “ยมปิฺจฉฺํ น ลภต ิตมปิฺทุกขํฺ” 

การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่ได้สิ่งนั้นมันเป็นทุกข ์

สรุปการวิธีการสร้างความสุขมีอยู่ 3 วิธี คือ 1) เรา

ลดความโลภลงบ้าง วางกฎแห่งความสขุให้น้อยลง 

ขยายโอกาสท่ีจะมีความสุขให้มากข้ึน 2) เราหัด

มองโลกในแง่ดี และแสวงหาประโยชน์จากส่ิง 

ทั้งหลายในโลก 3) เราเป็นผู้สร้างสุขไม่ใช่รอรับ

ความสขุอย่างเดียวดงัแสงสว่างให้รูต้ามจรงิว่าเป็น

อะไร นั่นคือพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าจึงได้รับ 

ค�ำสรรเสริญว่า เหมือนผู้เปิดของที่ปิด หงายของ 

ที่คว�่ำ  เป็นผู้จุดตะเกียงไว้ จุดประทีปไว้ ผู้ใดมีตา 

ผู้นั้นก็ได้เห็นรูป พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้จุดแสง

สว่างแห่งปัญญาใครได้รบัแสงสว่างอนันีผู้น้ัน้กเ็หน็

สิ่งท้ังหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริง ฉะนั้นค�ำสอน 

เรือ่งอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ธมัมฏัฐติตา ธมัมนยิาม 

อิทัปปัจยตา สุญญตา ตถาคตา อตัมมยตาต่างๆ 

เหล่านี้คือแสงสว่าง คือปัญญา เห็นสิ่งทั้งหลายทั้ง

ปวงเป็นความจริงผู ้ที่รู ้ตามสิ่งเหล่านี้ ได้ชื่อว่า 

ปัญญาชน” อธิบายดูเหมือนจะมีความสอดคล้อง
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ว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงความสุขไว้เป็นคู่ๆ ไว้

หลายแบบ เช่น ความสขุว่า กายกิสขุ (สขุทางกาย) 

และเจตสิกสุข (สุขทางใจ) สามิสสุข (สุขอิงอามิส 

คืออาศัยกามคุณ) และนิรามิสสุข (สุขไม่อิงอามิส 

คือ อิงเนกขัมมะ หรือสุขที่เป็นอิสระ ไม่ขึ้นต่อวัตถุ 

เป็นต้น 

	 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) ได้ให้

นิยามความสุขว่า ความสุขเกิดจากการด�ำเนินชีวิต

ถูกต้องสอดคล้องกับความเป็นจริงของ ธรรมชาติ 

ไม่หลงอยู่ในโลกของสมมติ มนุษย์ในสังคมมักหลง

อยู ่ในโลกของสมมติมากและบางทีก็หลงไปกับ

ความสุขในโลกของสมมตินั้น แล้วก็ถูกสมมติล่อ

หลอกท�ำให้ด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยความหวัง จากสมมติ

ที่ไม่จริงจังยั่งยืนจะเห็นได้ว่าทั้ง 2 ท่านนี้ใช้วิธีการ

อธบิายตามหลกันรินัย  ในมมุมองของผู้วิจารณ์จาก

การศึกษาในการใช้ศัพท์ภาษาบาลี และอธิบายให้

เห็นถึงความสุข และประเภทของความสุขของท้ัง

สองท่าน ท�ำให้เหน็ว่าการทีจ่ะสร้างสขุนัน้มนัไม่ได้

ไปเริ่มต้นที่ไหน แต่มันเริ่มต้นอยู่ที่ตัวเรา เมื่อคน

เรามองเห็นกาย และมองเหน็จติ มองเหน็สิง่สมมต ิ

และการมสีจัจะเม่ือใด เมือ่นัน้ก็จะพบเห็นความสขุ

ที่แท้จริง จากการที่ท่านสอนและได้น�ำเสนออย่าง

นีก้ค็งเป็นเพราะไม่อยากให้คนเราไปหลง ในอามสิ

สขุมากเกินไป และอยากให้คนเราหนักับมามองใน

เรื่อง นิรามิสสุข ให้มากขึ้น ซึ่งเป็นความสุขที่เป็น

อิสระจากสิ่งที่มาเกี่ยวข้อง การอธิบายจึงเห็นของ

ท่านจึงเป็นการอธิบายแบบหลักการและเหตุผล

ตามหลักนิรนัย จึงกล่าวได้ว ่าเป็นหนังสือท่ีมี 

รูปแบบชัดเจน และสอนให้สิ่งที่ปฏิบัติได้จริงโดย

สามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ได้เป็นอย่างด ีเป็นหนงัสอืทีม่คีณุค่าควรแก่การอ่าน 

เพื่อให้ตัวเองพ้นจากปัญหาในเรื่องของความทุกข์

ใจ จึงเหมาะส�ำหรับคนทุกระดับชั้น ทุกเพศทุกวัย 

คนท่ีไม่มีพ้ืนฐานในเร่ืองของหลักธรรมก็สามารถ

อ่านได้เข้าใจง่าย (Joyce & Weil, 1996 : 149-159)

	 ตอนที่ 2 เป็นการอธิบายถึง ธรรมมงคล

แห่งชีวติ ทีเ่กีย่วกบัต�ำนานวันสงกรานต์ ถอดปรศินา

จากต�ำนาน การหลีกเหลี่ยงคนพาล การสังสรรค์

บัณฑิต การท�ำดีเป็นนิจ การคิดถึงอนิจจัง ซ่ึงวัน

สงกรานต์เป็นประเพณีประจ�ำชาติของไทยเป็น

ประเพณีร่วมญาติ เป็นประเพณีที่แสดงความ

เคารพต่อผู้ใหญ่ในตระกูล หรือผู้ใหญ่ในหน่วยงาน 

จึงเห็นได้ว่า ประเพณีสงกรานต์เป็นวันส�ำคัญ

ส�ำหรับทุกคน ทุกองค์กรมักมีการจัดงานประเพณี

สงกรานต์ เพ่ือให้ชีวิตเปล่ียนแปลงเคล่ือนย้ายไป

ในทางทีดี่มสิีริมงคล และมตี�ำนานมาจากท้าวกบลิ

พรหม ผู้พ่ายแพ้ในการตอบปัญหาของท่านธรรมบาล

กมุารและยอมตัดเศยีรของตนเอง แต่เศยีรของท่าน

นั้นจะตกถึงโลกไม่ได้คือ ถ้าตกลงที่แผ่นดินไฟจะ

ไหม้โลก และถ้าตกลงในอากาศฝนจะแล้ง ถ้าตกลง

ในทะเลน�้ำจะแห้ง เพราะฉะนั้นก่อนที่จะตัดเศียร

ของท่านจึงมีผู้น�ำพานมารองรับเศียร นั่นคือให้

ลูกสาวของท่านกบิลพรหมทั้ง 7 นาง น�ำพานมาร

องรับพอเศียรของท่านตกลงบนพานแล้ว ลูกสาว

ทั้งหมดของท่านก็จะแห่เศียรของท่านไปวนรอบ

เขาพระสุเมรุและเก็บเศียรไว้ในถ�้ำเม่ือครบเวลา

หนึ่งปีถึงวันสงกรานต์ลูกสาวคนท่ีหนึ่งก็จะเชิญ

เศียรท่านแห่รอบเขาพระสุเมร และลูกสาวทั้งเจ็ด

กจ็ะหมนุเวยีนท�ำหน้าทีอ่ญัเชิญเศยีร และเรยีกนาม
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ว่า นางสงกรานต์ เมือ่ถงึวนัสงกรานต์ทกุคนกจ็ะให้

เจริญขึน้ทกุคนจ�ำต้องหามงคลมาใส่ตวั โดยมคีาถา

กา สลักหรือเรียกว่า ถาธรรมสลักใจซึ่งมีอยู่ 4 ค�ำ

ด้วยกันคือ จะ ภะ กะ สะ คาถานี้ใช้เพื่อภาวนาให้

เกดิสมาธแิละท�ำชวีติให้ มมีงคล และเวลาเสกคาถา

ท่านจะให้เสกเป็นคาบไม่ได้เสกเป็นจบเพราะคาบ

หนึ่งจะมี 4 จบ และพระคาถานี้มาจากค�ำแรกของ

คาถาบาลทีีพ่ระรตันปัญญานพินธ์ไว้ คอื จะ มาจาก

ค�ำเตม็ว่า จะชะ ทชุชะนะสงัสคัคํ แปลว่า หลกีเลีย่ง

การคบหาทรชนคนไม่ดี ภะมาจากค�ำเตม็ว่า ภะชะ 

สาธุสะมาคะมัง แปลว่า คบหาสมาคนกับคนดี  

กะ มาจากค�ำเตม็ว่า กะระ ปุญญะมะโห รตัตงั แปล

ว่า ท�ำบญุทัง้วนัและคนื สะ มาจากค�ำเตม็ว่า สะระ 

นิจจะมะนิจจะตัง แปลว่า คิดถึงความไม่เท่ียงไว้

เป็นนิจ ธรรมทั้งสี่จึงเป็นธรรมมงคลและเมื่อน�ำมา

ใช้ในชีวิตสามารถหลีกเลี่ยงการคบคนพาลได้และ

สามารถเลือกคบบัณฑิตได ้  จึงรวมเรียกว ่า

ธรรมมงคลชีวติ พระพรหมคณาุภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) 

ได้กล่าวถงึคตธิรรมแห่งชวีติว่าชวีติทีเ่ป็นมงคลต้อง

มีความสอดคล้องทั้งสองด้าน เช่น ความเป็นผู้มี

สขุภาพแขง็แรงและมอีายุยืนยาวและความเป็นสริิ

มงคลหรอืเรือ่งบุญกศุล เป็นมงคลแห่งชีวติยงักล่าว

ต่อไปอีกว่าทั้งด้านนี้ต้องมีความประสานเสริม 

เข้ามาผนวกกันท้ังเป็นการเสริมกันให้มั่นคงขึ้น 

ท�ำให้เกิดความรู้สึกว่ามีคุณค่าและมีความหมาย 

ยิ่งขึ้น จะเห็นได้จากหลักแห่งการปฏิบัติธรรม 5 

ประการอย่างง่ายที่ใช้ในชีวิต คือ 1) ศีล คือการว่า

ด้วยการท�ำตนให้สงบ ระวงัความชัว่ทางกายและใจ 

2) สมาธิ ว่าด้วย การต้องฝึกจิต อบรมจิตให้ระงับ

ต่อความวติกกงัวล ความฟุง้ซ่าน 3) ปัญญา คอืต้อง

ศกึษาลกัษณะจติด้วยความเข้าใจทีถู่กต้อง ในหลกั

แห่งเป็นความจรงิ 4) วมิตุต ิคอืต้องมเีข้าใจลกัษณะ

แห่งจิต ทีพ้่นจากเพลงิทกุข์ ว่าเป็นอย่างไร 5) วมิตุ

ติญาณทัสสนะ คือต้องมีศึกษาถึงความรู้จักตน 

ว่าอย่างไรจึงรู้แน่กายสุจริต วจีสุจริตต มโนสุจริต 

ได้เห็นว่า ท่านใช้วิธีการอธิบายตามหลักนิรนัยใน

มมุมองของผูว้จิารณ์จากการศกึษาธรรมมงคลแห่ง

ชีวิต เพื่อบอกใจให้เป็นสุข และประเภทของความ

สุขของทัง้สองท่านท�ำให้เหน็ว่าการทีจ่ะสร้างสขุน้ัน

มนัไม่ได้ไปเร่ิมต้นทีไ่หน แต่มนัเร่ิมต้นอยูท่ีตั่วเราที่

การมศีลีธรรมและการยดึหลกัธรรมมงคลมาใช้กบั

ชีวิตประจ�ำ (Joyce & Weil, 1996 : 149-159)

	 ตอนที่ 3 เป็นการอธิบายถึงสติในชีวิต

ประจ�ำวัน การฝึกสติให้อยู่กับปัจจุบัน อย่าใจลอย 

ใจต้องอยู่กับเรื่องเฉพาะหน้าที่ต้องท�ำ  ท่านจะมี

สมาธิ แล้วสมาธินั้นท�ำให้เกิดปัญญา ปัญญาท่ีน�ำ

มาใช้ในชีวิตประจ�ำวันเรียกว่า สัมปชัญญะ สติ  

คือ ความรู้ทัน สัมปชัญญะ คือ ความรู้เท่าความรู้

เท่าถึงการณ์เห็นเหตุแล้วคาดว่าผลลัพธ์อะไรจะ

ตามมา มองภาพกว้าง มองหน้ามองหลัง รู้เท่าเอา

ไว้ป้องกัน รู้ทันเอาไว้แก้ไข (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต) สติ หมายถึง ความระลึกได้ นึกได้ ความ

ไม่เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่

เกี่ยวข้อง จ�ำการที่ท�ำและค�ำที่พูดแล้ว แม้นานได้ 

การมีสตินอกจากจะเป็นการรู ้ตัว ความระลึก  

ความไม่เผลอแล้ว ยังเป็นการไม่มีอคติ หรือการไม่

ตัดสินว่าส่ิงท่ีเราท�ำอยู ่หรือเป็นอยูน่ัน้ดีหรือไม่ดีสติ

เป็นสภาวะทางจิตขั้นพื้นฐานของมนุษย์ทุกคนที่

สามารถพฒันาได้ การมสีติ จงึหมายเอาการรูตั้วใน

ทกุย่างก้าวทีเ่ราก�ำลังท�ำอยู ่โดยทีไ่ม่ได้เผลอคดิไป
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ถึงเรื่องอื่น ลักษณะของการไม่มีสตินั้น ที่เรา

พบเห็นอยู่บ่อยๆ คือคนเรามักปล่อยให้ร่างกายท�ำ

กิจกรรมต่างๆ ไปโดยอตัโนมตั ิโดยทีไ่ม่ได้ใช้จติเรา

ควบคุม ตัวอย่างที่สามารถพบเห็นได้บ่อยๆ เช่น 

การเดินขึ้นบันได บ่อยคร้ังที่เวลาเดินขึ้นบันได 

ก็มักจะคิดถึงเรื่องอื่น เช่นว่า วันนี้เย็นจะกินอะไร

ด ีรายงานทีจ่ะส่งพรุง่นีว้างไว้ตรงไหน คดิถงึคนรกั 

คิดถึงการประชุมอีกสองช่ัวโมงข้างหน้า โดยที่

ปล่อยให้ร่างกายเดินข้ึนบันไดไปแบบอัตโนมัต ิ

อย่างเป็นลักษณะของการไม่มีสติอยู่ปัจจุบันในมุม

มองของผู้วิจารณ์ จากการศึกษาสติในชีวิตประจ�ำ

วัน เพ่ือบอกใจให้เป็นสุข และประเภทของการมี

สตขิองทัง้สองท่านท�ำให้เหน็ว่าการมสีตนิัน้จะต้อง

เริ่มต้นที่การมีสมาธิ และการควบคุมตนเองให้ได้

เพราะเม่ือมีสมาธิก็จะเกิดปัญญาตามมาและการ

ท�ำงานทุกอย่างมีสติก็จะบอกใจให้เป็นสุขได  ้

โดยไม่มีความผิดพลาด ถ้ามีความผิดพลาดเกิดขึ้น

ก็จะมีน้อยเพราะเรามีสติอยู่กับตัว	

	 ตอนที่ 4 ท่านได้อธิบายสร้างฝันให้เป็น

จริงเป็นการอธิบายเรื่องที่ยากให้เข้าได้ง่ายข้ึน 

พร้อมทั้งยกตัวอย่างประกอบให้สามารถเห็นภาพ

ตามได้ตามหลักนิรนัย จะเห็นได้ว่าท่านใช้วิธีการ

อธิบายตามหลักนิรนัย ท่ีว่า ต้นไม้ ต้นน้ี มันเป็น

ตามกฎเกณฑ์แห่ง อิทัปปัจจยตา นับตั้งแต่มันมี

เมลด็ตกอยูท่ี่ดนิ ได้รับความช้ืนพอ เมลด็กแ็ตกหน่อ

เป็นต้นขึ้นมา แล้วก็ใหญ่โตเป็นต้นเป็นล�ำอย่างนี้ 

ใหญ่ออกไปเป็นลูกเป็นดอก แล้วก็เป็นเรื่อยไปนี้

เป็นเหมอืกระแสแห่งความเปลีย่นแปลงไปตามกฎ 

อทิปัปัจยตา ทีเ่ป็นสตัว์กเ็หมอืนกันทีเ่ป็นคนกเ็หมอืน

กัน ล้วนแต่เป็นไปตามกระแสแห่ง อิทัปปัจยตา 

(Buddhdasa Bhikkhu, 1999) ซึ่งจะสอดคล้อง

กันกับงานเขียนของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  

ปยตุโต) เป็นการเปรยีบเทยีบเรือ่ง อทิปัปัจยตาใน

ลกัษณะของธรรมาธษิฐาน สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ 

(ป.อ. ปยตฺุโต) (Somdet Phra Buddhaghosacharya 

(P.A. Payutto), 2016) ที่ว่า “ความสัมพันธ์หรือ

ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยนี้ เป็นหลักส�ำคัญของ

วปัิสสนาด้วย การปฏบิติัให้ปัญญาเหน็แจงเกดิเป็น

วปัิสสนานัน้ จะท�ำให้มองเหน็ความเป็นไปตามเหตุ

ปัจจยันีแ้ละหลกั ปฏจิจสมปุบาท หรอือทิปั ปัจจยตา 

นี้ก็เป็นภูมิธรรมของวิปัสสนา เรียกว่าวิปัสสนาภูมิ

อย่างหนึ่งธรรมทั้งหลายนั้น สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

เช่นขนัธ์ 5 เมือ่วเิคราะห์แยกแยะองค์ประกอบออก

ไป ก็ท�ำให้เห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัยและรวู่า 

ขันธ์ 5 นั้นก็เป็นไปตามหลัก อิทัปปจจยตา นี้เอง” 

(สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโฺต) (Somdet 

Phra Buddhaghosacharya (P.A. Payutto), 2018) 

เป็นต้น 

	 ในมุมมองของผู้วิจารณ์จากการศึกษา

แนวคิดทั้งสองท่านแล้ว พบว่าทั้งสองท่านอธิบาย

คนละแนวทาง แต่ก็สามารถอธิบายเร่ืองยากให้

เข้าใจได้ง่ายเช่นกัน ส่วนในมุมมองของผู้ศึกษามี

ดังนี้ สรรพสิ่งอย่างในโลกนี้ ย่อมเกิดไปตามเหตุ

ตามปัจจัย เมือ่ส่ิงนัน้เกดิ ส่ิงนีจึ้งเกดิ เมือ่ส่ิงนัน้ดับ 

สิ่งนี้จึงดับ ตัวอย่างเช่น คนที่ขยันหมั่นเพียร ตั้งใจ

เรียนหนังสือ เป็นคนเรียนหนังสือเก่ง จึงมีหน้าที่

การงานที่ดี เพราะเขาขยันและตั้งใจเรียน (นี้เป็น

เหตุ: สิ่งนั้นเกิด) เขาจึงเรียนเก่งและมีหน้าที่การ

งานทีด่ ี(นีเ้ป็นผล: ส่ิงนีจึ้งเกดิ) เมล็ดพืชทีต่ายแล้ว 

(ส่ิงนัน้ดับ) ไม่สามารถเจริญงอกงามเป็นต้นใหม่ได้ 
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(สิ่งนี้จึงดับ) เปรียบเสมือน คนเราเมื่อหมดสิ้นซึ่ง

กิเลส (บรรลุอรหันต์) จึงไม่ชาติหน้าส�ำหรับบุคคล

เหล่านีแ้ล้ว เป็นเหตเุป็นผลซึง่กนัและกนั เพราะทกุ

สิ่งทุกอย่างในโลกล้วนแล้วแต่เปลี่ยนแปลงไปตาม 

กระแสแห่งอิทัปปัจจยตา จะเห็นได้ว่าทั้งสองท่าน

อธิบายในลักษณะเป็นเหตุเป็นผลสอดคล้องกันซ่ึง

ตรงกับทฤษฎีสหนัยนิยม หนังสือเล่มน้ีจึงถือได้ว่า

เป็นหนงัสอืทีอ่ธิบายในเรือ่งทีย่ากๆ ให้เข้าใจได้ง่าย

ขึ้น ท�ำให้ผู้ที่สนใจศึกษาอ่านแล้วสามารถเข้าใจได้

ง่ายและน�ำเอาไปเป็นแนวทางในการประพฤติ

ปฏิบัติตามทันที (Wongsuppakan, 2007 : 33)

	 ตอนที่ 5 ท่านได้อธิบายเรื่อง ความสุขอัน

ประณตีของมนษุย์ เป็นการอธบิายว่ามอียู ่2 อย่าง

คอื 1) สามสิสขุ หมายถงึความสขุทีม่เีหยือ่ล่อ เป็น

ความสุขแบบมีเงื่อนไขเมื่อได้ในสิ่งท่ีถูกใจตามที่

ปรารถนาเราก็จะมีความสุข นั่นก็คือความสุขจาก

การบริโภคจึงเป็นความสุขของบุคคลทั่วไปท่ีมี

ตัณหาความอยากอยู่เป็นนิจซึ่งเป็นธรรมชาติของ

บุคคลผู้ยังมีกิเลสในตัว ต้องพบเจอ 2) นิรามิสสุข 

หมายถึง ความสุขที่ไม่มีเหยื่อล่อและเป็นความสุข

ที่ไม่มีเงื่อนไขเป็นความสุขท่ีเกิดจากกิจกรรม คือ

การกระท�ำ เช่นความสุขของคนเป่าขลุ่ย ความสุข

ของคนที่วาดภาพทิวทัศน์ ความสุขของคนนั่ง

กรรมฐาน ทั้งหมดนี้เป็นความสุขที่ประณีตกว่า

ประเภทแรกเพราะเป็นความสุขที่เกิดจากเราท�ำ

เอง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

(Somdet Phra Buddhaghosacharya (P.A. 

Payutto), 2018) ความสุขที่จะเกิดขึ้นจากการได้

โดยมีความรักเป็นพื้นฐานต้องเป็นความรักและ

ความสขุทีบ่รสิทุธิจึ์งจะเป็นความสขุทีต่รงตามหลกั

พุทธไม่ใช่ไปหลอกหลวง หลอกล่อ พูดชวนเชื่อ 

หรือได้มาด้วยเล่ห์เหลี่ยม แม้ท�ำแล้วส�ำเร็จได้มา

ตามปรารถนา การได้เช่นนีแ้ม้ความสขุจะเกิดขึน้ก็

เป็นความสุขที่ไม่สะอาดบริสุทธิ์ เป็นความสุขที่

เจือปนไปด้วยความโหดร้ายทางจิตใจแล้ววันหน่ึง

ความสุขนั้นจะแปรสภาพเป็นอย่างอื่นกลับไป

ท�ำร้ายความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของตนเองเช่น

กันโดยที่ไม่ต้องมีใครไปท�ำพิธีกรรมสาปแช่งใดๆ 

เลย แต่ถ้าหากใครคิดว่าจะท�ำวิธีใดก็ได้แต่ขอให้

ผลลัพธ์ออกมาตาม ตามความปรารถนาของตน

เพียงส่วนเดียวแม้จะมีผลกระทบในภาพรวมก็ไม่

เป็นไร ไม่สนใจ (HIS HOLINESS THE DALAI 

LAMA Happy Love) จะเหน็ได้ว่าองค์ทะไลลามะ 

และท่านพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตโต) 

2 ท่านนีใ้ช้วธิกีารอธิบายตามหลักนรินยั ในมมุมอง

ของผู้วิจารณ์ จากการศึกษาแนวคิดทั้งสองท่าน

แล้ว พบว่าความสุขอันประณีตของคนเราต้องอยู่

บนพ้ืนฐานความต้องการความสุขทุกอย่างแม้

กระทั่งความเชื่อที่ท�ำให้เกิดความสุข (Joyce & 

Weil, 1996 : 149-159)

	 ตอนท่ี 6 ท่านได้อธบิายเรือ่งไตรลกัษณ์ใน

ชวีติประจ�ำวนั เป็นการอธบิายลักษณะ 3 ประการ 

คือ 1) ความไม่เที่ยง 2) ความเป็นทุกข์ 3) ความ

ไม่มีตัวตน ซ่ึงมีอยู่ในทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกิดจากการ

ปรงุแต่งบนจักรวาลนี ้ไม่ว่าจะเป็นคน สตัว์ สิง่ของ 

เราจึงเรียกว่าสามัญลักษณะ น่ีคือกฎท่ัวไปใน

จักรวาล และเมื่อเราเข้าใจในไตรลักษณ์คือ เข้าใจ

ในกฎของชวีติว่าสิง่ต่างๆ จะต้องมีการเปลีย่นแปลง

ไป เมื่อคนเรารู ้เรื่องชองกฎไตรลักษณ์แล้วก็

สามารถอยูอ่ย่างมคีวามสุขหรือมคีวามทกุข์ก็ขึน้อยู่



211วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 20 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2563)  

กับผู้ที่จะมองในการปล่อยวางในเรื่องนั้นๆ หรือ

เรียกว่ากฎของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเราน�ำมา

ปรับใช้กับชีวิตประจ�ำวันแล้วก็จะท�ำให้เราใช้ชีวิต

อยู่อย่างมีความสุข ซึ่งมีความสอดคล้องกับสมเด็จ

พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโฺต) (Somdet Phra 

Buddhaghosacharya (P.A. Payutto), 2018) ที่

ท่านได้อธิบาย กฎธรรมชาติจะมี 2 หมวดใหญ่คือ 

1) หมวดไตรลักษณ์ มุ่งแสดงลักษณะของสิ่งทั้ง

หลายซึ่งปรากฏให้เห็นว่าเป็นอย่างนั้น ในเมื่อสิ่ง

เหล่านัน้เป็นไปโดยอาการทีส่มัพนัธ์เนือ่งอาศยัเป็น

เหตุปัจจัยสืบต่อแก่กันเป็นกระแส จนปรากฏ

ลกัษณะให้เหน็ว่าเป็นไตรลกัษณ์ 2) หมวดหลกัปฏิ

จจสมุปบาท ก็มุ่งแสดงถึงอาการท่ีสิ่งท้ังหลายมี

ความสมัพันธ์เนือ่งอาศยัเป็นเหตปัุจจยัสบืต่อแก่กนั

เป็นกระแส จนปรากฏลักษณะให้เห็นว่าเป็น

ไตรลักษณ์ กฎธรรมชาตินี้เป็น ธรรมธาตุ คือภาวะ

ทีต่ัง้อยู ่หรอืยนืตวัเป็นหลกัแน่นอนอยูโ่ดยธรรมดา

เป็นธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติ หรือก�ำหนดแห่ง

ธรรมดา ไม่เกี่ยวกับผู้สร้าง ผู้บันดาล หรือการเกิด

ขึน้ของศาสดาหรอืศาสนาใดๆ ในทศันะของผูเ้ขยีน 

การทีบ่คุคลจะมสีตใิห้อยูก่บัปัจจบัุนในมมุมองของ

ผู้วิจารณ์ จากการศึกษาแนวคิดทั้งสองท่านแล้ว 

พบว่าคนเรานัน้จะเกดิความสุขได้ก็ต้องยดึหลกัของ

ความไม่เที่ยงและยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นกับตัว

เองให้ได้ถึงจะเกิดความขึ้นได้ในใจตลอดไป

4.  สรุป
	 จากการศึกษาหนังสือบอกใจให้เป็นสุข 

ของท่านพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

เป็นการบรรยายธรรมเพื่ออธิบายความหมายของ

ความพุทธศาสนาในทุกแง่มุม โดยการน�ำเสนอท่ี

ชัดเจนพร้อมยกตัวอย่าง แฝงไปด้วยปรัชญาการ

ด�ำเนินชีวิต เนื้อหาอ่านเข้าใจง่ายพร้อมทั้งการยก

ตัวอย่างทีเ่หน็ชัดเจน ให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งชดัทกุ

ประเด็น

	 จุดเด่นของหนังสือ ส�ำหรับในทัศนะของ 

ผู้วิจารณ์ที่ได้อ่านและท�ำความเข้าใจเนื้อหาใน

หนังสือเล่มนี้ มองว่าความโดดเด่นท่ีชัดเจนของ

หนังสือเล่มนี้มีทั้งสิ้น 7 ประเด็น ดังนี้

	 ประเด็นแรก: ความโดดเด่นของหนังสือ

เล่มนี ้ได้อธบิายถงึวธิกีารสร้างความสุขให้ชวีติ ตาม

หลักของพระพุทธศาสนาซ่ึงเป็นศาสตร์แห่งการ

ด�ำเนนิชวีติให้เกดิความสมดุลท้ังทางกายและจิตใจ

ซึ่งเป็นการอธิบายในเชิงตรรกะ

	 ประเด็นที่สอง: นอกจากชื่อผู้เขียนที่ชวน

ให้ต้องอ่านหนังสือเล่มนี้แล้วนั้น ความโดดเด่น

ประการท่ีสองของหนังสือเล่มนี้ คือ การตั้งชื่อ

หนงัสือว่า บอกใจให้เป็นสุขเป็นชือ่ทีส่ามารถสร้าง

แรงจงูใจให้อ่านพร้อมทัง้หน้าปกเป็นแสงส่องสว่าง 

ดอกไม้ และรปูผเีส้ือ ทีเ่ป็นสิง่ทีบ่่งบอกให้เหน็ความ

สวยงามและความเป็นอิสระ

	 ประเด็นทีส่าม: ความโดดเด่นของหนงัสือ

เล่มนี้ ผู้เขียนยังได้น�ำเนื้อหาจากพระไตรปิฎกมา

เป็นแนวทางในการเขยีนและการยกตัวอย่างในการ

อธิบายไว้อย่างน่าสนใจ

	 ประเดน็ทีส่ี่: ความโดนเด่นทีย่อดเยีย่มอกี

ประการหนึง่ของหนงัสอืเล่มนีค้อืการทีผู่เ้ขยีนได้น�ำ

เสนอหนังสือบอกใจให้เป็นสุข เป็นการเรียงหัวข้อ

เป็นขั้น เป็นตอนท�ำให้สามารถเข้าใจในแต่ละตอน

ได้อย่างง่าย
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	 ประเด็นที่หก: ความโดดเด่นเนื้อหาของ

หนังสือเล่มนี้ คือ ผู ้เขียนได้น�ำเสนอผ่านการ

วิเคราะห์ สังเคราะห์ เปรียบเทียบ อุปมาอุปมัย 

และอธบิายขยายความให้ผูอ่้านได้เลง็เหน็ถงึสาเหตุ

และผลลัพธ์ที่ได้จากการน�ำไปปฏิบัติอย่างชัดเจน

และตรงประเดน็ อกีทัง้เนือ้หาของหนงัสอืเล่มนีย้งั

ท�ำให้ผู ้อ ่านได้เห็นความสุขท่ีแท้จริง ซึ่งล้วน

เป็นการน�ำเสนอเน้ือหาท่ีชวนให้ผู ้อ่านทุกท่าน

สามารถเข้าใจ คิดตาม เปรียบได้ดังผู้อ่านทุกท่าน

จะก้าวเข้าไปสู่บอกใจให้เป็นสุข	

	 ประเด็นสุดท้าย: จุดเด่นประการสุดท้าย

ของหนังสือเล่มนี้อยู่ท่ีผู้เขียนได้ท�ำการวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ และอธิบายขยายความให้ผู้อ่านได้เห็น

ภาพถึงการสร้างความสุขท่ีถูกวิธีอันชวนให้ผู้อ่าน

จะต้องคิดตามและมีจินตนาการร่วมในการมองถึง

วิธีการสร้างความสุข

	 ข้อแนะน�ำเพิ่มเติมของหนังสือ บอกใจให้

เป็นสขุ ของท่านพระธรรมโกศาจารย์ (ประยรู ธมมฺ

จิตฺโต) เขียนหนังสือจากประสบการณ์จริง เนื้อหา

ของหนงัสอืจงึสมบูรณ์และเพยีบพร้อมด้วยความรู้ 

แต่เพื่อจะให้หนังสือเล่มนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ผู้วิจารณ์

ขอเสนอแนะเพิม่เตมิในบางจดุทีถ่อืว่าเลก็น้อยมาก

แต่ถ้าปรบัได้ก็จะท�ำให้งานเขยีนออกมาดมีคีณุภาพ

เหมาะส�ำหรับการน�ำไปเป็นแบบอย่างต่อไปโดย 

ผู้ศึกษาได้แบ่งเป็น 2 ประเด็นคือ 

	 ประเด็นที่หนึ่ง: ส�ำหรับข้อเสนอแนะ

ประการแรกต่อหนังสือเล่มนี้ คือมีการใช้ค�ำศัพท์

บาลีมากเกินไป ถ้าคนท่ีไม่มีความรู้พื้นฐานด้าน

ภาษาบาลีก็จะอ่านไม่ออกและไม่เข้าใจ อีกทั้งต้อง

ท�ำให้ไปเปิดหนังสือบาลีอ่านเพื่อท�ำความเข้าใจใน

ความหมายจึงท�ำให้เสียเวลากับการอ่าน 

	 ประเด็นที่สอง: ข้อเสนอแนะประการต่อ

มาต่อหนังสือเล่มนี้ คือ เนื้อหา คือ ผู้เขียนได้น�ำ

เสนอผ่านการเปรยีบเทยีบ อปุมา อปุมยัและอธบิาย

ขยายความให้ผู ้อ ่านได้เล็งเห็นถึงสาเหตุและ

ผลลัพธ์ทีไ่ด้จากการน�ำไปปฏบิติัอย่างชดัเจน อกีทัง้

เนือ้หาของหนงัสือเล่มนีย้งัท�ำให้ผู้อ่านได้เหน็ความ

สุขที่แท้จริง ซึ่งล้วนเป็นการน�ำเสนอเนื้อหาที่ชวน

ให้ผู้อ่านทุกท่านสามารถเข้าใจ สามรถท�ำให้ผู้อ่าน

คิดตามได้ ดังนั้นผู้วิจารณ์จึงเล็งเห็นว่าผู้สนใจที่จะ

หยบิหนงัสอืเล่มนีข้ึน้มาอ่านนัน้ควรจะเป็นผู้ทีมี่พืน้

ฐานความรู้เรื่อง บอกใจให้เป็นสุขพอสมควรจึงจะ

สามารถท�ำความเข้าใจกับรายละเอียดของเนื้อหา

หนังสือเล่มนี้ได้อย่างลึกซึ้ง 

	 ประเด็นสุดท้าย จากการที่หนังสือเล่มนี้

ค่อนข้างมีรายละเอียดปลีกย่อยเป็นจ�ำนวนมาก 

ประกอบกับเนื้อหาจ�ำนวนมากของหนังสือเล่มนี้

ยากท่ีผู้อ่านจะท�ำความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในระยะ

เวลาอนัสัน้ ด้วยเหตุนีผู้ว้จิารณ์จงึเลง็เหน็ว่าผูเ้ขยีน

หนังสือเล่มนี้ควรมีการเพ่ิมเติม ส่วนสรุปในแต่ละ

ภาค และควรมีการเพิ่มบทสรุปของหนังสือเพื่อให้

ผู้อ่านสามารถเห็นภาพรวมโดยสรุปของเนื้อหาที ่

ผู้เขียนได้ส่ือสารและให้ภาพวิวัฒนาการทางการ

เมืองไทยผ่านวาทกรรมต่างๆ ซ่ึงการเพ่ิมเติมใน

ส่วนสรุปดังกล่าวนั้นจะท�ำให้ผู้อ่านหนังสือเล่มนี้

เกิดความเข้าใจ อีกทั้งยังจะท�ำให้ผู้อ่านสามารถ

เข้าใจและเข้าถึงเนื้อได้อย่างรวดเร็ว ชัดเจน ตรง

ประเดน็ สะดวกในการน�ำมาใช้ประโยชน์ทางวชิาการ

	 จะเห็นได้ว่าหนังสือบอกใจให้เป็นสุขของ

ท่านพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ถือ
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เป็นหนังสือท่ีมีวิธีสร้างความสุขให้กับตัวเองและ

เป็นหนังสือที่เหมาะส�ำหรับผู้อ่านทุกเพศทุกวัย 

ทกุชนชัน้ เนือ่งจากเป็นการบรรยายท่านพระธรรม

โกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ซึ่งได้เมตตา

บรรยายแก่สาธุชนในโอกาสวาระต่างๆ จึงมีบุคคล

หลายระดับชั้นเข้าร่วมฟัง จุดเด่นของหนังสือเรื่อง

นีเ้ป็นหนงัสอืเพือ่เป็นแนวทางในการด�ำเนนิชวีติไป

ตามวิถีแห่งธรรม อันเป็นวีถีทางแห่งการด�ำเนิน

ชวีติทีด่งีามและถกูต้อง ท�ำให้ผูท้ีย่งัไม่เข้าใจในพทุธ

ศาสนา และผู้ที่เข้าใจแล้ว สามารถอ่านแล้วเข้า

ชดัเจนและลกึซ้ึงย่ิงข้ึน พร้อมท้ังสามารถน�ำไปเป็น

หลัก เป็นแนวทางในการประพฤติปฏบิติัตามได้ถงึ

แม้หนังสือเล่มน้ีจะมีข้อที่ต้องปรับปรุงในบางส่วน

ที่ผู้ศึกษาได้เสนอแนะไปแล้วข้างต้น ก็ถือว่าน้อย

มาก แต่ถึงกระนั้นหนังสือเล่มนี้จัดว่าเป็นเป็น

หนังสือที่ค่อนข้างสมบูรณ์มาก เพราะการเขียน

หนังสือเล่มนี้เป็นการบรรยายธรรม และมีการน�ำ

เสนอเรื่องราวจากประสบการณ์ที่สั่งสมมาของ 

ผู้เขียนท�ำให้สามารถเข้าใจได้ง่าย สามารถน�ำไป

ศึกษาและปฏิบัติได้จริง เพ่ือประโยชน์สุขของผู้ที่

น�ำไปศึกษาและปฏิบัติตามตลอดท้ังความสุขของ

มวลมนุษยชาติสืบไป
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