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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวทางปฏิบัติในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม 

ในการเพิ่มรายได้เกษตรวิถีพุทธท่ีเหมาะสมกับกลุ่มชาติพันธ์บนพ้ืนที่สูงของเครือข่ายพระนักพัฒนา 2) 

ติดตามผลการด�ำเนินงานการแก้ปัญหาในด้านเกษตรกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงในพื้นที่ต้นแบบ 

เวยีงป่าเป้า แม่สรวย เมอืงเชยีงราย แม่ฟ้าหลวงของเครือข่ายพระนกัพัฒนา และ 3) วเิคราะห์แนวปฏบิติั

ของเครือข่ายพระนักพัฒนาและกระบวนการเพิ่มรายได้เกษตรวิถีพุทธของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงใน

พืน้ท่ีต้นแบบ เวียงป่าเป้า แม่สรวย เมอืงเชียงราย แม่ฟ้าหลวงของเครือข่ายพระนกัพัฒนา และเกบ็รวบรวม

ข้อมูลในพื้นที่ การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้แบบสอบสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มพระ

บณัฑติอาสา และกลุม่ผูน้�ำชมุชน ในพืน้ที ่3 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอเวยีงป่าเป้า อ�ำเภอแม่สรวย อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 14 รูป/คน

	 ผลการวิจัยพบว่า ผลลัพธ์ท่ีได้ตามแนวปฏิบัติและกระบวนการเพิ่มรายได้เกษตรวิถีพุทธนั้น 

จะเห็นว่าพุทธศาสนาสอนให้ใช้หลักธรรม เช่น ขันติ สติ สัจจะ ความสามัคคี อิทธิบาท 4 พรหมวิหาร 4 

สังคหวัตถุ 4 อริยสัจ 4 และสัปปุริสธรรม 7 โดยให้ด�ำเนินชีวิตใน “ทางสายกลาง” ถ้าบุคคลรู้จักบริโภค

ในวัตถุต่างๆ ด้วยความพอดี การรู้จักพอประมาณ (มัตตัญญุตา) ในการบริโภคด�ำเนินชีวิตให้เป็นไปตาม
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อัตภาพของตนเองไม่ทะยานอยากในสิ่งที่เกินตัวรู้จักควบคุมจิตใจและการใช้สอยต่างๆ เช่น การใช้สอย

ทรัพย์สินที่หามาได้ให้คุ้มค่าจึงจะท�ำให้ความโลภลดลงได้ และเมื่อเหลือใช้แล้วก็สอนให้รู้จักให้และ 

แบ่งปันกนัทีก่่อให้เกดิประโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ืน่ทีจ่ะน�ำไปสู่การใช้ชวีติทีเ่ป็นสุขและยัง่ยนือย่างแท้จริง

ค�ำส�ำคัญ: พื้นที่ต้นแบบ; เครือข่ายพระนักพัฒนา 

Abstract

	 This research of objective to: 1) to investigate the practical guidelines for applying 

Buddhist principles in increasing Buddhist agricultural income that are suitable for ethnic 

groups on the highland, 2) to follow up the operation of the problem solving in agriculture 

of highland ethnic groups in the prototype area and 3) to analyze the practical way of 

the Buddhist Monk Developer Network and the process of increasing the income of the 

ethnic group in the prototype area. This work was conducted by the qualitative research 

method and all data were corrected by using the in-depth interview with the group of 

volunteers graduated monks and community leaders of three districts viz., Wiang Pa Pao 

District, Mae Suai District, Muang District in Chiang Rai, Mae Fah Luang District Province, 

totaling 14 people. 

	 The results showed that: of the practice and the process of increasing the income 

of Buddhist agriculture. It can be perceived that Buddhism teaches the principles like 

Tolerance, Mindfulness, Truth, Harmony, Path of Accomplishment, Holy Abidings, bases 

of social solidarity, the Four Noble Truth, and Qualities of a Good Man. They live based 

on ‘the Middle Way’. If a person knows how to consume things in a suitable manner or 

moderation in consuming, living according to their own circumstances, not soaring. They 

know how to control their minds and various uses, like the use of worthwhile possessions 

to reduce greed. And instruct other and share the benefit of themselves and others to 

contribute to living a happy and truly sustainable. Ultimately, instruct others to share, 

which will benefit themselves and others that will lead to a truly happy and lasting life.

Keywords: prototype area; developer monk network
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1. 	บทน�ำ
	 กลุ ่มชนบนพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงราย 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลักทางการเกษตรกรรม 

ซึ่งเกษตรกรมีความหลากหลายทางชาติพันธ ์

ท�ำการเกษตรในการเพาะปลูกข้าวไร่หรือข้าวดอย 

ข้าวโพด พืชผักดั้งเดิม และเลี้ยงสัตว์ เช่น วัว หมู 

ไก่ เป็นต้น ต่อมาเมื่อมีการส่งเสริมการปลูกพืช

เศรษฐกิจในการปลูกพืชเมืองหนาวมากข้ึน เช่น 

กะหล�่ำปลี ข้าวโพดส�ำหรับเลี้ยงสัตว์ ผลไม้เมือง

หนาว ไม้ดอก ไม้ประดับ ยาสูบ เป็นต้น พืชไร่ เช่น 

ล�ำไย ลิ้นจี่ พืชสวน เช่น มะเขือเทศ ขิง พืช

เศรษฐกิจ เช่น ชา กาแฟ ท�ำให้กลุ่มชนบนพื้นที่สูง

ได้เปลี่ยนแปลงการเกษตรจากอดีตท่ีอาศัยพึ่งพา

ธรรมชาติไปสู่การใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีกันอย่าง

กว้างขวาง ซึง่นอกจากจะส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม 

คอื แหล่งต้นน�ำ้ล�ำธารและสภาพดนิท่ีเสือ่มโทรมแล้ว 

ท�ำให้ได้ผลผลิตที่ได้ขาดคุณภาพ ยังส่งผลต่อ

สุขภาพร่างกายของผู้ใช้ รวมไปถึงระบบนิเวศของ

พืชพันธุ์ตามธรรมชาติและสัตว์ป่าด้วย ยังมีปัญหา

เรื่องการบุกรุกพ้ืนท่ีป่า ท�ำให้เกิดปัญหาการพัง

ทลายของดนิสงู เพือ่การขยายพืน้ทีบ่กุรกุเข้าไปท�ำ

แปลงปลูกข้าวโพด ชา กาแฟ นอกจากป่าในพื้นที่

หลายแห่งจะถูกบุกรุกจากการเข้ามาเช่าพื้นที่ทาง

ชายแดนประเทศลาว ด้วยการแผ้วถางและจุดไฟ

เผาป่าแล้ว ยังมีการน�ำสารเคมีในการผลิตสินค่า

เกษตรอย่างไม่ระมดัระวงั สารเคมเีหล่านีน้อกจาก

จะติดหรือซึมซับลงไปในหน้าดินแล้ว จึงท�ำให้ได้

ผลผลิตทางการเกษตรไม ่ได ้มาตรฐานความ

ปลอดภัย จะเห็นควรมีการแก้ปัญหาโดยการส่ง

เสริมให้เกษตรกรมีความรู ้ในการผลิตสินค้าที่

ปลอดภัยโดยให้น�ำมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์ทดแทน ผลิต

สนิค้าทีม่คุีณภาพทีป่ลอดภยัได้มาตรฐาน และเป็น

เกษตรกรท่ีมีอาชีพท่ีมั่นคงและพึงพาตนเองได้ 

(Phimubon, 2011 : 12-14)

	 จากผลกระทบการพัฒนาภายใต้กรอบ

ความทันสมัย รวมทั้งกระแสโลกาภิวัตน์ที่ผลักดัน

ให้ระบบทุนนิยมและวัฒนธรรมบริโภคนิยมแพร่

กระจาย แม้ไม่สามารถหลกีเล่ียงกระแสดังกล่าวได้ 

แต่ชาวบ้านกลับได้แสดงให้เห็นถึงระบบการพ่ึง

ตนเองท่ีมีความเข้มแข็งสามารถจัดการกับปัญหา

อุปสรรคและด�ำรงชีพให้อยู่รอดได้ภายใต้แนวทาง

การพึ่งตนเอง (self-reliance) และหลักค�ำสอน

ทางพระพุทธศาสนา ท�ำให้เกิดชุมชนเกิดการสร้าง

รูปแบบการผลิตในภาคเกษตรกรรมที่ไม่เพียงแต่

เน้นการเพิ่มรายได้ แต่ยังสามารถลดต้นทุนการ

ผลิตในภาคเกษตรกรรมที่ปลอดสารเคมี นอกจาก

นี้ยังสามารถลดค่าใช้จ่ายในการบริโภคและหนี้สิน

ท�ำให้เกิดการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจอย่าง

เข้มแข็ง ที่ส�ำคัญยังท�ำให้เกิดกระบวนการสร้าง

วัฒนธรรมการแบ่งป ันการแลกเปลี่ยนความ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่อันน�ำไปสู่การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน

ในสังคม (Sayyawiwat, 1994 : 22-25)

	 ด้วยเหตุนี้ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาบน

พืน้ทีส่งู ในฐานะเป็นบคุคลส�ำคญัในชุมชนบนพืน้ที่

สูงก็ควรมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาถึงแนวทาง

ปฏิบัติและกระบวนการเพิ่มรายได้เกษตรวิถีพุทธ 

ซึ่งจากปัญหาดังกล่าวนี้ เป็นส่วนหนึ่งตามพันธกิจ

หนึ่งของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

ซ่ึงโครงการวิจัยจะน�ำไปพัฒนาต่อยอดในขอบเขต

พืน้ทีท่ีพ่ระสงฆ์ได้ปฏบิตังิานอยู ่โดยมุง่เน้นการเพิม่
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รายได้เกษตรวิถีพุทธ จัดท�ำเป็นเขตพื้นท่ี (one)  

ให้เหมาะสมกับสภาพปัญหาทางสงัคมและวฒันธรรม 

เพือ่น�ำไปสูก่ารสร้างพืน้ท่ีต้นแบบ (Model) ซึง่เป็น

แนวปฏิบัติและกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงให้ดีขึ้นต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เ พ่ือศึกษาแนวทางปฏิบัติในการ

ประยกุต์ใช้หลักพทุธธรรมในการเพิม่รายได้เกษตร

วถิพีทุธทีเ่หมาะสมกบักลุม่ชาตพินัธ์บนพืน้ทีส่งูของ

เครือข่ายพระนักพัฒนา

	 2. 	 เพื่อติดตามผลการด�ำเนินงานแก้ไข

ปัญหาในด้านเกษตรกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์บน

พืน้ทีส่งูในพืน้ทีต้่นแบบ เวยีงป่าเป้า แม่สรวย เมือง

เชียงราย แม่ฟ้าหลวงของเครือข่ายพระนักพัฒนา

	 3. 	 เพ่ือวเิคราะห์แนวปฏบิติัของเครอืข่าย

พระนักพัฒนาและกระบวนการเพิ่มรายได้เกษตร

วถิพีทุธของกลุม่ชาตพินัธ์ุบนพืน้ทีส่งูในพืน้ท่ีต้นแบบ 

เวยีงป่าเป้า แม่สรวย เมอืงเชยีงรายแม่ฟ้าหลวงของ

เครือข่ายพระนักพัฒนา

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาแนวปฏิบัติและกระบวนการ

เพิ่มรายได้เกษตรวิถีพุทธของเครือข่ายพระนัก

พัฒนาบนพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงราย เป็นการวิจัย

เชิงคุณภาพโดยเก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์ 

เชงิลกึ (In-depth interview) และน�ำมาวเิคราะห์

ข้อมูล โดยมีกระบวนการวิจัย ดังนี้ 

	 1.	 ประชากร (กลุม่เป้าหมาย) ประชากร

แบบเจาะจง ในกลุ่มเครือข่ายพระบัณฑิตอาสาใน

จังหวัดเชียงราย 7 อาศรม และกลุ่มผู้น�ำในชุมชน 

7 อาศรม จ�ำนวนทั้งหมด 14 รูป/คน ในวันที่  

10-11 มกราคม 2562 ในพื้นที่จ�ำนวน 7 แห่ง 3 

อ�ำเภอ ในเขตจังหวัดเชียงราย ได้แก่ อ�ำเภอ

เวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 1 แห่ง คือ 

อาศรมห้วยไม้เดื่อ ต.เวียง อ�ำเภอแม่สรวย จ�ำนวน 

4 แห่ง คือ อาศรมบ้านแม่ผักแหละ ต.ท่าก๊อ 

อาศรมบ้านดอยล้าน ต.วาวี อาศรมบ้านมังกาล่า 

ต.วาวี และอาศรมบ้านปางกิ่ว ต.วาวี และอ�ำเภอ

เมืองเชียงราย จ�ำนวน 2 แห่ง คือ อาศรมบ้านห้วย

ส้านลีซอ ต.ห้วยชมพู และอาศรมบ้านแม่มอญ 

ต.ห้วยชมพู รวมทั้งหมด 7 แห่ง

	 2.	 วิธีการศึกษา ผู้วิจัยมีการศึกษาและ

ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยผูว้จิยั

ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (Depth interview)  

และจดบนัทกึการสัมภาษณ์ โดยลงพ้ืนทีใ่นจังหวดั

เชียงราย 3 อ�ำเภอ จ�ำนวน 7 แห่ง 3 อ�ำเภอ ในวันที ่

10-11 มกราคม 2562 ดังนี ้คอื 1) อ�ำเภเวยีงป่าเป้า 

จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 1 แห่ง คือ อาศรมห้วยไม้

เดื่อ ต.เวียง 2) อ�ำเภอแม่สรวย จ�ำนวน 4 แห่ง คือ 

อาศรมบ้านแม่ผักแหละ ต.ท่าก๊อ อาศรมบ้านดอย

ล้าน ต.วาวี อาศรมบ้านมังกาล่า ต.วาว ีและอาศรม

บ้านปางกิ่ว ต.วาวี และ 3) อ�ำเภอเมืองเชียงราย 

จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 2 แห่ง คือ อาศรมบ้าน

ห้วยส้านลีซอ ต.ห้วยชมพู และอาศรมบ้านแม่มอญ 

ต.ห้วยชมพู รวมทั้งหมด 7 แห่ง

	 3. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีขั้นตอนการสร้างและ

การตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้ 1) ศึกษาหลักการ

และแนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการปฏบิติังาน เอกสาร
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และผลงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) ก�ำหนดกรอบ

แนวคิดในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 3) ก�ำหนด

วัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอ

ค�ำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญทางสถิติ 4) สร้างเครื่อง

มือการวิจัย และ 5) น�ำเสนอร่างเครื่องมือการวิจัย

ต่อสถาบันงานวิจัยหรือผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ

และปรับปรุงแก้ไข	

	 4. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน�ำข้อมูล

จากแบบสมัภาษณ์เชงิลกึทีเ่กบ็รวบรวมได้มาตรวจ

สอบความสมบูรณ์และความถูกต้อง จากน้ันจึง

ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการเขียน 

เชิงวิเคราะห์เนื้อหาในลักษณะพรรณนา

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาเรื่อง แนวปฏิบัติและกระบวน 

การเพิม่รายได้เกษตรวถิพุีทธของเครอืข่ายพระนกั

พัฒนาบนพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงราย ผู ้วิจัยจึง 

ขอการน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

	 1.	 แนวทางปฏิบัตใินการประยกุต์ใช้หลกั

พทุธธรรมในการเพิม่รายได้เกษตรวถีิพทุธทีเ่หมาะสม

กับกลุ่มชาติพันธ์บนพื้นที่สูงของเครือข่ายพระนัก

พัฒนา จากการสัมภาษณ์ประชากรแบบเจาะจง  

ในกลุม่เครอืข่ายพระบัณฑิตอาสาในจังหวัดเชียงราย 

7 อาศรม และกลุม่ผูน้�ำในชมุชน 7 อาศรม จ�ำนวน

ทัง้หมด 14 รปู/คน นัน้ มแีนวคดิในเรือ่งของการน�ำ

หลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการเพิ่มรายได้

เกษตรวถิพีทุธทีเ่หมาะสมกับกลุม่ชาตพินัธ์บนพืน้ที่

สงูของเครอืข่ายพระนกัพฒันาท่ีมคีวามหลากหลาย 

และหลกัพทุธธรรมท่ีน�ำมาใช้มาก ได้แก่ หลกัธรรม

เร่ืองขันติ สติ สัจจะ ความสามัคคี อิทธิบาท 4 

พรหมวหิาร 4 สงัคหวตัถ ุ4 อริยสัจ 4 สปัปริุสธรรม 

7 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์

พัฒนาตนเองโดยไม่ต้องอ้อนวอนขอจากพระผู้เป็น

เจ้าหรอืสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ัง้หลายสอนให้รูจ้กัการพึง่พา

ตนเองที่ส�ำคัญคือ แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา 

มีจุดมุ่งหมายให้มนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์โดย

วธิกีารพัฒนาตนเองด้วยปัญญาอนัยิง่สอนให้อยู่กบั

ความทุกข์จนรู้เท่าทันสภาวะความเป็นจริงได้ด้วย

สติปัญญาเช่นเดียวกับพระศาสดาท่ีทรงหลุดพ้น

ด้วยกาลังสติปัญญาและความเพียรของพระองค์

เอง (Phra Dhammapidok (P.A. Prayutto), 

1996 : 15-18)

	 2.	 ผลการด�ำเนนิงานการแก้ไขปัญหาใน

ด้านเกษตรกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงใน

พื้นที่ต้นแบบ เวียงป่าเป้า แม่สรวย เมืองเชียงราย

ของเครอืข่ายพระนกัพัฒนาคนบนพืน้ทีส่งู มปัีญหา

และอุปสรรค์ในแต่ละแห่งที่ไม่แตกต่างกัน คือ 

บริบทพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นดอยสูง ไม่ใช่พื้นราบจึงมี

ความเข้าใจว่าจะยากต่อการจัดการเกษตรแบบวิถี

พุทธ ขาดความรู ้ในการท�ำเกษตรแบบวิถีพุทธ  

ขาดความรูใ้นการท�ำปุย๋อนิทรย์ีขาดพนัธ์พชืในการ

เพาะปลูกการคัดเลือกพืชพันธ์ให้เหมาะสมกับดิน

และการเลือกปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีดูแลง่ายขาด

ความรู้ในการแปรรูปผลผลิตทางเกษตรที่ออกมา

ให้ได้หลากหลายขาดงบประมาณในการสนับสนุน

การด�ำเนินงานในด้านการเกษตร ที่ส�ำคัญชนเผ่า

ต่างๆ ที่ได้รับความรู้ในด้านการท�ำเกษตรแบบวิถี

พุทธยังมีความเชื่อดั่งเดิมของตน ยากต่อการ

เปล่ียนแปลงต่อแนวคิดใหม่ๆ ในด้านการเกษตร

แบบวิถีพุทธ เพราะเห็นว่ามีรายได้ที่น้อยและช้า
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มากกว่าจะเห็นผลบางแห่งมีปัญหาการขาดน�้ำ

อปุโภคบรโิภคไว้ใช้ในฤดแูล้ง ในช่วงเดอืนมนีาคม-

พฤษภาคม และปัญหาขาดความร่วมมือในการ

ป้องกนัไฟฟ้าป่าและการร่วมมอืในการเผาทกุชนดิ

ในฤดแูล้ง ทัง้ยงัมปัีญหาการแย่งทีด่นิท�ำกนิปัญหา

การลกัลอบตดัต้นไม้และปัญหาการบุกรกุป่าสงวน

ดงัน้ัน พระนักพฒันาบนพืน้ทีส่งู ได้การด�ำเนนิการ

แก้ไขปัญหาในด้านเกษตรกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

บนพื้นที่สูงในพื้นท่ีต้นแบบ เวียงป่าเป้า แม่สรวย 

เมืองเชียงราย ของเครือข่ายพระนักพัฒนาใน 3 

อ�ำเภอ ทั้ง 7 แห่ง ได้ด�ำเนินการแก้ปัญหาในด้าน

เกษตรกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นท่ีสูง ดังนี้  

1) ให้ความรู้ในเรื่องของการท�ำเกษตรวิถีพุทธ 2) 

ให้ความรูใ้นการท�ำปุ๋ยอนิทรย์ี 3) หาแหล่งพนัธ์พชื

เศรษฐกิจในการเพาะปลูกให้ให้เหมาะสมกับดินที่

ปลูก 4) สรรหางบประมาณจากหน่วยงานของ

รัฐบาลและเอกชน 5) ให้ความรู้ในการในเรื่องของ

ประโยชน์และโทษของการใช้ปุ๋ยชีวภาพและปุ๋ย

อนิทรย์ี 6) ขอความร่วมมอืคนในชมุชนปฏบัิตติาม

กฎ ระเบยีบของทางป่าไม้ในการใช้ท่ีดนิท�ำงานเขต

ป่าใช้สอย และเขตอนุรกัษ์และต้นน�ำ้ 7) ร่วมกันกบั

ชาวบ้านในการระดมทุนในการจัดหาถังเก็บน�้ำ

ขนาดใหญ่ ที่จุน�้ำได้ 20,000 ลิตร ไว้ใช้ในชุมชน

	 3. 	 วิเคราะห์แนวปฏิบัติของเครือข่าย

พระนักพัฒนาและกระบวนการเพิ่มรายได้เกษตร

วิถีพุทธของกลุ ่มชาติพันธุ ์บนพื้นท่ีสูงในพื้นที่

ต้นแบบ เวยีงป่าเป้า แม่สรวย เมอืงเชยีงราย แม่ฟ้า

หลวงของเครือข่ายพระนักพัฒนา จากข้อมูลที่ได ้

จากแนวทางแก้ไขปัญหาของเครือข่ายพระนัก

พัฒนาและกระบวนการเพิ่มรายได้เกษตรวิถีพุทธ

ของกลุ ่มชาติพันธุ ์บนพื้นท่ีสูงในพื้นที่ต ้นแบบ 

เวียงป่าเป้า แม่สรวย เมืองเชียงรายของเครือข่าย

พระนักพัฒนาพบว่าพระนักพัฒนาได้ด�ำเนินการ

หลายด้าน คอื ส่งเสรมิให้ความรู้ทางด้านการเกษตร 

ส่งเสริมด้านคณุธรรม ส่งเสริมในด้านอาชพีส่งเสริม

ในให้คนในชุมชนพัฒนาตนเอง และส่งเสริมด้าน

บ�ำรุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

ผู้วิจัยขอสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับ 2 ด้าน ดังนี้

	 	 3.1	 ด้านพัฒนาศักยภาพในตนเอง

ของพระนักพัฒนาบนพื้นที่สูง โดยพระนักพัฒนา

บนพื้นที่สูงของเครือข่าย จะต้องมีการพัฒนา

ตนเองให้มีศักยภาพในตนเองรู้จักเลือกหาแหล่ง

ความรู้และแบบอย่างทีดี่รู้จักจัดระเบยีบชวีติ มกีาร

วางแผนและจัดการกจิการงานต่างๆ อย่างมรีะบบ

ระเบียบมีแรงจูงใจให้สร้างสรรค์ มีความสนใจ  

มีความพึงพอใจ มีความต้องการจะสร้างสรรค์

กจิการงานใหม่ๆ ทีเ่ป็นความดีงามและมีประโยชน์ 

มีความมุ่งมั่นพัฒนาตนให้เต็มศักยภาพ ผู้มีความ

เชื่อในตนว่าสามารถจะพัฒนาได้ปรับเจตคติและ 

ค่านิยมให้เหมาะสมกับการด�ำเนินชีวิตท่ีดีงาม  

เอื้อต่อการเรียนรู้และรู้จักแก้ปัญหาและพ่ึงตนเอง 

จัดการแก้ป ัญหาอย่างเป็นระบบ มีความคิด

วจิารณญาณตามเหตปัุจจยัด้วยตนเอง และพฒันา

ศักยภาพในการแสวงหาความรู ้ที่สามรถน�ำไป

ถ่ายทอดให้แก่ชุมชนได้ในหลายเรื่อง เช่น การท�ำ

เกษตรวิถีพุทธ การปลูกพืชทางเศรษฐกิจ เช่น 

กาแฟ อโวคาโด เป็นต้น วิธีการท�ำปุ๋ยอินทรีย์ วิธี

การปลูกพืชเศรษฐกิจแบบไร้ดิน (Hydroponics) 

และวิธีวิธีการแปรรูปอาหาร (ถนอมอาหาร) 

เป็นต้น
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	 3.2 ด้านกระบวนการท�ำงานของพระนัก

พัฒนาบนพื้นที่สูง ในด้านกระบวนการท�ำงานของ

พระนักพฒันาบนพืน้ท่ีสงูพระนกัพฒันาบนพืน้ท่ีสงู

มีในกระบวนการท�ำงานในหลายๆ ด้าน ก่อให้เกิด

ได้เรียนรู้และมีประสบการณ์ในการมีส่วนร่วมของ

ประชาชน (People Participation) ในชุมชนเป็น

หัวใจของงานพัฒนาชุมชน ที่น�ำไปสู่จะช่วยเหลือ

ตนเองและช่วยเหลือผู้อื่นในชุมชนได้ก่อให้เกิด

ความรัก ความสามัคคีกัน รู้จักให้และแบ่งปันกัน

ภายในชุมชนที่เป็นประโยชน์ในด้านต่างๆ เช่น 

	 	 3.2.1		ด้านสร้างเสริมความรู้ให้แก่

เกษตรกรในชุมชน เช่น เชิญเกษตรกรที่ท�ำการ

เกษตรวิถีพุทธมาเป็นวิทยากรมาบรรยายให้ความรู้

ในวธิกีารท�ำเกษตรวถิพีทุธพาไปศกึษาดงูานการท�ำ

เกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรท่ีประสพความส�ำเร็จ 

และการเข้ารับการอบรมจากวิทยาการท่ีมาให้

ความรู้ในการแปรรูปอาหาร ซึ่งจะท�ำให้เกษตรกร

มคีวามรูแ้ละเกดิการเชือ่มสมัพนัธ์กบัองค์ภายนอก

ที่ก่อให้ได้รับความรู้ใหม่ๆ เกี่ยวกับการเกษตรเพื่อ

น�ำมาพัฒนาพื้นที่การเกษตรขยายฐานการเกษตร

ของตนซึ่งส่งผลให้มีรายได้เพิ่มมากขึ้นแสวงหา

วิทยาการใหม่ๆมีแนวคิดที่ดีในการท�ำการเกษตร

และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ตลอดจนหันมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์กันมากขึ้น

	 	 3.2.2	ด้านการเสริมสร้างภูมิปัญญา

เกษตรกรในชุมชน เมื่อเกษตรกรเกิดการเรียนรู ้ 

ฝึกอบรม และปฏบิตัทิ�ำให้เกิดภมิูปัญญาของตนเอง

และมโีอกาสทีจ่ะพฒันาตวัเองได้ เช่น พฒันาตลาด

ขายสินค้าเกษตรอินทรีย์ให้เป็นแหล่งสินค้าที่มี

คุณภาพด้วยภูมิปัญญาความรู้ของตัวเอง มีอิสระ 

เสรีภาพในการท�ำมาหากินประกอบอาชีพด้วย

ความสบายใจ หมดภาระหนี้สินมีความเป็นอยู่ที่ดี

ขึ้นได้ด้วยตัวของตัวเองสามารถที่จะสร้างความ

มัน่คงทางด้านอาหารและการยกระดบัให้เป็นแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศให้แก่ชุมชนของตนเองและ

พร้อมต่อการถ่ายทอดสู ่ต�ำบลอื่นได้อย่างเป็น 

รูปธรรม และพัฒนาให้เป็นแหล่งผลผลิตทางการ

เกษตรและอาหารที่ปลอดสารพิษได้ มีโอกาสที่

ศึกษาเล่าเรียนเพ่ิมวิชาความรู้และประสบการณ์

ของตนอยูต่ลอดเวลาและก่อให้เกดิการต่อยอดทาง

ภมูปัิญญาความรูข้องตนเอง เพือ่พฒันาการเกษตร

ของตนเองและน�ำถ่ายทอดแก่บุคคลรุ่นหลังต่อไป

ได ้และพัฒนาตนเองและครอบครัวให ้ เจริญ

ก้าวหน้ามีปัจจัย 4 ในการด�ำเนินชีวิตอย่าพอเพียง

และยัง่ยนื โดยสามารถพึง่ตนเองได้อย่างไม่เดอืดร้อน 

	 	 3.2.3	ด้านสร้างเครือข่ายความร่วม

มอื การสร้างและพฒันาการรวมกลุ่มโดยจดัตัง้ศนูย์

เรียนรู้ สร้างอาชีพ เสริมรายได้ภายในหมู่บ้านและ

เครอืข่าย การร่วมกนัการส่งเสรมิการเกษตรทฤษฎี

ใหม่แนวทางวิถีพุทธร่วมกับหน่วยงานภาครัฐบาล 

เช่น เกษตรต�ำบล เกษตรอ�ำเภอ เกษตรจังหวัด  

นักโภชนากรเกษตร และภาคเอกชน ซึ่งจะก่อ

เกษตรกรที่เป็นสมาชิกกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรจะ

ให้ความส�ำคญัและหนัมาใช้ปุย๋อินทรีย์กนัมาก ทัง้นี้

เพราะได้มีการพบปะสังสรรค์กับสมาชิกในกลุ่มมี

การบอกเล่าชักจูงและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ทางการเกษตรอยู่เสมอจึงท�ำให้มีโอกาสในการรับ

รู้ข่าวสารด้านการเกษตรอยู่เป็นประจ�ำเป็นการ

สร้างโอกาสให้กบัเกษตรกรได้มกีารพฒันาทางการ

เกษตรท่ีดีขึ้นเพราะฉะนั้นการให้ความส�ำคัญและ
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ส่งเสริมองค์กรเครือข่ายชุมชนการจัดตั้งกลุ ่ม

ทางการเกษตรจึงถือเป็นการสนับสนุนสถาบัน

ชุมชนให้มีความเข้มแข็งตลอดจนเป็นการสร้างพื้น

ฐานการพัฒนาสินค้าเกษตรและระบบเศรษฐกิจ

ไทยให้ดียิ่งขึ้นอีกทั้งยังสนับสนุนให้หน่วยงานส่วน

ท้องถิน่ของรัฐเข้ามามบีทบาทในการดแูล ให้ความ

รู้และเป็นที่ปรึกษาด้านการเกษตรแก่เกษตรกร

อย่างทั่วถึง

	 	 2.3.4 ด้านการสร้างภูมิคุ ้มกันของ

คนในชุมชน ในการเพิ่มรายได้การท�ำเกษตรวิถี

พทุธให้แก่ชมุชน เช่น การด�ำเนนิโครงการจดัตลาด

นัดเพ่ือการเกษตรในชุมชนจัดกิจกรรมฝึกอบรม

อาชีพให้กับกลุ่มสตรีแม่บ้านและจัดนิทรรศการ

เก่ียวกับจัดจ�ำหน่ายสนิค้าหนึง่ผลติภณัฑ์หนึง่ต�ำบล

ที่จะส่งผลให้เกษตรกรในชุมชนมีรายได้ ซึ่งจะส่ง

ผลต่อการขยายธุรกิจ การกระจายผลประโยชน์

การส่งเสริมการประกอบธุรกิจต่อไป

	 	 2.3.5 ด ้านการปลูกฝ ังคุณธรรม 

กระบวนการเพิ่มรายได้การท�ำเกษตรวิถีพุทธใน

ชุมชน โดยวิธีการ เช่น ส่งเสริมให้ประชาชน 

ในชุมชนสร้างจิตส�ำนึกในการช่วยเหลือกัน และ

เกดิกระบวนการพึง่พาช่วยเหลอืกนัมภีายในชมุชน 

มีความซื่อสัตย์สุจริตความอดทนความเพียรและ

การใช้สติปัญญาในการด�ำเนนิชวีติ ส่งเสรมิให้คนใน

สังคมมีจริยธรรมคุณธรรมไม่เป็นสังคมวัตถุนิยม

และบริโภคนิยมไม่แก่งแย่งกันไม่เห็นแก่วัตถุเงิน

ตราซึง่เป็นการด�ำเนินชวีติตามหลักค�ำสอนทางสาย

กลางของพระพทุธศาสนาเป็นแนวทางท่ีสอดคล้อง

กับความพอดีและพอเพียงในแนวทางการท�ำ

เกษตรวิถีพุทธ ที่จะก่อให้เกิดการด�ำเนินชีวิตใน 

“ทางสายกลาง” บุคคลรู้จักบริโภคในวัตถุต่างๆ 

ด้วยความพอด ีการรูจ้กัพอประมาณ (มตัตญัญตุา) 

ในการบริโภคด�ำเนนิชวีติให้เป็นไปตามอตัภาพของ

ตนเองไม่ทะยานอยากในสิ่งที่เกินตัวรู้จักควบคุม

จติใจและการใช้สอยต่างๆ เช่น การใช้สอยทรพัย์สนิ

ที่หามาได้ให้คุ้มค่าจึงจะท�ำให้ความโลภลดลงได้

และเมื่อเหลือใช้แล้วก็สอนให้รู้จักให้และแบ่งบัน

กนัทีก่่อให้เกดิประโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ืน่ทีจ่ะน�ำ

ไปสู่การใช้ชีวิตที่เป็นสุขและยั่งยืนอย่างแท้จริง

	 	 2.3.6 ด้านส่งเสริมรักษาส่ิงแวดล้อม 

การท�ำการเกษตรแบบวิถีพุทธของเกษตรกรบน

พ้ืนท่ีสูงท่ีหนัมาใช้ปุย๋อินทรีย์ จะก่อให้เกดิประโยชน์

ในการช่วยอนุรักษ์และปรับปรุงสภาพแวดล้อม 

ที่เสื่อมโทรมให้สมบูรณ์ ท�ำให้ห่วงโซ่อาหารที่ถูก

ท�ำลายไปโดยสารเคมีกลับฟื้น ท�ำให้ประชาชน 

มีอาหารที่เกิดจากธรรมชาติ เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา 

กบ เขียด นก ฯลฯ ลดต้นทุนการผลิต ท�ำให้

เกษตรกรได้ก�ำไรมากขึน้ เกษตรกรทีย่ากจนสามารถ

ปลดเปลื้องหนี้สินให้ลดลงและหมดไปได้ ผลผลิต

ปลอดภัยต่อผู้บริโภค ท�ำให้อัตราการป่วยไข้และ

เสียชีวิตของประชาชนทั้งประเทศลดจ�ำนวนลง 

และประชาชนมีสุขภาพพลานามัยดีขึ้น และที่

ส�ำคัญแก้ไขปัญหาการส่งออกสินค้าการเกษตรที่มี

สารเคมท่ีีเป็นพิษเจือปนและถูกประเทศผู้น�ำเข้าต้ัง

ข ้อรังเกียจที่จะน�ำเข ้าสินค ้าการเกษตรจาก

ประเทศไทย หากปรับเปลี่ยนมาใช้การผลิตโดยวิธี

เกษตรอินทรีย์จะท�ำให้ประเทศส่งออกสินค้า

การเกษตรได้มากขึ้น ทั้งปริมาณและมูลค่า 

	 ดังนั้น แนวปฏิบัติของเครือข่ายพระนัก

พัฒนาและกระบวนการเพ่ิมรายได้เกษตรวิถีพุทธ



33ปีที่ 20 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2563)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

ของกลุ ่มชาติพันธุ ์บนพื้นท่ีสูงในพื้นท่ีต้นแบบ 

เวียงป่าเป้า แม่สรวย เมืองเชียงราย แม่ฟ้าหลวง

ของเครือข่ายพระนักพัฒนา จะต้องมีการส่งเสริม

ให้ความรู้ให้กับพระนักพัฒนาในหลายด้าน ได้แก่ 

ด้านการเกษตร ด้านคุณธรรม ด้านอาชีพส่งเสริม

ในให้คนในชุมชนพฒันาตนเอง และด้านบ�ำรงุรกัษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากท�ำการวิจัยเรื่อง แนวปฏิบัติและ

กระบวนการเพ่ิมรายได้เกษตรวิถพีทุธของเครอืข่าย

พระนักพัฒนาบนพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงราย ผลที่

ได้รับนั้น มีความสอดคล้องกับการงานวิจัยของ 

พชัรพรรณ ยาโน (Yano, 2009) ทีไ่ด้ศกึษาวถิชีวีติ

กับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน 

พบว่า 1) รูปแบบการท�ำเกษตรผสมผสานมีหลัก

การสอดคล้องกบัการเกษตรทฤษฎใีหม่ของแนวคดิ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและยังสอดคล้องกับ

ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนอื่นๆ เช่น วนเกษตร 

เกษตรอินทรีย์ พุทธเกษตร เกษตรกรรมธรรมชาติ

อีกทั้งพบว่า อาชีพเกษตรกรรมนอกจากจะท�ำเพื่อ

เป็นการหาเลีย้งชพีแล้ว ยงัเป็นส่วนหนึง่ของวถิชีวีติ

และเป็นหนทางแห่งการพัฒนาตนเองไปสู่ความ

สมบรูณ์ของการเป็นมนษุย์ 2) หลกัคดิและแนวทาง

ในการด�ำเนินชีวิตของเกษตรกรแบบผสมผสาน

สอดคล้องกับแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ในระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชน 

มีการด�ำเนินชีวิตอย่างพอเพียง คือ มีความพอ

ประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตัวเองและ

ปฏิบตัตินสอดคล้องกบัเงือ่นไขความรูแ้ละ เงือ่นไข

คุณธรรม นอกเหนือจากการยึดหลักเศรษฐกิจพอ

เพียงในการด�ำเนินชีวิตแล้ว ยังยึดหลักการปฏิบัติ

ตามวิถีทางธรรมชาติท�ำให้ประสบความส�ำเร็จใน

การด�ำเนินชีวิต มีครอบครัวท่ีอบอุ่น มีความพึง

พอใจในชีวติและ มคีวามสุขอย่างยัง่ยนื 3) อปุสรรค

และความส�ำเร็จ พบว่าปัญหาและอุปสรรคที่พบ 

คือ ปัญหาจากภัยธรรมชาติและจากการท�ำการ

เกษตรแบบสวนกระแสสงัคมในอดีต ปัจจยัทีส่่งผล

ต่อความส�ำเร็จคือ ความมุ่งมั่น อดทน ความเพียร

และการเรียนรู้การท�ำเกษตรกรรมด้วยรูปแบบของ

ตนเอง 4) การเชือ่มโยงทางสังคม พบว่า เกษตรกร

แบบผสมผสานมีการขยายผลความส�ำเร็จของ 

ตนเองเพื่อเชื่อมโยงกับสังคม เช่น มีการสร้างศูนย์

การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงและรวมตัวกันเป็น 

กลุ่มสหกรณ์ 5) การพัฒนาอาชีพ พบว่า การเข้าสู่

อาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานได้รับอิทธิพล

จาก ครอบครัวหรืออาชีพของบิดามารดา มีความ

พงึพอใจในอาชพีของตนเองและมกีารพฒันาอาชพี

อย่างต่อเนื่อง 

	 การเปล่ียนแปลงในการท�ำเกษตรท่ีส่งผล 

อย่างยัง่ยนืนัน้ มคีวามสอดคล้องกบัแนวคดิเกษตร

ยัง่ยนื เป็นปรัชญาชีถ้งึแนวการด�ำรงอยูแ่ละปฏบิตัิ

ตนของประชาชนในทกุระดบัต้ังแต่ระดบัครอบครวั 

ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ

บริหารประเทศให้ด�ำเนินไปใน ทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อ

โลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ�ำเป็นที่

จะต้องมรีะบบภมูคิุม้กนัในตวัทีด่พีอสมควร ต่อการ

มีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
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ภายนอกและภายใน ทัง้นีจ้ะต้องอาศยัความรอบรู้ 

ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งใน

การน�ำวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการ

ด�ำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง

เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ

เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุก

ระดับให้มีส�ำนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริต 

และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด�ำเนินชีวิตด้วย

ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความ

รอบคอบ เพ่ือให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับ

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้ง

ด้านวัตถุ สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลก

ภายนอกได้เป็นอย่างดี

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัย ผู้วิจัยขอ

เสนอแนะว่าควรน�ำองค์ความรูเ้กีย่วกบัแนวปฏบิตัิ

ของเครือข่ายพระนักพัฒนาและกระบวนการเพิ่ม

รายได้เกษตรวิถีพุทธของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง 

สามารถน�ำมาถอดเป็นบทเรียนที่จะน�ำไปสู่ในการ

พัฒนาการท�ำงานในโครงการพระนักพัฒนาบน 

พื้นสูง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตเชียงใหม่ ให้ดียิ่งขึ้น

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

ผู้วิจัยขอเสนอแนะว่าควรน�ำองค์ความรู้เกี่ยวกับ

แนวปฏิบัติของเครือข ่ายพระนักพัฒนาและ

กระบวนการเพิ่มรายได้เกษตรวิถีพุทธของกลุ่ม

ชาติพันธุ์บนพ้ืนท่ีสูงในการเผยแพร่สาธารณชน 

เพื่อเป็นคู่มือในการพัฒนาแก่พระสงฆ์นักพัฒนา

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การศึกษาเรื่อง แนวปฏิบัติและกระบวน 

การเพิม่รายได้เกษตรวถิพุีทธของเครอืข่ายพระนกั

พัฒนาบนพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงราย ท�ำให้ได้รับ

องค์ความรูท้ีป่ระโยชน์ทีร่บัจากการวจิยัและในการ

พัฒนางานของพระพระนกัพัฒนาบนพ้ืนทีสู่ง ดังนี้
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