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บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอถึงการพัฒนาจิตด้วยพุทธจริยศาสตร์ พบว่า  

มีวิธีการพัฒนาจิต 2 วิธีคือ 1) วิธีสมถกรรมฐาน เป็นพัฒนาจิตให้มีความสงบด้วยการฝึกอาณาปานสติ 

เป็นต้น จนจิตมีสมาธิและบรรลุฌาน 2) วิธีวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน 4 และพิจารณา

ถึงกฏไตรลักษณ์ จนบรรลุถึงโลกุตตรธรรม 9 และบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนา; จิต; พุทธจริยศาสตร์ 

Abstract

	 This academic article aims to present mental development through the Buddhist ethics. 

It is found that there are two methods of mental development: 1) Tranqualliy method. 

It is to develop the mind to have peace by practicing the mindfulness on breathing, etc. 

until the mind is focused and attains absorption. 2) Insight method with the Foundation 

of mindfulness and consideration of the three principles Until attains the 9 supermundane 

states and achieving the ultimate goal of the Unconditioned State or Nibbana. 
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1. 	บทน�ำ
	 มนุษย์เป็นสัตว์สังคมประเภทหน่ึงซ่ึงมี

ความเป็นอยู่ที่คล้ายคลึงกันกับสัตว์ประเภทอ่ืนๆ 

แต่มนุษย์มีความแตกต่างจากสตัว์อืน่ตรงทีมี่ปัญญา

ฉลาดในการรักษาชีวิตของตนให้พ้นอันตราย  

ส่วนจิตใจของมนุษย์ ถือว่าส�ำคัญท่ีสุดต้องมีการ

พัฒนาหมายถึง การท�ำสมรรถภาพของจิตใจ 

มนุษย์ที่ถือเป็นสัตว์สังคมจึงปรับตัวเองอยู่ตลอด

เวลา แต่ว่าในปัจจบัุนสงัคมมกีารเปลีย่นแปลงอย่าง

รวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและ

วฒันธรรม ส่งผลต่อการด�ำเนนิชวีติของคนในสงัคม 

(สุพัตรา สุภาพ, 2531, หน้า 31) และจากแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 

ได้ก�ำหนดกรอบวิสัยทัศน์เพื่อเป็นแผนพัฒนาฯ  

โดยให้ความส�ำคัญกับการก�ำหนดทิศทางการ

พัฒนาที่มุ ่งสู ่การเปลี่ยนผ่านประเทศไทยจาก

ประเทศท่ีมรีายได้ปานกลางไปสูป่ระเทศทีม่รีายได้สูง 

มีความมั่นคง และยั่งยืน สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสุข จากเป้าหมายดังกล่าวน้ีรัฐบาลได้วาง

รากฐานการพัฒนาประเทศไปสู่สังคมที่มีความสุข

อย่างมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนื ซึง่ได้ก�ำหนดเป้าหมาย 

ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาประเทศใน

ระยะ 5 ปี ซึง่จะเป็นแผนทีม่คีวามส�ำคญัในการวาง

รากฐานการพัฒนาประเทศไปสู่สังคมที่มีความสุข

อย่างมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน สอดคล้องตาม

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ท่ีเป็นกรอบการพัฒนา

ประเทศในระยะยาว รฐับาลมนีโยบายในการสร้าง

ความมั่นคงและเข้มแข็งให้กับระบบเศรษฐกิจของ

ประเทศ รวมทัง้เร่งสร้างสงัคมท่ีมคีณุภาพเพือ่ผลกั

ดันให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างต่อเนื่อง และสอดรับกับ

การปฏิรูปประเทศที่มุ่งสู่ความ “มั่นคง มั่งคั่ง และ

ยั่งยืน” ในอนาคต (ส�ำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส�ำนัก

นายกรัฐมนตรี, 2560, หน้า 55)

	 กระบวนการในการพฒันาตามแผนพฒันาฯ 

ฉบับที่ 12 สิ่งที่ควรได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน

คือทรัพยากรมนุษย์ในแผนพัฒนาฯ ที่ผ ่านมา 

คุณภาพชีวิตของคนไทยมิได้เพิ่มขึ้นจริงตามดัชนี

การบรโิภคและก�ำไร ตามวตัถสุิง่ของเครือ่งอ�ำนวย

ความสะดวกท่ีล้นเหลือแต่อย่างใด ปัจจุบันจึงถือ

เป็นยุคสมัยที่ผู ้คนมีหนี้สินมากมาย ครอบครัว

แตกแยก ล้มเหลว เดก็ขาดความอบอุน่ ชมุชนล่มสลาย 

พ่อแม่ขายทุกอย่างเพื่อให้ได้เงินมาบริโภคตาม

กระแสทุนนิยมอันบ้าคล่ัง จึงเป็นผลพวงของการ

พัฒนา “เอาเงินน�ำหน้า เอาปัญญาตามหลัง”  

การพัฒนาประเทศในรอบกว่า 40 ปีที่ผ่านมาที่ 

มุ่งเอาเศรษฐกิจน�ำหน้า เอาตัวเลขการเติบโตทาง

เศรษฐกิจเป็นตัวชี้วัด (GDP) ได้สร้างช่องว่าง 

รายได้ระหว่างคนจนกับคนรวยมากขึ้นเรื่อยๆ  

จนกระทัง่มคี�ำเปรียบเปรยว่า “สงัคมไทยเป็นสงัคม

รวยกระจุก จนกระจาย” ดัชนีความสุข (GDH)  

จงึเป็นประเดน็ทีค่นทัว่ไปเริม่กล่าวถงึและเรียกร้อง

ให้กลบัมาใช้เป็นหลกัหรอืเป้าหมายของการพฒันา

ชุมชนท้องถิ่น และในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

นั้นจะต้องพัฒนาทั้งกาย และใจควบคุมกันไปเพื่อ

เกดิความสมดลุของการพฒันาและเมือ่กล่าวถงึการ

พฒันาจติจะต้องปฏบิตัติามหลกัการทีจ่ะท�ำหน้าที่

ให้ถูกต้องเหมาะสมกับฐานะเพื่อความสุข ความ

สงบในสงัคมจงึจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องประพฤตใิน

หลักจริยธรรมหรือจริยศาสตร์ (Ethics) จริยศาสตร์
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กล่าวคอื เป็นความรูแ้ขนงหนึง่ของมนษุย์ โดยปกติ

ความรู ้แขนงใดก็ตาม ย่อมแสวงหาความจริง 

เกี่ยวกับเรื่องหนึ่งเรื่องใดในขอบเขตของตน ดังนั้น

เรื่องอะไรคือความจริงท่ีจริยศาสตร์ต ้องการ

แสวงหา กล่าวอีกนัยหนึ่งจริยศาสตร์เป็นศาสตร์

เก่ียวกับความประพฤติหรือพฤติกรรมของมนุษย์ 

ศกึษาพฤตกิรรมของมนษุย์จากแง่ของคณุค่า กล่าว

คือ ต้องการวัดหรือตัดสินการกระท�ำของมนุษย์ว่า

ท�ำอย่างนีด้หีรือชัว่ ถูกหรอืผดิ (ชนะ พาซือ่, 2543, 

หน้า 25)

	 หลักการพัฒนาจิตตามหลกัพทุธจริยศาสตร์

มีความส�ำคัญในฐานะของการเป็นมาตรฐานความ

ประพฤติและการกระท�ำของคน เพราะมีความ

เชื่อมโยงเกี่ยวข้องกันกับศีลธรรม เพราะใช้เป็นกฎ

เกณฑ์เพื่อวัดความประพฤติของคนได้เฉพาะทาง

กายกับวาจาเท่านัน้ ซึง่จะน�ำมนุษย์ให้ไปสูเ่ป้าหมาย

ในระดับโลกิยะหรือในระดับวิถีชีวิตและน�ำไปสู่

นิพพานซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในระดับโลกุตตร

หรือระดบัอุดมคต ิ(พระศรคีมัภรีญาณ, 2554, หน้า 

255) 

	 ดังนั้น การพัฒนาจิตด้วยจิตตามหลักการ

ทางด้านพุทธจริยศาสตร์จึงมีความจ�ำเป็นอย่างย่ิง

และอาจจะช่วยส่งเสริมคุณค่าและอาจจะเพื่อ

น�ำพาไปสู่วิถีการปฏิบัติในชีวิตให้ด�ำเนินไปด้วยดี

และถูกต้อง

2.  ความหมายของจริยศาสตร์
	 จริยศาสตร์ ปรัชญาสาขาหนึ่งที่ว่าด้วย 

การแสวงหาความดี สู งสุ ดของ ชีวิ ตมนุษย ์

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2532) แสวงหาเกณฑ์ในการ

ตัดสินความประพฤติของมนุษย์ว่าอย่างไหนถูก 

ไม่ถูก ด ีไม่ดี ควร ไม่ควร และพิจารณาปัญหาเรือ่ง

สถานภาพของค่าทางศีลธรรมและอีกนัยหนึ่ง

จริยศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีว ่าด้วย ศีลธรรมอัน

ประกอบด ้วยแนวทางพฤติกรรมของบุคคล 

แต่ละคนและแนวทางการปฏิบัติต่อสังคม (สนิท  

ศรีส�ำแดง, 2535, หน้า 13) ในความหมายทั่วไป

หมายถงึ หลักการหรือข้อปฏบิติัในการด�ำเนนิชวีติ 

ในภาษาไทยจะใช้ค�ำว่า จริยธรรม เช่น จริยธรรม

ในศาสนาอิสลาม จริยธรรมในคริสตศาสนา 

จริยธรรมกับชีวิตเป็นคุณธรรมที่ต้องประพฤติและ

คุณลักษณะที่จะต้องละเว้นอันเป็นจริยธรรมใน

ศาสนานั้นๆ เพื่อพัฒนาคุณค่าของชีวิต ซึ่งเป็นข้อ

ก�ำหนดกฎเกณฑ์ในการด�ำเนินชีวิตของศาสนิกชน

ในศาสนา เช่น ศีล ในทางพระพุทธศาสนา บัญญัติ 

10 ประการ ของศาสนาคริสต์ หรือหลักส�ำคัญ 

ที่มุสลิมต้องปฏิบัติ 5 ประการ เป็นต้น 

	 นอกจากนี้ จริยศาสตร์ (Ethics) ศึกษา

เกี่ยวกับธรรมชาติของความดี เกณฑ์ตัดสินความดี

เราอาจเข้าใจได้ใน 2 ลักษณะ (ไพฑูรย์ ภทัรใหญ่ย่ิง, 

2551, หน้า 4) คือ

	 1. 	 ความหมายในทางนรุิกติศาสตร์ ค�ำว่า 

“จริยศาสตร์” เป็นภาษาสันสกฤตมาจากค�ำว่า 

จรยิะ แปลว่า หลกัทีพ่งึประพฤต ิและค�ำว่าศาสตร์ 

แปลว่า วชิาหรือความรู้ จริยศาสตร์ จึงแปลว่า วชิา 

หรือความรู้ท่ีว่าด้วยหลักการ หรือแนวทางท่ีพึง

ประพฤติ แต่โดยความเข้าใจทั่วไปจริยศาสตร์เป็น

ศพัท์บญัญติัท่ีใช้แทนค�ำว่า Ethics ในภาษาองักฤษ

ซ่ึงมีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า “Ethos”  

หมายถึง อุปนิสัยหรือหลักของความประพฤติ  
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ดงัน้ัน จริยศาสตร์ หรอื Ethics จงึหมายถงึ ศาสตร์

ที่ว่าด้วยจริยธรรม ความประพฤติหรือการกระท�ำ

ทางศีลธรรมของมนุษย์

	 2. 	 ความหมายในทางเนื้อหาจริยศาสตร์

คือ วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับความหมาย (Meaning)

ของด ีชัว่ ถกู ผดิ เกณฑ์หรอืมาตรฐาน (Standard) 

ส�ำหรับตัดสินการกระท�ำอย่างไรจึงถือว่า ดี หรือ 

ชั่ว ถูก หรือ ผิด พร้อมกับศึกษาเก่ียวกับความ

หมายของการม ีชวีติท่ีดี (The Good Life) ค�ำถาม

ส�ำคญัในทางจรยิศาสตร์คอื การด�ำเนนิชวีติอย่างไร

จงึถอืว่าเป็นการมชีวีติอยูอ่ย่างดทีีส่ดุหรอืเป็นชวีติ

ที่มีคุณค่าสูงสุดในฐานะที่เกิดมาเป็นมนุษย์

3.  จริยศาสตร์เป็นรากฐานของสังคม
	 จริยศาสตร์เป็นหลักของความประพฤติ

หรือเป็นกฎเกณฑ์ในทางสังคมท่ีคนจะต้องปฏิบัติ 

เพือ่ความดงีามของชวีติและความสงบสนัตใินสงัคม

อันหมายถึงต้องใช้วิถีชีวิตของตนเพื่ออ�ำนวย

ประโยชน์แก่ผูอ้ืน่หรอืเกือ้กลูแก่ผูอ้ืน่ โดยไม่เหน็แก่

ประโยชน์ของตนอย่างเดียว (บุญมี แท่นแก้ว, 

2545, หน้า 13) เช่น 

	 1.	 สร้างประโยชน์แก่ตนเอง เป็นการฝึก

อบรมตนให้มคีวามรูค้วามสามรถ ท้ังทางเศรษฐกิจ 

การศกึษา ความประพฤตท่ีิเรยีกว่า จรรยามารยาท

ให้เพียบพร้อมท้ังโลกยิปัญญา และโลกตุตรปัญญา 

เม่ือเราพร้อมทุกอย่างก็สามารถช่วยเหลื่อเกื้อกูล

แก่คนอืน่ได้เป็นอย่างด ีเช่น พระพทุธเจ้าทรงพร้อม

ทั้งวิชาความรู้ ความประพฤติดีพร้อมจึงสั่งสอน 

ผู ้อื่นได ้เต็มที่  เพราะประโยชน์ของพระองค  ์

เต็มเปี่ยมแล้ว

	 2.	 สร้างประโยชน์เพือ่ผูอ้ืน่เมือ่ประโยชน์

ของตนมีพร้อม สมบูรณ์ มั่นคงทุกส่วน ทั้งความรู้ 

ความประพฤติ ทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจ ก็ย่อม

มั่นใจได้ว่าสามารถอ�ำนวยอุดหนุนเก้ือกูลผู้อื่นได ้

เนือ่งจากมนษุย์เป็นสัตว์สงัคมจะอยูอ่ย่างโดดเด่ียว

ไม่อาศยัคนอืน่ย่อมไม่ได้ เพราะเหตุการณ์บางอย่าง

เราอาจจะช่วยตวัเราเองได้ แต่บางอย่างจ�ำเป็นต้อง

อาศัยคนอื่นพึ่งพาอาศัยคนอื่นช่วยเหลือ

	 3.	 สร้างประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝ่าย 

ประโยชน์ท่ีจะพึงเกิดข้ึนเพราะอาศัยความร่วมมือ

ร่วมใจกันทั้งตัวเราและผู ้เป็นกัลยาณมิตรเคย

เอื้อเฟื้อช่วยเหลือกันมาแล้วร่วมกันท�ำในสิ่งที่เป็น

ประโยชน์หรืองานที่ใหญ่หรือกว้างขวางออกไป 

เช่น การช่วยการกุศลสงเคราะห์ การสร้างสะพาน 

สร้างสถานศึกษา หรือการช่วยกันรักษาความสงบ

สุขของสังคม ตลอดถึงประเทศชาติ จึงจ�ำเป็นที่จะ

ต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจของคนส่วนใหญ่ 

จึงจะส�ำเร็จลงได้ด้วยดี 

	 ดงันัน้ จรยิศาสตร์จงึเป็นข้อประพฤตแิละ

เป็นหลกัเกณฑ์ของการอยูร่่วมกนัในสงัคม ทัง้ความ

ประพฤติต่อตนเองและต่อสังคมที่ต้องรับผิดชอบ

ร่วมกัน

4.  จริยศาสตร์เป็นปรัชญาชีวิต
	 หลายคนคิดว่าปรัชญาเป็นเรื่องไกลตัว  

แต่ที่จริงทุกคนมีปรัชญาในตัวเองหรือพูดให้ตรง

ที่ สุดคือ ทุกคนล้วนมีปรัชญาชีวิตของตัวเอง 

ปรัชญาชีวิต (Philosophy of Life) หมายถึง 

อุดมคติหรือคุณค่าที่เรายึดถือเป็นเป้าหมายหรือ

แนวทางในการด�ำเนินชีวิต ทุกคนมีอุดมคติหรือ
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คณุค่าบางอย่างทีต่นเองยดึถอืแต่อาจคลมุเครอืบ้าง 

แจ่มชดับ้าง มัน่คงบ้าง เปลีย่นแปลงบ้าง ขึน้อยูก่บั

ระดบัความกระจ่างในคณุค่า (Value clarify) ของ

แต่ละบุคคล แต่อุดมคติหรือคุณค่าท่ีแต่ละคน

ยดึถอืนัน้จะเป็นตวัก�ำหนดรปูแบบการด�ำเนนิชวีติ 

(Life Stile) ของเขาว่าเขาควรจะเลือกเรียนอะไร 

เลอืกอาชีพอะไร เลอืกคบเพือ่นแบบไหน มรีสนยิม

ในเรื่องต่างๆ เลือกใช้ชีวิตโดยรวมอย่างไร เช่น 

	 “นายแดง เห็นว่า ความร�่ำรวยหรือความ

สุขสบายคือ เป้าหมายของชีวิต เขาก็จะชอบ 

รูปแบบชีวิตที่มีการแข่งขันท้าทาย เลือกเรียนทาง

ด้านธุรกิจ ต้องการเป็นนักธุรกิจหรือมีอาชีพที่ท�ำ

เงินได้มากๆ” 

	 “นายด�ำ เหน็ว่า คณุค่าชวีติอยูท่ีก่ารได้รบั

ใช้เพื่อนมนุษย์ เขาอาจเลือกเรียนแพทย ์ แต่ไม่ใช่

เพื่อจะไปเป็นแพทย์โรงพยาบาลเอกชนท่ีมีเงิน

เดือนสูงๆ เป้าหมายของเขาคือ การได้เป็นแพทย์

ในชนบทเป็นที่พึ่งของคนจนที่ด้อยโอกาส” 

	 “นายขาว สอนลูกว่า อยากท�ำอะไรก็ท�ำ 

แต่อย่าท�ำให้คนอืน่เดอืดร้อนกแ็ล้วกนั หากลกูของ

เขายดึปรชัญาเช่นนี ้ลกูของเขากจ็ะใช้ชีวติอย่างเสรี

เต็มที่เท่าที่ตนเองคิดว่าไม่ได้ท�ำให้ใครเดือดร้อน”

	 “นางเขยีว แม่ค้าขายข้าวแกงมองว่า ชวีติ

เกิดมาเพื่อใช้กรรมเก่า เธอก็จะด�ำเนินชีวิตอย่าง

ยอมจ�ำนนต่อโชคชะตาเพราะถือว่ามีอ�ำนาจที่ยิ่ง

ใหญ่บางอย่าง ซึง่เรามองไม่เหน็ก�ำหนดให้ชวีติต้อง

เป็นอย่างที่เป็น”

	 “นายเหลือง มีคติว่า จงท�ำวันนี้ให้ดีที่สุด 

เขาอาจเป็นคนทีใ่ช้ชีวติอย่างเรยีบง่าย และมคีวาม

สุขทางจิตใจ”

	 “ส่วนนายส้ม มองว่า ชีวิตคือการอยู่ไป

เร่ือยไม่ต้องคิดอะไรมาก การอยู่ไปเร่ือยนั่นแหละ

คือปรัชญาชีวิตที่ก�ำหนดให้เขาด�ำเนินชีวิตเรื่อย

เป่ือยไปโดยไม่มจีดุหมายอะไร” (ไพฑรูย์ ภทัรใหญ่ยิง่, 

2551, หน้า 15) 

	 จากกรณีตัวอย่างท่ียกมาแสดงให้เห็นว่า 

จรยิศาสตร์สะท้อนโลกทัศน์ และชวีทัศน์ของแต่ละคน

ว่ากรอบการมองโลกและชวีติหรอื กรอบความหมาย 

ของโลกและชีวิตตามความเข้าใจของแต่ละคน

นั่นเองเป็นสิ่งก�ำหนดวิถีการด�ำเนินชีวิตทั้งหมด 

ของเขา โลกทัศน์และชีวทัศน์ของคนเราอาจ

เปลี่ยนแปลงไปตามการเรียนรู้ ประสบการณ์และ

ระดบัพัฒนาการทางปัญญาของแต่ละคนจรยิศาสตร์

ทีช่่วยให้เราเกดิความกระจ่างในคณุค่าหรอือดุมคติ

ทีต่นเองควรยดึถอื คอื จรยิศาสตร์ของปัจเจกบคุคล 

(Individual Ethics) เป็นจริยศาสตร์ที่ช่วยให้เกิด

ความเข้มแข็งของคุณธรรมจริยธรรมส่วนบุคคล 

ได้แก่ จริยศาสตร์ทีป่ระมวลและวเิคราะห์ประเมนิ

หลักปรัชญาชีวิตท่ีครอบคลุมเป้าหมายสูงสุดของ

ชีวิตมนุษย์ทุกๆ ด้าน ซ่ึงช่วยขยายโลกทัศน์และ 

ชีวทัศน์ทางคุณค่าของเขาให้กว้างขึ้น ชัดเจน  

เป็นระบบมากขึ้น เช่น ถ้าเรายึดถือว่าความสุขคือ

เป้าหมายสูงสุดของชีวิต จริยศาสตร์จะชวนให้เรา

หาความชัดเจนว่า นิยามของความสุขคืออะไร 

ท�ำไมความสุขจึงควรเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต 

ความสุขเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุดส�ำหรับชีวิตมนุษย์ 

จริงหรือ มีสิ่งอื่นที่มีค่ามากกว่าความสุขท่ีเราควร

ยึดถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิตหรือไม่ 

	 นอกจากน้ี จริยศาสตร์ยังชี้ชวนให้เรา

ตรวจสอบตนเองว่า ถ้าเรายึดสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็น  
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เป้าหมายสงูสดุของชวีติ เราควรจะมคีณุธรรมหรือ

หลกัจรยิธรรมอะไรเป็นแนวทางในการด�ำเนนิชวีติ

ที่สอดคล้องกับเป้าหมายนั้น ถ้าเป้าหมายกับวิถี 

ไม่สอดคล้องกัน การบรรลุเป้าหมายก็ไม่อาจเกิด

ขึ้นได้ เช่น ถ้าเรายึดถือว่าคุณค่าทางงจิตใจส�ำคัญ

กว ่าสิ่ งภายนอกและความสงบทางจิตใจคือ 

เป้าหมายสูงสุดของชีวิต แต่เรากับใช้ชีวิตติดความ

สะดวกสบายหรือบริโภคนิยม แสดงว่าเรามีระบบ

ความคิดที่ขัดแย้งในตัวเองท�ำให้ความเชื่อกับ

พฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตขัดแย้งกัน ถ้าไม่แก้ไข

ความขัดแย้งเช่นนี้ ย่อมไม่มีที่ชีวิตเราจะบรรลุ 

เป้าหมายได้

5.  ประเภทของจริยศาสตร์
	 ประเภทของจรยิศาสตร์ นกัปรชัญาได้แบ่ง

ประเภทจริยศาสตร์เกณฑ์ตัดสินความประพฤติ

ออกเป็น 3 ลกัษณะ ตามประเดน็ทีศ่กึษา กล่าวคอื

	 1.	 อภิจริยศาสตร์ (Meta-ethics) คือ 

จริยศาสตร์ที่แสวงหาความหมายของดี ชั่ว ถูก ผิด 

ว่าคืออะไร เป็นสิ่งท่ีมีอยู่จริงหรือเป็นสิ่งท่ีมนุษย์

สมมติขึ้น หลักการทางจริยธรรมของมนุษย์ได้มา

จากไหน มาจากเหตุผล ศรัทธา หรือปัญญา 

หลักการเหล่านั้น มีความเป็นจริงในตัวมันเอง  

เป็นเพยีงข้อตกลงทางสงัคม หรอืเป็นการแสดงออก

ทางอารมณ์ของมนุษย์ ค�ำตอบก็อาจจะเป็นว่า 

หลักการทางจริยธรรมเป็นผลของความจริง 

สากลบ้าง เจตจ�ำนงของพระเจ้าบ้าง กฎเกณฑ์ 

การใช้เหตุผลในการตัดสินทางจริยธรรมของ 

มนษุย์บ้าง ซึง่จดัเป็น 3 ทศันะหลกัคอื 1) ด ีชัว่ ถกู 

ผิด มีอยู่จริงอย่างเป็นภววิสัย (Objectivism) เป็น

สิง่ทีแ่น่นอนตายตวั ไม่เปลีย่นแปลงไปตามเงือ่นไข

ของการเวลาและสถานที่ ไม่ขึ้นอยู่กับความเห็น

ของบุคคล หรือวัฒนธรรมทางสังคม และเป็นส่ิง

สากลที่มนุษย์ทุกคน ทุกสังคม สามารถเข้าใจตรง

กนัได้ ยดึถอืปฏบิติัร่วมกนัได้ 2) ดี ชัว่ ถกู ผิด มอียู่

อย่างสมัพทัธ์ (Relativism) เป็นข้อตกลงทางสงัคม

ขึ้นอยู่กับความเห็นส่วนบุคคล และวัฒนธรรมทาง

สงัคม ไม่แน่นอนตายตัวแปรเปลีย่นไปตามเงือ่นไข

ของเวลาและสถานที ่ไม่ใช่ส่ิงสากลทีท่กุคนทุกสังคม 

จะสามารถเห็นตรงกันและยึดถือปฏิบัติร่วมกันได ้

3) ดี ชั่ว ถูก ผิด เป็นผลจากภาวะทางจิตวิทยา 

(Psychological Issues) คอืหลกัการทีเ่ราใช้ตดัสนิ

การกระท�ำว่าดี หรือชั่ว ถูก หรือผิด มาจากข้อเท็จ

จริงทางจิตวิทยาของมนุษย์ เช่น ความเห็นแก่ตัว 

(Egoism) ที่เป็นแรงจูงใจให้มนุษย์กระท�ำการทุก

อย่างเพ่ือประโยชน์ของตนเอง และการเหน็แก่ผู้อืน่ 

(Altruist) ที่แสดงออกเป็นความเมตตากรุณาอัน

เป็นแรงจูงใจให้เราท�ำเพื่อผู้อื่น

	 2. 	 จริยศาสตร์บรรทดัฐาน (Normative 

Ethics) ศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานที่ก�ำหนดถูก ผิด 

ด ีชัว่ทีเ่กีย่วกบัความประพฤต ิและการกระท�ำของ

มนษุย์ เพือ่หาค�ำตอบว่าอย่างไรจงึเรยีกว่ามคุีณธรรม 

มีเหตุผลอย่างไร จึงสรุปว่าการกระท�ำอย่างใด 

อย่างหนึ่งเป็นการกระท�ำที่ดีหรือชั่ว ถูกหรือผิด 

ควรหรือไม่ควร และมนุษย์มีสิทธิ และหน้าท่ีทาง

ศลีธรรมอย่างไร ค�ำตอบท่ีได้แบ่งเป็น 2 ทฤษฏดัีงนี้ 

1) ทฤษฏีคุณธรรม (Virtue Theory) มุ่งวิเคราะห์

คณุลักษณะประจ�ำตัวของบคุคลมากกว่าการกระท�ำ

เฉพาะกรณี คือพิจารณาความมีคุณธรรมจากการ

เป็น (to be) ไม่ใช่การกระท�ำ (to do) ในสถานการณ์
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เฉพาะต่างๆ พื้นฐานการวิเคราะห์การมีคุณธรรม

จึงยึดตัวผู้กระท�ำเป็นหลัก (Agent-Based) กล่าว

คือ ถ้าตัวผู้กระท�ำเป็นคนดี หรือเป็นผู้มีคุณธรรม

เป็นปกตนิสิยัเขาย่อมท�ำสิง่ทีด่ ีหรือท�ำสิง่ทีถ่กูต้อง

เสมอ ชีวติทีด่คืีอชวีติทีม่กีารตรวจสอบ มคีณุธรรม

อยู่ในระบบ ระเบียบ และมีความสมดุล 2) ทฤษฏี

หน้าที่ (Duty Theories) มุ่งวิเคราะห์ความถูกผิด

ไม่ใชดู่ทีก่ารเป็น (to be) หรือดวูา่ผู้กระท�ำเป็นคน

อย่างไร แต่ให้ดูท่ีการกระท�ำ  (to do) คือให้ดูว่า 

การกระท�ำของเขาในกรณีหรือสถานการณ์นั้นๆ 

เป็นอย่างไร ทฤษฏนีีจ้งึมุง่แสวงหาหลงัการพืน้ฐาน

ของพันธะทางศีลธรรม (Moral Obligation) 

ของมนุษย์และหลักการดังกล่าวนี้เป็นหน้าที่ท่ี

มนุษย์มีพันธะต้องปฏิบัติ

	 3. 	 จรยิศาสตร์ประยกุต์ (Applied Ethics) 

คือทฤษฏีทางจริยศาสตร ์ที่น�ำหลักการของ 

อภิจริยศาสตร์และจริยศาสตร์ บรรทัดฐานมา

ประยกุต์ใช้กบัปัญหาต่างๆ ซึง่มหีลายทฤษฏีในทีน่ี้

ขอยกมาบางตัวอย่าง เช่น จริยศาสตร์การแพทย ์

(Medical Ethics or Biomedical Ethics) ทีส่นใจ
ประเดน็ทางจรยิธรรมจากการประยกุต์ศาสตร์ทาง

ชีวทิยาและทางการแพทย์ ประเดน็การอภปิรายคอื

เรื่องของชีวิตและความตาย ควรปฏิบัติอย่างไรใน

เร่ืองดังกล่าว สิทธิของผู้ป่วย จรรยาบรรณของ

แพทย์ จริยศาสตร์ธุรกิจ (Business Ethics)

ประเด็นการศึกษา คือ ความสัมพันธ์ที่มีความเป็น

ธรรมระหว่างนายจ้างกบัลกูจ้าง หน้าท่ีความรบัผดิชอบ

ของผู ้ประกอบธุรกิจต่อสังคมและการอนุรักษ์ 

สิง่แวดล้อม และจรยิศาสตร์แวดล้อม (Environment 

Ethics) ประเดน็ส�ำคญัทีศ่กึษาคอื มนษุย์มสีทิธิโ์ดย

ชอบธรรมที่จะบริโภคทรัพยากรธรรมชาติหรือไม่ 

สรรพสิ่งในธรรมชาติมีค่าในตัวเองหรือมีคุณค่า

เพียงเพราะเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ ชีวิตอื่นใน

ธรรมชาติมีสิทธิของตัวเองหรือไม่ เช่น สัตว์มีสิทธิ

ของสตัว์ (Animal Right) ซึง่เป็นสทิธโิดยธรรมชาติ

หรือไม่ เป็นต้น (ไพฑรูย์ ภทัรใหญ่ย่ิง, 2551, หน้า 29)

6.  พุทธจริยศาสตร์
	 พุทธจริยศาสตร์ในพุทธศาสนาเถรวาท

เป็นหลักการแห่งการประพฤติปฏิบัติของมนุษย์

เพือ่ให้เกดิความสขุ ความสงบในสงัคม ซึง่เป็นพืน้ฐาน

ของมนุษย์ท่ีควรท�ำ  เพราะว่ามนุษย์ถูกเรียกว่า 

เป็นสัตว์ประเสริฐจึงต้องมีหลักการแห่งวิถีชีวิต 

ทีต่่างจากสตัว์ประเภทอ่ืน หลกัการดงักล่าวเรยีกว่า

คุณธรรม ศีลธรรมหรือจริยธรรม แต่โดยนัยแห่ง

ความหมายแล้วก็คือ จริยศาสตร์ หลักการแห่ง

ความประพฤติหรือวถิปีฏบิติัของมนษุย์ นกัปราชญ์

ได้แบ่งล�ำดับความส�ำคัญของพุทธจริยศาสตร์ไว้

เป็นขั้นตอน คือ 

	 1. 	 พทุธจรยิศาสตร์ขัน้พืน้ฐานหรอืขัน้ต้น 

เรียกว่า เป็นหลักการแห่งมนุษยธรรมที่ทุกคน 

จะต้องเว้นและต้องปฏิบัติ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

กล่าวคอื 1) เบญจศลีหรือศลี 5 หมายถึง ธรรมชาติ

หรือกฎเกณฑ์ในการรักษากายวาจาให้เป็นปกติ  

ให้เรียบร้อย ให้มีระเบียบแบบแผนที่ดีงาม เป็นข้อ

ปฏบิติัในการละเว้นจากการกระท�ำไม่ดี (ความชัว่) 

5 ประการ คือ (1) เว้นจากการปลงชีวิตสัตว์และ

เบยีดเบยีนสตัว์ทกุชนดิให้ตกไป (2) เว้นจากการถอื

เอาสิ่งของที่เจ้าของเขามิได้ให้ (3) เว้นจากการ

ประพฤติผิดในทางกามารมณ์ (4) เว้นจากการพูด
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เท็จพูดไม่เป็นความจริง (5) เว้นจากการดื่มน�้ำเมา

เสพของมนึเมาทุกประเภท (พระไตรปิฎก, 11/33/ 90)

	 นอกจากหลักการให้เว้นหรือเป็นข้อห้าม

แล้วยงัมีหลกัการทีต้่องปฏบิตัติาม ซึง่เป็นหลกัการ

คู่กันเรียกว่า เบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม 

หมายถึงธรรมที่ดีงาม ธรรมที่ท�ำบุคคลให้เป็นคน

สมบูรณ์ซึ่งเป็นธรรมที่ต ้องประพฤติตามมี 5 

ประการ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546, 

หน้า 238) คือ 1) เมตตากรุณา คือ ความรัก

ปรารถนาให้เขามีความสุขและสงสารเขาอยากให้

เขาพ้นจากทุกข์ 2) สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียง 

หรอืประกอบอาชีพในทางสจุริต 3) การมสงัวร คอื 

การส�ำรวมในกาม มสีตริูจ้กัควบคุมตนเอง 4) สจัจะ 

คือ ความสัตย์ ความจริง ความซื่อตรง มีความ

ประพฤติไม่คดโกง 5) สติสมัปชญัญะ คอื การระลกึ

ได้รูส้กึตัวเสมอและรูจ้กัยัง้คดิระมดัระวงัไม่ประมาท

มัวเมาในกิจทั้งหลาย

	 2. พุทธจรยิศาสตร์ข้ันกลาง ในข้อนีห้มายถึง

หลกัการในระดบักลาง เป็นหลกัการด�ำเนนิวถิชีวีติ

ของมนุษย์ในสังคมเพื่อให้เกิดความสุข ความสงบ 

เรียกว่า หลักการแห่งกุศลกรรมบถ หมายถึง  

ทางสร้างความดีหรือทางท�ำความดเีพือ่ไปสูค่วามสุข 

ความสงบ ซึ่งเป็นธรรมที่สมบูรณ์ที่มนุษย์ควร

ประพฤต ิแบ่งออกเป็น 3 ประเภท กล่าวคอื 1) การ

ประพฤตดิทีางกาย (กายสจุรติ) 3 อย่างคอื (1) เว้น

จากการฆ่าการเบียดเบียนสัตว์ทุกประเภท มีแต่

เมตตา ความสงสาร และช่วยเหลือเหล่าสัตว์ (2) 

เว้นจากการลกัทรพัย์ ไม่ถือเอาสิง่ของท่ีผูอ่ื้นมไิด้ให้ 

มีความเคารพในกรรมสทิธิท์รพัย์สนิของคนอืน่ (3) 

เว้นจากการประพฤติผิดในกามารมณ์ ไม่ตกอยู่ใน

อ�ำนาจของตัณหา 2) ความประพฤติดีทางวาจา  

(วจีสุจริต) 4 อย่างคือ (1) เว้นจากการพูดเท็จหรือ

พูดไม่เป็นจริงเพราะเหตุของตน ของผู้อื่นหรือ

เพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ต่างๆ (2) เว้นจากการ

พูดส่อเสียดหรือพูดกระทบกระทั่งคนอื่น แต่ควร

พดูเพือ่สมานคนทีแ่ตกร้าวให้กลบัมาสมานสามคัคี

สร้างไมตรีที่ดีต่อกัน (3) เว้นจากการพูดหยาบ  

พูดแต่ค�ำสุภาพ อ่อนหวาน ไพเราะต่อผู้ฟัง (4) เว้น

จากการพดูเพ้อเจ้อ เหลวไหล ไม่มสีาระ ควรพดูแต่

ค�ำสัตย์ ค�ำจริง มเีหตุผลมสีาระถกูต้องตามกาลเทศะ 

3) การท�ำดีทางใจ (มโนสุจริต) 3 อย่างคือ (1)  

ไม่อยากได้ของคนอื่นมาเป็นของตน กล่าวคือไม่มี

ความโลภอยากได้ในสมบตัขิองผูอ้ืน่ (2) ไม่มจีติคดิ

ร้ายหรือคิดอยากได้ดีกว่าคนอื่นโดยไม่ชอบธรรม  

มีแต่ความปรารถนาให้สรรพสัตว์ไม่มีเวรภัยต่อกัน 

มีแต่ความสุขความสงบ (3) ไม่มีความเห็นผิด มีแต่

ความเหน็ชอบ เช่น ท�ำดต้ีองได้ดแีละท�ำชัว่ต้องได้ชัว่ 

	 3. 	 พุทธจริยศาสตร ์ขั้นสูง หมายถึง 

หลักการปฏิบัติของมนุษย์เพื่อการบรรลุคุณธรรม

ชั้นสูงหรือหลักการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตให้เป็น

อสิระหลดุพ้นจากกเิลสเรยีกว่า อรยิมรรค กล่าวคอื

ทางที่ประเสริฐ 8 ประการ 1) สัมมาทิฎฐิ มีความ

เห็นชอบ หมายถึง ความรู้ในอริยสัจความรู้แจ้งใน

ไตรลักษณ์หรือรู้ในกุศลกับอกุศลหรืออีกนัยหนึ่ง

ความรู้แจ้งในปฏิจจสมุปบาท 2) สัมมาสังกัปปะ  

มีความด�ำริชอบ ได้แก่ เนกขัมมสังกัปปะ หมายถึง

มีความด�ำริปลอดจากกาม ด�ำริในการเสียสละ 

ไม่ติดอยูใ่นการทีป่รนเปรอ สนองความอยากของตน 

อพยาปาทสังกัปปะ มีความด�ำริในการพยาบาท  

มีความนึกคิดประกอบด้วยเมตตา ไม่ขัดเคืองหรือ
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เพ่งมองในแง่ร้ายต่อคนใดคนหนึง่ อวหิงิสาสงักปัปะ 

มีความด�ำริปลอดจากการเบียดเบียน ด�ำริที่

ประกอบด้วย กรุณาไม่คิดร้ายหรือมุ่งท�ำลายผู้อื่น 

3) สมัมาวาจา มกีารเจรจาชอบ หมายถงึ การประพฤติ

ชอบในวจีสุจริต 4 อย่าง 4) สัมมากัมมันตะ มีการ 

กระท�ำชอบ หมายถึง การประพฤติชอบในกาย

สุจริต 3อย่าง 5) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพหรือ

เลี้ยงชีวิตชอบ หมายถึง การเว้นจากมิจฉาชีพ 

5 อย่าง กล่าวคอื (1) ค้าขายอาวธุ (2) ค้าขายมนษุย์ 

(3) ค้าขายสตัว์เพือ่น�ำไปฆ่า (4) ค้าขายน�ำ้เมา และ 

(5) ค้าขายยาพษิ 6) สมัมาวายามะ มคีวามพยายามชอบ 

หมายถึงมีความเพียรชอบ4 อย่าง กล่าวคือ (1) 

เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว (2) เพียร

ระวงัยบัยัง้บาปอกศุลธรรมทีย่งัไม่เกดิขึน้ไม่ให้เกดิ

ขึน้ (3) เพยีรท�ำกุศลทีย่งัไม่เกิดให้เกดิข้ึน (4) เพยีร

รักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้วให้ตั้งมั่นและเจริญ 

ยิง่ขึน้ 7) สมัมาสต ิเพยีรระลกึชอบ ได้แก่ สตปัิฏฐาน 4 

หมายถึง ที่ตั้ งของสติหรือการตั้งสติก�ำหนด

พิจารณาส่ิงทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริงใน

สิ่งนั้นท่ีมันเป็นของมันเอง กล่าวคือ การตั้งสติ

ก�ำหนดพิจารณากาย การตั้งสติก�ำหนดพิจารณา

เวทนา การตั้งสติก�ำหนดพิจารณาจิต และการตั้ง

สติก�ำหนดพิจารณาธรรม 8) สัมมาสมาธิ จิตตั้งมั่น

ชอบ ได้แก่ ฌาน 4 กล่าวคือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน 

ตตยิฌานและจตตุถฌาน การบ�ำเพญ็สตแิละวริยิะ

ก็จัดเป็นสมาธิ เปรียบได้กับความราบเรียบสงบนิ่ง

ของน�้ำมันในถ้วย ความคิดที่ราบเรียบก็เปรียบ

เหมอืนพลงัทีป่รับให้เสมอกนัของก�ำลงัม้าทัง้ 4 ตวั 

ที่ส�ำหรับเทียมรถเรียกว ่า สมาธิ นอกจากนี ้

อริยมรรค สรุปลงในไตรสิกขา กล่าวคือ หลักการ

ทีจ่ะต้องปฏบิติัเพือ่ฝึกหดัอบรมทางกาย วาจาและ 

จิตใจ เพื่อพัฒนาสติปัญญาให้สูงขึ้นจนสามารถ

บรรลุถึงโลกุตตรธรรม

	 จากพุทธจริยศาสตร์ดังกล่าว ท�ำให้ทราบ

ว่าพุทธจริยศาสตร์มีความส�ำคัญต่อวิถีชีวิตของ

มนษุย์ต้ังแต่เกดิจนตายและมนษุย์ เป็นสัตว์ท่ีมีการ

พัฒนาตนอยู่ตลอดเวลาจึงสามารถพัฒนาตนได้

ตามหลักการพุทธจริยศาสตร์เพ่ือความสุข ความ

สงบในสังคม

7.  จุดหมายของจริยศาสตร์
	 จริยศาสตร์ว่าด้วยมาตรฐานความประพฤติ

และการกระท�ำของคน ว่าด้วยเรื่องความถูก-ผิด 

ควร-ไม่ควร เป็นต้น ซึ่งมีความหมายกว้างกว่า 

ศลีธรรม เพราะศลีธรรมเป็นกฎเกณฑ์เพือ่วดัความ

ประพฤติของคนได้เฉพาะทางกายกับวาจาเท่านั้น 

เมื่อเปรียบเทียบกับจริยศาสตร์เป็นกฎเกณฑ์เพื่อ

วัดความประพฤติของมนุษย์เข้าถึงจิตใจ แม้แต่วิถี

ชีวิตของมนุษย์ก็สามารถวัดได้ว่า มีคุณค่าอย่างไร 

จริยศาสตร์จึงมีคุณค่าเพื่อน�ำพาวิถีการปฏิบัติใน

ชวีติให้ด�ำเนินไปด้วยดแีละถกูต้อง ดงันัน้ ผูป้ระพฤติ

ปฏิบัติตามหลักพุทธจริยศาสตร์จึงมีจุดหมายแห่ง

ความสุข สร้างความสงบสนัติในสงัคม แบ่งออกเป็น 

2 ประการ

	 1. 	 การประพฤติพุทธจริยศาสตร์เพื่อ

ความสุข เพราะความสุขเป็นจุดมุง่หมายของทกุชวีติ

และความสุขนี้แยกออกเป็น 1) ความสุขส่วนตน 

จัดว่าเป็นส่วนส�ำคญัของมนษุย์แต่ละคน เพราะทุก

คนรักความสุขเกลียดทุกข์ด้วยกนัท้ังหมด 2) ความ

สุขส่วนรวมหรือความสุขทัว่ไป ความสุขประเภทนี้
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ความสขุทีเ่กดิขึน้กบัคนส่วนมาก เช่น การช่วยเหลอื

สงัคม การสงเคราะห์สาธารณกศุล สาธารณประโยชน์ 

เป็นต้น 

	 2. 	 การประพฤติพุทธจริยศาสตร์เพื่อ

ความหลุดพ้น ข้อนี้เป็นความสุขที่เป็นความสุขแท้

ไม่เจือด้วยวัตถุอามิสใด เป็นความสุขที่เกิดจาก

ภายในจิต

8.  การพฒันาจิตแบบพทุธปรชัญาเถรวาท
	 จติ (mind) หรือจติใจ คอื ความรูส้กึนกึคดิ 

เชาว์ปัญญา ความส�ำนึก ความมีสติ แต่ความคิด

เป็นองค์ประกอบส�ำคัญของจติใจทีส่ามารถรู้เหน็ได้ 

ก�ำกับและควบคุมอย่างชัดเจน บางครั้งจึงใช้ค�ำว่า 

“ความคิด” แทนมีทฤษฎีหลายทฤษฎีที่กล่าวถึง

การท�ำงานของจิต ทั้งจากเพลโต อริสโตเติล หรือ

แม้แต่นักปรัชญาชาวกรีก และอินเดีย ก่อนที่จะมี

วิทยาศาสตร์ ทฤษฎีจะเน้นไปทางปรัชญาหรือ

ศาสนา แต่ทฤษฎีสมยัใหม่จะอาศยัวทิยาศาสตร์ใน

การอธิบายการท�ำงานของสมอง

	 ค�ำว่า จิต ตามหลักค�ำสอนของพระสัมมา

สมัพทุธเจ้า หมายถงึ สภาพรู ้อาการรูล้กัษณะรูแ้จ้ง

อารมณ์ เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์ 

และค�ำว่า จตินียั้งมชีือ่ท่ีใช้แทนค�ำว่าจติในบางแห่ง

อกีมาก เช่น ใจ มโน มานัส ปัณฑระ หทัย วญิญาณ

วญิญาณขนัธ์ มนายตนะ เป็นต้น ในชวีติประจ�ำวนั

ของเรา จะทราบได้ว่าผู้ที่ยังไม่ตายมีชีวิตอยู่เป็น 

ผูม้จีติเกิดดับต่อเนือ่งไปจนกว่าจะตาย ฉะนัน้ จติคอื 

สภาพรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ

	 การพัฒนาจิตแบบพุทธปรัชญาเถรวาท

พระพุทธเจ้าทรงสอนวิธีการพัฒนาจิตไว้ 2 วิธีคือ

	 วธิแีรกคอื การท�ำสมาธ ิหรอืสมถกรรมฐาน 

หมายถึง การท�ำสมาธิเพื่อให้จิตได้พักจากการคิด

ฟุ้งซ่านไปในเรื่องต่างๆ ซึ่งเป็นพฤติกรรมของจิตที่

คุ ้นเคยอยู่ในวิถีชีวิต ท�ำให้จิตขาดความสงบสุข 

อ่อนล้า ไม่มีพลงั นอกจากนีย้งัเป็นช่องทางให้กเิลส

ตัณหาเข้าไปสะสมอยูใ่นจิตใจ วธิที�ำสมาธมีิมากมาย

หลายวธิ ีแต่ทีท่�ำกนัมาตัง้แต่สมยัพระพุทธองค์กค็อื 

การให้จิตมีสติรู้อยู่กับลมหายใจเข้า-ออก หรือท่ี

ดัดแปลงปฏิบัติกันในปัจจุบัน เรียกวิธีนี้ว่า พุท-โธ

	 วธิทีีส่องคือ การท�ำวิปัสสนา หรอืวปัิสสนา

กรรมฐาน หมายถงึ การฝึกจิตใจให้เกิดปัญญารู้เหน็

สิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิตามกฎของธรรมชาต ิ

คือ ความเป็น อนิจจัง (ไม่เที่ยง) ทุกขัง (ทนอยู่ใน

สภาพเดมิไม่ได้) อนตัตา (ความไม่ใช่ตวัตนทีแ่ท้จรงิ 

บังคับไม่ได้ดังปรารถนา) เพื่อให้จิตถอดถอนจาก

ความยึดมั่น ถือมั่น ที่เห็นว่าชีวิตน้ีเป็นตัวกูและ 

สิ่งทั้งหลายที่มีอยู่เป็นของกู อันเป็นเหตุที่น�ำทุกข์

มาให้ และเป็นขุมก�ำลังให้ฝ่ายกิเกสตัณหามีก�ำลัง

เข้มแข็งในจิตใจ

	 สมถะ-วปัิสสนา จะท�ำงานร่วมกนัเพือ่เพิม่

สมรรถนะของจติ ช�ำระอกศุลท่ีเกดิจากกเิลสตณัหา

ที่อยู่ในจิตให้จางลง ขณะเดียวกันก็เพิ่มก�ำลังของ

ฝ่ายกศุลในจติให้เข้มแขง็ขึน้ ช่วยให้เอาชนะความชัว่ 

มั่นคงต่อความดี

	 วธินีีว้ธิเีดยีวทีจ่ะช�ำระจติให้ผ่องใสพ้นจาก

กิเลสเครื่องเศร้าหมองขอให้ผู ้อ่านตั้งตนอยู่บน

ความไม่ประมาท เพราะชวีติมทีกุข์ภยัอยูร่อบด้าน 

ควรหาโอกาสเข้าอบรมปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาจิต

ให้เกิดสันติสุขเป็นท่ีพ่ึงของชีวิตได้อย่างมั่นคง  

อย่าอ้างว่าไม่มีเวลาเลย เราเอาเวลาของชีวิตไปให้
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ผู้อื่น และสิ่งอื่นมากเกินเหตุไปแล้ว

9.  สรุป
	 พทุธจรยิศาสตร์ในการพัฒนาจติแบบพุทธ

ปรชัญาเถรวาทเป็นดวงประทีปทีส่่องความประพฤติ 

ของมนุษย์ และเป็นเกณฑ์ตัดสินความถูก-ผิด  

ควร-ไม่ควร นบัว่ารากฐานของการพฒันาจติให้เกดิ

ความสุข ความสงบในสังคมท่ีแสดงออกมาจาก

พฤติกรรมของตน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงสอนวิธีการ

พัฒนาจิตไว้ 2 วิธีด้วยกันวิธีแรกคือ การท�ำสมาธิ 

หรอืสมถกรรมฐาน และวธิทีีส่องคอื การท�ำวปัิสสนา 

หรอืวปัิสสนากรรมฐาน เพราะมนษุย์เป็นผูขั้บเคลือ่น

ทางสงัคม เป็นวฒันธรรมของสงัคมและเป็นพฤตกิรรม

ของสังคม ถ้ามนุษย์ในสังคมใดมีความประพฤติ

ชอบในจริยธรรมอยู่ในครรลองของจริยศาสตร ์

สงัคมย่อมมแีต่ความสงบสขุ ในทางตรงกันข้ามคน

ไร้จรยิธรรม สงัคมนัน้กไ็ม่มคีวามสงบสขุ กล่าวได้ว่า 

พุทธจริยศาสตร์จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งที่เป็น 

กรอบในการดแูลมนุษย์และสร้างความสขุให้แก่สงัคม

10.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ในการพัฒนาจิตด้วยพุทธจริยศาสตร์นั้น 

เป็นส่ิงท่ีมีความส�ำคัญยิ่งต่อการเข้าถึงเป้าหมาย 

สงูสดูของชวีติเพือ่เป็นการยนืยนัว่า “ทกุๆ การกระท�ำ 

หรือทุกๆ ขณะจิตนั้น มีความส�ำคัญ” เพราะเรา

ต้องอาศัยหลักการทางจริยศาสตร์เพื่อให้เห็น

คุณค่าของการกระท�ำ  ดังนั้นองค์ความรู้ที่ส�ำคัญ

ของบทความเรื่องนี้ คือ การฝึกควบคุมความรู้สึก

นกึคิดด้วยวธิกีารฝึกจติทางพระพทุธศาสนานัน้คอื 

สมถะ และวปัิสสนา เพือ่การเข้าถงึประโยชน์สงูสดุ

ของชีวิต นั้นคือความสุขอันเป็นบรมสุขนั่นคือ  

พระนิพพาน

 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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