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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพิื่ิ��อ 1) ศึึกษามโนทััศน์สัังสารวััฏในปรััชญาตะวัันออก 2) ศึึกษามโนทััศน์์

สัังสารวัฏัในพุทธปรัชัญาเถรวาท และ 3) วิิเคราะห์์มโนทััศน์สัังสารวัฏัในพุทธปรัชัญาเถรวาท เป็็นการวิิจััย

เชิิงเอกสาร อาศััยการศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก อรรถกถา เอกสารทางวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการพรรณนาเชิิงวิิเคราะห์์ตามแนวอุปนััย

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 มโนทััศน์สัังสารวััฏในปรััชญาตะวัันออก ได้้แก่่ ศ าสนาสิิกข์์ ศ าสนาฮิินดู และศาสนาเชน 

อธิิบายสัังสารวััฏในฐานะวงจรแห่่งความทุกข์์ที่่�มีีรากฐานมาจากกรรม อวิิทยา และมายา ซ่ึ่�งเป็็นปัจจััยที่่�

บดบังความจริงสููงสุุด ความไม่่ตระหนักรู้้�ในธรรมชาติิที่่�แท้้จริงของชีีวิิตและโลกส่่งผลให้้จิิตยัังคงเวีียนว่าย

อยู่่�ในวัฏสงสารอย่่างไม่่สิ้้�นสุด  โดยแนวทางสู่่�ความหลุดพ้นมุ่่�งเน้้นการรู้้�แจ้้งภายในเพื่่�อปลดเปลื้้�อง

พัันธนาการดัังกล่่าวและบรรลุุโมกษะ

	 2. 	 มโนทััศน์สัังสารวััฏในพุทธปรััชญาเถรวาท  เป็็นกระบวนการแห่่งการเวีียนว่ายตายเกิิดของ

สรรพสัตว์์ภายใต้้ความสัมพันธ์เชิิงเหตุปััจจััย โดยมีีอวิิชชา ตัณหา และกรรมเป็็นกลไกสำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อน

การดำำ�รงอยู่่�ในภพภูมิิต่่างๆ การหลุดพ้นจากสัังสารวััฏจึึงต้้องอาศััยการดัับเหตุแห่่งทุุกข์์ โดยเฉพาะการ
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กำำ�จััดอวิิชชาผ่่านการเจริญวิิปััสสนาเพื่่�อให้้เห็็นแจ้้งในไตรลัักษณ์์อย่า่งลึึกซึ้้�ง จนนำำ�ไปสู่่�พระนิิพพานซ่ึ่�งเป็็น

ภาวะสิ้้�นสุดแห่่งทุุกข์์และการเวีียนว่ายตายเกิิด

	 3. 	 การวิิเคราะห์์มโนทััศน์สัังสารวััฏในพุทธปรััชญาเถรวาทสามารถดำำ�เนิินการได้้ในหลายแบบ 

เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจต่อธรรมชาติิของสัังสารวััฏในลักษณะที่่�แตกต่่างกััน  ในทางจิิตวิิทยาสัังสารวััฏผ่่าน

กระบวนการของจิิตและสัังขารที่่�เป็็นแรงขัับเคลื่่�อนการเกิิดดับของชีีวิิต ข ณะที่่�ทางจริิยศาสตร์์เน้้นความ

สััมพันธ์ระหว่างกรรมกับผลของการกระทำำ�ในบริิบทของการเวีียนว่ายตายเกิิดควรตั้้�งอยู่่�บนกรอบแนวคิด

เชิิงเหตุปััจจััยตามหลักปฏิิจจสมุุปบาท  เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องสอดคล้้องกัับหลักอนััตตาและเป้้า

หมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา คืือ การหลุดพ้นจากทุุกข์์และการสิ้้�นสุดแห่่งสัังสารวััฏ 

คำำ�สำำ�คััญ: มโนทััศน์; สังสารวััฏ; พุทธปรััชญาเถรวาท

Abstract

	 This research aimed to: (1) examine the concept of saṃsāra in Eastern philosophy; 
(2) study the concept of saṃsāra in Theravāda Buddhist philosophy; and (3) analyze the 
concept of saṃsāra in Theravāda Buddhist philosophy. This study employed documentary 

research, drawing upon data from the Tipiṭaka, commentaries, academic documents, and 

related studies. The data were analyzed using descriptive and analytical methods based 

on an inductive approach.

	 The research findings revealed that:

	 1. 	 The concept of saṃsāra in Eastern philosophies namely Sikhism, Hinduism, 

and Jainism-is explained as a cycle of suffering rooted in karma, ignorance (avidyā), and 
illusion (māyā), which obscure the ultimate truth. The lack of awareness of the true 

nature of life and the world causes the mind to remain trapped in the endless cycle of 

rebirth. The path to liberation emphasizes inner realization in order to break free from 

such bondage and attain moksha.

	 2. 	 In Theravāda Buddhist philosophy, saṃsāra is understood as a process of 
cyclic existence of all beings governed by causal relationships. Ignorance (avijjā), craving 
(taṇhā), and karma function as the principal mechanisms driving existence across various 

realms. Liberation from saṃsāra requires the cessation of the causes of suffering, particularly 
the eradication of ignorance through the development of insight (vipassanā) into the 
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three characteristics (tilakkhaṇa), ultimately leading to nibbāna, the complete cessation 

of suffering and rebirth.

	 3. 	 The analysis of the concept of saṃsāra in Theravāda Buddhist philosophy can 
be approached from multiple perspectives in order to gain a comprehensive understanding 

of its nature. From a psychological perspective, saṃsāra is explained through mental 

processes and formations that drive the arising and cessation of life. From an ethical 

perspective, emphasis is placed on the relationship between karma and the  

consequences of actions within the cycle of rebirth. Such interpretations should be 

grounded in the causal framework of dependent origination (paṭiccasamuppāda) to ensure 
consistency with the principle of non-self (anattā) and the ultimate goal of Buddhism, 

namely liberation from suffering and the cessation of saṃsāra. 

Keywords: Concept; saṃsāra; Theravāda Buddhist Philosophy

1. 	บทนำำ�
	 แนวคิดเรื่่�องสัังสารวััฏเป็็นหลัักการสำำ�คัญในพุทธศาสนา โดยเฉพาะในพุทธปรััชญาเถรวาท  

ซ่ึ่�งอธิิบายกระบวนการเวีียนว่ายตายเกิิดของสรรพสัตว์์ภายใต้้กฎแห่่งกรรมและหลัักปฏิิจจสมุุปบาท  

อัันเป็็นระบบเหตุปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ธรรมทั้้�งหลายเกิิดขึ้้�นและดัับไปอย่่างต่่อเนื่่�อง แนวคิดดังกล่่าวมีีบทบาท

สำำ�คัญต่่อการทำำ�ความเข้้าใจทุกขสัจจะ ซ่ึ่�งเป็็นความจริงอัันประเสริิฐเกี่่�ยวกับทุุกข์์ (ขุุ.ป. (ไทย) 31/814-

882/34-37) เป็็นพื้้�นฐานของการแสวงหาแนวทางในการพ้้นทุกข์์ สั งสารวััฏในพุทธปรััชญาเถรวาทมิได้้

เป็็นเพีียงสภาวะที่่�ดำำ�รงอยู่่�อย่่างคงที่่� ห ากแต่่เป็็นกระบวนการแห่่งการเกิิดขึ้้�นและดัับไปที่่�สััมพันธ์กัับเหตุ

และปัจัจััย โดยมีีอวิิชชา ตัณัหา และกรรมเป็น็กลไกสำำ�คัญในการขับัเคลื่่�อนการเวีียนว่ายตายเกิดิ การเกิดิใหม่่

ของสรรพสัตว์์จึึงมิิใช่่ผลของอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ ห ากเป็็นไปตามกฎแห่่งกรรมและหลักปฏิิจจสมุุปบาท 

(สํํ.นิิ.อ. (ไทย) 2/1/7) ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นความสัมพันธ์เชิิงเหตุปััจจััยของธรรมทั้้�งหลายอย่่างเป็็นระบบ

	 แนวคิดเรื่่�องสัังสารวััฏยังัสััมพันธ์โดยตรงกัับหลักอริิยสััจ 4 โดยเฉพาะทุุกขสัจจะ ซ่ึ่�งช้ี้�ให้้เห็็นว่าการ

เวีียนว่ายตายเกิิดเป็็นกระบวนการที่่�ประกอบด้้วยความไม่่เที่่�ยง ความเป็็นทุกข์์ และความไม่่เป็็นตัวตน 

ตามหลักไตรลัักษณ์์ (อนิิจจััง ทุกขััง อนััตตา) (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ประยุุทธ์ ปยุุตฺฺโต), 2555, หน้า 

57-58) ดังนั้้�น การดำำ�รงอยู่่�ในสังสารวััฏจึึงมิิใช่่สิ่่�งที่่�ควรยึึดถืือ หากเป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ�ความเข้้าใจเพื่่�อแสวงหา

หนทางออกจากทุุกข์์ การพ้้นจากสัังสารวััฏในพุทธปรััชญาเถรวาทต้้องอาศััยการปฏิิบััติิตามอริิยมรรคมีี

องค์์ 8 ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางแห่่งปััญญาและความหลุดพ้น (อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) 34/297/88) โดยมุ่่�งดัับเหตุแห่่งทุุกข์์

และนำำ�ไปสู่่�พระนิิพพาน อันเป็็นจุดสิ้้�นสุดของกระบวนการเวีียนว่ายตายเกิิด (วิินย. (ไทย) 4/14/18; พุทธ
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ทาสภิิกขุุ, 2548, หน้า 91-93) ทั้้�งน้ี้� พุทธปรััชญาเถรวาทเน้้นว่าการหลุดพ้นมิใช่่เกิิดจากศรัทธาหรืือการ

วิิงวอน หากแต่่เกิิดจากการพััฒนาปััญญาและการปฏิิบััติิภาวนาอย่่างเป็็นระบบตามหลักมััชฌิิมาปฏิิปทา 

(พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2560, หน้า 448-450; พุทธทาสภิิกขุุ, 2546, หน้า 9-12)

	 อย่่างไรก็็ตาม  ในบริิบทสมััยใหม่แนวคิดเรื่่�องสัังสารวััฏได้้ถููกตีีความอย่่างหลากหลาย ทั้้ �งในเชิิง

ศาสนา ปรััชญา และจิิตวิิทยา โดยบางแนวคิดอธิิบายสัังสารวััฏในลักษณะเชิิงเปรีียบเทีียบ เช่่น  การวน

เวีียนของสภาวะจิิตหรืือพฤติิกรรมซ้ำำ��ซาก (ธีีรยุุทธ บุญมีี, 2550, หน้า 89-90) แม้้การตีีความดังกล่่าวจะ

ช่่วยให้้เข้้าใจแนวคิดได้้ง่่ายขึ้้�น  แต่่ในบางกรณีีอาจคลาดเคลื่่�อนจากหลักธรรมดั้้�งเดิิมของพุุทธปรััชญา

เถรวาท ซ่ึ่�งยืืนยันว่าการเวีียนว่ายตายเกิิดเป็็นกระบวนการที่่�มีีอยู่่�จริงตามกฎแห่่งกรรมและวิิบาก มิใช่่เพีียง

ปรากฏการณ์์ทางจิิตเท่่านั้้�น (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2560, หน้า 129-131)

	 การศึึกษามโนทััศน์สัังสารวััฏในเชิิงปรััชญาจึึงมีีความสำำ�คัญ เนื่่�องจากเป็็นการพิิจารณาแนวคิด 

ในระดัับโครงสร้้างเหตุผล มิ ใช่่เพีียงในเชิิงความเชื่่�อ ทั้้ �งยัังช่่วยให้้เข้้าใจเป้้าหมายสููงสุุดของพุุทธศาสนา

เถรวาท คืื อ การดัับทุุกข์์และการสิ้้�นสุดแห่่งสัังสารวััฏ หรืื อพระนิิพพาน  ได้้อย่่างเป็็นระบบและลึึกซึ้้�ง  

(พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2560, หน้า 45-47; ประมวล เพ็็งจัันทร์, 2556, หน้า 134-136)

	 จากปััญหาการตีีความที่่�หลากหลาย ผู้้� วิิจััยจึึงมีีความสนใจศึึกษาวิิเคราะห์์มโนทััศน์สัังสารวััฏใน

พุุทธปรััชญาเถรวาท โดยมุ่่�งอธิิบายสัังสารวััฏในฐานะกระบวนการเชิิงเหตุปััจจััยที่่�สอดคล้้องกัับหลักธรรม

สำำ�คัญ เช่่น ปฏิิจจสมุุปบาท ไตรลัักษณ์์ และอริิยสััจ 4 เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง เป็็นระบบ และ

สอดคล้้องกัับแก่่นแท้้ของพุุทธปรััชญาเถรวาท

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษามโนทััศน์สัังสารวััฏในปรััชญาตะวัันออก 

	 2. 	 เพื่่�อศึึกษามโนทััศน์สัังสารวััฏในพุทธปรััชญาเถรวาท 

	 3. 	 เพื่่�อวิิเคราะห์์มโนทััศน์สัังสารวััฏในพุทธปรััชญาเถรวาท 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) ที่่�วิิเคราะห์์แนวคิดเชิิงปรััชญา 

(Philosophical Analysis) โดยศึึกษามโนทััศน์สัังสารวััฏในฐานะกระบวนการแห่่งการเวีียนว่ายตายเกิิด

ตามหลักคำำ�สอนของพุุทธปรััชญาเถรวาท ภายใต้้กรอบแนวคิดสำำ�คัญ ได้้แก่่ ปฏิิจจสมุุปบาท  อริิยสััจ  4 

และไตรลัักษณ์์ ซ่ึ่�งใช้้เป็็นฐานในการตีีความและวิิเคราะห์์ข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบ

	 แหล่งข้้อมููลในการวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ 1) ข้้อมููลชั้้�นปฐมภูมิิ (Primary Sources) 

ได้้แก่่ พ ระไตรปิิฎก อรรถกถา และคััมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้้อง และ 2) ข้้อมููลชั้้�นทุติิยภููมิิ  
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(Secondary Sources) ได้้แก่่ หนังสืือ ตำำ�รา บทความทางวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็น

สัังสารวััฏและพุุทธปรััชญาเถรวาทการคััดเลืือกเอกสารใช้้เกณฑ์์ด้้านความน่่าเชื่่�อถืือ ความสอดคล้้องกัับ

ประเด็็นวิิจััย และความเป็็นแหล่งข้้อมููลทางวิิชาการที่่�ได้้รัับการยอมรับ โดยให้้ความสำำ�คัญกัับแหล่งข้้อมููล

ชั้้�นปฐมภูมิิเป็็นหลัก และใช้้ข้้อมููลชั้้�นทุติิยภููมิิในการสนัับสนุุนการวิิเคราะห์์เชิิงแนวคิด

	 กระบวนการดำำ�เนิินการวิิจััยประกอบด้้วยขั้้�นตอนดังน้ี้� 1) รวบรวมและคััดเลืือกเอกสารตามเกณฑ์์

ที่่�กำำ�หนด โดยจำำ�แนกตามประเภทของแหล่ง่ข้้อมููล 2) วิิเคราะห์์ ตรวจสอบความถูกูต้้อง และประเมินิความ

น่่าเชื่่�อถืือของข้้อมูลู โดยเปรีียบเทีียบกัับหลักฐานในพระไตรปิฎิกเป็น็เกณฑ์์อ้้างอิิงหลัก 3) สังเคราะห์์และ

จััดหมวดหมู่่�ข้้อมููลตามประเด็็นการวิิจััย เพื่่�อให้้เกิิดความเชื่่�อมโยงเชิิงแนวคิดอย่่างเป็็นระบบ 4) วิิเคราะห์์

ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) ควบคู่่�กับการวิิเคราะห์์เชิิงปรััชญา โดยใช้้วิิธีีอุปนััยในการสรุุปข้้อ

ค้้นพบ และ 5) ตรวจสอบความถููกต้้องของเนื้้�อหาโดยการขอคำำ�แนะนำำ�จากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิ รวมทั้้�งปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะเพื่่�อให้้เนื้้�อหามีีความสมบูรณ์์และเป็็นไปตามหลักวิิชาการ

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง การวิิเคราะห์์มโนทััศน์สัังสารวััฏในพุทธปรััชญาเถรวาท สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้

ดัังน้ี้�

	 1. 	 มโนทััศน์สัังสารวััฏในปรััชญาตะวัันออก พบว่่า สังสารวััฏในปรััชญาตะวัันออกคืือแนวคิดเรื่่�อง

การเวีียนว่ายตายเกิิดซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า ซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานความเชื่่�อว่่าชีีวิิตมิิได้้สิ้้�นสุดเพีียงความตาย แต่่ยััง

ดำำ�เนิินต่อไปในรูปของการเกิิดใหม่ในภพภูมิิต่่างๆ แนวคิดน้ี้�สะท้้อนภาวะของการมีีอยู่่�ที่่�ยัังไม่่สมบูรณ์์  

เต็็มไปด้้วยทุุกข์์ ความไม่่เที่่�ยง และการยึึดติด องค์์ประกอบสำำ�คัญของสัังสารวััฏมีี  4 ประการ ได้้แก่่ 1) 

การเกิิดใหม่หรืือ Rebirth/Reincarnation ซ่ึ่�งจิิตวิิญญาณหรืือกระแสจิิตจะถืือกำำ�เนิิดใหม่ในรูปแบบต่่างๆ 

ตามภูมิิแห่่งกรรม 2) กรรม หรืือ Karma เป็็นกลไกที่่�กำำ�หนดทิศทางของภพชาติิต่่อไปตามการกระทำำ�ดีีหรืือ

ชั่่�ว 3) กิเลสและตัณัหา อาทิิ ความอยาก ความหลง และอวิิชชา เป็็นเชื้้�อเพลิงที่่�ผููกมััดสิ่่�งมีีชีีวิิตไว้้ในวัฏสงสาร 

และ 4) โมกษะหรืือนิิพพาน เป็็นจุดหมายสููงสุุดของการหลุดุพ้นจากวัฏัจัักรแห่่งทุุกข์์และการเวีียนว่ายตาย

เกิิด แนวคิดเหล่า่น้ี้�แม้้จะปรากฏในหลายศาสนาและปรัชัญา แต่่ล้้วนมีเีป้้าหมายเดีียวกันคืือการบรรลุภุาวะ

แห่่งอิิสรภาพและความหลุดพ้นโดยสิ้้�นเชิิง มโนทััศน์สัังสารวััฏในปรััชญาตะวัันออกสรุุปได้้ ดังน้ี้�

	 	 1.1	 มโนทััศน์สัังสารวััฏในฮิินดู พบว่่า สังสารวััฏ (saṃsāra) ในปรััชญาฮิินดูเป็็นแนวคิดิหลัก

ที่่�อธิิบายวงจรการเวีียนว่ายตายเกิิดอย่่างไม่่รู้้�จบ ซ่ึ่�งประกอบด้้วยการเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย และการกลัับมา

เกิิดใหม่ตามผลกรรมที่่�สะสมไว้้ โดยมีีเป้้าหมายสููงสุุดคืือการหลุดพ้นจากวััฏจัักรแห่่งภพชาติิน้ี้� ซ่ึ่�งเรีียกว่่า 

โมกษะ (Moksha) แนวคิดน้ี้�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของอภิิปรััชญาที่่�เชื่่�อว่่า อาตมััน (Ātman) หรืือจิิตวิิญญาณ

แท้้จริงของแต่ล่ะบุุคคลนั้้�นเป็น็ส่วนหนึ่่�งของพรหมันั (Brahman) ซ่ึ่�งเป็็นความจริงิสููงสุุดอันอมตะ มโนทััศน์
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สำำ�คัญของสัังสารวััฏในฮิินดูคืือ การกลัับมาเกิิดใหม่ อาตมัันจะละสัังขารเก่่า และถืือกำำ�เนิิดใหม่ในภพภูมิิ

ต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นมนุษย์์ เทพเจ้้า สัตว์์ หรืือแม้้แต่่สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�ต่ำำ��กว่่า ทั้้�งน้ี้�ขึ้้�นอยู่่�กับกรรม (Karma) ซ่ึ่�งหมาย

ถึึงการกระทำำ�ทั้้�งดีี และชั่่�วที่่�เกิิดจากเจตนาในอดีีตหรืือปััจจุบััน กรรมจึงึเป็็นพลังงานที่่�กำำ�หนดรูปูแบบของ

ภพชาติิและชะตากรรมในอนาคต โดย กรรมดีี (Punya) นำำ�ไปสู่่�ชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ส่วน กรรมชั่่�ว (Pāpa) นำำ�ไป
สู่่�ภพภูมิิที่่�ต่ำำ��และเต็็มไปด้้วยความทุกข์์ เป้้าหมายสููงสุุดของชีีวิิตตามปรััชญาฮิินดูคืือ การบรรลุุโมกษะ หรืือ

การหลุุดพ้นจากสัังสารวััฏอย่่างสิ้้�นเชิิง การบรรลุุโมกษะมิิใช่่การดัับสููญ แต่่เป็็นการทำำ�ลายมายา และอ

วิิทยา ที่่�อาตมัันตระหนักรู้้�ถึงธรรมชาติิที่่�แท้้จริงของตน และหลอมรวมเป็็นหนึ่่�งเดีียวกับพรหมัน เกิิดภาวะ

แห่่งอิิสรภาพ และความสุขอันสัมบูรณ์์ ปราศจากการเวีียนว่ายอีีกต่่อไป หนทางสู่่�โมกษะมีีหลายแนวทาง 

เช่่น กรรมโยคะ (การกระทำำ�อย่่างไม่่ยึดึติด) ภักติิโยคะ (การอุุทิิศตนด้้วยศรัทธา) ชญาณโยคะ (การแสวงหา

ความรู้้�แจ้้ง) และราชโยคะ (การฝึึกสมาธิิและควบคุุมจิตใจ)

	 	 1.2 	มโนทััศน์สัังสารวััฏในปรััชญาเชน พบว่่า สังสารวััฏคืือวงจรการเวีียนว่ายตายเกิิดที่่�ไม่่มีี

จุุดเริ่่�มต้น ซ่ึ่�งวิิญญาณ (Jiva) ต้องเวีียนว่ายในภพภูมิิต่่างๆ ตามกรรมที่่�สะสมไว้้ โดยมองว่่ากรรมคืือสสาร

ละเอีียดที่่�ยึึดติดกับวิิญญาณผ่่านการกระทำำ�ทางกาย ว าจา ใจ  โดยเฉพาะเมื่่�อเกิิดจากกิิเลส การไหลเข้้า

ของกรรมใหม่เรีียกว่่า อาสรวะ และการผููกมััดเรีียกว่่า พันธะ การหลุดพ้นต้องอาศััยการหยุุดยั้้�งกรรมใหม่ 

(สัังวร) และการชำำ�ระกรรมเก่่า (นิิชรา) ด้้วยการรัักษาศีีล บำ ำ�เพ็็ญตบะ และฝึึกสมาธิิอย่่างเคร่่งครััด  

เป้้าหมายสููงสุุดคืือการบรรลุุ โมกษะ หรืือ ไกวััลยะ ซ่ึ่�งหมายถึึงภาวะบริิสุุทธิ์์� ปราศจากกรรม และไม่่กลัับ

มาเกิิดอีีก โดยวิิญญาณจะลอยสู่่�สภาวะสููงสุุดแห่่งอิิสรภาพคืือ สิทธศีีลา (Siddhashila)

	 	 1.3 	สัังสารวััฏในปรััชญาซิิกข์์ พ บว่่า สั งสารวััฏคืือวงจรการเกิิดและตายที่่�ไม่่มีีจุดจบ โดย

วิิญญาณ (Jivatma) จะกลับัมาเกิดิใหม่ต่ามผลของกรรม (Karman) เพื่่�อเรีียนรู้้�และพัฒันาทางจิติวิิญญาณ 

กรรมเป็็นตัวกำำ�หนดภพภูมิิของการเกิิดใหม่ และมนุษย์์มีีเสรีีภาพในการเลืือกการกระทำำ�ของตนเอง มายา 

(Maya) หรืือภาพลวงตาแห่่งโลกวััตถุุ เป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้มนุษย์์หลงทางจากพระเจ้้า เป้้าหมายสููงสุุดคืือ มุกติิ 

(Mukti) หรืือการหลุดพ้นจากวััฏจัักรน้ี้� โดยการรวมจิตวิิญญาณเข้้ากัับพระเจ้้า (Waheguru) วิิธีีปฏิิบััติิเพื่่�อ

นำำ�ไปสู่่�การหลุดพ้น ได้้แก่่ การทำำ�สมาธิิในพระนาม (Naam Simran) การรัับใช้้ผู้้�อื่่�น (Seva) การละอััตตา 

(Haumai) และการดำำ�เนิินชีีวิิตตามคำำ�สอนของคุุรุุ พ ระนามของพระเจ้้าเป็็นหัวใจสำำ�คัญในการชำำ�ระล้้าง

จิิตใจและนำำ�พาวิิญญาณสู่่�การหลุดพ้น

	 ดัังนั้้�น มโนทััศน์สัังสารวััฏในปรััชญาตะวัันออกเป็็นวงจรแห่่งการเวีียนว่ายตายเกิิดอันไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด 

ซ่ึ่�งขัับเคลื่่�อนด้้วยกรรมและกิิเลส แนวคิดน้ี้�พบในศาสนาฮิินดู เชน และซิิกข์์ โดยต่่างมีีจุดมุ่่�งหมายร่่วมคืือ

การหลุดพ้นจากวััฏจัักรทุุกข์์ ในฮิินดู อาตมัันกลัับมาเกิิดใหม่ตามกรรม  และเป้้าหมายคืือการหลอมรวม

กัับพรหมันผ่านโมกษะ เชนมองกรรมเป็็นสสารที่่�ผููกวิิญญาณ การหลุดพ้นต้องหยุดกรรมใหม่และชำำ�ระ

กรรมเก่่าจนบรรลุุไกวััลยะ ส่วนซิกข์์เน้้นการละมายา ผ่านการปฏิิบััติิธรรม สมาธิิ และการระลึึกในพระนาม
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เพื่่�อรวมวิิญญาณเข้้ากัับพระเจ้้า ทั้้�งสามแนวคิดล้วนเน้้นความรับผิิดชอบต่่อกรรม การพััฒนาจิิตวิิญญาณ 

และเป้้าหมายสููงสุุดคืือ โมกษะ ความหลุดพ้นจากสัังสารวััฏอย่่างสิ้้�นเชิิง

	 2. 	 มโนทััศน์สัังสารวััฏในพุทธปรััชญาเถรวาท พบว่่า มโนทััศน์เกี่่�ยวกับสัังสารวััฏในพุทธปรััชญา

เถรวาทเป็็นวัฏจัักรแห่่งการเวีียนว่ายตายเกิิดอันไม่่สิ้้�นสุดของสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นมโนทััศน์

สำำ�คัญที่่�ใช้้อธิิบายธรรมชาติิของชีีวิิตและความเป็็นไปของโลกอย่่างลึึกซึ้้�ง สั งสารวััฏไม่่ใช่่สถานที่่�หรืือสิ่่�งที่่�

สามารถระบุุพิิกััดได้้ทางกายภาพได้้ ห ากแต่่เป็็นกระบวนการที่่�ดำำ�เนิินไปอย่่างต่่อเนื่่�อง ซ่ึ่�งถููกขัับเคลื่่�อน

ด้้วยกรรมและกิิเลส โดยกรรม หมายถึึง การกระทำำ�ทั้้�งทางกาย วาจา ใจ ที่่�เกิิดจากเจตนา ส่วนกิเลสได้้แก่่

ความโลภ ความโกรธ และความหลง ซ่ึ่�งเป็็นแรงผลัักดัันที่่�กระตุ้้�นให้้สััตว์์โลกยัังคงสร้้างกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง 

และพบว่่า ตราบใดที่่�ยัังไม่่สามารถละกิิเลส และยุุติิการสร้้างกรรมได้้ สัตว์์ทั้้�งหลายก็็ยัังคงเวีียนว่ายอยู่่�ใน

ภพชาติิต่่างๆ อย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด วัฏจัักรน้ี้�ครอบคลุุมทั้้�งการเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย และการเกิิดใหม่ ซ่ึ่�งดำำ�เนิิน

ไปอย่่างไม่่ขาดสาย และไร้้จุุดเริ่่�มต้นที่่�แน่่ชััดสงสารน้ี้�กำำ�หนดที่่�สุุดเบื้้�องต้้นเบื้้�องปลายไม่่ได้้สะท้้อนให้้เห็็น

ถึึงความไร้้ขอบเขตของสัังสารวััฏ เนื่่�องจากอวิิชชา (ความไม่่รู้้�) ทำ ำ�ให้้สรรพสัตว์์ไม่่สามารถเห็็นความจริง

ของวััฏสงสารได้้ และเป็น็เหตุให้้ไม่่อาจระบุุจุุดเริ่่�มต้นหรืือจุุดสิ้้�นสุดของกระบวนการน้ี้�ได้้ และยังัพบอีีกว่่า 

นอกจากอวิิชชาแล้้ว ตัณหา (ความอยาก) และอุุปาทาน (การยึึดมั่่�นถืือมั่่�น) ยังเป็็นปัจจััยสำำ�คัญที่่�เหนี่่�ยวรั้้�ง

ให้้สััตว์์โลกยัังคงติิดอยู่่�ในวัฏสงสาร เมื่่�อความอยากนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ� และการยึดึติดทำำ�ให้้ไม่่สามารถปล่่อย

วาง จึงเป็็นการต่่อวงจรแห่่งการเวีียนว่ายให้้ดำำ�รงอยู่่�ต่อไปอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด แม้้สัังสารวััฏจะเป็็นสภาวะที่่�

เป็็นธรรมดาของสรรพสิ่่�ง แต่่ในทััศนะของพุุทธปรััชญา กลัับไม่่ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ควรยึึดติด หากแต่่ควรเป็็น

สิ่่�งที่่�ควรปล่่อยวางและหลุดพ้นไปจากกิิเลสเหล่านั้้�น และพบอีีกว่่า เป้้าหมายสููงสุุดในพุทธปรััชญาเถรวาท 

คืือ การหลุดพ้นจากสัังสารวััฏ โดยการบรรลุุพระนิิพพาน ซ่ึ่�งเป็็นภาวะแห่่งการดัับกิิเลส ดับกรรม และดัับ

ภพชาติิทั้้�งปวง การหลุดพ้นน้ี้�จะเกิิดขึ้้�นได้้ต่่อเมื่่�อบุุคคลสามารถเจริญปััญญาภาวนาด้้วยการเข้้าใจอริิยสััจ 

4 โดยเฉพาะการเห็็นแจ้้งในปฏิิจจสมุุปบาท ซ่ึ่�งอธิิบายถึึงกระบวนการเกิิดขึ้้�นแห่่งสัังสารวััฏอย่่างละเอีียด 

การเข้้าใจเหตุุแห่่งทุุกข์์ จึ งเป็็นการเปิิดทางให้้สามารถดัับเหตุแห่่งทุุกข์์นั้้�นได้้ และเป็็นจุดเริ่่�มต้นของการ

สิ้้�นสุดวงจรแห่่งการเวีียนว่ายตายเกิิด ด้้วยเหตุน้ี้� สังสารวััฏในพุทธปรััชญาเถรวาทจึงไม่่ใช่่เพีียงคำำ�อธิิบาย

ปรากฏการณ์์ของชีีวิิตเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นกรอบแนวคิดที่่�ช้ี้�ให้้เห็็นเป้้าหมายแห่่งการพััฒนาจิิตและปััญญาใน

ระดัับสููงสุุด เพื่่�อมุ่่�งสู่่�การหลุดพ้นอันถาวรจากทุุกข์์ทั้้�งปวง 

	 3. 	 วิิเคราะห์์มโนทััศน์สัังสารวััฏในพุทธปรััชญาเถรวาททำำ�ได้้หลากหลายมิิติิ โดยเฉพาะในเชิิง

จิิตนิิยม วัตถุุนิิยม และจริยศาสตร์์ ซ่ึ่�งช่่วยให้้เข้้าใจความหมายและหน้าที่่�ของวััฏสงสารอย่่างลึึกซึ้้�ง แต่่ละ

มิิติินำำ�เสนอแนวทางตีีความที่่�ต่่างกัันตามสมมุุติิฐานพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับจิิต สสาร และคุุณค่่าทางศีีลธรรม  

ซ่ึ่�งสามารถสังเคราะห์์เพื่่�อให้้เข้้าใจเป้้าหมายของการหลุดพ้นในพุทธศาสนาได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น  โดยมีีผลการ

วิิเคราะห์์ดัังน้ี้�
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	 	 3.1	 วิิเคราะห์์มโนทััศน์สัังสารวััฏตามทฤษฎีีจิตนิิยม พบว่่า เป็็นการทำำ�ความเข้้าใจวัฏสงสาร

ผ่่านมุมมองที่่�เน้้นจิตเป็็นศูนย์์กลางของการเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย และการเวีียนว่ายตายเกิิด โดยไม่่ยึึดถืือว่่ามีี

ตััวตนถาวรหรืืออััตตา การเกิิดใหม่่ในพุทธศาสนาเถรวาทจึึงเป็็นกระบวนการต่่อเนื่่�องของกระแสจิิต 

(Bhavaṅga-citta) ที่่�ปรุุงแต่่งจากกรรม วิิญญาณมิิใช่่สิ่่�งคงที่่� แต่่เป็็นการเกิิดดับตามเหตุปััจจััยในหลักปฏิิ

จจสมุุปบาท ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่าสัังสารวััฏมีีรากเหง้ามาจากความไม่่รู้้� (อวิิชชา) และความยึดมั่่�น (อุุปาทาน) 

ในตัวตนของจิิตเอง จิตจึึงกลายเป็็นทั้้�งต้้นเหตุของทุุกข์์และเครื่่�องมืือแห่่งการหลุดพ้น กล่่าวคืือ หากจิิตยังั

ตกอยู่่�ในอำำ�นาจของตััณหาและกิิเลส ก็จะปรุุงแต่่งภพใหม่อยู่่�ตลอด แต่่หากจิิตได้้รัับการฝึึกฝนด้้วยสมถะ

และวิิปััสสนา จิตจะเห็็นธรรมตามความเป็็นจริงว่่า สรรพสิ่่�งเป็็น อนิิจจััง ทุกขััง อนััตตา การรู้้�แจ้้งเช่่นน้ี้�

ทำำ�ให้้จิิตดัับเหตุแห่่งการปรุุงแต่่ง และสิ้้�นสุดการเวีียนว่ายตายเกิิด  แนวคิดน้ี้�สอดคล้้องกัับจิิตนิิยมในเชิิง

อภิิปรััชญาที่่�ว่่าโลกเป็็นผลของจิิต ดังนั้้�น การหลุดพ้นจึงมิิได้้หมายถึึงการหลบหนีีจากโลกภายนอก แต่่คืือ

การดัับทุุกข์์ที่่�ต้้นตอของจิิตเอง กล่่าวคืือ นิพพานอยู่่�ในจิตที่่�หลุดพ้นจากการยึึดมั่่�นโดยสิ้้�นเชิิง

	 	 3.2 	 วิิเคราะห์์มโนทััศน์สัังสารวััฏตามทฤษฎีีวัตถุุนิิยม พบว่่า แม้้พุุทธปรััชญาเถรวาทจะมิิได้้

ตั้้�งอยู่่�บนฐานวัตถุุนิิยมโดยตรง แต่่สามารถตีีความสังสารวััฏผ่่านกรอบวััตถุุนิิยมได้้ในแง่่ที่่�ว่่ารููปธรรมหรืือ

ปััจจััยทางวััตถุุมีีอิทธิพลต่่อกระบวนการเวีียนว่ายตายเกิิด  เช่่น  การเกิิดขึ้้�นของขัันธ์ทั้้�งห้้า โดยเฉพาะรููป

ขัันธ์ แสดงให้้เห็็นถึงการพึ่่�งพาอาศััยกัันของจิิตและกาย กล่่าวคืือ จิตไม่่สามารถดำำ�รงอยู่่�โดยไม่่มีีรูปธรรม

รองรัับ ดั งที่่�ปรากฏในหลักปฏิิจจสมุุปบาทที่่�ว่่า วิิญญาณต้้องอาศััยนามรูปในการดำำ�รงอยู่่�  ในมุมมองน้ี้� 

สัังสารวััฏจึึงเกิิดจากกลไกแห่่งวััตถุุที่่�ตอบสนองต่่อแรงขัับภายใน  เช่่น  ความหิิว  ความเจ็็บ ความเสื่่�อม  

ซ่ึ่�งเป็็นเงื่่�อนไขให้้เกิิดความอยาก (ตััณหา) และความยึดมั่่�นในตัวตน การกระทำำ�ทางกายวาจาใจอันเป็็นผล

ต่่อภพชาติิถััดไป ก็ ล้้วนเกิิดจากการตอบสนองต่่อโลกวััตถุุทั้้�งสิ้้�น ดั งนั้้�น วั ตถุุไม่่ได้้เป็็นเพีียงฉากของการ

ดำำ�รงอยู่่�  แต่่เป็็นปัจจััยร่่วมในการปรุุงแต่่งกรรมใหม่่ และค้ำำ��จุนวงจรแห่่งสัังสารวััฏ การวิิเคราะห์์แบบน้ี้� 

จึึงเน้้นย้ำำ��ว่า การเวีียนว่ายตายเกิิด มิ ใช่่เพีียงปรากฏการณ์์ภายในจิตเท่่านั้้�น  แต่่ยัังเกิิดจากการมีีร่างกาย 

ความต้องการพื้้�นฐาน และการปะทะกับัสภาพแวดล้อมทางกายภาพอย่า่งต่่อเนื่่�อง การพิิจารณาสัังสารวััฏ

ผ่่านทฤษฎีีวัตถุุนิิยมจึงช่่วยช้ี้�ให้้เห็็นถึงความสัมพันธ์ของรููปธรรมในกระบวนการเวีียนว่าย และตอกย้ำำ��หลัก

ไตรลัักษณ์์ โดยเฉพาะ ทุกขัังที่่�ปรากฏผ่่านร่างกายและโลกวััตถุุอย่่างชััดเจน

	 	 3.3 	การวิิเคราะห์์มโนทััศน์สัังสารวััฏตามพุทธจริยศาสตร์์ เน้้นที่่�การปฏิิบััติิทางศีีลและจิิตใจ

เพื่่�อดัับทุุกข์์และหลุดพ้นจากวััฏจัักรแห่่งการเกิิดใหม่ การเวีียนว่ายตายเกิิดจึงเป็็นผลจากกรรมที่่�เกิิดจาก

เจตนาการกระทำำ�ทางกาย วาจา และใจ การยึดึมั่่�นในตัณัหาและอวิิชชาเป็น็ต้นเหตุของทุุกข์์และการเวีียน

ว่่ายตายเกิิด พุทธจริยศาสตร์์สอนให้้ละความอยาก ละกิิเลส ผ่านการเจริญศีีล สมาธิิ และปััญญา เพื่่�อสร้้าง

กรรมฝ่ายกุุศล และลดผลกรรมฝ่ายอกุุล เป้้าหมายสููงสุุดคืือการบรรลุุนิิพพาน คืื อการดัับกิิเลสและหยุุด

วงจรสัังสารวััฏ การปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องและมีีศีีลเป็็นพื้้�นฐานจะช่่วยลดกรรมที่่�ผููกมััดจิตวิิญญาณ และส่่งเสริิม
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การเจริญทางจิิต ทำำ�ให้้จิิตมีีความสงบ ปราศจากตััณหาและอุุปาทาน พุทธจริยศาสตร์์จึึงมองสัังสารวััฏไม่่ใช่่

แค่่ปรากฏการณ์์ แต่่เป็็นกระบวนการทางจริยธรรมที่่�ต้้องแก้้ไขด้้วยการปฏิิบััติิที่่�จริงจััง และต่่อเนื่่�อง

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการทำำ�วิิจััยเรื่่�อง การวิิเคราะห์์มโนทััศน์สัังสารวััฏในพุทธปรััชญาเถรวาท สามารถอภิิปรายผล

การวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 มโนทััศน์สัังสารวััฏในปรััชญาตะวัันออกเป็็นกรอบอธิิบายการเวีียนว่ายตายเกิิดที่่�สััมพันธ์กัับ

กรรม กิเลส และเป้้าหมายแห่่งความหลุดพ้น พบว่่า แนวคิดเรื่่�องสัังสารวััฏในปรััชญาตะวัันออกสะท้้อน

ความเชื่่�อร่่วมเกี่่�ยวกับการเวีียนว่ายตายเกิิดอันมีีกรรมเป็็นกลไกกำำ�หนดภพชาติิ และมีีกิเลสหรืือความไม่่รู้้�

เป็็นเหตุให้้การเวีียนว่ายดำำ�รงอยู่่�ต่อไป ทั้้�งในศาสนาฮิินดู เชน และซิิกข์์ แม้้จะมีีกรอบอธิิบายแตกต่่างกััน

ในรายละเอีียด  แต่่ล้้วนมีีจุดร่วมคืือการแสวงหาความหลุุดพ้นจากวััฏจัักรแห่่งทุุกข์์ ข้้อค้้นพบดัังกล่่าว

สอดคล้้องกัับหลักคิิดพื้้�นฐานของปรััชญาตะวัันออกที่่�มองชีีวิิตในฐานะกระบวนการต่่อเนื่่�อง มิใช่่การดำำ�รง

อยู่่�เพีียงครั้้�งเดีียว ทั้้�งยัังให้้ความสำำ�คัญกัับความรับผิิดชอบของปััจเจกบุุคคลต่่อผลแห่่งการกระทำำ�ของตนเอง 

อัันเป็็นฐานคิดสำำ�คัญของเรื่่�องกรรมและการหลุดพ้น แม้้ฮิินดูจะเน้้นการหลอมรวมอาตมัันกับพรหมัน เชน

จะเน้้นการหยุดและชำำ�ระกรรม  และซิิกข์์จะเน้้นการละมายาและการรวมจิตวิิญญาณกัับพระเจ้้า แต่่ทั้้�ง

สามแนวทางต่่างมุ่่�งสู่่�ภาวะอิิสระจากพัันธนาการแห่่งการเวีียนว่ายตายเกิิดเช่่นเดีียวกัน จึงอาจกล่่าวได้้ว่่า 

มโนทััศน์สัังสารวััฏในปรััชญาตะวัันออกมิิได้้เป็็นเพีียงคำำ�อธิิบายเรื่่�องภพชาติิ ห ากยัังเป็็นกรอบคิิดด้้าน

จริยธรรมและจิิตวิิญญาณที่่�มุ่่�งพััฒนามนุษย์์ให้้หลุดพ้นจากข้้อจำำ�กัดของชีีวิิตสามััญ สอดคล้อ้งกัับพระมหา

คมคาย สิ ริิปญฺฺโญ (สิิงห์์ทอง), พ ระสุุชาติิ เชื้้�อรุ่่�ง และพระมหาไพฑูรย์์ นิ วาส (2565, หน้ า 284-302)  

ได้้เขีียนบทความเรื่่�อง ความตายในมุมมอง 4 ศาสนา พบว่่า คำำ�ว่า ตาย ถูกบััญญััติิขึ้้�นเพื่่�อใช้้เรีียกสภาพ

หรืืออาการที่่�แสดงถึึงความสิ้้�นสุดหรืือการดัับลงของสิ่่�งต่่างๆ ความตายเป็็นกฎธรรมชาติิ เป็็นกระบวนการ

หนึ่่�งที่่�สิ่่�งมีีชีีวิิตต้้องเผชิิญอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ มนุษย์์จึึงมัักตั้้�งคำำ�ถามเกี่่�ยวกับความตาย เช่่น ทำำ�ไมคนเรา

ต้้องตาย หลังตายแล้้วไปไหน จากความสงสััยเหล่าน้ี้�นำำ�ไปสู่่�การแสวงหาคำำ�ตอบผ่่านศาสนา ศาสนาได้้ให้้

คำำ�อธิิบายเกี่่�ยวกับชีีวิิตหลังความตาย โดยทั่่�วไปแบ่่งชีีวิิตออกเป็็นสองส่่วน คืื อ กายและจิิต เมื่่�อกายซ่ึ่�ง

ประกอบด้้วยธาตุุทั้้�งสี่่� ดิน น้ำำ�� ลม ไฟ แตกสลายลง ความตายจึึงเกิิดขึ้้�น แต่่จิิตหรืือวิิญญาณยัังคงดำำ�รงอยู่่� 

วิิญญาณที่่�ออกจากร่่างจะเข้้าสู่่�ภพใหม่หรืือเผชิิญผลของกรรมต่อไป ศาสนาแต่่ละศาสนาจึึงมีีหลักคำำ�สอน

เพื่่�อช้ี้�แนะแนวทางชีีวิิต ทั้้ �งก่่อนและหลังความตาย โดยเน้้นการประพฤติิดีี  มีีศีีลธรรม  เพื่่�อให้้วิิญญาณ 

ไปสู่่�ภพภูมิิที่่�ดีีตามความเชื่่�อในศาสนานั้้�นๆ

	 2. 	 มโนทััศน์สัังสารวััฏในพุทธปรััชญาเถรวาทอธิิบายการเวีียนว่ายตายเกิิดในฐานะกระบวนการ

แห่่งทุุกข์์ที่่�เกิิดจากกิเิลสและกรรม และยุติุิได้้ด้้วยการปฏิบัิัติิตามหลักัธรรม พบว่า่ สังสารวัฏัในพุทุธปรััชญา
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เถรวาทเป็็นวัฏจัักรแห่่งการเวีียนว่ายตายเกิิดของสรรพสัตว์์ในภพภูมิิต่่างๆ อั นเกิิดจากอำำ�นาจของกิิเลส

และกรรม  โดยมีีอวิิชชา ตั ณหา และอุุปาทานเป็็นปัจจััยสำำ�คัญที่่�ค้ำำ��จุนการเกิิดขึ้้�นของภพชาติิใหม่อย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง ข้้อค้้นพบน้ี้�สอดคล้้องกัับหลักปฏิิจจสมุุปบาทและอริิยสััจ  4 ซ่ึ่�งอธิิบายว่่า เมื่่�อเหตุแห่่งทุุกข์์ยััง

ดำำ�รงอยู่่� ผลคืือการเวีียนว่ายตายเกิิดย่่อมดำำ�รงอยู่่�เช่่นกัน ดังนั้้�น การสิ้้�นสุดของวััฏสงสารจึึงต้้องอาศััยการ

ดัับเหตุแห่่งทุุกข์์ มิ ใช่่เพีียงการปฏิิเสธโลกหรืือหลีีกหนีีจากชีีวิิต แต่่เป็็นการพััฒนาศีีล สมาธิิ และปััญญา

อย่า่งเป็็นระบบเพื่่�อให้้เข้้าถึึงความจริงของสภาวธรรม ซ่ึ่�งสะท้้อนหลักไตรสิิกขาในฐานะกระบวนการพััฒนา

มนุษย์์ทั้้�งด้้านพฤติิกรรม จิตใจ และปััญญา โดยศีีลทำำ�หน้าที่่�ควบคุุมการกระทำำ� สมาธิิทำำ�ให้้จิิตตั้้�งมั่่�น และ

ปััญญาทำำ�ให้เ้ห็็นตามความเป็น็จริง เมื่่�อปััญญาเกิดิขึ้้�น ย่อ่มนำำ�ไปสู่่�การรู้้�เท่่าทัันความไม่เ่ที่่�ยง ความเป็น็ทุกข์์ 

และความไม่่มีีตัวตน อั นเป็็นหนทางสู่่�การคลายความยึึดมั่่�นและดัับกิิเลสได้้ในที่่�สุุด  ผลการวิิจััย 

จึึงสนัับสนุุนข้้อเสนอทางพุุทธปรััชญาที่่�ว่่า การหลุดพ้นจากสัังสารวััฏมิิใช่่เรื่่�องของความเชื่่�อเพีียงอย่า่งเดีียว 

หากเป็็นผลของการปฏิิบััติิที่่�ตั้้�งอยู่่�บนเหตุและผลอย่า่งเคร่่งครััด สอดคล้้องกัับพระวิิจิิตตะ, พระศรีีสัจญาณ

มุุนีี และพููนศักดิ์์� กมล (2567, หน้า 90-104) ได้้ทำำ�วิิจััยเรื่่�อง ศึึกษาแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อข้้ามพ้นสังสารวััฏ

ตามหลักพระพุุทธศาสนา พบว่่า สั งสารวััฏคืือการเวีียนว่ายตายเกิิดของสรรพสัตว์์ในภพภูมิิต่่างๆ ที่่ �ไม่่มีี

จุุดสิ้้�นสุด ตราบใดยังัมีีกิเลสและกรรม การข้้ามพ้นสังสารวััฏต้้องอาศััยหลักไตรสิิกขา ได้้แก่่ ศีีล สมาธิิ และ

ปััญญา และหลักอริิยสััจ 4 คืือ ทุกข์์ สมุุทััย นิโรธ และมรรค แนวทางเหล่าน้ี้�เป็็นการฝึึกจิิตให้้หลุดพ้นจาก

อกุุศลกรรม เพื่่�อบรรลุุนิิพพานอันเป็็นบรมธรรม จุดหมายสููงสุุดคืือการไม่่ต้้องเวีียนว่ายตายเกิิดอีีกต่่อไป

	 3. 	 การวิิเคราะห์์มโนทััศน์สัังสารวััฏในพุทธปรััชญาเถรวาทควรพิิจารณาอย่่างบููรณาการทั้้�งมิิติิ

ของจิิต เงื่่�อนไขแห่่งการดำำ�รงอยู่่�  และจริยธรรมแห่่งการหลุดพ้น พบว่่า การวิิเคราะห์์มโนทััศน์สัังสารวััฏ

ในพุทธปรััชญาเถรวาทสามารถดำำ�เนิินการได้้หลายแบบ ได้้แก่่ ท างจิิตนิิยม มิ ติิที่่�เน้้นความสัมพันธ์ของ

เงื่่�อนไขแห่่งการดำำ�รงอยู่่�  และทางจริยศาสตร์์ โดยแต่่ละมิิติิช่่วยให้้เห็็นโครงสร้้างของสัังสารวััฏในแง่่มุุมที่่�

แตกต่่างกััน ทางจิิตนิิยมแสดงให้้เห็็นว่าสัังสารวััฏสััมพันธ์กัับกระบวนการของจิิตที่่�ยังัยึดึติดในอารมณ์ ความ

รู้้�สึก และอุุปาทาน มิติิที่่�เน้้นเงื่่�อนไขแห่่งการดำำ�รงอยู่่�ช่วยช้ี้�ให้้เห็็นว่า การเกิิดขึ้้�นของความทุกข์์สััมพันธ์กัับ

นามรูป ขันธ์ และโลกแห่่งประสบการณ์์ ส่วนทางจริยศาสตร์์ช้ี้�ว่่า การหลุดพ้นจากสัังสารวััฏต้้องอาศััยการ

ปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องตามหลักัศีีลธรรมและการขัดัเกลากิเิลสอย่า่งต่่อเนื่่�อง การทำำ�ความเข้้าใจสังสารวัฏัในพุทธ

ปรััชญาเถรวาทไม่่อาจจำำ�กัดอยู่่�เพีียงมิิติิใดมิติิหนึ่่�ง เพราะหากเน้้นเฉพาะจิิตโดยไม่่คำำ�นึงถึึงเงื่่�อนไขแห่่ง

ประสบการณ์์และการกระทำำ�ทางศีีลธรรม ย่่อมทำำ�ให้้การอธิิบายไม่่ครอบคลุุมแก่่นของพุุทธธรรม ในทาง

กลัับกััน หากพิิจารณาแต่่เพีียงเงื่่�อนไขภายนอกโดยไม่่ให้้ความสำำ�คัญแก่่จิิตและเจตนา ก็อาจคลาดเคลื่่�อน

จากหลักกรรมและหลักอนััตตาในพุทธปรััชญาเถรวาทได้้ ดังนั้้�น การวิิเคราะห์์เชิิงบููรณาการจึึงเป็็นแนวทาง

ที่่�เหมาะสมที่่�สุุด  เพราะทำำ�ให้้เห็็นว่าสัังสารวััฏเป็็นทั้้�งปััญหาทางปััญญา ปั ญหาทางจิิต และปััญหาทาง

จริยธรรมในเวลาเดีียวกัน  สอดคล้้องกัับพระเอกพจน์ อุ ตฺฺตรภทฺฺโท  (ทิิพย์์คำำ�มีี) (2564) ได้้วิิจััยเรื่่�อง  
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การวิิเคราะห์์สัังสารวััฏตามหลักพุุทธปรััชญาเถรวาท  โดยเน้้นว่ามนุษย์์เป็็นสัตว์์ที่่�มีีสติิปััญญาเหนืือกว่่า  

จึึงเกิิดความสงสััยและแสวงหาคำำ�ตอบอย่า่งมีีเหตุผล ความสงสัยัน้ี้�กระตุ้้�นให้้มนุษย์์ใช้้ตรรกศาสตร์์หรืือกฎ

เกณฑ์์ในการคิิดวิิเคราะห์์เพื่่�อให้้คำำ�ตอบมีีความน่าเชื่่�อถืือ แม้้คำำ�ตอบที่่�ได้้จะถููกโต้้แย้้งและพััฒนาไปเรื่่�อยๆ 

ด้้วยเหตุผลใหม่ๆ ความสามารถน้ี้�สะท้้อนถึงศัักยภาพด้้านปัญญาและความเฉลีียวฉลาดของมนุษย์์ในการ

ใช้้เหตุผลอย่่างเป็็นระบบ ตรรกศาสตร์์จึึงเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญที่่�มนุษย์์ใช้้พััฒนาความคิดและการตััดสินใจ

ในชีีวิิตประจำำ�วัน รวมทั้้�งช่่วยให้้มนุษย์แ์ตกต่่างจากสััตว์์ทั่่�วไปที่่�ขาดความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์อย่า่ง

มีีเหตุผล ทั้้ �งน้ี้� การใช้้เหตุผล และตรรกศาสตร์์มีีความสัมพันธ์แนบแน่่นกับการดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุษย์์  

และการแสวงหาความจริงในพุทธปรััชญาเถรวาท

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงวิิชาการ

	 	 จากผลการวิิจััยที่่�พบว่่าสัังสารวััฏควรถููกอธิิบายในฐานะกระบวนการเชิิงเหตุปััจจััยมากกว่่า

การตีีความเชิิงภาวะคงที่่� ดังนั้้�น การศึึกษาทางพุุทธปรััชญาควรมุ่่�งเน้้นการอธิิบายแนวคิดสังสารวััฏภายใต้้

กรอบของปฏิิจจสมุุปบาท  อริิยสััจ  4 และไตรลัักษณ์์อย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อป้้องกัันความคลาดเคลื่่�อน 

จากการตีีความแบบจิิตนิิยมสุดโต่่งหรืือวััตถุุนิิยมแบบถาวร ทั้้�งน้ี้� ควรส่่งเสริิมการบููรณาการองค์์ความรู้้�ทาง

ปรััชญา ศาสนา มนุษยศาสตร์์ เพื่่�อให้้การอธิิบายมีีความครอบคลุุมทั้้�งมิิติิของเหตุปััจจััย จิต และจริยธรรม

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงการเรีียนการสอนและการเผยแผ่่ 

	 	 การตีีความสังสารวััฏในสังคมร่วมสมััยมีีแนวโน้้มคลาดเคลื่่�อนจากหลักพุุทธปรััชญาเถรวาท 

การจััดการเรีียนการสอนและการเผยแผ่่ธรรมะควรเน้้นการอธิิบายสัังสารวััฏในลักษณะของกระบวนการ

แห่่งทุุกข์์ที่่�มีีเหตุปััจจััย ม ากกว่่าการนำำ�เสนอในเชิิงความเชื่่�อหรืือภาพเชิิงสััญลัักษณ์์เพีียงอย่่างเดีียว  

โดยควรเชื่่�อมโยงหลักธรรม  เช่่น  กรรม  ปฏิิจจสมุุปบาท  และอริิยมรรคมีีองค์์ 8 เข้้ากัับการดำำ�เนิินชีีวิิต  

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าใจและประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างถููกต้้อง

	 3. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ 

	 	 จากผลการวิิจััยที่่�ยืืนยันว่าการหลุดพ้นจากสังัสารวััฏต้้องอาศััยการปฏิิบััติิตามหลักไตรสิิกขา 

การพััฒนาศีีล สมาธิิ และปััญญาควรได้้รัับการส่่งเสริิมอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้ �งในระดัับบุุคคลและสถาบัันทาง

ศาสนา โดยเน้้นการปฏิิบััติิที่่�ตั้้�งอยู่่�บนความเข้้าใจเชิิงเหตุผล มิใช่่เพีียงการยึึดถืือรููปแบบหรืือพิิธีีกรรม ทั้้�งน้ี้� 

เพื่่�อให้้การปฏิิบััติิสามารถนำำ�ไปสู่่�การลด ละ และดัับกิิเลสได้้อย่่างแท้้จริง

	 4.	  ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 4.1	 ควรมีีการศึึกษามโนทััศน์สัังสารวััฏในเชิิงเปรีียบเทีียบระหว่่างพุุทธปรััชญาเถรวาทกัับ

พุุทธปรััชญามหายาน หรืือกัับปรััชญาตะวัันตก เพื่่�อขยายกรอบการวิิเคราะห์์ในระดัับสหวิิทยาการ
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	 	 4.2	 ควรศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้แนวคิดสังสารวััฏในบริิบทสังคมร่วมสมััย เช่่น จิ ตวิิทยา 

เชิิงพุุทธ หรืือจริยศาสตร์์ประยุุกต์์ เพื่่�อให้้เกิิดการเชื่่�อมโยงระหว่างองค์์ความรู้้�ทางปรััชญากัับการแก้้ปััญหา

ในชีีวิิตจริงอย่่างเป็็นรูปธรรม

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 การทำำ�วิิจััยเรื่่�อง การวิิเคราะห์์มโนทััศน์สัังสารวััฏในพุทธปรััชญาเถรวาท ทำำ�ให้้ได้้รัับองค์์ความรู้้�

ในมิติิปรััชญาดัังน้ี้� ในมิติิอภิิปรััชญา จากทััศนะกลุ่่�มจิตนิิยม พบว่่า สังสารวััฏและความทุกข์์ถููกมองว่่าเป็็น

ผลสืืบเนื่่�องจากภาวะจิิตที่่�ยึึดมั่่�นในตัวตนและหลงผิิดในธรรมชาติิของชีีวิิต การบรรเทาและหลุดพ้นจาก

ทุุกข์์จึึงจำำ�เป็็นต้องอาศััยการพััฒนาภาวะจิิตผ่่านการเจริญสติิ สมาธิิ และปััญญา อันนำำ�ไปสู่่�การคลายความ

ยึึดมั่่�นและการหยั่่�งรู้้�ในความไม่่เที่่�ยง อนััตตา และทุุกข์์ ในขณะที่่�กลุ่่�มวัตถุุนิิยม ให้้ทััศนะว่่า สังสารวััฏเป็็น

เพีียงกระบวนการทางกายภาพและชีีวภาพของการเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย โดยปราศจากนััยยะทางจิิตวิิญญาณ 

การพ้้นทุกข์์ในแนวทางน้ี้�จึึงเน้้นการลดความต้้องการในวััตถุุและการมีีชีีวิิตอย่่างสมดุลกัับธรรมชาติิ  

ส่่วนในมิติิของพุุทธจริยศาสตร์์ สั งสารวััฏและการหลุดพ้นถูกเชื่่�อมโยงกัับพฤติิกรรมและเจตนา โดยมีี

อริิยมรรคมีีองค์์ 8 เป็็นแนวทางในการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีคุณธรรม อันนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาทางจิิตใจและสัังคม 

ทั้้�ง 3 แนวคิดน้ี้�ได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึงความสัมพันธ์เชิิงลึึกในการเข้้าใจทุกข์์และแนวทางการหลุดพ้นจาก

สัังสารวััฎ ดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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