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บทคัดย่อ

	 การวิเคราะห์การสร้างและปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ผู้หญิงภิกษุณีที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท  

พบการสร้างอตัลกัษณ์ของผูห้ญงิทีเ่ป็นภกิษณุ ีในช่วงชวีติฆราวาส 3 ประเภท คอื ความเป็นหญงิในฐานะ

ลกูสาว ในฐานะภรรยา และในฐานะแม่ การสร้างอตัลักษณ์ผู้หญงิในฐานะลูกสาว ประกอบกบับริบททาง

สังคมในสมัยน้ัน พบอัตลักษณ์ทั้งในทางลบและทางบวก ความเป็นหญิงในฐานะภรรยาสร้างอัตลักษณ ์

ในด้านลบด้วยตนเอง เพิ่มเติมจากแนวคิดอัตลักษณ์ทางด้านลบที่มองว่ามักจะถูกสร้างโดยการนิยามจาก

สงัคม ความเป็นหญิงในฐานะแม่เป็นอตัลกัษณ์ทีส่บืเนือ่งเป็นจารตีมาทกุยคุสมัย แต่เป็นแม่ท่ีต้องพลดัพราก

จากบุตร ทั้งนี้เพื่อจะสื่อให้เห็นว่า ผู้หญิงจะมีภูมิหลังเป็นมาอย่างไร ก็สามารถบวชเป็นภิกษุณีได้ 

	 การปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ เปลี่ยนตามการต้ังชื่อตามลักษณะรูปร่าง พฤติกรรม กิริยาอาการ 

ช่ือของคนหน่ึงคนมกีารเปลีย่นแปลงไปตามพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลานัน้ๆ การตัง้ชือ่และการเปลีย่น

ช่ือจากบรบิททางสงัคมจึงเป็นภาพตัวแทนบอกถึงอตัลกัษณ์ของคนคนนัน้ และการปรบัเปลีย่นอตัลกัษณ์

ผู้หญิงปุถุชนเป็นอริยชนจากอัตลักษณ์ของหญิงผู้ต่อสู้ในการใช้ชีวิต หญิงผู้เป็นแม่ที่พลัดพรากจากบุตร 

หญิงผู้มากจากวรรณะชัน้สงู และหญงิผูม้บีญุญาธกิาร เมือ่ถงึทีส่ดุแล้ว บญุกศุลทีเ่คยสัง่สมไว้ประกอบแรง

อธษิฐานส่งผลให้ได้ออกบวชและได้บรรลธุรรมเป็นอริยชน อตัลักษณ์ของแต่ละบุคคลสามารถเปล่ียนแปลง

ไปได้ตลอดเวลา
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Abstract

	 An analytical study of the creation and modification of female monks (Bhikkhunĩ) 

in the Dhammapāda commentary is found that the creation of the identity of women 

who become female monks during the lay life has 3 types: womanhood as a daughter, 

a wife and a mother. The creation of feminine identity as a daughter with the social 

context in those days is found both negative and positive identities. Femininity as a wife 

creates negative self-identity contrary to the negative identity concepts that are often 

created by social definition. Feminism as a mother is a tradition that has traditionally 

been used in every era. But it must be the mother who separates from children. This 

conveys whatever background ofwomenis, they can become a female monk.

 	 Identity changes according to the naming of the characteristics, shape, behavior 

andaction of the name of one person, there is a change according to the behavior that 

occurs at that time. The naming and renaming from social context becomes a 

representative picture of the identity of that person. This also changes the identity of a 

normal woman into a noble one; this is from the identity of the women who struggle to 

live life, the women who were separated from her child, including the women from a 

high caste and those who have accumulated merit (Puñña). At the end, the collected 

and assembled merit with mindsetshelps them become a female monk and gain  

enlightenment. However, this identity can be changed individually at all time.

Keywords: creation and modification; identity; Bhikkhunĩ

1. 	บทน�ำ
	 ภกิษณุ ีจดัต้ังขึน้ด้วยพระบรมพทุธานญุาต 

โดยวิธีรับครุธรรม 8 ประการ ในคัมภีร์เถรวาท 

ระบวุ่า ภายหลงัพระพทุธเจ้าได้ทรงอนญุาตวธิกีาร

อุปสมบทภิกษุณีให้มีรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น  

จนศีลของพระภิกษุณีมีมากกว่าพระภิกษุโดย 

พระภิกษุณีมีศีล 311 ข้อ ในขณะที่พระภิกษุมี  

227 ข้อ เนือ่งจากในสมยัพทุธกาลไม่เคยมศีาสนาใด

อนญุาตให้ผู้หญงิเข้ามาเป็นนกับวชมาก่อนและการ

ต้ังภิกษุณีควบคู่กับภิกษุอาจเกิดข้อครหาที่จะเป็น

อันตรายร้ายแรงต่อการประพฤติพรหมจรรย์และ

พระพุทธศาสนา หากได้บุคคลผู้ไม่มีความมั่นคง 

ในพระพุทธศาสนาเข้ามาเป็นนักบวช

	 ด้วยข้อจ�ำกัดนี้ แสดงให้เห็นถึงความ 

ไม่เทยีมกนัทางเพศ ทีเ่ป็นผลมาจากอดุมการณ์ชาย

เป็นใหญ่ (Patriarchy) ระบบชายเป็นใหญ่ หมายถงึ 
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ระบบของโครงสร้างสังคมและแนวการปฏิบัติ 

ที่ผู้ชายมีความเหนือกว่า แต่หญิงผู้มีจิตเลื่อมใส 

ในพระพทุธศาสนา ระดบัสตปัิญญาของตนสามารถ

ทีจ่ะบรรลธุรรมได้ เช่น พระนางปชาบดโีคตมผีูเ้ป็น

พระน้า นางเลี้ยงดูเจ้าชายสิทธัตถะมากราบทูล 

ขอบวชเป็นภิกษุณกีบัพระสัมมาสมัพทุธเจ้า แต่กไ็ด้

รบัการปฏเิสธหลายครัง้ แต่พระนางกพ็ยายามต่อสู ้

แม้มีข้อจ�ำกัดมากเท่าใดก็ยอม จนส�ำเร็จได้ออก

ผนวชเป็นภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนาและ 

ได้บรรลธุรรมข้ันสงูสดุคอืพระอรหนัต์ ตัง้แต่นัน้มา

จงึมผีูห้ญงิเข้ามาบวชเป็นภกิษณุจี�ำนวนมากในสมยั

พุทธกาล

	 ด้วยเหตุนี้ จึงท�ำให้เรื่องราวภิกษุณี มีการ

ยอมรับในสมัยพุทธกาล ปรากฏหลักฐานในคัมภีร์

พระพทุธศาสนา เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎกีา 

ต่างๆ เรื่องราวของผู้หญิงที่บวชเป็นภิกษุณีในสมัย

พุทธกาลที่มีความโดดเด่น แสดงให้เห็นภาพแทน

ของผูห้ญิงทีต้่องใช้การต่อสูพ้ยายาม จนได้ออกบวช

เป็นภิกษุณีและได้พากเพียรบ�ำเพ็ญสมณธรรม 

บรรลุพระอรหันต์โดยเท่าเทียมกันกับผู้ชายที่บวช

พระภิกษุในสมัยนั้น

	 ผูห้ญงิทีเ่ป็นภิกษณีุจงึมกีารสร้างและปรบั

เปลี่ยนอัตลักษณ์จนเป็นท่ียอมรับของสังคมดังที่ 

(Woodward, 2002, p. 7) ได้กล่าวไว้ว่า อตัลกัษณ์ 

(identity) เป็นสิ่งที่สร้างความเข้าใจความสัมพันธ์

ทางสั งคมและการเปลี่ ยนแปลงทางสั งคม  

อัตลักษณ์เสนอหนทางในความคิดท่ีจะเชื่อมโยง

ระหว่างความเป็นบุคคลและสังคมจึงเป็นสิ่งท่ี 

ถูกสร้าง ถูกใช้ และถูกวางระเบียบกฎเกณฑ์ใน

สงัคม เป็นการสร้างความหมายในระบบสญัลกัษณ์

ผ่านภาพแทน (Representation) ในเรื่องสถานะ

อัตลักษณ์ที่เรารับมาใช้ 

	 อภญิญา เฟ่ืองฟูสกลุ (2546, หน้า 27-28; 

หน้า 56) ได้อ้างถงึ เออร์วงิ กอ็ฟมนั (Erving Goffman) 

นกัสงัคมวทิยา ผูแ้บ่งอตัลกัษณ์ออกเป็น 2 ประเภท 

ได้แก่ อัตลักษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity) 

คอื ภาพของปัจเจกในสายตาคนอืน่ ในฐานะทีเ่ป็น

บุคคลท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว และอัตลักษณ์ทาง

สังคม (Social Identity) คือ สถานภาพทางสังคม 

เช่น อาชีพ ชนชั้น เพศ ชาติพันธุ์ หรือศาสนา 

อัตลักษณ์ส่วนบุคคลและอัตลักษณ์ทางสังคม จึงมี

ความทับซ้อนกันสังคมจะก�ำหนดบทบาทหน้าท่ี

และระบบคุณค่าท่ีติดตัวมากับความเป็นพ่อ-แม่ 

ความเป็นเพื่อน ความเป็นสามี-ภรรยา ความเป็น

ศิษย์-อาจารย์ ส่วนอกีด้านหนึง่อตัลกัษณ์กเ็ก่ียวข้อง

กับมิติภายในของความเป็นตัวเรา ทั้งด้านอารมณ ์

ความรู ้สึกนึกคิด อัตลักษณ์ของผู ้หญิงภิกษุณี 

ก็เช ่นกัน อาจมีทั้งอัตลักษณ์ส ่วนบุคคลและ 

อัตลักษณ์ทางสังคมที่ปรากฏในธรรมบท

	 ธงชยั วนิจิกลุ (2560, หน้า 3-5) ได้กล่าวถึง

วธิกีารสร้างและการผลติซ�ำ้อัตลกัษณ์ว่า อาจท�ำได้ 

2 วธิ ีคอืการนยิามอตัลกัษณ์ในทางบวก (Positive 

Identification) ทีใ่ห้ความหมายเกีย่วกบัประวตัศิาสตร์ 

ชาติพันธุ์ สังคม วัฒนธรรม และนิยามอัตลักษณ์ 

ในทางลบ (Negative Identification) โดยกลุม่อืน่

หรือคนอ่ืน ซึ่งเป็นคนภายนอกที่เป็นศัตรูหรือ

พันธมิตร อัตลักษณ์ท่ีได้จึงออกมาในทางลบเป็น

ส่วนใหญ่

	 การวเิคราะห์การสร้างและการเปลีย่นแปลง

อัตลักษณ์ของหญิงภิกษุณี มีอัตลักษณ์เฉพาะตัวที่
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สร้างสถานภาพทางสังคมในด้านบวกหรือลบ 

ที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทรจนา โดยพระพุทธ

โฆษาจารย์ พระภิกษุชาวศรีลังกา คณะสงฆ์ไทย 

โดยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้ตรวจช�ำระและแปล

เป็นภาษาไทย ปัจจุบันใช้เป็นหลักสูตรพระปริยัติ

ธรรมแผนกบาลี เรื่องราวประวัติของภิกษุณี

โดยตรงที่เลือกศึกษาเฉพาะท้ังหมด 17 เร่ือง  

จาก 302 เรื่อง โครงเรื่องกล่าวถึงการใช้ชีวิต

ฆราวาส การออกบวช และการบรรลธุรรม บางเรือ่ง

กล่าวถึงอดีตชาติท�ำให้เห็นสิ่งท่ีน่าสนใจในการ

วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ของหญิง

ภกิษณุ ี2 ประเดน็หลกั คอื การใช้ชวีติฆราวาสและ

การออกบวช จนบรรลุธรรมเป็นภิกษุณีอรหันต์

2.  การสร้างอตัลกัษณ์ผูห้ญงิก่อนจะเป็นภกิษณุี 
	 ในวีถีฆราวาส
	 บริบทของสังคมในสมัยพุทธกาล มีส่วน

ท�ำให้ผู ้หญิงบางคนหรือชนชั้นไหนปรับเปล่ียน 

อัตลักษณ์ของตนเอง ตามวาทกรรมของสังคม 

กลายเป็นหญิงที่มีอัตลักษณ์เป็นอันเดียวกันคือ

หญิงผู้โกนผม นุ่งห่มผ้ากาสาวะ ท่าทางสงบเสงี่ยม 

เป็นที่เคารพศรัทธาของผู้พบเห็นจากการศึกษา 

ในอรรถกถา ธรรมบทเบ้ืองต้น สามารถจ�ำแนก 

อัตลักษณ์ของผู ้หญิงที่เป็นภิกษุณี ในช่วงการ 

ใช้ชวีติฆราวาสก่อนจะออกบวชเป็นภกิษณุ ีได้เป็น 

3 ประเภท คือ ความเป็นหญิงในฐานะลูกสาว 

ความเป็นหญิงในฐานะภรรยา ความเป็นหญิง 

ในฐานะแม่ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 1. 	 ความเป็นหญงิในฐานะลกูสาว ผูห้ญงิ

ที่เป็นลูกสาวในครอบครัวที่มีฐานะในสังคมสมัย

พุทธกาล จะได้รับการเล้ียงดูและหวงแหนจากบดิา

มารดาเป็นพิเศษ ท�ำให้ขาดอสิระในชีวติ โดยเฉพาะ

ในการเลือกคู่ครอง เพราะธรรมชาติของผู้หญิง  

เมื่อโตเป็นสาวแล้ว มีความฝักใฝ่ในบุรุษ แต่ก็ไม่มี

สิทธิใ์นการเลือก เนือ่งจากสังคมอนิเดียแบ่งชนชัน้

วรรณะ การจะเลือกใครมาเป็นคู ่ครองต้องให้

เหมาะสมกับชนชั้นของตน คนที่ฝืนข้อจ�ำกัดย่อม

ได้รบัค�ำนนิทา สังคมไม่ยอมรับกลายเป็นชนชัน้ต�ำ่

ที่สุดทันที 

	 ในเรือ่งพระกณุฑลเกสเีถรี ตอนเป็นฆราวาส 

ในฐานะธิดาของเศรษฐี อายุ 16 ปี เป็นผู้ที่บิดา

มารดาหวงแหนมากถึงกับจ�ำกัดพ้ืนท่ีแก่ลูกสาว 

ให้ไปอยูบ่นปราสาทชัน้ 7 แต่ถงึกระนัน้ ด้วยความ

เป็นหญิงสาว จึงมีความฝักใฝ่ในบุรุษ เมื่อแลเห็น

บรุุษผู้เป็นโจรถกูจับไปรับโทษ จากชัน้บนปราสาท 

เกิดจิตปฏิพัทธ์อดอาหารแล้วนอนบนเตียงประท้วง

บิดามารดาถ้าไม่ได้ตามต้องการขอยอมตายดีกว่า 

การฝ่าฝืนกฏชนชัน้วรรณะจงึเกิดขึน้ น�ำความเสือ่ม

มาแก่วงศ์ตระกูล (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, 

หน้า 152-153) เช่นเดียวกนักบันางปฏาจาราทีถ่กู

ก�ำจดัพืน้ที ่จนนางได้สมคบกบัคนรบัใช้คนหนึง่ของ

ตนมีอนุภาคในลักษณะเดียวกัน และเมื่อมารดา

บิดาจะให้แต่งงานกับสกุลที่มีชาติเสมอกันจึงให้

ชายคนรักผู้รับใช้นั้นพาหนีไปโดยทางใดทางหนึ่ง

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 206)

	 เรื่องพระกุณฑลเกสีเถรีและเรื่องนาง 

ปฏาจารา แสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงในฐานะลูกสาว  

ที่เจริญวัยแล้ว แม้ได้ความเอาใจใส่หวงแหนเป็น

พเิศษจากครอบครวั เพราะแรงกดดนั จงึท�ำให้เกดิ

การเกบ็กด และแสดงความดือ้รัน้ ฝ่าฝืนค�ำส่ังออกมา 
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ยอมท�ำทุกอย่างตามใจปรารถนา เพื่อให้ได้มา 

ซึ่งความเป็นอิสระ เป็นสร้างความเป็นตัวตนที ่

แท้จริงออกมา เป็นการเชื่อมโยงเข้ากับบริบทของ

สังคมในลักษณะของการต่อต้าน ถ้าจะมองใน 

แง่มุมน้ีก็แสดงว่า ผูห้ญงิในฐานะลกูสาวมอีตัลกัษณ์

ในด้านลบ 

	 ส่วนอัตลักษณ์ในด้านบวกของผู ้หญิง 

ในฐานะลูกสาวพบในเรื่องพระอุบลวรรณาเถรี 

ลูกสาวผู้มีคนมาสู่ขอจ�ำนวนมากผู้เป็นบิดาเกรงว่า 

เมือ่ยกลกูสาวให้ตระกลูใดแล้วอกีตระกลูหนึง่ไม่พงึ

พอใจ อาจเป็นเรื่องเป็นราวใหญ่โต จึงตัดสินใจ 

ให้ลูกสาวของตนออกบวชเป็นภิกษุณี ลูกสาวเอง

แทนท่ีจะขัดขืน แต่กลับยินดีและพอใจอย่างยิ่ง  

ผู้แต่งเปรียบค�ำพูดของบิดาที่ท�ำให้ลูกสาวพอใจ 

เหมือนน�้ำมันที่หุง 100 ครั้ง รดลงบนศีรษะ 

(มหามกุฏราชวทิยาลยั, 2540, หน้า 214) จงึท�ำให้

เห็นความเป็นหญิงผู ้เช่ือฟังค�ำของมารดาบิดา 

คล้ายกับเรื่องมารดาของพระกุมารกัสสปะ ตั้งแต่

เริ่มรู้เดียงสา อ้อนวอนบิดามารดาเพื่อขอบวช  

ไม่ได้รับการยินยอมสักครั้ง แต่นางก็ไม่ได้ขัดขืน  

จนได้แต่งงาน เมื่อถึงเวลาเหมาะสมได้อ้อนวอน

สามีขอออกบวชจนส�ำเร็จ เรื่องน้ีก็แสดงให้เห็น

ความเป็นลูกสาวท่ีเชื่อฟังค�ำของบิดามารดา  

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2554, หน้า 17)

	 เพราะฉะนัน้ การสร้างอตัลกัษณ์ตัวละคร

หญงิในฐานะลูกสาว ซึง่เป็นหญิงผู้จะออกบวชเป็น

ภิกษุณี ประกอบกับบริบททางสังคมในสมัยนั้น  

พบอัตลักษณ์ทั้งในทางลบและในทางบวกตามท่ี 

(ธงชัย วินิจกุล, 2560, หน้า 3-5) อธิบายไว ้

ลกัษณะท่ีเหน็ได้ชดัคือการฝืนค�ำสัง่และการเชือ่ฟัง

บิดามารดา การสร้างอัตลักษณ์ของตัวละครให้มี

ลกัษณะเด่นทัง้ทางลบและทางบวกนี ้สือ่ให้เห็นว่า 

ผู้หญิงที่ปรารถนาจะบวชเป็นภิกษุณี ไม่ว่าจะมี

พื้นเพเป็นมาอย่างไร ก็สามารถบวชได้ สังคมอาจ 

มองว่าลูกสาวครอบครัวนั้นเอาแต่ใจตนเอง เห็น

สามีดีกว่าพ่อแม่ของตน แต่สุดท้ายกลายเป็น

นักบวช ดังท่ี Woodward (2002, p. 7) กล่าว 

ไว้ว่า อัตลักษณ์สัมพันธ์กับการเปล่ียนแปลงทาง

สังคม อัตลักษณ์ของแต่ละบุคคล จึงสามารถ

เปลี่ยนแปลงไปได้ตลอดเวลา

	 2. ความเป็นหญงิในฐานะภรรยาการสร้าง

อัตลักษณ์ตัวละครผู้หญิงในฐานะภรรยา ผู้หญิง 

ที่ตัดสินใจเลือกคู่ครองด้วยตนเอง แม้ได้รับแรงต่อ

ต้านจากบดิามารดาญาตผิูใ้หญ่ กไ็ม่รบัฟังจนในทีส่ดุ 

เมื่อต้องตกอยู่ในฐานะภรรยากับคู่ครองที่ตนเลือก

แล้วจะยากล�ำบากต้องยอมทุกข์ทน เพื่อสู้กับแรง

ต่อต้านนัน้ ด้วยเหตุผลนี ้ท�ำให้ผูห้ญงิทีฐ่านะภรรยา 

ไม่เป็นผูห้ญงิทีน่อกใจสาม ียอมท�ำทกุอย่างเพือ่สามี

	 ในเรื่อง พระกุลฑลเกสีเถรี ตอนเป็น

ฆราวาสเลือกโจรมาเป็นคู่ครอง ขึ้นชื่อว่าโจรแล้ว 

กค็อืโจร มพีฤตกิรรมขโมยเป็นปกต ิถงึอย่างไรธดิา

เศรษฐอีย่างนางกลุฑลเกสีก็ยงัรกั ท�ำตามค�ำสัง่ของ

สาม ีแม้นางจะถกูสามีลวงขึน้ไปบนภเูขาเพือ่ฆ่าชงิ

เอาเคร่ืองประดับแต่นางก็ยอมท�ำตาม จนในท่ีสุด

มารู้ตัวว่าสามลีวงตนมาฆ่า ด้วยสัญชาตญาณรักตัว

กลวัตาย และด้วยความมปัีญญาของนางก็สามารถ

เอาตัวรอดได้ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 

152-153)

	 สิ่งที่ต ้องการจะสื่ออัตลักษณ์ คือการ 

ท�ำหน้าที่ของภรรยา เมื่อเลือกแล้วก็ยอมที่จะท�ำ
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ทกุอย่าง เช่นเดยีวกนักบัเรือ่งนางปฏาจารา ผูเ้ลือก

คนรบัใช้ของตนเองเป็นคู่ครอง เกรงจะไม่ได้ใช้ชวีติ

คู่ร่วมกับคนรับใช้ จึงหาทางออกเรือนไปใช้ชีวิต 

อยู่ในป่าท�ำไร่ไถนา จากธิดาของเศรษฐีผู้เสวยสุข

บนปราสาทชั้นเจ็ด ยอมที่จะมาเสวยความทุกข์

เพราะความรกัในสามตีนเอง ด้วยการหงุหาอาหาร

ปรนนิบตัสิามี ตามหน้าทีข่องภรรยา (มหามกฏุราช

วิทยาลัย, 2552, หน้า 207)

	 จากตัวอย่างสองเรื่องนี้ตัวละครผู ้หญิง 

ในฐานะภรรยา มีการสร้างอัตลักษณ์และการปรับ

เปลี่ยนอัตลักษณ์ในช่วงแรกคือ การต่อต้าน 

ต่อสถานการณ์ทีเ่ป็นอยูใ่นฐานะธดิาเศรษฐี จงึเกิด

การปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์เพื่อต่อต้านบริบทนั้น 

สร้างอัตลักษณ์ของตนเองให้ต�ำ่ลงมา โดยโอนอ่อน

ไปตามสภาพแวดล้อมที่ตนเองเลือกจะเป็นอยู ่ 

แม้จะยากล�ำบากขนาดไหนก็ไม่กลัว แต่เป็นการ

สร้างอัตลักษณ์ในด้านลบด้วยตนเอง ท�ำให้เห็น 

เพิ่มเติมต่างจาก (ธงชัย วินิจกุล, 2560, หน้า 3-5) 

ที่ว ่า อัตลักษณ์ทางด้านลบนั้นมักจะถูกสร้าง 

โดยการนิยามจากสังคม อ�ำนาจภายนอก

	 3. 	 ความเป็นหญิงในฐานะแม่ ความเป็น

หญงิในฐานะแม่เป็นอตัลกัษณ์ทีส่บืเนือ่งเป็นจารีต

มาทกุยคุสมยั ความเป็นแม่ทีด่เีป็นหน้าทีส่�ำคญัของ

ผู ้หญิงที่มีต ่อลูก ในที่นี้จะกล่าวถึงหญิงผู ้จะ

ออกบวชเป็นภิกษุณีแต่รับภาระหน้าที่เป็นแม่มา

ก่อน ลักษณะเด่นที่สุดคือ แม่ผู้ต้องสูญเสียลูกไป 

แม้จะเป็นลกูท่ีเกดิจากท้องเพยีงวนัเดยีว แล้วจากไป 

ความทุกข์โศกเพราะลูกตาย เปรียบน�้ำตาท่ีไหล

ออกมากมาย มากกว่าน�้ำในมหาสมุทร ความรัก

ความผูกพันของแม่ท่ีมีต่อลูกจึงมากมายมหาศาล

ยากจะเปรียบประมาณได้ 

	 นางปฏาจารา ผู้สูญเสียลูกน้อยไปพร้อมกัน 

ถึง 2 คน ความเศร้าโศกของนางมีมากกว่าใครคน

อื่นก็ว่าได้ เพราะลูกทั้งสองของทางคลอดกลาง

ถนนในขณะท่ีเดินทางจะกลับไปคลอดท่ีบ้านเกิด

ตนเอง ยิ่งลูกคนท่ี 2 ในขณะคลอดทั้งฝนตกเกิด

พายุ ด้วยความเป็นแม่นางคุกเข่า โน้มไปข้างหน้า 

ค่อมลูกเพ่ือป้องกันฝนนานกว่าฝนจะหยุดตก 

แต่ความรักของนางที่มีต่อลูกเป็นอันไปเลือนหาย

ไปเพราะลูกคนเล็กถกูเหยีย่วโฉบไป ลูกคนโตตกน�ำ้

พัดไป ในขณะที่นางก�ำลังพาลูกทั้งสองคนข้าม

แม่น�้ำอจิรวดี (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 

209)

	 นางกิสาโคตมี บุตรของนางตายในขณะที่

ก�ำลังหดัเดิน แต่นางผู้ไม่เคยพบความตาย คดิว่าคง

มียาจะที่รักษาเอาชีวิตของบุตรคืนมาได้ จึงอุ้มร่าง

บุตรผู้ตายแล้วด้วยสะเอว เท่ียวถามไปตามเรือน 

คนท้ังหลายพูดกนัว่านางเป็นบ้าแล้วหรือ? ถึงเท่ียว

ถามถึงยาเพื่อคนตาย ในฐานะความเป็นแม่ที่มี

ความรักต่อลูก เมื่อสูญเสียลูกไปความรักก็กลาย

เป็นความโศกเศร้า ยอมท�ำทุกอย่างเพื่อให้ได้ชีวิต

ลูกกลับคืน แต่ถึงที่สุดก็ท�ำไม่ได้ (มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2552, หน้า 218) อัตลักษณ์ของแม่ที่

ปรากฏสื่อให้เห็นว่าผู้หญิงเป็นบุคคลที่น่าสงสาร 

น่าเวทนา เป็นแม่ที่มีลูกแต่ไม่ได้ใช้ชีวิตอยู่กับลูก 

เพราะลูกตายก่อน 

	 พหุปุตติกาเถรี นางเป็นแม่ที่มีลูกมากถึง 

14 คน แต่ไม่มีลูกคนไหนที่รับเลี้ยงดูแล ซ�้ำถูกลูก

ดูหมิ่นด้วย นางเกิดความเศร้าโศกเป็นอันมาก 

จึงตัดสินใจออกบวชเป็นภิกษุณีตอนแก่ (มหามกุฏ
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ราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 223) หรือมารดา 

พระกุมารกัสสปะ ที่ขออนุญาตสามีออกบวชเป็น 

โดยไม่รู้ว่าตนเองก�ำลังตั้งครรภ์ จนได้คลอดบุตร

พระราชาทรงรับไว้ในเมตตานเุคราะห์เลีย้งดใูนช่วง

ที่นางพลัดพรากจากบุตร ศาสนกิจการบ�ำเพ็ญ

เพยีรของนางไม่เป็นอนัปฏิบัตเิลย คร�ำ่ครวญอยาก

เห็นหน้าบุตรตลอดเวลา จนนางได้พบบุตรของตน

คือพระกุมารกัสสปะผู ้ออกบวชและได้บรรลุ

อรหันต์ก่อนนาง (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2554, 

หน้า 20-21)

	 ความรักความผูกพันของแม ่ที่ ต ้ อง

พลัดพรากจากบุตร มีความเศร้าโศกเป็นอันมาก 

สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า อัตลักษณ์สามารถสร้าง

เป็นภาพที่ชัดเจนเป็นต้นแบบได้ โดยการเลือก 

ดึงเอา คุณสมบัติบางสิ่งบางอย่างของบุคคลที่เด่น

ชดั มชีวีติชีวา เข้าใจง่าย เป็นทีร่บัรูท้ัว่ไป และความ

เป ็นแม ่ที่มีทุกข ์ เพราะพลัดพรากจากบุตรนี้  

เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีท�ำให้ผู ้หญิงตัดสินใจออกบวช 

เป็นภิกษุณ ีในช่วงระหว่างนี ้(Woodward, 2002, 

p. 7) อธิบายว่าจะเกิดกระบวนการเพือ่ปรบัเปลีย่น

อัตลักษณ์ 

3.  การปรับเปลีย่นอตัลกัษณ์ของผูห้ญงิภกิษณุี
	 ผู ้หญิงก่อนมาบวชเป็นภิกษุณีในสมัย

พทุธกาล มกีารปรบัเปลีย่นอตัลกัษณ์ไปสูค่วามเป็น

ภกิษณุใีนด้านการตัง้ช่ือ การเปลีย่นช่ือและการเปลีย่น

อัตลักษณ์จากปุถุชนเป็นอริยชน รายละเอียดดังนี้

	 1. 	 อัตลักษณ์ของภิกษุณีกับการตั้งชื่อ

และการเปลี่ยนชื่อ การตั้งชื่อคนในสมัยพุทธกาล

ตั้งชื่อตามลักษณะรูปร่าง พฤติกรรม กิริยาอาการ

ทีแ่สดงออกมา ชือ่ของคนหนึง่คนอาจมีการเปลีย่นแปลง

ไปตามพฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลานัน้ การต้ังช่ือ

และการเปลีย่นชือ่จากบรบิททางสงัคมจงึเป็นภาพ

ตัวแทนบอกถึงอัตลักษณ์ของคนคนนั้นได้อีก

ลักษณะหนึ่ง 

	 “อบุลวรรณา” เป็นชือ่ของพระเถรรีปูหนึง่ 

เป็นอัครสาวิกาฝ่ายซ้าย ทรงเอตทัคคะ เป็นเลิศ

ด้านมีฤทธิ์ อุบลวรรณาเป็นชื่อแรกเกิดของท่าน 

และไม่มกีารเปลีย่น ชือ่นีไ้ด้มาเพราะลกัษณะรูปร่าง 

ในส่วนผิวพรรณ คือมีสีเหมือนกับดอกอุบลเขียว 

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540, หน้า 214) อาจมี

ลักษณะเป็นสีด�ำคล�ำ้ แต่มคีวามเรียบเนยีนเหมอืน

กับดอกบัว 

	 พระนางรูปนันทา มีศักดิ์เป็นพระกนิษฐา

ของพระพุทธเจ้า เพราะพระนางเป็นผู้มีรูปพระโฉม

อันวิไล จึงปรากฏพระนามว่า “รูปนันทา” (มหา

มกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 159)  แต่บางชื่อ 

ที่เรียกกันแต่แรกเกิดก็มีการเปล่ียนแปลงไปตาม

พฤติกรรมเพราะบริบททางสังคม วัฒนธรรม  

ดังนางธิดาเศรษฐีคนหนึ่ง ออกจากเรือนไปบวช 

เป็นปริพาชิกา ในส�ำนักของปริพาชกส�ำนักหนึ่ง  

ได้เรียนวาทะพันหนึ่งจนแจ่มแจ้ง จากนั้นธิดา

เศรษฐีได้รับกิ่งไม้หว้าจากปริพาชก แล้วเที่ยวไป 

ในสถานที่ต่างๆ จนได้ชื่อว่า “ชัมพุปริพาชิกา” 

แต่หลังจากนัน้ นางได้สนทนาธรรมกบัพระสารีบตุร 

ปรารถนาพุทธมนต ์จึงได ้บรรพชาอุปสมบท 

ในส�ำนกัของภกิษณุ ีได้ชือ่ใหม่ว่า “กลุฑลเกสีเถรี” 

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 158-159) 

ภาพที่ถือกิ่งไม้หว้าของนางก็หายไป เปลี่ยนเป็น

ภาพความเป็นภิกษุณี 
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	 นางปฏาจารา ผู้สูญเสียญาติพี่น้องผู้เป็น

ที่รักในวันเดียวกันถึง 6 คน คือ สามี ลูก 2 คน พ่อ 

แม่ และพี่ชาย จนขาดสติไม่รู้สึกถึงผ้านุ่งที่หลุดลง 

เป็นคนวิกลจรติ แต่ได้สตกิลบัคนืเพราะได้ฟังธรรม

จากพระสัมมาสมัพทุธเจ้า ได้บรรลเุป็นพระโสดาบนั 

ทูลขอบรรพชาเป็นภิกษุณี และได้ชื่อใหม่หลังจาก

บวชเป็นภิกษุณีว่า “ปฏาจารา” เพราะกลับความ

ประพฤติวิกลจริต เป็นคนมีสติเข้าใจธรรมะได ้

(มหามกุฏราชวทิยาลยั, 2552, หน้า 214) แสดงให้

เห็นถึ งการเปลี่ ยนแปลงชื่ อ ท่ี ถูกสร ้ างผ ่ าน  

วาทกรรมทางสังคม 

	 แม้ในเรือ่งของนางกสิาโคตมกีเ็ช่นเดยีวกนั 

เดมินางชือ่ โคตม ีมร่ีางกายผอม จงึได้ช่ือว่ากสิาโคตมี 

“กสิา” แปลว่า ผอม (มหามกฏุราชวทิยาลยั, 2552, 

หน้า 217) ตามวาทกรรมทีสั่งคมประกอบสร้างขึน้มา 

เหมือนกับพหุปุตติกาเถรีที่ ได ้ชื่อนี้ เพราะว ่า 

ตอนนางเป็นฆราวาส มีลูกมากถึง 14 คน แต่ลูก

ทั้งหมดไม่มีใครมาเหลียวแล จึงเป็นเหตุให้นาง

ตัดสินใจออกบวช ได้ชื่อว่า พหุปุตติกาเถรี แปลว่า 

พระเถรีผู้มีลูกมาก (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, 

หน้า 224)

	 อัตลักษณ์กับการตั้งชื่อและการปรับ

เปลี่ยนชื่อนั้น เม่ือบุคคลยอมรับอัตลักษณ์ใด 

อตัลกัษณ์หนึง่ในขณะนัน้มกีระบวนการทีแ่ตกต่าง

กนัในการแทนที ่ขณะท่ีบุคคลก�ำหนดต�ำแหน่งของ

ตนเองและถกูก�ำหนดต�ำแหน่งทางสงัคม เมือ่บคุคล

หนึ่งอยู ่ในบริบทของสังคม วัฒนธรรมแบบใด 

ก็ถูกสร้างอัตลักษณ์แบบน้ัน ตามท่ี (อภิญญา  

เฟื่องฟูสกุล, 2546, หน้า 27-28) ได้ชี้แจงไว้ ท�ำให้

เห็นว่า การที่คนในสังคมเรียกชื่อบุคคลคนนั้น  

ตามพฤตกิรรมทีป่รากฏและเป็นทีย่อมรบั จากวาท

กรรมท่ีถูกประกอบสร้างจากบริบททางสังคม 

ในสถานการณ์และช่วงเวลานั้นๆ อัตลักษณ์ 

จึงสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม 

มาแต่ครั้งอดีต

	 2. 	 การปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์จากปุถุชน

เป็นอริยชน ผู ้หญิงที่ได้บรรพชาอุปสมบทเป็น 

พระภิกษุณีทั้งหมด มีความเชื่อในพระพุทธศาสนา

คือความเชื่อเรื่องกรรม เชื่อเรื่องผลของกรรม  

เชื่อว่ามีกรรมเป็นของตน ชาติน้ีมี ชาติหน้าม ี 

กรรมใดที่กระท�ำในชาติไหนๆ ล้วนจะต้องส่งผล 

ในชาติใดชาติหนึ่ง ไม่ว่าหญิงหรือชาย เพศไหน

ก็ตามย่อมได้รับผลของกรรมนั้น 

	 ผู้หญิงที่ออกบวชเป็นภิกษุณีและได้บรรลุ

เป็นพระอรหันต์ จึงเป็นผู้ที่ได้กระท�ำบุญไว้ในชาติ

ก่อนมามาก ในชาตินี้จึงได้บรรลุธรรมขั้นสูง แต่ใน

ขณะเดียวกัน กรรมเก่าที่เคยท�ำไว้และยังชดใช้ 

ไม่หมด มาในชาตินี้ซึ่งจะเป็นชาติสุดท้าย จึงต้องมี

ช่วงหนึง่ของชวีติท่ีต้องชดใช้กรรมอนัชัว่ท่ีเคยท�ำไว้

ในปางก่อนเช่นกนั แต่เมือ่พ้นไปแล้ว ผลแห่งกรรม

ดีก็จะส่งผล ดังส�ำนวนที่ว่า มารไม่มีบารมีไม่เกิด 

เช่นกับภิกษุณีผู้เคยประสบทุรกรรมล�ำบากในชีวิต

ฆราวาส

	 นางกุณฑลเกสี มีความรักต่อสามีมาก  

แต่สามขีองนางเป็นโจร นางจงึถกูลวงหลอกเพือ่ฆ่า

เอาสมบัติ ด้วยความเป็นลูกสาวเศรษฐี มีปัญญา

เอาสามารถตัวรอดได้ สุดท้ายตัดสินใจออกบวช 

เพราะละอายบิดามารดาว่าตนเลือกโจรเป็นสามี 

ตอนแรกออกบวชเป็นปริพาชิกา และเมื่อได้

สนทนาธรรมกับพระสารีบุตร จึงได้ขอบวชเป็น
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ภิกษุณี และได้บรรลุพระอรหันต์ภายใน 2-3 วัน

เท่าน้ัน เพราะนางต่อสูกั้บกเิลสจนชนะ เหมอืนกับ

ทีน่างใช้ปัญญาต่อสูก้บัโจรผูเ้ป็นสามจีนชนะเอาตวั

รอดได้ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 158-

161)

	 นางปฏาจารา ลูกสาวเศรษฐี แต่ได้รับผล

แห่งกรรมจากการไม่เช่ือฟังบิดามารดา ต้องไปใช้

ชีวิตกับคนรับใช้ผู้เป็นสามี ส�ำนึกได้ตอนตั้งครรภ์

ปรารถนาจะกลบัไปคลอดทีบ้่านถงึ 2 ครัง้ สดุท้าย

นางได้สญูเสยีสาม ีลกูน้อยทัง้สอง บดิามารดาและ

พี่ชาย ในวันเดียวกันถึง 6 คน จนเสียสติเป็นคน

วกิลจรติ พอได้มาพบพระพทุธเจ้าเป็นทีพ่ึง่ นางจงึ

เปลี่ยนกลับได้สติคืน ทูลขอบวชเป็นภิกษุณีได้

บรรลุพระอรหันต์ ในขณะท่ีตกัน�ำ้มาล้างเท้า 3 คร้ัง 

โดยพิจารณาความตายว่า สรรพสัตว์ตายเสีย 

ในปฐมวัยก็มี มัชฌิมาวัยก็มี ปัจฉิมวัยก็มี เหมือน

น�ำ้ล้างเท้า ทีเ่ทลงแล้วไหล จะไหลไปใกล้ไกล กซ็มึ

ลงดินเหมือนเดิม ในขณะนั้นก็ได้ฟังธรรมจาก

พระพุทธเจ้า และเป็นพระเถรีผู้ทรงวินัย เพราะได้

ตั้งความปรารถนาไว้ในกาลแห่งพระปทุมมุตระ

พทุธเจ้า (มหามกุฏราชวทิยาลยั, 2552, หน้า 206-

215)

	 นางกิสาโคตมี สะใภ้ของเศรษฐี ผู้ได้รับ

ความทุกข์ จากการสูญเสียบุตรผู้เป็นที่รัก โดยคิด

ว่าต้องมียาที่ช่วยให้ลูกตนเองฟื ้นได้ ได้รับค�ำ

แนะน�ำจากพระพทุธเจ้า ให้ไปหาเมลด็พนัธุผ์กักาด

ในบ้านทีไ่ม่มคีนตาย จนนางได้เข้าใจด้วยตนเองว่า 

ทุกชีวิตต้องตาย จึงทูลขอบวชและได้บรรลุพระ

อรหันต์ เพราะพิจารณาเปลวประทีป ถึงความเกิด

ขึ้นและดับไป (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 

218-221)

	 พหุปตุติกาเถร ีออกบวชเป็นภิกษณีุตอนแก่ 

นางมลูีกมากแต่ไม่มลูีกคนใดรับเล้ียงดูแล จึงถอืเอา

พระพุทธเจ้าเป็นท่ีพึ่ง ออกบวชและบ�ำเพ็ญเพียร 

ด้วยการเดินจงกรมเอามือจับต้นไม้แล้วเดินวน

ต้นไม้นั้นนึกถึงธรรมของพระพุทธเจ้า จนได้บรรลุ

พระอรหนัต์ เช่นเดยีวกนักบัพระอตุตราเถร ีผูม้อีายุ 

120 ปี อดอาหาร 2-3 วัน เพราะน�้ำใจกรุณาต่อ

พระภิกษุรูปไม่ได้อาหารบิณฑบาต วันต่อมาเที่ยว

บณิฑบาต พบพระพทุธเจ้าในทางแคบ นางจงึถอย

หลังเหยยีบมมุจวีรของตนล้มลง พระพุทธเจ้าแสดง

ธรรมเรือ่งความชราให้ฟัง จนได้บรรลโุสดาปัตตผิล 

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 224)

	 การสร้างอัตลักษณ์ของตัวละครผู้หญิง 

ที่เป็นภิกษุณี มีความทุกข์ทรมานในการใช้ชีวิต 

มาก่อน กล่าวคือเป็นอัตลักษณ์ของหญิงปุถุชน 

ผู้ต่อสู้ชีวิต เมื่อถึงที่สุดแล้ว คุณงามความดีที่เคย

ส่ังสมกระท�ำไว้ประกอบแรงอธิษฐานจึงส่งผล  

ให้ได้ออกบวชเป็นภิกษุณีและได้บรรลุธรรม 

	 บางคนได้ออกบวชเป็นภิกษุณี แต่ยังตัด

ความเป็นโลกียะไม่ได้ จึงต้องทนทุกข์ทรมาน  

ดังมารดาพระกุมารกัสสปเถระ ที่ขออนุญาตสามี

ออกบวช โดยไม่รู้ว่าตนเองก�ำลังต้ังครรภ์จนล่วง

เลยไปครรภ์แก่และได้คลอดบตุร พระราชาทรงรบั

ไว้ในเมตตานุเคราะห์ช่วงทีน่างพลดัพรากจากบตุร 

การบ�ำเพ็ญสมณธรรมไม่เป็นอันปฏิบัติ คร�่ำครวญ

อยากเห็นหน้าบุตรตลอดเวลา จนนางได้พบบุตร

ของตนคือพระกุมารกัสสปะผู้ออกบวชและบรรลุ

อรหันต์ก่อนนาง แต่ถกูกล่าวค�ำต�ำหนว่ิา “ท่านเทีย่ว

ท�ำอะไรอยู่ จึงไม่อาจตัดแม้มาตรว่าความรักได้” 
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นางฟังแล้วไม่พอใจ ไม่สมกับท่ีรอมานาน จึงตัด

ความเสน่หาในบตุร แล้วบรรลพุระอรหนัต์ในวันนัน้ 

(มหามกฏุราชวทิยาลยั, 2554, หน้า 20-21) แม้ว่า

ผูห้ญงิมคีวามอ่อนแอ แต่เมือ่ถงึทีส่ดุหรอืมเีหตุการณ์ 

สถานการณ์จากคนรอบข้างท�ำให้เกิดการปรับเปลี่ยน 

เป็นความเข้มแข็งเข้ามาแทน 

	 บางคนมีบญุอนัเตม็เป่ียมแล้ว ใช้ชวีติอย่าง

สขุสบาย เป็นไปไม่ได้ว่าผูห้ญิงแบบน้ี จะมคีวามคดิ

ในการออกบวช ดังในเรื่องพระนางเขมา ราชธิดา

ของพระเจ้าพมิพสิาร ถือองค์ว่ารปูงาม ชอบความงาม 

พระเจ้าพมิพิสารออกอบุายให้นกักวผีกูค�ำกลอนชม

สวนเวฬวัุนร้องถวาย พระนางเขมาจงึปรารถนาจะ

เสดจ็ไปชม พอไปถึงพระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมให้

เห็นชัด ว่าความงามของพระนางนั้น ในท่ีสุดต้อง

เส่ือมโทรมลงไป และกลายเป็นซากอสภุะ พระนาง

เขมาทรงเลือ่มใสจนยอมบวชเป็นภกิษณุ ีและได้รบั

การยกย่องว ่ามีป ัญญาดีเลิศ (มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2552, หน้า 28-31)

	 พระรปูนนัทา พระกนษิฐาของพระพทุธเจ้า 

พระธิดาของพระนางมหาประชาบดี ทั้ ง วัน 

จะเอาแต่เพลิดเพลินยินดีกับพระสิริโฉม จนไม่คิด

จะประกอบการอืน่ๆ ในทีส่ดุได้ไปเฝ้าพระพทุธเจ้า 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมให้เห็นว่า สังขารเป็น

ของไม่เทีย่งแท้ จนพระนางเกิดความเลือ่มใส ได้ฟัง

พระธรรมจนส�ำเร็จพระอรหันต์ ได้รับการยกย่อง

จากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเลิศในทางบ�ำเพ็ญญาณ 

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 160-166)

	 จากเรื่องพระนางเขมาและพระนาง 

รูปนันทา แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงที่มาจากวรรณะ

กษตัรย์ิ เป็นหญงิผู้รกัสวยรกังาม หลงในรปูโฉมของตน 

จนถึงที่สุดได้เห็นถึงความจริงว่า เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง

แท้จากการฟังธรรมของพระพุทธเจ้า ประกอบกับ

สถานการณ์ของสังคมที่บีบบังคับ เป็นเหตุให้เกิด

ความเลือ่มใส ออกบวชและไดบ้รรลุธรรมเปน็พระ

อรหันต์และได้รับการยกย่องอีกด้วย สื่อถึงบุญ 

ทีเ่คยกระท�ำไว้ในปางก่อน แต่มกีรรมเพยีงเลก็น้อย

ที่ปิดกั้นเอาไว้ 

	 บางคนบ�ำเพ็ญบุญเอาไว้อย่างเต็มเปี่ยม  

จึงไม่ได้รับความทุกข์แต่ประการใด กล่าวคือมีบุญ

เพ่ือออกบวชเท่านั้น ดังเร่ืองพระอุบลวรรณา 

เป็นธิดาเศรษฐีในเมืองสาวัตถี เมื่อเป็นสาวอาย ุ 

17 ปี ได้มกีษตัริย์หลายองค์ส่งพระราชสารมาสู่ขอ 

แต่บิดากลัวความขัดแย้ง จึงให้นางบวช ครั้นบวช

แล้วอยู่มาวันหนึ่ง นางได้จุดไฟสว่าง เพื่อท�ำความ

สะอาดในอโุบสถ ด้วยอ�ำนาจแสงสว่าง เป็นเหตใุห้

นางน้อมใจยดึถอืเอาแสงสว่างมาเป็นอารมณ์จนได้

ส�ำเร็จพระอรหันต์ ได้รับการยกย่องว่าเป็นเลิศ 

ในทางมีฤทธิ์ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540, หน้า 

214-215) 

	 พระธรรมทนินาเป็นธิดาผูม้สีกุลในราชคฤห์ 

เป็นภริยาของวิสาขาเศรษฐี ผู้ส�ำเร็จโสดา อยู่เป็น

สามีภรรยากันเรื่อยมา จนสามีเบื่อหน่ายชีวิต

ฆราวาส จึงมอบทรัพย์สมบัติท้ังหมดให้แก่ภรรยา

แล้วออกบวช นางจึงบวชบ้าง คร้ันบวชแล้วนาง

มีเพียรพยายามบ�ำเพ็ญเบญจวิปัสสนาจนได้ส�ำเร็จ

พระอรหันต์ได้รบัการยกย่องว่า เป็นเลิศในทางแสดง

ธรรมจากเรื่อง พระอุบลวรรณนา พระธรรมทินนา 

เป็นภาพแทนของหญิงผู ้มีบุญญาธิการเพื่อการ

ออกบวชเป็นภกิษณีุจรงิๆ โดยไม่ต้องใช้ชวีติทกุยาก

ล�ำบากมาก่อน (พอล คารุส, 2542, หน้า 105)
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	 อีกด้านหนึ่งที่พบคือ ผู้หญิงที่ระลึกอดีต

ชาติของตนได้ 13 อตัภาพเกดิความสงัเวช ตดัสนิใจ

ออกบวช เป็นภิกษุณี ชื่อว่า พระสุมนาเถรี ในเรื่อง

นางลูกสุกรในอดีตชาติของนางก็เคยออกบวชเป็น

ปริพาชิกา ผู้ตั้งอยู่ในปฐมฌานมาก่อน เมื่อระลึก

เห็นอัตภาพของตนเองในอดีต จึงเพิกถอนภพ 

ในอดีตนั้นได้ แล้วออกบวชเป็นภิกษุณีได้ฟังธรรม 

อาสีวิสูปมสูตร แล ้วบรรลุ เป ็นพระอรหันต ์  

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 18-19)

	 จากการวิเคราะห์การปรับเปลีย่นอตัลกัษณ์

ของผู้หญิงภิกษุณี ท�ำให้เข้าใจได้ว่า อัตลักษณ์ใน

ความหมายพื้นฐานนั้น มีความหมาย 2 ประเด็น 

คือความเหมือนและความเป็นลักษณะเฉพาะที่

แตกต่างออกไป นัน่คอื การตคีวามหมายของความ

เหมือนกันบนพื้นฐานของความสัมพันธ์ และการ

เปรียบเทียบกัน ท�ำให้เห็นถึงความคล้ายคลึงและ

ความแตกต่าง ตามแนวคิดของ Woodward 

(2002, p. 7) อัตลักษณ์จึงไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่ในตัวหรือ

เกดิมาพร้อมกบัคนโดยตรง แต่เป็นสิง่ทีถ่กูสร้างขึน้

จากตนเองรวมกับบริบททางสังคมและมีการ

เปลี่ยนแปลง ซึ่งท�ำให้เราเข้าใจและรับรู ้ว่าเรา 

เป็นใคร คนอื่นเป็นใคร โดยอาศัยสังคมท่ีสัมพันธ์

กับคนนั้นๆ เป็นตัวสร้างและสืบทอดอัตลักษณ์

4.  สรุป
	 การสร ้างอัตลักษณ์ของผู ้หญิงที่ เป ็น

ภิกษุณี ในช่วงการใช้ชีวิตฆราวาสก่อนจะออกบวช

เป็นภิกษุณี ได้เป็น 3 ประเภท คือ ความเป็นหญิง

ในฐานะลูกสาว ความเป็นหญิงในฐานะภรรยา 

ความเป็นหญิงในฐานะแม่ การสร้างอัตลักษณ ์

ตัวละครหญิงในฐานะลูกสาว ซึ่งเป็นหญิงผู ้จะ

ออกบวชเป็นภิกษุณี ประกอบกับบริบททางสังคม

ในสมัยนั้น พบอัตลักษณ์ทั้งในทางลบและในทาง

บวก ความเป็นหญิงในฐานะภรรยา เป็นการสร้าง

อัตลักษณ์ในด้านลบด้วยตนเอง ซ่ึงตรงข้ามกับ

แนวคิดท่ีว่า อัตลักษณ์ทางด้านลบนั้นมักจะถูก

สร้างโดยการนิยามจากสังคม ความเป็นหญิง 

ในฐานะแม่เป็นอัตลักษณ์ที่สืบเน่ืองเป็นจารีตมา 

ทุกยุคสมัย แต่ความเป็นแม่ ของผู้หญิงภิกษุณี  

เป็นแม่ที่ต้องพลัดพรากจากบุตร ทั้งนี้เพื่อจะสื่อ 

ให้เห็นว่า ผู้หญิงที่ปรารถนาจะบวชเป็นภิกษุณ ี 

ไม่ว่าจะมีพื้นเพเป็นมาอย่างไร ก็สามารถบวชได้ 

	 การปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์นั้น เมื่อชื่อ

เปลี่ยนจึงท�ำให้อัตลักษณ์เปลี่ยน ในการตั้งชื่อคน 

ในสมัยพุทธกาล จะต้ังชื่อตามลักษณะรูปร่าง 

พฤติกรรม กิริยาอาการที่แสดงออกมา ชื่อของคน

หนึ่งคนอาจมีการเปล่ียนแปลงไปตามพฤติกรรม 

ทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลานัน้ๆ การตัง้ชือ่และการเปลีย่น

ชือ่จากบริบททางสังคมจึงเป็นภาพตัวแทนบอกถงึ

อตัลกัษณ์ของคนคนนัน้ได้อีกลกัษณะหนึง่ และการ

ปรบัเปลีย่นอตัลกัษณ์ผูห้ญงิจากปถุชุนเป็นอริยชน 

จากอัตลักษณ์ของหญิงผู ้ต ่อสู ้ ในการใช ้ ชีวิต  

ความเป็นแม่ทีพ่ลดัพรากจากบตุร ความเป็นผูห้ญงิ 

ที่มาจากวรรณะชั้นสูง ความเป็นหญิงผู้มีบุญญา 

ธิการเต็มเปี่ยม คือความเป็นปุถุชนเมื่อถึงที่สุด  

คุณงามความดีที่เคยสั่งสมกระท�ำไว้ประกอบแรง

อธิษฐานจึงส่งผลให้ได้ออกบวชเป็นภิกษุณีและ 

ได้บรรลุธรรมเป็นอริยชน ดังนั้น อัตลักษณ์ของ

แต ่ละบุคคล จึงสามารถเปลี่ยนแปลงไปได  ้

ตลอดเวลา
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5.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการวิเคราะห์การสร้างและปรับ

เปลี่ยนอัตลักษณ์ผู ้หญิงภิกษุณีในอรรถกถา

ธรรมบท สามารถสรุปองค์ความรู ้เกี่ยวกับอัต

ลักษณ์ได้ 3 ประเด็น

	 1. 	 ความหมายของอัตลักษณ์ หมายถึง 

ความเป็นตัวตนสิ่งท่ีถูกสร้าง ถูกใช้ และถูกวาง

ระเบียบกฎเกณฑ์ในสังคม ประกอบสร้างจาก

บุคคลอื่น และความเป็นตัวเราท่ีแสดงออกด้าน

ต่างๆ อัตลักษณ์จึงมี 2 ประเภทคือ 1) อัตลักษณ์

ทางสังคม เป็นอัตลักษณ์ที่ก�ำหนดจากบุคคลอื่น  

2) อัตลักษณ์ส่วนบุคคล เป็นอัตลักษณ์ท่ีแสดง

ความเป็นตัวตน

	 2. 	 การสร้างอตัลกัษณ์ของผูห้ญงิภกิษณุ ี

มีการสร้างอัตลักษณ์ของผู ้หญิงก่อนจะมาเป็น

ภิกษุณี 3 ลักษณะ ตามสถานภาพทางสังคม ได้แก่ 

ความเป็นหญงิในฐานะลกูสาว เม่ือขาดอสิระในการ

เลือกคู่ครองจึงสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลที่สังคม

มองในด้านลบออกมา แต่เมื่อพอใจยินดีก็สามารถ

สร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลที่สังคมมองในด้านบวก

ได้เช่นกัน ความเป็นหญิงในฐานะภรรยา สร้าง 

อัตลักษณ์ ในด้านลบด้วยตนเอง เพ่ือต่อต้านกฎ

เกณฑ์ทางสังคม ความเป็นหญิงในฐานะแม่เป็น 

อตัลกัษณ์ทีส่บืเนือ่งเป็นจารตี ความเป็นแม่ทีดี่เป็น

หน้าท่ีส�ำคญัของผูห้ญงิทีม่ต่ีอลกู มคีวามรกั ห่วงใย 

เสน่หาอาลัยต่อลูกเมื่อต้องพลัดพราก

	 3. 	 การปรับเปล่ียนอัตลักษณ์ของผู้หญิง

ภิกษุณีจากชื่อท่ีสังคมเรียกและเปล่ียนจากปุถุชน

เป็นอริยชน เมื่อประสบกับความทุกข์ถึงท่ีสุดแห่ง

ชวีติ 4 ลักษณะ ได้แก่ ความเป็นหญงิผู้สู้ชวีติ ความ

เป็นแม่ทีพ่ลัดพรากจากบตุร ความเป็นหญงิวรรณะ

ชัน้สูง ความเป็นหญงิผู้มบีญุญาธกิาร ซ่ึงอตัลักษณ์

ก็คือความเป็นตัวตน ท้ังทางสังคมและส่วนบุคคล 

สามารถสร้างได้ตามบริบททางสังคมทั้งทางลบ 

และทางบวก และมกีารเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา 

แต่ภิกษุณีเมื่อปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์สู่ความเป็น 

อริยชนแล้วจะไม่เปลี่ยนวนกลับมาสู ่ความเป็น

ปุถุชนอีกโดยสรุปเป็นผังมโนทัศน์ดังภาพ

ภาพที่ี 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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