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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทักษะพ้ืนฐานทางด้านคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  

ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร ส�ำหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 และ 2) เปรียบเทียบทักษะ

พ้ืนฐานทางด้านคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 5-6 ปี ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล 

ปีที่ 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนภูห่านศึกษา ต�ำบลภูห่าน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5 จ�ำนวน 20 คน ซ่ึงได้มาโดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  

(Purposive Sampling) ผู้วิจัยเป็นผู้ด�ำเนินการทดลองด้วยตนเองใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ๆ ละ 

3 วนัๆ ละ 50 นาที รวมท้ังสิน้ 24 คร้ัง เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยัคอื แผนการจดัประสบการณ์การประกอบ

อาหารและแบบทดสอบเชงิปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ของเด็กปฐมวยั มค่ีาดัชนคีวามสอดคล้อง

ระหว่างพฤติกรรมกับจุดประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.71-1.00 และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ 

0.73 การวจิยัครัง้นีใ้ช้แผนการวจิยัแบบ One-Group Pretest-Posttest Design สถติิทีใ่ช้วเิคราะห์ข้อมลู 

คือ t-test for Dependent Sample

* ได้รับบทความ: 10 มิถุนายน 2563; แก้ไขบทความ: 20 ตุลาคม 2563; ตอบรับตีพิมพ์: 9 ธันวาคม 2563    
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96 Dhammathas Academic Journal         Vol. 20 No. 4 (October - December 2020) 

	 ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารระดับทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยในภาพรวมอยู่ในระดับดี (  = 24.30) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

ด้านการสังเกตเปรียบเทียบ (  = 6.00) ด้านการจัดหมวดหมู่ (  = 5.95) ด้านการเรียงล�ำดับ (  = 6.20) 

และด้านการรูค่้าจ�ำนวน (  = 6.15) อยูใ่นระดบัด ีและเมือ่เปรยีบเทยีบระดบัทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์

ของเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายด้าน มีค่าสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์; การจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร; เด็กปฐมวัย 

Abstract

	 This research Objective: 1) to study basic math skills of early childhood That has 

been provided with culinary experience For kindergarten children, and 2) compare the 

basic math skills of preschool children. Before and after organizing the cooking experience 

The sample group used in this research is preschool children aged 5-6 years studying in 

Kindergarten Level 2, Semester 1, Academic Year 2017, Phu Han Suksa School, Phu Han 

Subdistrict, Khon Kaen Primary Educational Service Area Office. 5, 20 persons, who were 

selected by Purposive Sampling, the researcher conducted the experiment manually. 

The experiment took 8 weeks, 3 days, 50 minutes each, total 24 times. This research is 

a plan to organize a cooking experience and a practical test on the mathematical skills 

of early childhood. The IOC was between 0.71-1.00 and the confidence coefficient of 

0.73 was used for this research using the One-Group Pretest- Posttest Design research 

plan. The statistics used to analyze the data were t-test for Dependent Sample.

	 The result of the research shows that: After organizing cooking experiences, the 

level of basic mathematical skills of preschool children in a good level was good (  = 

24.30) and when considered in each aspect found that Comparison observation ( = 6.00), 

classification (  = 5.95), sorting (  = 6.20) and quantity literacy (  = 6.15) were at a good 

level and when comparing the basic mathematical skills of preschool children In overall 

and in each aspect, it was higher than before the experience of cooking with statistically 

significance at .01 level.

Keywords: Mathematics Basic Skills; Cooking Activities; young children
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1. 	บทน�ำ
	 เด็กปฐมวัยเป็นวัยเริ่มต้นแห่งการเรียนรู ้

เป็นทรัพยากรที่ส�ำคัญและมีคุณค่าในการพัฒนา

ประเทศ ซึ่งการพัฒนาในวัยเด็กจะเป็นพ้ืนฐาน 

อนัมัน่คงต่อไปในอนาคต เพราะพฒันาการทกุด้าน

ของเดก็ในวยันีจ้ะเจรญิเติบโตอย่างรวดเรว็ต่อเนือ่ง 

และเป็นพื้นฐานในการวางรากฐานของการพัฒนา

ทุกด้าน เยาวพา เดชะคุปต์ (Dechakup, 1999) 

กล่าวว่า การจดัการศกึษาควรเริม่ต้นในช่วงปฐมวยั 

เป็นช่วงท่ีส�ำคัญมากในการวางรากฐานของการ

พัฒนาทุกด้าน การพัฒนาคุณภาพของประชากร

จ�ำเป็นต้องเริ่มต้นตั้งแต่ปฐมวัย เด็กในวัยนี้ควร 

ได้รบัการส่งเสรมิพัฒนาการทกุด้านทัง้ด้านร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์ สงัคม และบุคลกิภาพ พฒันาการ

ต่างๆ ในวัยนี้สามารถพัฒนาได้อย่างเต็มที่ถ้าหาก

ได้รับการส่งเสริมอย่างถูกต้อง นักจิตวิทยาและ

นักการศึกษาทั่วไปต่างเช่ือว่า ประสบการณ์ท่ีเด็ก

ปฐมวัยรับจะเป็นพื้นฐานของการพัฒนาทุกด้าน 

ต่อไปจนกระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่ พัฒนาการเด็ก

ปฐมวยัมกีารเจรญิเตบิโตในอตัราทีสู่งทีส่ดุและเรว็

ทีส่ดุ โดยเฉพาะระบบสมอง เจรญิเตบิโตถงึร้อยละ 

80 ของผู้ใหญ่ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี

เหมาะสมจะเป็นส่วนส�ำคญัในการส่งเสรมิพฒันาการ

ของเด็ก สามารถช่วยให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่

สมบูรณ์ และเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพในอนาคต 

(Dechakup, 1999 : 15) ถ้าหากเด็กไม่ได้รับการ

พัฒนาทางด้านสติปัญญาอย่างถูกต้องเหมาะสม 

ในช่วงนี้แล้วความสามารถในการเรียนรู้อาจหยุด

ชะงักได้ สอดคล้องกับสิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ 

(Pinyoanantaphong, 2002 : 154) กล่าวว่า 

เด็กได้รับการเรียนรู ้จากประสบการณ์ตรงโดย

ผู้ใหญ่เป็นผู้เตรียมสภาพแวดล้อมให้ และให้เด็ก

เรียนรู้โดยผ่านกระบวนการปฏิบัติจริง เรียนรู้จาก

ของจริงทดลองจริงกับสิ่งนั้นๆ เด็กจะเกิดความ

เข้าใจ และเกดิความคดิรวบยอดในเร่ืองทีเ่รยีนได้ด ี

	 การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก

เกิดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สามารถจัดได้

หลายกิจกรรม เช่น กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  

การเล่นต่อพลาสตกิสร้างสรรค์ การเล่นภาพตดัต่อ 

การเล่นบล็อก การเล่นน�้ำ การเล่นทราย  เป็นต้น

(Phonyothin, 1997 : 60-61) ปัจจุบันการจัด

ประสบการณ์ให้เด็กได ้ รับประสบการณ์ทาง

คณิตศาสตร์สามารถจัดได้หลากหลายรูปแบบ 

ครูสามารถสอดแทรกเข้ากับกิจกรรมต่างๆ ที่เด็ก

ท�ำได้ (Chitdon, 1983 : 46) กจิกรรมการประกอบ

อาหารเป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่สามารถจัดเพื่อ 

ส่งเสริมให้เด็กเกดิทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ได้ 

เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือ

ทดลองและปฏิบัติการด้วยตนเองจากของจริง  

โดยใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ ท�ำให้เด็กได้มี

โอกาสสังเกต สัมผัสวัสดุอุปกรณ์ที่มีลักษณะ 

แตกต่างกนัในเร่ืองของรูปร่าง รูปทรง ขนาด พืน้ผวิ 

ลักษณะ รูปทรง ฯลฯ จากการมีประสบการณ์กับ

สือ่ทีเ่ป็นวสัดธุรรมชาตทิีอ่ยูร่อบตวั เป็นการเรยีนรู้

โดยใช้ความรู้สึกสัมผัสกับสิ่งที่เป็นธรรมชาติอย่าง

แท้จริง (Kulpisan, 1993 : 9-29) 

	 การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมที่เด็ก 

ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท�ำให้เด็กเกิดการ

เรียนรู้ท่ีหลากหลาย ครูมีบทบาทส�ำคัญในการจัด

ประสบการณ์ให้กบัเดก็และในการจดัประสบการณ์
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ให้เด็กเกิดการเรียนรู ้ที่รวดเร็วต้องเป็นการจัด

ประสบการณ์ท่ีใกล้ตัวเด็ก โดยการน�ำภูมิปัญญา

ท้องถิ่นมาบูรณาการในการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัย ด้วยการน�ำภูมิปัญญาใน

ท้องถิน่ชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วมในการถ่ายทอดองค์

ความรู ้ตามวิถีชีวิตดั้งเดิมในการใช้ภูมิปัญญา

สร้างสรรค์อาหาร เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพ

ของคนในชุมชนและเหมาะสมกับการด�ำเนินชีวิต 

การรู้จักน�ำพืชผักสวนครัวมาใช้ประกอบอาหาร

และปรงุอาหารให้มีความสะดวกในการรบัประทาน

เหมาะสมกับวิถชีวีติความเป็นหมูบ้่านเกษตรกรรม 

และยึดหลักสะดวก เรียบง่าย ปลอดภัย มีคุณค่า

ทางโภชนาการท�ำให้ได ้อาหารในท้องถ่ินที่มี

เอกลักษณ์ประจ�ำตัว นอกจากจะให้คุณค่าทาง

โภชนาการที่จ�ำเป็นต่อร่างกายอย่างครบถ้วนแล้ว 

ยงัให้สรรพคุณทางยาและสมนุไพร มเีส้นใยอาหาร

มากมาย (Chitdon, 1983 : 10) รวมถึงมิติทาง

ภูมิปัญญาและศิลปะของชุมชนท้องถ่ินอาหาร 

พื้นบ้านจึงมีคุณค่า และเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน

อาหารบางชนิดทีก่�ำลงัจะสญูหายไปกบับรรพบรุุษ 

หาคนท�ำได้ยาก การท�ำให้คนในชุมชนเห็นความ

ส�ำคัญของการรบัประทานอาหารไทย อาหารท้องถิน่

และการได้รับการสนับสนุนส่งเสริมการสร้าง

กระแสนิยมอาหารท้องถ่ินจะช่วยให้คนในท้องถิ่น

รวมถึงเด็กปฐมวัยมีสุขภาพดีอย่างทั่วถึง ส่งผลให้

ค่าใช้จ่ายเพื่อการรักษาสุขภาพลดลง ทั้งยังช่วย

สืบสานให้เด็กรุ่นหลานช่วยกันสืบสานภูมิปัญญา

ท้องถิ่นและวัฒนธรรมของท้องถ่ิน พืชผักพื้นบ้าน

จะได้รับความนิยมมากยิ่งข้ึน เพราะการปลูกพืช

พรรณเหล่านีไ้ม่จ�ำเป็นต้องใช้สารเคมี แตกต่างจาก

พืชผักที่คนเรานิยมรับประทานในปัจจุบัน ท�ำให้

ปลอดภัยจากสารพิษทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคและ 

สิ่งแวดล้อม ถ้าอาหารพื้นบ้านตามภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นอีสานได้รับความนิยมมากขึ้นชาวบ้านใน

หมูบ้่านย่อมปรบัเปลีย่นพ้ืนทีก่ารเกษตรมาปลกูผกั

พืน้บ้านมากขึน้ การอนรุกัษ์พันธุพ์ชืในท้องถ่ินเพิม่

ความหลากหลายทางชวีภาพและสร้างความสมดุล

ให้แก่ระบบนิเวศ ท�ำให้ชุมชนพ่ึงตนเองในด้าน

อาหารมากขึน้และเป็นรากฐานส�ำคญัของชมุชนน�ำ

ไปสู่การพัฒนาหมู่บ้านอย่างบูรณาการ (Yaanan, 

2008 : 2) ในการจดัประสบการณ์ตามวถิภีมูปัิญญา

ท้องถ่ินอีสานท่ีเน้นการประกอบอาหาร นอกจาก

เด็กปฐมวัยจะเกิดการเรียนรู ้แล ้วยังสามารถ

ถ่ายทอดวิถีชีวิตจากคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นหลังอย่าง

ต่อเนื่อง ปัจจุบันผักและอาหารพื้นบ้านอีสานบาง

ชนดิเร่ิมหาทานได้ยาก บางคร้ังแม้แต่คนในท้องถ่ิน

เองยังไม่ค่อยเห็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและ

เยาวชนรุ่นหลังบางคนแทบจะไม่รู้จัก เนื่องจาก

สังคมในปัจจุบันเด็กบางคนไม่ชอบทานผักและ 

ทานอาหารพื้นบ้านไม่เป็น ซึ่งวัฒนธรรมต่างๆ เริ่ม

ที่จะเปล่ียนแปลงมากขึ้นเริ่มไม่เห็นความส�ำคัญ

ของอาหารอีสาน พ่อแม่ผู้ปกครองจะให้ลูกทาน

อาหารในแบบของคนภาคกลางมากขึ้น โดยทาน

ข้าวจ้าว อาหารประเภทผัด ต้มย�ำ ต้มจืด ผักและ

อาหารส่วนใหญ่จะซ้ือจากตลาดท�ำให้เด็กไม่เห็น

คณุค่าและไม่รูจ้กัผกัและอาหารทีแ่ท้จรงิบางอย่าง

ของคนอีสานโดยแท้จริง 

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบ
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อาหารในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยให้เด็ก

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารด้วยตนเอง 

เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัส 

ทัง้ห้า ผ่านสือ่และวสัดอุปุกรณ์ทีเ่ป็นวสัดธุรรมชาติ

ที่มีในท้องถิ่นของเด็กอาศัยอยู่ มีลักษณะแตกต่าง

กันจะท�ำให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

เกิดการเรยีนรูอ้ย่างเป็นธรรมชาต ิภายใต้วัฒนธรรม 

และภมูปัิญญาในท้องถ่ินท่ีเดก็อาศยัอยู ่นอกจากนี้

ยังเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ตามวิถีชีวิตดั้งเดิม

ในการใช้ภูมิปัญญาสร้างสรรค์อาหาร เพื่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อสขุภาพของคนในชมุชนและเหมาะสม

กับการด�ำเนินชีวิตในการประกอบอาหารและปรุง

อาหารให้มคีวามสะดวกในการรบัประทานมคีวาม

เหมาะสมกับวิถชีวีติความเป็นหมูบ้่านเกษตรกรรม 

ปลอดภยัมคีณุค่าทางโภชนา การท�ำให้ได้อาหารใน

ท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์ประจ�ำตัวบนพื้นฐานของ

ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อเป็นแนวทาง 

ให้ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องน�ำไปประยุกต์ใช้ในการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู ้ที่ส ่งเสริมทักษะทาง

คณิตศาสตร์ให้แก่เด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม 

ต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางด้าน

คณิตศาสตร ์ของเด็กปฐมวัย ที่ ได ้รับการจัด

ประสบการณ์การประกอบอาหาร ส�ำหรับเด็ก

อนุบาลชั้นปีที่ 2

	 2. 	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทาง

ด้านคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัการ

จัดประสบการณ์การประกอบอาหาร

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง

ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นเดก็ปฐมวยัอายุ

ระหว่าง 5-6 ปี ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล

ปีที ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 โรงเรยีนภหู่าน

ศึกษา ต�ำบลภูห่าน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 5 จ�ำนวน 20 คน 

ได้มาโดยเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sample)

	 การทดลองครั้งนี้ ด�ำเนินการในภาคเรียน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2560 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 

3 วนัคือ ในวนั องัคาร พธุ พฤหสับดี วนัละ 50 นาท ี

ท�ำการทดลองช่วงเวลา 09.30-10.20 น. รวมระยะ

เวลาทดลองทัง้สิน้ 24 ครัง้ โดยมลี�ำดับขัน้ตอนดงันี้

	 1.	 ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยกับเด็กกลุ่ม

ตัวอย่างและจัดเตรียมสภาพแวดล้อมก่อนการ

ทดลอง 1 สัปดาห์ 

	 2. 	 ก่อนการทดลองผูว้จิยัท�ำการทดสอบ 

(Pretest) กับเด็กกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบ 

เชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

	 3. 	 ด�ำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

โดยการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารเป็น

กลุ่มๆ ละ 5 คน ใช้เวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วันๆ ละ 

50 นาที ช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ รวมท้ัง

สิ้น 24 ครั้ง โดยมีขั้นตอนดังนี้

	 วันอังคาร: ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการก่อน

การประกอบอาหาร ประกอบด้วย ขัน้น�ำ การน�ำเข้า

สูก่จิกรรมโดยการใช้ส่ือของจริง เพลง ค�ำคล้องจอง 

รูปภาพ เพื่อกระตุ้นความสนใจของเด็กให้เกิดการ

เรียนรู้เกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การประกอบ

อาหาร ขั้นด�ำเนินการ การสนทนาพูดคุยเกี่ยวกับ
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ลักษณะของวัตถุดิบที่ใช ้ประกอบอาหารด้วย

กระบวนการเรยีนรูท้างคณติศาสตร์โดยการกระตุ้น

ให้เดก็ได้ เปรยีบเทยีบ จดัหมวดหมู ่เรยีงล�ำดบัและ

การรู ้ค ่าจ�ำนวนกับสื่อวัสดุอุปกรณ์ที่ครูน�ำมา 

จัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย ขั้นสรุป การ

สนทนาพูดคุยเกี่ยวกับลักษณะของวัตถุดิบที่ใช้

ประกอบอาหารเพื่อทบทวนการเรียนรู้ให้เกิด

ทักษะ ด้านการเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู ่ 

การเรยีงล�ำดบั และการรูค่้าจ�ำนวนในกระบวนการ

เรียนรู้จากการประกอบอาหาร

	 วันพธุ: ระยะที ่2 ขัน้จดัประสบการณ์การ

ประกอบอาหาร ประกอบด้วย ขั้นน�ำ การน�ำเข้าสู่

กิจกรรมโดยการใช้สื่อของจริง เพลง ค�ำคล้องจอง 

รูปภาพ เพื่อกระตุ้นความสนใจของเด็กให้เกิดการ

เรียนรู้เกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การประกอบ

อาหารขั้นด�ำเนินการ การให้เด็กเข้ากลุ่มๆ ละ 5 

คนด�ำเนินการจดัการประกอบอาหาร ลงมอืปฏบิตัิ

กิจกรรมด้วยตนเอง โดยที่เด็กได้เปรียบเทียบ  

จัดหมวดหมู่ เรียงล�ำดับและการรู้ค่าจ�ำนวนผ่าน

การจัดประสบการณ์การประกอบอาหร ขั้นสรุป 

ขั้นตอนที่ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับ

ข้อความรู้และทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ทีเ่ดก็

ได้ลงมือจัดประสบการณ์การประกอบอาหารใน

แต่ละขั้นตอน

	 วนัพฤหัสบด:ี ระยะที ่3 ขัน้สรปุ/อภปิรายผล 

ประกอบด้วย ขั้นน�ำ การน�ำเข้าสู่กิจกรรมโดยการ

ใช้สือ่ของจรงิ เพลง ค�ำคล้องจอง รูปภาพ เพ่ือกระตุน้

ความสนใจของเด็กให้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับการ

จดัประสบการณ์การประกอบอาหาร ขัน้ด�ำเนนิการ 

การสนทนาพูดคุยโดยใช้ค�ำถามปลายเปิดเกี่ยวกับ

ลักษณะของวัตถุดิบที่ใช้ประกอบอาหารให้เด็ก 

ได้เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู่ เรียงล�ำดับและการ 

รู ้ค ่าจ�ำนวนกับส่ือวัสดุอุปกรณ์ท่ีครูน�ำมาจัด

ประสบการณ์ให้กบัเดก็ปฐมวยั ขัน้สรปุการสนทนา

พูดคุยเกี่ยวกับลักษณะของวัตถุดิบท่ีใช้ประกอบ

อาหารเครื่องปรุง ขั้นตอนในการประกอบอาหาร 

วิธีการประกอบอาหารเพื่อทบทวนการเรียนรู ้ 

ในการเปรียบเทียบ จัดหมวดหมู่ เรียงล�ำดับและ

การรู้ค่าจ�ำนวน จากนั้นเด็กวาดภาพแสดงผลงาน 

ตามความคดิของเด็กแล้วออกมาเล่าถ่ายทอดความ

รู้ที่ได้หน้าชั้นเรียน

	 4. 	 เมือ่ด�ำเนนิการทดลองครบ 8 สปัดาห์ 

ผู ้วิจัยท�ำการทดสอบทักษะพื้นฐานทางด ้าน

คณิตศาสตร์หลังการทดลอง (Posttest) ด้วยแบบ

ทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

	 5.	 น�ำข ้อมูลที่ ได ้จากการทดลองไป

ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัด

ประสบการณ์การประกอบอาหาร จ�ำนวน 24 แผน

และแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางด้าน

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย

	 การหาคณุภาพของเคร่ืองมอื น�ำแผนการ

จัดประสบการณ์การประกอบอาหารและแบบ

ทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะฉบับที่ปรับปรุงแก้ไขกับ

อาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว มาสร้างเครื่องมือประเมิน

ความสอดคล้อง เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน 

ได้ประเมนิค่าความสอดคล้อง (IOC) โดยการหาค่า

ความสอดคล้องข้อค�ำถามตามวัตถุประสงค์ของ

การวจิยั (Index of Item objective Congruence: 

IOC) และการตรวจสอบความเชือ่มัน่ (Reliability) 
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ค่าสมัประสทิธิส์มัพนัธ์แอลฟ่า (Alpha Coefficience) 

ของ Conbach (1990) แบบทดสอบเชิงปฏิบัติ

ทักษะที่มีค่าสัมประสิทธิ์ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปถือว่า 

มีความเที่ยง (Reliability) 

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ส่วน

ข้อมูลที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

scale) ใช้วิธีหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) และศึกษาการ

ตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอืด้านความเทีย่งตรง 

(Validity) ของแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ โดยใช ้สูตรดัชนีค ่า 

ความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective 

Congruence) (Pinyoanantapong, 1983 : 89) 

การหาค่ายากง่าย (Difficulty) ของแบบประเมิน

เชิงปฏิบัติการทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์  

(Saiyot and Saiyot, 1995 : 210) การหาค่าความ

เช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบประเมินเชิงปฏิบัติ

การทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยใช้สูตร  

KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน การเปรียบเทียบ

คะแนนความต่างของคะแนนเฉลี่ย จากแบบวัด

ความสามารถทางด้านการพูดก่อนและหลังการ 

จัดกิจกรรมการใช้ภาพสญัลกัษณ์ โดยใช้สตูร t-test 

for Dependent Samples 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ร ะ ดั บทั กษะพื้ น ฐ านท า ง ด ้ า น

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ก่อนได้รับการจัด

ประสบการณ์การประกอบอาหารส�ำหรับเด็ก

ปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์  

พบว่า เด็กมคีวามสามารถเฉลีย่ทุกด้านอยูใ่นระดับ

พอใช้ คือ ด้านการเปรียบเทียบ มีค่าคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 3.25 ด้านการจัดหมวดหมู่ มีค่าคะแนน

เฉลีย่เท่ากบั 3.00 ด้านการเรยีงล�ำดบั มค่ีาคะแนน

เฉล่ียเท่ากบั 3.05 ด้านการรู้ค่าจ�ำนวน มค่ีาคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 2.08 และเม่ือพิจารณาแยกเป็นราย

ด้านหลังได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบ

อาหารเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร์ พบว่า เด็กมีความสามารถเฉล่ีย 

ทุกด้านอยู ่ในระดับดี คือด้านการเปรียบเทียบ  

มค่ีาคะแนนเฉลีย่เท่ากับ 6.00 ด้านการจัดหมวดหมู่

มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.95 ด้านการเรียงล�ำดับ

มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.20 และด้านการรู้ค่า

จ�ำนวนค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.15 

	 2. 	 ผลการเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทาง

ด้านคณติศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัการ

จดัประสบการณ์การประกอบอาหารสงูข้ึนก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.10 

และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.30

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี ้มจีดุมุง่หมายส�ำคญัเพือ่การ

ศึกษาและเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางด้าน

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการ 

จัดประสบการณ์การประกอบอาหาร พบว่า 

หลังได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 

เด็กปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐานทางด้านคณิตศาสตร์

โดยรวมและรายด้านสูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์

การประกอบอาหาร อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่า 

การจดัประสบการณ์การประกอบอาหาร ช่วยส่งเสรมิ

ทกัษะพืน้ฐานทางด้านคณติศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั

โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการเปรียบเทียบ 

ด้านการจัดหมวดหมู่ ด้านการเรียงล�ำดับ ด้านการ

รู้ค่าจ�ำนวน พบว่า มีการพัฒนาในระดับที่ดี ทั้งนี้

สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1.	 ร ะ ดั บทั กษะพื้ น ฐ านท า ง ด ้ า น

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้าน 

พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ 

การประกอบอาหารหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการ

ทดลอง มรีะดบัทักษะพืน้ฐานทางด้านคณิตศาสตร์

สูงขึ้นทุกด้าน อภิปรายได้ดังนี้

	 	 1.1	 ด้านการเปรยีบเทียบเดก็ปฐมวยั

มีระดับทกัษะพืน้ฐานทางด้านคณติศาสตร์ก่อนการ

ทดลอง อยู่ในระดับปานกลาง คือ ค่าคะแนนเฉลี่ย

เท่ากบั 3.25 แต่หลงัการทดลองเด็กปฐมวยัมรีะดบั

ทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี 

คือ ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.00 คะแนน แสดงว่า 

กระบวนการการจัดประสบการณ์การประกอบ

อาหารพ้ืนบ้านอีสานของครูน้ัน ได้เปิดโอกาส 

ให้เดก็ได้เรยีนรูก้ารเปรยีบเทยีบและได้ลงมอืปฏบิตัิ

กับอุปกรณ์วัตถุดิบของจริงที่มีในท้องถ่ิน โดยการ

ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการเปรียบเทียบครู 

สอดแทรกทักษะในการเปรียบเทียบอันเป็นทักษะ

พืน้ฐานทางด้านคณติศาสตร์ในการประกอบอาหาร

ในการเปรยีบเทยีบลกัษณะของแตงโม น�ำ้ แครอท 

ว่ามรีปูร่าง ลักษณะ สเีหมอืนหรอืต่างกนัอย่างไรบ้าง 

เด็กได้สังเกตลักษณะ สี มีความแตกต่างกัน 

ทั้งด้านขนาด สี รูปร่าง รสหวาน รสเปรี้ยว รสเค็ม 

มีกลิ่นหอมน่าอร่อย ได้ชิมรส อาหาร อันเป็น

ประสบการณ์ตรงท่ีเด็กปฐมวัยได้เรยีนรู ้สอดคล้อง

กับวรรณี วัจนสวัสดิ์ (Watjanasawat, 2009) 

กล่าวว่า ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ไว้ว่าความ

เข้าใจทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับตัวเลขของเด็กจะ

พัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน โดยเริ่มจากการที่เด็กใช้

คณิตศาสตร์อย่างง่ายจากความคิดของตนแล้ว

ค่อยๆ พัฒนาถึงกระบวนการคิดแบบคณิตศาสตร์

อย่างถกูต้อง กุลยา ตันติผลาชวิะ (Tantipolchewa, 

2004 : 158) ได้กล่าวว่า ทกัษะพ้ืนฐานทางคณติศาสตร์

ช่วยให้เด็กมีความพร้อมที่จะเรียนคณิตศาสตร ์

เบื้องต้น ได้แก่การฝึกให้เด็กได้เปรียบเทียบรูปร่าง

ต่างๆ บอกความแตกต่างในเรื่องขนาด น�้ำหนัก 

ระยะเวลา จ�ำนวนสิ่งของต่างๆ ที่อยู่รอบตัวไปใน

ชีวิตประจ�ำวันได้

	 	 1.2 	ด้านการจดัหมวดหมูเ่ด็กปฐมวยั

มีระดับทักษะพื้นฐานทางด้าน คณิตศาสตร์ก่อน

การทดลองอยู่ในระดับปานกลาง ค่าคะแนนเฉลี่ย

เท่ากบั 3.00 แต่หลงัการทดลองเด็กปฐมวยัมรีะดบั

ทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี 

คือ ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.95 แสดงว่า ในการ

จัดประสบการณ์การประกอบอาหารของครูนั้น  

ได้เปิดโอกาสให้เดก็ได้เรยีนรูท้กัษะการจดัหมวดหมู่

จากวัตถุดิบที่ครูน�ำมาท�ำกิจกรรม เด็กได้เรียนรู ้

ในเรื่องการจัดหมวดหมู ่ในกิจกรรมนี้โดยการ 

จดัหมวดหมูล่กัษณะรปูร่าง ทรงกลม การจดัหมวด

หมู่ตามสีต่างๆ นอกจากนั้นยังได้เรียนรู้การจัด

หมวดหมูจ่ากอปุกรณ์เคร่ืองครวั ว่าใช้ส�ำหรบัน�ำมา

ประกอบอาหาร เช่น ทัพพี ถาด จาน ชาม 

สอดคล้องกบับญุเยีย่ม จิตรดอน (Chitdon, 1983 
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: 246) กล่าวว่า ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ช่วย

ให้เดก็มคีวามพร้อมทีจ่ะเรยีนคณติศาสตร์เบ้ืองต้น 

ได้แก่ การจัดหมวดหมู่ การเพิ่มขึ้นและลดลง  

ช่วยขยายประสบการณ์เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ให้

สอดคล้องกบัจากง่ายไปหายาก ฝึกให้เดก็ได้เปรยีบ

เทยีบรปูร่างต่างๆ บอกความแตกต่างในเรือ่งขนาด 

น�ำ้หนัก จ�ำนวนสิง่ของต่างๆ ทีอ่ยูร่อบตวั แยกแยะ

ของเป็นหมวดหมู่เรียงล�ำดับใหญ่-เล็ก สูง-ต�่ำ แยก

เป็นหมู่ย่อยได้โดยการเพิ่มข้ึนหรือลดลง ทักษะ

เหล่าน้ีจะช่วยให้เด็กพร้อมที่จะคิดค�ำนวณในขั้น

ต่อๆ ไป ตลอดจนฝึกให้คิดหาเหตุผลหรือค�ำตอบ

ด้วยตนเองจากสื่อการเรียนการสอนที่ครูจัดไว้  

เพื่อช่วยให้เด็กเกิดความม่ันใจ ตัดสินใจได้อย่าง 

ถูกต้องสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ ลิดา 

จนัทร์ตร ี(Chantarree, 2004 : 23) กล่าวว่าทกัษะ

พืน้ฐานทางคณติศาสตร์เด็กควรได้รบัประสบการณ์

ต่างๆ เกีย่วกบัเรือ่งของ การเรยีงล�ำดบั การจ�ำแนก

ตามรูปร่าง ขนาด น�้ำหนัก ความยาวความสูง การ

นับและการวัดซึ่งเป็นพื้นฐานในการเตรียมความ

พร้อมทางคณิตศาสตร์ ในระดับต่อไป

	 	 1.3 	ด้านการเรียงล�ำดับ เด็กปฐมวัย

มีระดับทักษะพื้นฐานทางด้าน คณิตศาสตร์ก่อน

การทดลองอยู่ในระดับปานกลาง ค่าคะแนนเฉลี่ย

เท่ากบั 3.05 แต่หลงัการทดลองเด็กปฐมวยัมรีะดบั

ทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี 

คือ ค ่าคะแนนเฉลี่ยเท ่ากับ 6.20 แสดงว ่า 

กระบวนการการจัดประสบการณ์การประกอบ

อาหารพ้ืนบ้านอีสานของครูนั้น ได้เปิดโอกาสให้

เด็กได้เรียนรู้ทักษะการเรียงล�ำดับท่ีครูน�ำมาท�ำ

กจิกรรม เดก็ได้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมจรงิ เดก็มกีาร

เรียงล�ำดับขั้นตอนการประกอบอาหาร และในทุก

กิจกรรมของการประกอบอาหารจะมีขั้นสรุป เพื่อ

ฝึกให้เด็กได้น�ำเสนอผลงานของกลุ่มตนเองในหน้า

ชั้นเรียนถึงขั้นตอนการท�ำอาหาร ว่ากลุ ่มของ

ตนเองมีขั้นตอนการท�ำอย่างไร เด็กก็สามารถเรียง

ล�ำดับขั้นตอนการท�ำได้ ซึ่งสอดคล้องกับนิตยา 

ประพฤติกิจ (Praprasitkit, 1994 : 4) กล่าวว่า

คณิตศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ�ำวันที่

ส�ำคญัเปิดโอกาสให้เดก็ได้ใช้ชวีติค้นคว้า แก้ปัญหา

และเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยจัดประสบการณ์ท่ี

เหมาะสมให้กบัเดก็ และต้องค�ำนงึว่าความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นขึ้นอยู ่กับ

ระบบพัฒนาการของเด็กด้วยและสอดคล้องกับ 

วลันา ธรจักร (Thornchakra, 2001 : 25) กล่าวว่า 

เดก็จะต้องมปีระสบการณ์และได้รบัการฝึกในเรือ่ง

ของการสังเกต เปรียบเทียบ การจ�ำแนกสิ่งต่างๆ 

ตามรูปร่าง การบอกต�ำแหน่ง การเรียงล�ำดับการ

นับและการวัด ทักษะต่างๆ เหล่านี้จะช่วยเตรียม

เด็กให้พร้อมท่ีจะก้าวไปสู่การเรยีนรูท้างคณิตศาสตร์

ในขั้นสูงต่อไป

	 	 1.4 	ด้านการรู้ค่าจ�ำนวน เดก็ปฐมวยั

มรีะดับทกัษะพืน้ฐานทางด้านคณติศาสตร์ก่อนการ

ทดลองอยู ่ในระดับปานกลาง ค่าคะแนนเฉล่ีย

เท่ากบั 2.80 แต่หลงัการทดลองเด็กปฐมวยัมรีะดบั

ทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี 

คอื ค่าคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 6.15 แสดงว่า กระบวนการ

การจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร ได้เปิด

โอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะการรู้ค่าจ�ำนวนจาก

การปฏิบัติจริง ที่ครูน�ำมาท�ำกิจกรรมในทุกๆ

กิจกรรม นอกจากนี้เด็กยังได้เรียนรู้การจับคู่หนึ่ง
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ต่อหน่ึง จ�ำนวนมาก จ�ำนวนน้อย และการนับ  

สอดคล้องกบักลุยา ตนัตผิลาชวิะ (Tantipolchewa, 

2002 : 158) กล่าวว่า คณติศาสตร์ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั 

เป็นความเข้าใจจ�ำนวนการปฏิบัติเกี่ยวกับจ�ำนวน 

หน้าทีแ่ละความสมัพนัธ์ของจ�ำนวนความเป็นไปได้ 

และการวดัทางคณติศาสตร์ของเดก็ปฐมวยัจะเน้น

ไปที่การจัดจ�ำแนกสิ่งต่างๆ การเปรียบเทียบและ

การเรียนรู้สัญลักษณ์ของคณิตศาสตร์ ซึ่งเด็กจะ

เรียนรู้ได้จากกิจกรรมปฏิบัติการและประไพจิตร 

เนติศักดิ์ (Netisak, 1986 : 20) กล่าวว่า ทักษะ 

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์เป็นความรู้พื้นฐานของ 

เด็กที่ควรได้รับประสบการณ์ เกี่ยวกับการนับเพื่อ

เป็นพื้นฐานในการเตรียมความพร้อมที่จะเรียน

คณิตศาสตร์ในระดับต่อไป

	 2. 	 เดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รับการจัดประสบการณ์

การประกอบอาหาร มีคะแนนทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ก่อนการทดลองมคีะแนนเฉลีย่เท่ากับ 

12.10 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ก่อนการ

ทดลองอยู่ในระดับปานกลางแต่หลังการทดลอง

เดก็ปฐมวยัมีคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 24.30 ทกัษะพืน้

ฐานทางคณิตศาสตร์หลังการทดลองอยู่ในระดับดี

แสดงว่า รปูแบบการจดัประสบการณ์การประกอบ

อาหารของครนูัน้ ส่งเสรมิให้เดก็มปีระสบการณ์ใน

การประกอบอาหารท่ีมีในท้องถิ่นพื้นบ้านของ

ตนเองเน่ืองจากเป็นวสัดอุปุกรณ์ทีม่ใีนท้องถิน่ของ

ตัวเด็กจึงง่ายต่อการเรียนรู้ผ่านสื่อที่เป็นของจริง 

บรบิทอาหารตามบ้านตนเองจรงิๆ วสัด ุสือ่อปุกรณ์

มีอยู ่ในท้องถิ่นตัวเองจริง เด็กได้ลงมือปฏิบัติ

กจิกรรม โดยครจูดักิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กได้เปรียบเทยีบ 

เรียงล�ำดับ จัดหมวดหมู่และรู ้ค่าจ�ำนวน ผ่าน

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 สอดคล้องกับธรรมชาติของ

เด็กปฐมวัยที่เป็นวัยแห่งการเรียนรู้ การส�ำรวจ

ค้นคว้า มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็สนใจสิง่แปลกใหม่

ในกิจกรรม การได้ลงมือกระท�ำตรงกับพัฒนาการ

ด้านสตปัิญญาของเดก็ในขัน้ที ่2 ขัน้ก่อนปฏบิตักิาร 

ตามที่ปานิตา กุดกรุง (KutKrung, 2010) ได้กล่าว

ไว้ว่าเดก็ช่วงอาย ุ2-6 ปีจะถือเอาตนเองเป็นส�ำคญั 

(Self Centered) และเรียนรู้จากการสมัผสัและใช้

ทกุส่วนของร่างกายในการท�ำกจิกรรมแต่การเรยีน

รู้ทีไ่ด้ผลดีทีสุ่ดคือการเรียนรู้จากประสบการณ์ทีต่น

ได้ลงมือปฏิบัติเด็กในวัยนี้ต้องการประสบการณ์ 

ที่เป็นรูปธรรมต้องการค้นหาส�ำรวจ (Explore)  

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของจอหน์ดิวอี้ ที่กล่าวว่า

เด็กเรียนรู้จากการกระท�ำ (Learning by doing) ดังที ่

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (Pinyoanantaphong, 

2002 : 31-33) กล่าวว่า เด็กปฐมวัยโดยธรรมชาติ

แล้วมีความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งต่างๆ รอบตัว

และต้องการที่จะเรียนรู้ส่ิงแปลกใหม่และที่ส�ำคัญ

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยนั้นควรอยู่ที่ตัวเด็กเป็น 

ผูส้ร้างสรรค์ความรูข้ึน้ด้วยตนเองตลอดจนได้ลงมอื

ปฏิบัติด้วยตนเองสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี 

(Khammanee, 1993 : 133-135) กล่าวว่า เด็ก

ปฐมวัยมีการเรียนรู้ทั้งท่ีผ่านประสาทสัมผัสและ

การสร้างความรู้ข้ึนในตัวเด็กเองการเปิดโอกาสให้

เดก็ได้มีประสบการณ์ตรงและวิธกีารเรยีนรูท้ีห่ลาก

หลายจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดีในกิจกรรม

การประกอบอาหารนี ้มุง่เน้นให้เด็กได้สัมผัสกบัส่ือ

อปุกรณ์ทีม่ลีกัษณะแตกต่างกัน เพือ่ส่งเสรมิให้เด็ก

ได้รู้จักการสังเกตและจ�ำแนกการเปรียบเทียบการ

จัดหมวดหมู่กับสื่อ ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานทาง
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คณิตศาสตร์เช ่นเดียวกับเยาวพา เดชะคุปต ์

(Dechakup, 1999 : 10) กล่าวว่า เด็กเกิดการ

เรยีนรูจ้ากการใช้ประสาทสมัผสัในการลงมอืกระท�ำ

การกระท�ำจะท�ำให้เด็กค่อยๆเกิดความคิดสร้าง

จินตนาการ

	 จากที่กล่าวมานั้น แสดงให้เห็นว่า การจัด

ประสบการณ์การประกอบอาหารของคร ูเป็นกิจกรรม

ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 

เรียนรู้ผ่านสื่อที่เป็นของจริง บริบทอาหารตาม 

ท้องถิน่ตามบริบทในบรรยากาศทีเ่ดก็คุน้เคยท�ำให้

เด็กเกิดการเรียนรู้ทางด้านคณิตศาสตร์ได้ง่ายขึ้น

ผา่นสื่อของจริง วัสดุ สื่ออุปกรณ์มอียู่ในทอ้งถิน่ตัว

เองจรงิ เดก็ได้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมปฏบิตักิจิกรรม

ผ่านประสาทสัมผสัทัง้ 5 จงึส่งผลต่อทกัษะพืน้ฐาน

ทางคณิตศาสตร์ในแต่ละด้าน ได้แก่ ด้านการ

เปรียบเทียบ การเรียงล�ำดับ การจัดหมวดหมู่และ

การรู้ค่าจ�ำนวน ซึง่ทกัษะในแต่ละด้านของพื้นฐาน

ทางคณติศาสตร์ของเด็กปฐมวยัมคีวามแตกต่างกนั

ตามความสามารถพืน้ฐานเดมิ โดยครจูะสอดแทรก

ความรู้ทางด้านทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ให้

แก่เดก็ โดยการแนะน�ำสนทนาพูดคยุ การใช้ค�ำถาม

ให้เดก็ได้ลงมือกระท�ำกับส่ือ วสัดอุปุกรณ์ทีเ่ป็นของ

จรงิตามบริบทท้องถิน่ทีเ่ดก็คุน้เคยขณะท�ำกจิกรรม

ครูใช้ค�ำถามกระตุ้นให้เด็กเกิดทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์อยู่ในระดับที่ดีขึ้น

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1 ครูควรเลือกการท�ำกิจกรรมการ

เรียนการสอนระดับปฐมวัยนั้น นอกจากจะจัด

ประสบการณ์การประกอบอาหารแล้ว ครูสามารถ

จัดประสบการณ์การประกอบอาหารให้ครบทั้ง 4 

ภาค เช่น อาหารภาคเหนือ อาหารภาคกลางและ

อาหารภาคใต้

	 	 1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนระดับปฐมวยั การประกอบอาหารบางประเภท

จะมีขั้นตอนการท�ำยุ่งยาก เด็กบางคนยังท�ำไม่ได ้

ครูควรปรับเปลี่ยนอาหารท่ีมีขั้นตอนท่ีไม่ซับซ้อน

และมีขั้นตอนที่ง่ายมาจัดกิจกรรม

	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้ง 

ต่อไป

	 	 2.1 ในการจัดประสบการณ์การ

ประกอบอาหารท่ีมีต่อทักษะพ้ืนฐานทางด้าน

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ด้านครั้งต่อไป 

ควรจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางด้าน

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยในรูปแบบการใช้สื่อ

ต่างๆ

	 	 2.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนระดับปฐมวัยครั้งต่อไป ครูควรศึกษาให้เด็ก 

ทุกคนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการนับตัวเลข 

ด้วยวัสดุสิ่งของรอบตัวในการพัฒนาทักษะด้าน

คณิตศาสตร์

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การใช้สือ่จากชวีติประจ�ำวนัและธรรมชาติ

รอบตัว สามารถน�ำมาใช้แทนสื่อการสอนปฐมวัย 

ท่ีดีกว่าส่ือท่ีประดิษฐ์ข้ึน เนื่องจากวัสดุ ส่ือจาก

ธรรมชาติและในชีวิตประจ�ำวัน มีรายละเอียดเชิง

คณิตศาสตร์ครอบคลุม เช่น สามารถเปรียบเทียบ 

จัดหมวดหมู่ เรียงล�ำดับ และค่าจ�ำนวนได้และ
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สามารถใช้วัสดุได้หลากหลายชนิดในเวลาเดียวกัน 

ภายใต้เงื่อนไขที่ครูก�ำหนดคือการประกอบอาหาร

	 การเรยีนรูท้างคณติศาสตร์ มไิด้เรยีนแยก

รายด้าน แต่สามารถเรียนได้หลายด้านในกิจกรรม

เดียวกัน ทั้งนี้เพราะความรู ้มิได้แยกส่วนสาระ 

แต่ในหนึ่งสาระมีหลากหลายความรู้ส�ำหรับเด็ก

ปฐมวยัสามารถสอดแทรกได้ตามวฒุภิาวะของเดก็

การลงมือปฏิบัติ ใช้ประสาทสัมผัสทุกด้าน เป็นวิธี

การที่พัฒนาเด็กได้ดีที่สุด โดยเฉพาะการประกอบ

อาหารที่ออกแบบโดยผ่านการวิเคราะห์และ

สังเคราะห์ เนื้อหาและวิธีการดังที่ได้ออกแบบ 

และทดลอง

	 การออกแบบเนื้อหาท่ีน�ำวัฒนธรรม 

ท้องถิ่นมาจัดประสบการณ์ เป็นเรื่องที่สร้างความ

ตระหนักการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นได้ดี

	 เด็กที่ ได ้ รับการจัดประสบการณ์การ

ประกอบอาหาร มคีวามสนใจต่อกจิกรรมท�ำอาหาร

ในชีวิตประจ�ำวันมากข้ึนชอบสังเกต ซักถาม  

ขั้นตอนการท�ำอาหารจากผู้ปกครอง ซึ่งแต่ก่อน 

ไม่เคยสนใจ ท�ำให้ผู้ปกครองมีความพึงพอใจและ

หากผู้ปกครองเข้าใจวิธีการเรียนรู ้ของเด็กก็จะ

สามารถสอนเพิ่มเติมให ้ เกิดทักษะได ้ที่บ ้าน 

ถือเป็นการปลูกฝังทักษะนิสัย และลักษณะนิสัยที่

ดีส�ำหรับการด�ำเนินชีวิตของเด็กในอนาคต 
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