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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการใช้หลักปาริสุทธิศีลในเสริมสร้างสุขภาพของ

หญงิกลุม่เสีย่งในจงัหวดัขอนแก่น เป็นการวจิยัแบบผสมผสานระหว่างการวจัิยเชงิปริมาณ (Quantitative 

Research) และการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิยคอื หญงิกลุม่เสีย่ง

ในจังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 67 คน ในการวิจัยเชิงปริมาณได้ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ

ทาโร่ ยามาเน่ ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 57 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า t (t-test)

	 ผลการวิจัยพบว่า การทดสอบภาพรวมของรูปแบบการใช้หลักปาริสุทธิศีลในการเสริมสร้าง

สุขภาพของหญิงกลุ่มเสี่ยงในจังหวัดขอนแก่น ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05
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Abstract

	 This research aimed to study the model of using Parisutthisila to strengthen the 

high-risk women’s health in Khon Kaen province. This research was the mixed methods 

research integrating quantitative and qualitative research. The population of this research 

was 67 high-risk women in Khon Kaen province. For quantitative research, the researchers 

applied the Taro Yamane formula in determining the sample size. The sample size was 

57 women. The statistics used to analyze the data were percentage, mean, standard 

deviation and one sample T-test.

	 The results of the study were found as follows: The overall testing of the 

Parisutthisila method of health enhancement benefits of high risk women in Khon Kaen 

province before and after the experiment had statistically significant differences level .05.

Keywords: Strengthening health; Parisutthisila; Pattern; High Risk Women

1. 	บทน�ำ
	 การเสริมสร้างสุขภาพเป็นสิ่งส�ำคัญต่อ

ประชาชนภายในประเทศเพราะหากประชาชน 

มีสขุภาพทีส่มบูรณ์แขง็แรงแล้ว ย่อมมกี�ำลงัในการ

ท�ำคุณประโยชน์ต่อประเทศชาติได้อย่างเต็มก�ำลัง

ความสามารถ จากค�ำกล่าวข้างต้นนีไ้ด้สอดคล้องกบั

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9  

ที่ได้ตรัสไว้ในคราวพระราชทานปริญญาบัตรแก่

นิสิตมหาวิทยาลัยมหิดล ณ อาคารใหม่สวนอัมพร 

เมื่อวันที่ 22 ตุลาคม 2522 ตามท่ีปรากฏใน

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(2550) ตอนหนึง่ว่า “ร่างกายท่ีแข็งแรงจะอ�ำนวยผล

ให้สขุภาพจิตใจสมบูรณ์ และเมือ่มสีขุภาพสมบูรณ์ 

ดีพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจแล้ว ย่อมมีก�ำลังท�ำ

ประโยชน์ สร้างสรรค์เศรษฐกิจและสังคมของ 

บ้านเมอืงได้เตม็ที”่ ซึง่ความในพระบรมราโชวาทนี้

ปรากฏในราชกจิจานุเบกษา สอดคล้องกบัยทุธศาสตร์

ชาติ 20 ปี (2561-2580) ข้อที่ 4 ประเด็นที่ 4.4 

ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาสและความ

เสมอภาคทางสังคม ซ่ึงครอบคลุมทัง้ในมติิสุขภาพ 

เศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดล้อม และยังสอดคล้อง

กบัแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที่ 

12 (2560-2564) (ส�ำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559, 

หน้า 75) ในยุทธศาสตร์ข้อที ่2 การสร้างความเป็น

ธรรมและลดความเหลื่อมล�้ำในสังคม โดยมี

แนวทางในการพัฒนาในด้านความสามารถในการ

เข้าถึงบริการที่มีคุณภาพของรัฐ การขยายโอกาส

การเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพให้แก่เด็กและ

เยาวชนที่ด้อยโอกาสทางการศึกษา การจัดบริการ

ด้านสขุภาพให้กบัประชากรกลุม่เป้าหมายเพือ่ให้มี



67ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ นอกจากนีย้งัสอดคล้องกับ

นโยบายและยทุธศาสตร์การวจิยัของชาต ิฉบบัที ่8 

(2555-2559) ของส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ (2554, หน้า 14) ในยุทธศาสตร์ที่ 1 

กลยุทธ์การวิจัยที่ 3 แผนงานวิจัยที่ 3.1 การวิจัย

เกี่ยวกับการป้องกันและส่งเสริมการดูแลรักษา 

และฟื้นฟูสุขภาพ และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช 

2556-2565 (มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2562) ในกลยุทธ์ท่ี 2 การวิจัยและพัฒนาองค์ 

ความรู ้เพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถ 

ในการแข่งขนั นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัแผนพฒันา

จังหวัดขอนแก่น ปี พ.ศ. 2561-2564 (จังหวัด

ขอนแก่น, 2562) ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาคน

และสังคมที่มีคุณภาพ ตามพันธกิจที่  1 คือ  

การเสรมิสร้างชมุชนให้เข้มแขง็ คนในชมุชนมคีวาม

เป็นอยู่ด้วยความผาสุก ซึ่งยุทธศาสตร์การวิจัยนี ้ 

มุ่งส่งเสริมให้บุคลากรมหาวิทยาลัยท�ำวิจัยโดยใช้

หลักธรรมมาช่วยในการแก้ปัญหาให้กับประชาชน

ในจังหวัดขอนแก่นตามที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสานตั้งอยู่

	 จากข้อมูลด้านกายภาพจังหวัดขอนแก่น 

(วิกิพีเดีย, 2562) กล่าวไว้ว่า ขอนแก่นเป็นจังหวัด

ที่มีขนาดพื้นที่ใหญ่เป็นอันดับท่ี 6 ของภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ และมีประชากรมากเป็นอันดับ 3 

ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากการส�ำรวจในปี 

2560 มีจ�ำนวนประชากรท้ังสิ้น 1,805,910 คน 

โดยเฉพาะในเขตเทศบาลนครมปีระชากรอาศยัอยู่

เป็นจ�ำนวนมากและหนาแน่นความหนาแน่นของ

ประชาการนี้ ส่งผลให้เกิดปัญหาหลายๆ อย่าง  

โดยเฉพาะปัญหาเก่ียวกับคนชายขอบในหลายๆ

ประเภท เช่น ชุมชนทางรถไฟ ชุมชนชลประทาน 

คนเร่ร่อน หญงิกลุม่เสีย่ง เป็นต้น กลุม่คนชายขอบ

เหล่านี้เป็นกลุ่มคนที่ไม่ค่อยมีใครให้ความสนใจ

เท่าใดนกั กระนัน้พวกเขากม็วีถิชีวิีตเป็นของตัวเอง 

มีบางกลุ่มโดยเฉพาะหญิงกลุ่มเสี่ยงน้ีด�ำเนินชีวิต

เพยีงเพือ่ให้ได้เงนิพอใช้ไปวนัๆ เท่านัน้ แม้บางครัง้

ต้องแลกกับการท�ำผิดกฎหมายก็ตาม หญิงกลุ่ม

เส่ียงส่วนมากเป็นหญิงที่มาจากต่างอ�ำเภอหรือ 

ต่างจงัหวัด ส่วนมากมาท�ำงานในสถานประกอบการ 

อาทิเช่น ร้านอาหาร ร้านคาราโอเกะ ผับ เป็นต้น 

โดยมีหน้าที่เป็นพนักงานเสิร์ฟ เป็น PR เป็น

พนักงานดูแลแขก โดยข้อมูลจากหนังสือพิมพ์

ไทยรัฐ (ไทยรัฐออนไลน์, 2562) ระบุว่าหญิงกลุ่ม

เสี่ยงนี้มีแนวโน้มที่จะกระท�ำหรือเส่ียงต่อการค้า

ประเวณีหรือพัวพันกับยาเสพติด และกลายเป็น

ปัญหาสังคมในที่สุด

	 จากสภาพปัญหาและผลกระทบดังกล่าว 

คณะผูว้จิยัจงึได้ประชมุและมมีติทีจ่ะท�ำวจิยัเรือ่งนี้ 

โดยน�ำหลักธรรมคือ ปาริสุทธิศีลมาเป็นแนวทาง 

ในการแก้ปัญหาจากนัน้จะได้น�ำผลการวจิยัไปช่วย

ในการเสรมิสร้างสขุภาพของหญงิกลุม่เสีย่งเพือ่ให้

ชีวิตและการเป็นอยู่ที่ดียิ่งขึ้น

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพ่ือศึกษารูปแบบการใช้หลักปาริสุทธิศีล

ในเสริมสร้างสุขภาพของหญิงกลุ่มเสี่ยงในจังหวัด

ขอนแก่น
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3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี ้เป็นการวจิยัแบบผสมผสาน 

(Mixed Method Research) ตามแบบของ 

นาคพล เกินชัย (2559, หน้า 287-314) ระหว่าง

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

และการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) 

ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 วิธีวิจัย

เชงิปรมิาณ ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัคอื หญงิกลุ่ม

เสี่ยงในจังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 67 คน อายุต�่ำ

กว่า 20 ปี อายุระหว่าง 21-30 ปี และอายุ 31 ปี

ขึ้นไป ใช้การสุ่มตัวอย่างมีระบบ (Systematic 

Random Sampling) คือ 3 คน เว้น 1 คน ท�ำแบบนี้

จนกว่าจะครบจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ก�ำหนดไว้  

โดยคัดเลือกจากหญิงกลุ่มเสี่ยงที่ท�ำงานในสถาน

ประกอบการในอ�ำเภอเมืองขอนแก่น 6 แห่ง  

ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 57 คน ตามสูตรของ 

ทาโร่ ยามาเน่ เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม 

มค่ีาเชือ่มัน่ (r) = .95 ได้รับแบบสอบถามกลบัคืนมา 

จ�ำนวน 57 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 และขั้นตอนที่ 

2 การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์และ

สนทนากลุม่ เพือ่หาข้อเสนอแนะกับหญิงกลุม่เสีย่ง 

จ�ำนวน 5 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง  

(Purposive Sampling) รวบรวมข้อมูลที่ได ้

และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร ์ส�ำเร็จรูป และวิเคราะห์ข ้อมูล 

เชิงคุณภาพ ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) 

	 ส�ำหรับการวิเคราะห์ข ้อมูลแบ่งเป ็น 

2 ระดับคือ ระดับตัวแปรเดียว (Univariate 

analysis) เพือ่อธบิายคณุลกัษณะของกลุม่ตวัอย่าง

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานในการวเิคราะห์ข้อมลู ส่วนการวเิคราะห์

ข้อมูลในการทดลองใช้สถิติ T-test (dependent 

Samples or Paired t-test) ในการวิเคราะห์

ข้อมูล

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1. รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาพด้วย 

หลักปาริสุทธิศีลส�ำหรับหญิงกลุ่มเสี่ยงในจังหวัด

ขอนแก่น พบว่า

	 รูปแบบท่ี 1 ด้านปัจจัยสันนิสสิตศีล 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.74, S.D. = 0.84) 

โดยมีการใช้หลักปัจจัยสันนิสสิตศีลในการส่งเสริม 

สุขภาพทางปัญญาสูงทีสุ่ด (  = 3.91, S.D. = 1.02) 

เพราะว่า หญงิกลุ่มเส่ียงส่วนมากแม้จะชอบแต่งตัว 

ชอบความสวยงาม และความโก้หรู แต่ต้องใช้เงิน

อย่างประหยัดและคุ้มค่าโดยเน้นที่ประโยชน์และ

ความจ�ำเป็นต่อชีวิต

	 รูปแบบที่  2 ด ้านปาติโมกขสังวรศีล 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.70, S.D. = 1.03) 

โดยมีการใช้หลักปาติโมกขสังวรศีลในการส่งเสริม 

สุขภาพทางปัญญาสูงทีสุ่ด (  = 3.77, S.D. = 1.12) 

เพราะว่า สถานประกอบการมีกฎ และระเบียบที่

ต้องปฏิบตัติาม หญงิกลุม่เสีย่งต้องปฏบิตัติามอย่าง

เคร่งครัด ต้องมีเหตุผลในการปฏิบัติตามหน้าที่

	 รปูแบบที ่3 ด้านอนิทรยีสงัวรศลีภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (  = 3.62, S.D. = 0.82) โดยมี

การใช้หลักอินทรียสังวรศีลในการส่งเสริมสุขภาพ

ทางจิตสูงที่สุด (  = 3.68, S.D. = 1.05) เพราะว่า
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การท�ำงานในสถานประกอบการ หญิงกลุ่มเสี่ยง

ต้องพบเจอกับแขกทุกวันดังน้ันหญิงกลุ่มเสี่ยงต้อง

เป็นผู้สามารถควบคุมอารมณ์และปรับตัวเข้ากับ

สังคมได้อย่างมีความสุข

	 รูปแบบที่ 4 ด้านอาชีวปาริสุทธิศีลภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.54, S.D. = 0.88)  

โดยมีการใช้หลักอาชีวปาริสุทธิศีลในการส่งเสริม 

สุขภาพทางสังคมสูงที่สุด (  = 3.70, S.D. = 1.00) 

เพราะว่า หญงิกลุม่เสีย่งท่ีท�ำงานในสถานประกอบ

การโดยเฉพาะพนักงานดูแลแขก บางครั้งสามารถ

ที่จะท�ำผิดกฎ ระเบียบของสถานประกอบการได้

แต่ก็ไม่ท�ำ  ด้วยความสุจริตนี้ท�ำให้อยู่ในสังคมได้

อย่างมีความสุข

	 กลุ ่มตัวอย่างการใช้รูปแบบตามหลัก 

ปารสิทุธศิลีในการเสรมิสร้างสขุภาพของหญงิกลุม่

เสี่ยงในจังหวัดขอนแก่น ด้านหลักการและเหตุผล

ร้อยละ 100.00 ด้านวัตถุประสงค์ ร้อยละ 98.25 

ด้านคุณสมบัติของผู ้ใช้รูปแบบ ร้อยละ 96.50  

หลักปาติโมกขสังวรศีล ร้อยละ 96.50 หลัก 

อนิทรยีสงัวรศลี ร้อยละ 96.50 หลกัอาชวีปารสิทุธิ

ศีลร้อยละ 92.98 หลักปัจจัยสันนิสสิตศีล ร้อยละ 

94.74 การจัดกิจกรรม ร้อยละ 92.98 มีการแบ่ง

กลุม่ร้อยละ 85.96 มกีารจดัสมัมนา ร้อยละ 87.72 

ด้านมีการบรรยาย ร้อยละ 96.50มีการใช้อุปกรณ์

ทีท่นัสมยั ร้อยละ 96.50 มกีารประเมนิผล ร้อยละ 

94.74

	 กลุ่มตัวอย่างมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัการใช้

หลกัปารสิทุธศีิลในการเสรมิสร้างสขุภาพของหญงิ

กลุม่เสีย่งในจงัหวดัขอนแก่นภาพรวมทัง้ 4 ด้าน อยู่

ในระดับมาก (  = 3.56, S.D. = 0.75) เมือ่พิจารณา

เป็นรายด้านพบว่า การเสริมสร้างสุขภาพทาง

จิตภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.71, S.D. = 0.84) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อล�ำดับสูงที่สุด คือ ท่านมี

มุทิตาต่อเพื่อนเวลาเพื่อนประสบผลส�ำเร็จ (  = 

3.86, S.D. = 0.97) รองลงมาคือ ท่านมีความ 

รับผิดชอบเสมอเวลาได้รับงานมอบหมาย (  = 

3.77, S.D. = 1.00) ส่วนข้อทีต่�ำ่ทีส่ดุ คอื ท่านมสีติ

เวลาท�ำงานเสมอ (  = 3.56, S.D. = 0.91)

	 2. 	 เปรียบเทียบรูปแบบการใช ้หลัก 

ปาริสทุธศิลีในการเสริมสร้างสุขภาพของหญงิกลุ่ม

เสี่ยงในจังหวัดขอนแก่น ก่อนและหลังการทดลอง

	 การทดสอบภาพรวมของรูปแบบการใช้

หลกัปารสิทุธศีิลในการเสรมิสร้างสขุภาพของหญงิ

กลุ ่มเสี่ยงในจังหวัดขอนแก่นก่อนและหลังการ

ทดลอง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 ตามตารางดังนี้ 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Pair t-test

การทดลอง
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

t p-value
S.D. S.D.

ด้านปาติโมกขสังวรศีล 3.51 1.09 4.23 .77 -2.539 .020*

ด้านอินทรียสังวรศีล 3.62 .92 3.91 .67 -1.14 .265

ด้านอาชีวปาริสุทธิศีล 3.85 .91 3.55 .80 1.069 .299
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การทดลอง
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

t p-value
S.D. S.D.

ด้านปัจจัยสันนิสสิตศีล 3.76 .84 4.06 .65 -.140 .178

ภาพรวมรูปแบบการใช้หลักปาริสุทธิ

ศีลในการเสริมสร้างสุขภาพของหญิง

กลุ่มเสี่ยงในจังหวัดขอนแก่น

3.69 0.90 3.94 0.52 -1.137 .270

* P < .05

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิจัยรูปแบบการใช้หลักปาริสุทธิ

ศีลในการเสริมสร้างสุขภาพของชุมหญิงกลุ่มเส่ียง

ในจังหวัดขอนแก่นได้พบประเด็นที่น่าสนใจหลาย

ประเดน็ จงึน�ำประเดน็เหล่านัน้มาอภิปรายผลดังนี้

1) รปูแบบการใช้หลกัปารสิทุธศีิลในการเสรมิสร้าง

สุขภาพของหญิงในจังหวัดขอนแก่น ก่อนการ

ทดลองสูงกว่าหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หมายความว่า 

หญิงกลุ ่มเสี่ยงมีการปฏิบัติตนตามกฎหมาย 

บ้านเมือง มีการรกัษาศลีห้าอนัเป็นพืน้ฐานของชวีติ

และหลักมนุษยธรรม มีการส�ำรวมระวังอินทรีย ์

ของตนจากความชัว่ร้ายต่างๆ ในเวลาเหน็รปูด้วยตา 

ฟังเสียงด้วยหู ดมกล่ิมด้วยจมูก ลิ้มรสด้วยลิ้น  

และถกูต้องด้วยกาย มกีารเลีย้งชวีติโดยทางทีช่อบ 

ประกอบอาชพีท่ีสจุรติ ซึง่ไม่เบียดเบียนใครแต่เป็น

งานสร้างสรรค์เกื้อกูลและท�ำโดยซื่อตรงตาม 

จุดหมายกับทัง้ได้เป็นโอกาสในการพฒันาชวีติของ

ตน มีการรู้ถึงประโยชน์หรือคุณค่าของปัจจัยสี ่

ด้วยปัญญาให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการใช้

ทีแ่ท้จรงิก่อนทีจ่ะบรโิภค เช่น ประโยชน์หรอืคณุค่า

ที่แท้จริงของเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มคือเพื่อป้องกัน

อากาศร้อนหนาว และการรบกวนของแมลง 

และสัตว์ต่างๆ เป็นสอดคล้องกับงานของปัญญา 

เสนภูงา (2560, หน้า 75-84) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ 

การพัฒนาชีวิตให้มีความสุขตามหลักปัจจยสันนิส

สิตศีล พบว่า ปัจจยสันนิสสิตศีลคือ การพิจารณา

ปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม  

และยารักษาโรค ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค  ์

ของการใช้ที่แท้จริงก่อนที่จะบริโภคโดยอาหารนั้น 

ให้พิจารณาว่าเป็นสิ่งท่ีมีความส�ำคัญต่อชีวิต  

หากขาดอาหารแล้วต้องตายในทีสุ่ด เครือ่งนุง่ห่มนัน้

ให้พิจารณาว่ามีไว้เพื่อปกปิดร่างกายและช่วย

ป้องกันการรบกวนของแมลง สตัว์ต่างๆ และใช้ห่ม

กันหนาว ท่ีอยู่อาศัยนั้นให้พิจารณาว่า มีไว้เพ่ือ 

พักผ่อนหลับนอนหลบแดดหลบฝนและป้องกัน

อันตรายจากสัตว ์น ้อยใหญ่ ยารักษาโรคนั้น 

ให้พิจารณาว่ามีไว้เพ่ือน�ำมารักษาในเวลาที่เจ็บไข้

หรือป่วยเป็นโรคต่างๆ เท่านั้น

	 2.	 ด้านปาติโมกขสังวรศีลก่อนและหลัง

การทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 หมายความว่า หญิงกลุ่มเสี่ยงมีการ

ปฏิบัติตามกฎระเบียบ กฎหมาย และมีการปฏิบัติ

ธรรมรักษากายวาจาให้เรียบร้อยขยันหมั่นเพียร  
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ในการเสริมสร้างสุขภาพทางกาย ทางจิตทาง

ปัญญา และทางสงัคม คอื โดยภาพรวมกค็อื ปฏบิติั

ตามระเบยีบทางสงัคมหรอืกตกิาของชมุชนเพือ่ให้

เกิดความถูกต้องดีงามโดยถือเป็นข้อปฏิบัติในการ

ฝึกตนเพื่อให้วิถีชีวิตร่วมกันนั้น เป็นเครื่องเอื้อ

โอกาสในการก้าวสู่จุดหมายของการพัฒนาชีวิต 

โดยมีตนเองเป็นส่วนร่วมในการสร้างสภาพเอื้อ

โอกาสนั้น อีกอย่างหนึ่งนอกจากจะให้ตนเอง 

มคีวามสขุแล้วยงัส่งผลต่อองค์กรและสังคมอกีด้วย 

สอดคล้องกับงานวิจัยของสายสมร นาคลดา,  

พระราชปริยัติกวี (สมฺมาปญฺโญ) และบุญเลิศ โอฐสู 

(2561, หน้า 161-173) ได้ท�ำการวจิยัเรือ่ง รปูแบบ

การประยุกต์ใช้ภิกขุปาฏิโมกข์เพื่อการบริหาร

องค์กรแนววถิพีทุธ พบว่า 1) การบรหิารงานคณะสงฆ์

ด้วยพระธรรมวินัยเป็นรูปแบบการบริหารงาน

ต้นแบบที่ทรงประสิทธิภาพยิ่งของพระพุทธเจ้า

ภกิขุปาฏโิมกข์อนัประกอบด้วยศีลของภิกษุ 227 ข้อ 

นบัเป็นเครือ่งมอืส�ำคัญในการบริหารงานคณะสงฆ์

ให้มีการประพฤติปฏิบัติในแนวทางเดียวกันภิกขุ

ปาฏิโมกข์มีสาระส�ำคัญ โดยนัยสงเคราะห์ลงใน

กรอบไตรสิกขาที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการ

ก�ำหนดกรอบปฏิบัติเพื่อการบริหารองค์กรการ

ท�ำงานของคฤหัสถ์ตามแนววิถีพุทธท่ีเป็นรูปธรรม 

อันมีจุดมุ่งเน้นที่การสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรม

และสามคัคธีรรมให้เกดิขึน้ในตวับคุคลและองค์กร 

2) การประยุกต์ใช้ภิกขุปาฏิโมกข์มีแนวทางการ

ปฏิบตัทิีมี่รากฐานมาจากศลีอนัเป็นความดงีามด้าน

ความประพฤติท่ีครอบคลุม 3 มิติคือ สัมมาวาจา 

(วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) และ

สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) รูปแบบการประยุกต์

ใช้ภกิขปุาฏโิมกข์เพือ่การบรหิารองค์กรการท�ำงาน

แนววิถีพุทธของคฤหัสถ์พิจารณาจากหลักการ

สาระส�ำคญัและวธิกีารของภกิขปุาฏโิมกข์เป็นหลกั

ดังนีค้อื (1) ประยกุต์ใช้หลักการของภกิขุปาฏโิมกข์

ทีมุ่ง่เน้นการมส่ีวนร่วมของหมูค่ณะเพือ่การจดัวาง

โครงสร้างองค์กรการท�ำงานท่ีเข้มแข็ง (2) ประยกุต์

ใช้สาระส�ำคญัของภกิขุปาฏโิมกข์ท่ีสงเคราะห์ลงใน

กรอบไตรสิกขาเป็นกรอบในการบริหารคนให้มี

คณุธรรมในการท�ำงาน และ (3) ประยกุต์ใช้วธิกีาร

ของภิกขุปาฏิโมกข์ที่เน้นความพร้อมเพรียงและ

ความมเีอกภาพของหมูค่ณะเพ่ือบริหารงานองค์กร

ที่สร้างจริยธรรมและสามัคคีธรรมให้เกิดข้ึนใน 

หมู ่คณะโดยมุ ่งผลลัพธ์ในเชิงบูรณาการให้เกิด

องค์กรการท�ำงานตามแนววถิพีทุธทีม่ศีลีระดบัวนิยั

และศีลระดับธรรม เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวในการ

บริหารคนและบริหารงานที่ค�ำนึงถึงประโยชน์สุข

และสามัคคีธรรมของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง

	 3. 	 ด้านอินทรียสังวรศีล ก่อนและหลัง

การทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 หมายความว่า การใช้หลักศีลคือ 

การส�ำรวมระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง�ำ 

เมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง 6 ที่เกิดทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย และใจในการเสริมสร้างสุขภาพ 

ทางกาย ทางจิตทางปัญญา และทางสงัคมนัน้กค็อื

การสามารถใช้ความรู้หรือสติปัญญาในการยับย้ัง

หรือห้ามสิ่งที่ไม่ดีในเวลาเห็นรูปด้วยตา เป็นต้น 

หากสามารถท�ำได้จะท�ำให้เกิดความรู้และความดี

สามารถสร้างความผาสุกตามสมควรแก่เหตุปัจจัย

และหากสามารถพฒันาต่อยอดจะท�ำให้มคีวามเป็น

อิสระพ้นจากทุกข์ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ



72 Dhammathas Academic Journal         Vol. 21 No. 1 (January - March 2021) 

พระมหาทองหล่อ ฐานิสฺสโร (2555, หน้า 28)  

ได้ท�ำวิจัยเร่ืองการศึกษาวินัยของชาวพุทธในการ

พัฒนาชีวิตให้เป็นสุข พบว่า อินทรียสังวรศีลนั้น

เป็นศีลที่ละกิเลสของผู ้ก�ำลังปฏิบัติวิป ัสสนา

กรรมฐานคือ มีสติในการเห็นได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส  

รู ้ถูกต้อง และรู ้เท่าทันอารมณ์ความรู ้สึกต่างๆ  

อันเป็นสภาพท่ีเกิดกับใจในขณะท่ีมีสติสงบรู้ตัว 

ทั่วพร้อมส�ำรวมระวังในตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

อยู่น้ันก็คือ ก�ำลังมีสติอยู่สงบส�ำรวมระมัดมั่นอยู ่

ดังน้ันขณะน้ันๆ ความโลภ ความโกรธ และความหลง

ก็เกิดไม่ได้จึงนับว่า เป็นกุศลเป็นกรรมดีบุคคลใด

เพียรพยายามส�ำรวมอินทรีย์ทั้ง 6 หรือส�ำรวมกาย

วาจาและส�ำรวมใจอย่างมีสติเช่นน้ีอยู่เป็นนิจสิน 

ก็เรียกได้ว่าก�ำลังสะสมทางไปสู่การเกิดปัญญา 

สู่การพ้นทุกข์ให้ยิ่งๆ ขึ้นไป

	 4. 	 ด้านอาชีวปาริสุทธิศีล ก่อนและหลัง

การทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 หมายความว่า การใช้หลักเลี้ยงชีวิต

โดยทางที่ชอบไม่หลอกลวงเขาเลี้ยงชีวิต ในการ 

ส่งเสรมิสขุภาพทางกายทางจติทางปัญญา และทาง

สังคมก็คือ หลักสัมมาชีพหรือการมีอาชีพชอบ

น่ันเอง ซึง่สัมมาชพีนัน้จะท�ำหน้าทีใ่ห้ได้ผลสมตาม

วัตถุประสงค์ของอาชีพไม่ให้อาชีพของเราไป

ก่อการเบียดเบียนเกิดโทษเกิดความเดือดร้อนแก่ 

ผู้ใดหรือท�ำให้สังคมเสื่อมเสียและไม่ท�ำให้ตัวเอง

สูญเสียหรือเสื่อมจากการพัฒนาท้ังการพัฒนา

ตนเอง องค์กร และสังคมไปตามล�ำดับ หลักการ

โดยทั่วไปของสัมมาชีพก็คือ การประกอบอาชีพ 

ทีส่จุรตินัน่เอง สอดคล้องกบังานวจิยัของพระมหามติร 

ฐิตปญฺโญ (พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, 2561, หน้า 

212-221) ได้ท�ำวิจัยเรื่อง ประเด็นข้อถกเถียง 

และการตีความปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา  

พบว่า อาชีวปาริสุทธินั้นต้องเป็นสัมมาชีพคือ 

มีอาชีพที่สุจริต (สัมมาอาชีวะ) และไม่หลอกลวง 

คนอืน่เลีย้งชวีติ (อเนสนา) โดยได้มองอาชวีปารสิทุธิ

ออกเป็นสองความหมายคอื 1) อาชวีะแบบธรรมดา

หมายเอาอาชีวะที่นิยมว่าต้องถือกันทั่วไปในฐาน

เป็นบัญญัติที่บังคับให้ถือโดยตรงไม่ว่าจะเป็นพวก

ท่ีเป็นมจิฉาชพีเพราะเป็นการล่อลวงโดยอ้อมจนได้

มาบริโภคและไม่ได้บัญญัติห้ามไว้เป็นสิกขาบท

โดยตรงพวกหนึ่งและพวกท่ีพระผู้พระภาคเจ้า

บัญญัติห้ามต้ังเป็นสิกขาบทข้ึนไว้ท้ังในและนอก

พระปาติโมกข์ 2) อาชีวะที่ขูดเกลาอย่างยิ่งหมาย

เอาจ�ำพวกที่หนักไปทางหลักธรรมมากกว่าวินัย

หรือศีลดังมีตัวอย่างที่ผู ้วิจัยได้กล่าวในวิจัยฉบับ

สมบรูณ์ตอนหนึง่ว่า “อาชีวะท่ีบรสิทุธิ”์ คือแสวงหา

ที่บริ สุทธิ์การเลี้ยงชีวิตที่ปราศจากมิจฉาชีพ 

ถ้าพิเคราะห์ดูอย่างถี่ถ้วนแล้วจะเห็นว่าอาชีวะ 

ทีถ่กูขดูเกลานีเ้ป็นการบรโิภคทีก่�ำหนดรูถ้งึคณุภาพ

และบริบทแห่งการถวายในประเด็นนี ้การพิจารณา

การบริโภคโภชนะที่รู้อยู่ว่าทายกน�ำมาถวายด้วย

ความป้อยอให้รักใคร่สนิทสนมหรือด้วยความหลง

บญุเมาสวรรค์จนเป็นญาณวปิยตุต์ไม่ประกอบด้วย

ธรรมแท้ถ้ารับและบริโภคลงไปก็อาจจัดอยู่ใน

ประเภทมิจฉาชีพได้ด้วยเช่นกัน

	 5.	 ด้านปัจจยัสนันสิสติศลี ก่อนและหลงั

การทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 หมายความว่า การใช้หลักรู้จักใช้สอย

และบริโภคปัจจัยสี่ ให้เป็นไปตามความหมายและ

ประโยชน์ของสิง่นัน้ในการส่งเสรมิสขุภาพทางกาย
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ทางจิตทางปัญญา และทางสงัคมคือรูจ้กัว่าอะไรคอื

คุณค่า อะไรคือประโยชน์ทีแ่ท้จรงิของปัจจัยสีห่รอื

วัตถุนั้น หากเรารู้จักแล้วจะท�ำให้เราใช้จ่ายอย่าง

เหมาะสมตามความจ�ำเป็นและตามฐานะของตน 

สอดคล้องกับงานวิจัยของปัญญา เสนภูงา (2560, 

หน้า 75-84) ได้ท�ำการศึกษาเร่ืองการพัฒนาชีวิต

ให้มีความสุขตามหลักปัจจัยสันนิสสิตศีล ผลการ

ศึกษาพบว่า วิธีที่จะท�ำให้เกิดผลอย่างแท้จริงด้าน

ปัจจัยสนันสิสติศีลกค็อื 1) หลกัการคอืให้พจิารณา

ก่อนการใช้สอยวตัถสุิง่ของปัจจยั 4 ทีเ่กีย่วข้องเป็น 

2 ลักษณะคือ คิดถึงประโยชน์ทางตรงและความ

จ�ำเป็น วิธีการคือ ให้คิดถึงคุณค่าของวัตถุท่ีจะ

ใช้สอยว่าเกิดประโยชน์มากน้อยเพียงใดส�ำหรับ

ความจ�ำเป็นในการบริโภคใช้สอยเช่นการเลือกซื้อ

นาฬิกาข้อมือจะต้องพิจารณาถึงประโยชน์ของ

นาฬิกาคือ อยู่ที่ความเที่ยงตรงแม่นย�ำในการบอก

เวลา เป็นต้น

6.  ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะและข้อค้นพบจากการวิจัย 

สามารถสรุปผลได้เป็น 2 ระดับ คือ ข้อเสนอแนะ

เชิงนโยบายและข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ รวมถึง 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป ดังต่อไปนี้

	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1 	จากผลการวิจัยที่พบว่า การใช้

หลกัปารสิทุธศีิลในการเสรมิสร้างสขุภาพของหญงิ

กลุ่มเสี่ยงในจังหวัดขอนแก่น โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก ดังน้ันเจ้าของกิจการ ผู้ประกอบการหรือ 

ผู้เกี่ยวข้องควรรักษามาตรฐานของศีลทั้ง 4 คือ 

หลักปาติโมกขสังวรศีล หลักอินทรียสังวรศีล  

หลกัอาชวีปารสิทุธศิลี และหลกัปัจจยัสนันสิสติศลี

นี้ไว้และส่งเสริมให้ดีขึ้นอย่างสม�่ำเสมอ โดยมี

กจิกรรมส่งเสริมการด�ำเนนิชวีติตามหลักพุทธธรรม

หากสามารถน�ำหลักธรรมมาบรรจุไว ้กฎหรือ

ระเบยีบของสถานประกอบการยิง่เป็นการดเีพราะ

จะเป็นประโยชน์แก่ทั้งนายจ้าง ลูกจ้าง และลูกค้า 

หากสถานประกอบการได้รับความไว้วางใจจาก

ลูกค้าแล้ว ผลก�ำไรย่อมตามมาในที่สุด

	 	 1.2 	จากผลการวิจัยที่พบว่า การใช้

หลกัปารสิทุธศีิลในการเสรมิสร้างสขุภาพของหญงิ

กลุ่มเส่ียงในจังหวัดขอนแก่น บางข้ออยู่ในระดับ

ปานกลาง ซึ่งมีค่าเฉลี่ยค่อนข้างต�่ำกว่าข้ออื่น 

ผู้ประกอบการหรือผู้เกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริม

การพัฒนาหลักปาริสุทธิศีลมาใช้ในการเสริมสร้าง

สุขภาพของหญิงกลุ่มเส่ียงท้ังทางร่างกาย จิตใจ 

ปัญญา และสังคม เพื่อให้เกิดประโยชน์มากที่สุด

	 	 1.3	 ด้านปาติโมกขสังวรศีล พบว่า 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ดังนั้นเจ้าของสถาน

ประกอบการควรจัดกจิกรรมทีส่่งเสริมความรู้ความ

เข้าใจเพ่ือให้หญิงกลุ่มเส่ียงมีความรู้ความเข้าใจ

เกีย่วกับปาติโมกขสังวรศลีมากยิง่ข้ึน เช่น จัดอบรม

เกี่ยวกับกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องหรือจัดให้มีกิจกรรม

ทางศาสนาเพิ่มมากขึ้น

	 	 1.4	 ด้านอินทรียสังวรศีล โดยภาพ

รวมอยูใ่นระดับมาก ดังนัน้ เจ้าของสถานประกอบ

การควรส่งเสรมิให้หญงิกลุม่เสีย่งรูว่้าอะไรเป็นสิง่ที่

ไม่ดี อะไรเป็นอกศุล เมือ่รู้ดังนัน้แล้วจะได้หลีกเล่ียง

และส�ำรวมระวงัมากยิง่ขึน้ ดังนัน้ ความรู้ว่าอะไรดี

ไม่ดีจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับแต่ละบุคคลเมื่อ

สามารถปฏิบัติตามได้สุขภาวะก็จะเกิดขึ้นตามมา
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		  1.5	 ด้านอาชีวปาริสุทธิศีลโดยภาพ

รวมอยูใ่นระดบัมาก ดงันัน้ เจ้าของสถานประกอบ

การควรส่งเสริมให้หญิงกลุ่มเสี่ยงเห็นโทษของการ

ประกอบการงานที่ไม่ดีที่เป็นทุจริตอันจะส่งผล 

ที่ไม่ดีอย่างต�่ำท�ำให้ตนเองโดนว่ากล่าวตักเตือน 

ปรับเงินเดือน อย่างกลางร้านอาจจะมีลูกค้าลดลง

มีผลต่อรายรับ อย่างสูงอาจจะถูกจับรับโทษทาง

กฎหมายบ้านเมือง ดังนั้น การรู้ว่าอะไรเป็นทุจริต 

อะไรเป็นมิจฉาชีพจึงเป็นสิ่งที่ดี

	 	 1.6	 ด้านปัจจยัสนันสิสติศีล โดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก ดังนั้นเจ้าของสถานประกอบ

การควรมีการส่งเสริมหรือให้รางวัลกับพนักงาน

หรือลูกจ้างที่มีการใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย ประหยัด

และเห็นคุณค่าของวตัถสุิง่ของต่างๆ โดยเฉพาะการ

ใช้เงนิให้เป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนนิชวีติมากทีสุ่ด 

รู้ว่าเราก�ำลังท�ำหน้าท่ีอะไร ท่ีส�ำคัญสอนให้รู้จัก 

การด�ำเนินชี วิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

รู้จักประมาณตนพอใจในสิ่งท่ีตนเองมี ส่งเสริม 

ให้มีนิสัยรู ้จักการใช้จ่ายทรัพย์ให้เกิดประโยชน ์

ไม่ใช้จ่ายแบบสุรุ่ยสุร่าย มีจิตสาธารณะ และท�ำ

ประโยชน์ต่อสังคม เป็นต้น

	 2. 	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

	 	 จากการค้นพบของการวิจัยครั้งนี ้

ควรพิจารณาประเด็นต่างๆ เพื่อให้เกิดประโยชน ์

ในการเสริมสร ้างสุขภาพของหญิงกลุ ่มเสี่ยง 

ในจังหวัดขอนแก่นต่อไป

	 จากผลการวิจัยที่พบว่า หญิงกลุ่มเสี่ยง 

ในจังหวัดขอนแก่นมีการท�ำผิดหลักปาริสุทธิศีล 

ทัง้ 4 ข้อ ได้แก่ ปาตโิมกขสงัวรศลี อนิทรยีสงัวรศลี 

อาชีวปาริสุทธิศีล และปัจจัยสันนิสสิตศีลนั้น  

ทุกข้อล้วนแต่เกิดจากการขาดความรู้ ความเข้าใจ

ในหลักปฏิบัติที่ถูกต้อง ดังนั้น ผู้ประกอบการหรือ

เจ้าของกิจการควรจดัให้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องมาให้

ความรู้ และแนวทางปฏิบัติตนอย่างถูกต้องในการ

ปฏิบัติงานซึ่งการเกิดความรู ้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

หลักปฏิบัติทั้งสี่ข้อนั้นล้วนแล้วแต่ล่งผลต่อทั้งต่อ

ตนเอง และเจ้าของกิจการ สิ่งส�ำคัญจะท�ำให้เกิด

รายได้ขึ้นในพื้นที่ (จังหวัดขอนแก่น) ยิ่งหากมีการ

ส่งเสรมิการท่องเทีย่ว สถานประกอบการเป็นทีรู่จ้กั

เพราะคุณภาพ ยิ่งท�ำให้เศรษฐกิจภายในจังหวัด 

มีการพัฒนาเพิ่มมากขึ้น และจะส่งผลต่อการ

พัฒนาเศรษฐกิจในระดับสูงขึ้นไป

	 3. 	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 จากการวิจัยการเสริมสร้างสุขภาพ

ด ้วยหลักปาริสุทธิศีลส�ำหรับหญิงกลุ ่มเ ส่ียง 

ในจังหวัดขอนแก่น มีข ้อจ�ำกัดบางประการ 

ที่ไม่สามารถศึกษาให้ครบทุกแง่มุมได้ ผู ้วิจัย 

จึงขอเสนอให้ผู้สนใจได้วิจัยต่อยอดจากการวิจัย

เรื่องนี้ ดังต่อไปนี้

	 	 3.1 	ควรศึกษาเกีย่วกบัการเสริมสร้าง

สขุภาพด้วยหลักปารสิทุธศิลีส�ำหรบัหญงิกลุม่เสีย่ง

ในอ�ำเภออื่นๆ

	 	 3.2 	ควรศึกษาเกี่ยวกับแนวทาง

การน�ำหลักปาริสุทธิศีลเพื่อแก้ปัญหาชีวิตส�ำหรับ

ประชาชนทั่วไปในจังหวัดขอนแก่น

	 	 3.3 	จากการวิจัยมีผลข ้อหนึ่งใน 

หลกัอาชวีปารสิทุธศิลีมีค่าเฉลีย่ในระดบัปานกลาง 

ดังนั้น ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการเสริม

สร้างสุขภาพด้านหลักอาชีวปาริสุทธิส�ำหรับหญิง

กลุ่มเสี่ยงในจังหวัดขอนแก่น
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7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 งานวิจัยเร่ือง การเสริมสร้างสุขภาพด้วย

หลักปาริสุทธิศีลส�ำหรับหญิงกลุ่มเสี่ยงในจังหวัด

ขอนแก่น ได้รบัทนุสนบัสนนุจากส�ำนกังานการวจิยั

แห่งชาติ (วช.) ประจ�ำปีงบประมาณ 2562 โดยมี

วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษารปูแบบการใช้หลกัปารสิทุธิ

ศีลในเสริมสร้างสุขภาพของหญิงกลุ ่มเสี่ยงใน

จงัหวดัขอนแก่น งานวจิยันีม้ปีระโยชน์ท�ำให้รปูแบบ

การใช้หลักปาริสุทธิศีลในเสริมสร้างสุขภาพของ

หญิงกลุ่มเสี่ยงในจังหวัดขอนแก่นเพื่อให้หญิงกลุ่ม

เสีย่งมกีารพฒันา มวีถิชีวิีตตามแบบปารสิทุธศิลีใน

ทางที่ดีขึ้น ท�ำให้เกิดองค์ความรู้ตามแผนภาพดังนี้

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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