
  

ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร* 
 A Study of Vipassana Meditation Practice in Sanvara Sutta 

          พระมหาน�ำเกียรติ วิสุทฺโธ (ทองทวี) 
Phramaha Namkriat Visutdho (Thongtawee) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand 

E-mail: mahanoy13@hotmail.com

บทคัดย่อ

	 บทความนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่เสนอการปฏบิติัวปัิสสนาในสังวรสูตร มนษุย์สามารถน�ำหลักสงัวร

มาใช้โดยการตั้งสติในขณะการรับอารมณ์ทางทวารอายตนะทั้ง 6 คือ รู้อารมณ์ที่เกิดทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และทางใจ ในปัจจุบัน ให้ก�ำหนดรู้การเกิดดับของอารมณ์และผู้รู้อารมณ์ ตามแนวสติปัฏฐาน 4 คือ

การก�ำหนดพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งอาศัยธรรมที่เกี่ยวข้องเกื้อหนุน โดยการมีสติสัมปชัญญะ

ในการพจิารณาด้วยความเพยีรตลอดเวลา สามารถตัดละต้นเหตุแห่งอกศุลธรรมทัง้หลาย จนรูเ้หน็รูปนาม

ตามความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์ เกิดปัญญาญาณบรรลุมรรคผลนิพพาน หลุดพ้นจากทุกข์ 

ทั้งหลายได้ทั้งในอบายภูมิและทุกข์ในสังสารวัฏ ซึ่งเป็นเป้าหมายการสังวรส�ำรวมของภิกษุทั้งหลาย 

ดังพระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมด้วยการสังวรอายตนะ

ค�ำส�ำคัญ: การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา; สังวรสูตร 

Abstract

	 This article presents the Sanvara sutta is taught by the Buddha to the Bhikkhus 

by emphasizing on ‘Sanvara (to close)’ of the six faculties (Indriya): eyes, ears, nose, 

tongue, body and mind not to be activated by touching with image, flavor, odor, sound, 

touch and feeling and to be aware of defilement domination in the time of emotional 

reception through the six faculties. The delusion and pleasure in this matter are the cause 

of mental deterioration from the wholesome Dhammas and of the rise of unwholesome 
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Dhammas leading to the attachment to sensual desires and hindrances. When the mental 

development for closing the senses (āyatana), the existence of wholesomeness is  

maintained. The important doctrine in the Sutta relates to the awareness of closing the 

internal and external senses to realize the advantages and disadvantages of the rising 

unwholesomeness if the mind of Bhikkhu does not attach to the image, flavor, odor, 

sound, touch and feeling rooted by the delusion (Moha), anger (Dosa) and greed (Lobha). 

This Dhamma is significantly beneficial to the insight meditation practice. 

Keywords: Vipassana meditation; Sanvara Sutta

1. 	บทน�ำ
	 การด�ำเนินชีวติโดยท่ัวไปของมนุษย์โดยใช้

อายตนะหรือทวาร 6 (ผัสสะทวาร) คือ ตา หู จมูก 

ลิน้ กาย ใจ ส�ำหรบัรบัรูต้ดิต่อเก่ียวข้องกบัโลกหรอื

ชีวิตโดยความสัมพันธ ์กับโลกนั้น ด ้วยความ

เพลิดเพลิน ความคุ้นชิน ละเลย ไม่ใส่ใจในการท�ำ

หน้าที่ของมัน ไม่มีการส�ำรวมระวัง ไม่ได้นึกถึงว่า 

ยังมีอายตนะท้ัง 6 ท�ำงานอยู่ จนเกิดปัญหาเกิด

ความวิปริต เกิดความวิปลาสคลาดเคลื่อนในการ

รบัรูอ้ารมณ์ต่างๆ ผดิเพีย้นไปตามกเิลสตณัหาทีเ่ข้า

มาครอบง�ำใจ จนท�ำให ้เกิดบาปอกุศลธรรม  

เกดิทกุข์มากมาย อนัเป็นต้นเหตแุห่งการคดิกระท�ำ

ในสิ่งต่างๆ ที่เป็นไปด้วยตามก�ำลังของของกิเลส 

ซึง่เป็นเหตทุกุข์ยากล�ำบากใจอกีมากมายตดิตามมา 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555, หน้า 

28) พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัส เปรียบเทียบการขาด

การสารวมระวังในอินทรีย์ 6 เหมือนอย่างบุคคลที่

ตกลงไปสูก่ระแสน�ำ้ และกพ็อใจเสยีด้วยในกระแส

น�้ำนั้นๆ พอใจท่ีจะลอยคอท่ีจะว่ายน�้ำเล่นอยู่ใน

กระแสน�ำ้นัน้ กระแสน�ำ้ทีค่นตกลงไปนัน้ หรอืทีค่น

กระโดดลงไปนัน้ ซึง่เปรยีบกระแสน�ำ้นัน้ว่า กระแส

ตัณหา คือ ตัณหาความด้ินรนทะยานอยากและ

อาการที่ชอบใจพอใจสนุกสนานเพลิดเพลินที่จะ

ลอยคอที่จะว่ายเล่นอยู่ในกระแสน�้ำนั้น ก็ได้แก่ตา

หูจมูกลิ้นกายและใจนี้แหละ ซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นที่รัก 

เป็นสิ่งที่ส�ำราญ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ 

พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2557, หน้า 

201) ทั้งนี้ก็โดยที่ไม่รู ้ว ่าในกระแสน�้ำคือกิเลส

ตัณหาที่ใช้ตาหูจมูกลิ้นกายและใจ ส�ำหรับที่จะวิ่ง

เพ่นพ่านเพลิดเพลินติดอกติดใจอยูน่ัน้ เป็นกระแส

น�้ำอันประกอบด้วยภัยอันตราย เมื่อปล่อยให้ลอย

ไปก็จะยิ่งจมลงในห้วงน�้ำลึกอันเป็นตัวสังโยชน ์

ทั้งหลาย กิเลส ราคะ โทสะ โมหะ ติดอยู่ในวังวน

แห่งกามคณุทัง้หลาย อนัเป็นทีต่ัง้ของกามทัง้ทีเ่ป็น

บุคคลและวัตถุ ส่ิงของต ่างๆ ความส�ำคัญที ่

พระพุทธเจ้าทรงตรัสเตือน ก็คือให้มีสติว่ายทวน

กระแสเพือ่เข้าฝ่ังได้ โดยตรสัสอนให้มคีวามส�ำรวม

อินทรีย์ ให้มีสติพร้อมทั้งมีปัญญาก�ำหนดรู้ ซึ่งต้อง

มีการฝึกฝนอบรมพัฒนาในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 

	 ค�ำว่า วิปัสสนา แยกออกเป็น 2 ค�ำ คือ วิ 

+ ปสฺสนา วิ แปลว่า พิเศษ ปสฺสนา แปลว่า ความ
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เห็นแจ้ง ค�ำว่า วิปัสสนาภาวนา แยกได้เป็น 2 บท 

คอื วิปัสสนา กับ ภาวนา ในบทว่า โส เอว สมาหิเต 

จติเฺต แปลว่า นี ้ควรทราบจติในจตตุถฌาน อนัเป็น

บาทแห่งวิปัสสนา (วิ.มหา.อ. (ไทย) 1/9/304)  

อกีนยัหนึง่ ค�ำว่า “ว”ิ หมายความว่า ประการต่างๆ 

ประการต่างๆ นั้น ได้แก่ อนิจ จะ ทุกขะ อนัตตะ 

อสุภะ “ปสฺสนา” หมายความว่า การเห็นแจ้ง  

เมือ่รวมค�ำทัง้สองนีเ้ข้าด้วยกนั แล้ว หมายความว่า 

การเห็นแจ้งโดยประการต่างๆ มี อนิจจะ เป็นต้น 

เมื่อรวมศัพท์แล้ว วิเคราะห์ว่า วิวิธ อนิจฺจาทิก  

สงขฺาเรส ุปสสฺตตี ิวปิสสฺนา สภาวธรรมใด ย่อมเหน็

วิเศษ แจ้ง ต่าง ซึ่งสภาพมีความไม่เที่ยง เป็นต้น  

ในสังขารทั้งหลาย อธิบายว่า ปัญญา เห็นแจ้งหรือ 

ความรู ้เห็นแจ้ง เห็นวิเศษ เห็นแปลกๆ เห็น 

ประหลาดๆ คือ เห็นสภาวะและปรากฏการณ ์ 

โดยความไม่เที่ยง มิใช่เห็นโดยความเที่ยง เห็นโดย

ความเป็นทุกข์ มิใช่เห็นโดยความเป็นสุข เห็นโดย

ความเป็นอนัตตา มิใช่เห็นโดยมีอัตตา เห็นโดย

ความไม่งาม มิใช่เห็นโดยความงาม เห็นในอัตภาพ

ร่างกาย ซึง่ได้แก่ นามรปู สงัขารปัญญาทีเ่หน็แจ้งนัน้ 

ยงัประกอบด้วยปัญญาเจตสกิ ซึง่มลีกัขณาทจิตกุะ 

4 ประการคือ 1) มีการรู้แจ้งซ่ึงสภาวธรรมเป็น

ลักษณะ 2) มีการก�ำจัดความมืดเป็นกิจ 3) มีความ

ไม่หลงเป็นผล 4) มสีมาธิเป็นเหตุใกล้ (ธนติ อยูโ่พธิ,์ 

2547)

	 อีกนัยหนึ่ง มีลักษณะ 4 อย่าง คือ 1)  

มีการรู ้แจ้งตามความเป็นจริงเป็นลักษณะ 2)  

มีการกระท�ำอารมณ์ให้แจ่มแจ้งเป็นกิจ 3) มีความ

ไม่หลงในอารมณ์ เป็นอาการปรากฏ 4) มีความ

ใส่ใจเป็นอันดีในอารมณ์นั้นเป็นเหตุใกล้ หรือมี

ความห่างจากกิเลสท้ังหลายเป็นเหตุใกล้ หรือมี

ปฏิสนธิจิต เป็นไตรเหตุเป็นเหตุใกล้ การเห็นเช่นนี้

แหละจึงกล่าวว่า มีการเห็นเป็นพิเศษ เพราะว่า 

อารมณ์ต่างๆ ที่มาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจนี้ ในขณะแรกๆ ล้วนแต่เป็นปรมัตถ์ อันได้แก่  

รูป นาม ทั้งสิ้น แต่สัตว์ทั้งหลาย ไม่รู ้ ไม่เห็น  

ในความเป็นไปของอารมณ์เหล่านี้ว ่า เป็นรูป  

เป็นนาม คงรูค้งเหน็ทีเ่ป็นไปในฝ่ายบญัญตัอิย่างเดยีว 

คือ เมื่อได้แลเห็นรูปารมณ์ด้วยตา ก็รู้ว่าตนได้เห็น

สิ่งนั้น สิ่งนี้ ได้รับคันธารมณ์ด้วยจมูก ก็รู ้ว ่า 

ตนได้กลิ่นชนิดนั้น ชนิดนี้ ได้รับรสอารมณ์ด้วยลิ้น  

ก็รู ้ว่าตนได้ลิ้มรสชนิดนั้น ชนิดนี้ ได้รับโผฏฐัพ 

พารมณ์ด้วยกาย กร็ูว่้าตนได้สมัผสักบัวตัถชุนดินัน้ 

ชนิดนี้ ซ่ึงเป็นบัญญัติ ได้รับธัมมารมณ์ด้วยใจ  

ก็รู้ว่าเป็นหญิง เป็นชาย เป็นสัตว์ เป็นบุคคล ดี  

เลว ผิด ถูก ดีใจ เสียใจ โง่ ฉลาด เลื่อมใส สงสาร 

รักใคร่ ซึ่งเป็นบัญญัติ ความรู้ ความเห็นที่เป็น

บัญญัติดังกล่าวมาแล้วนี้ ย่อมเป็นไปตามธรรมดา  

ส่วนความรู้ ความเห็นในอารมณ์ต่างๆ โดยความ

เป็นรูปนามนั้น เป็นความรู้ ความเห็นเป็นพิเศษ 

	 วิปัสสนาภาวนา จึงเป็นการอบรมกาย 

อบรมจติ และการอบรมปัญญา โดยการท�ำให้มขีึน้

ในจิตใจ ส�ำรวมใจให้แน่วแน่มีสติ เป็นสมาธิ  

เพื่อท�ำลายโมหะ ท�ำกุศลให้เจริญขึ้นจนมีปัญญา

เห็นแจ้งสภาวธรรม นาม -รูป ขันธ์ 5 ด้วยอาการ

ต่างๆ ตามความเป็นจริงว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์  

ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น  

นัน่ไม่ใช่อตัตาของเรา นัน่ทกุข์ นัน่ความดับไม่เหลือ

แห่งทุกข์ รู้ชดัคณุ รู้ชดัโทษ และรู้ทางออกจากกาม

ทั้งหลาย การเห็นดังที่กล่าวมานี้ เป็นการเห็น 
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โดยวิเศษ เห็นแจ่มแจ้งชดัเจน ด้วยปัญญา ซึง่ท�ำให้

กิเลสลดน้อยลงไปตามล�ำดับแห่งปัญญาจนเข้าสู ่

อรหัตตมรรค อรหัตตผล

	 การปฏิบัติวิป ัสสนาภาวนาโดยมีการ

ส�ำรวมระวังในอินทรีย์ทั้ง 6 พระพุทธเจ้าทรงตรัส

เปรียบการมีสังวรเหมือนผู้มีเสาหลักว่าเมื่อได้เห็น 

ได้ยิน ได้กลิ่น ได้ลิ้มรส ได้สัมผัสทางกาย และได้รู้

ธรรมารมณ์ โดยทางทวารทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น

กาย และใจ แล้วไม่ตกอยู่ในอารมณ์นั้นๆ ที่ท�ำให้

น่ารักยินดีหรือไม่น่ารักยินดี มีการส�ำรวมอยู ่ 

มีสตริูอ้ยูต่ามทีเ่ป็นจรงิ ย่อมหลดุพ้นจากบาปอกศุล

และทุกข์ทั้งปวงได้ถึง ซึ่งเจโตวิมุตติปัญญาวิมุตติ 

(ส.สฬา. (ไทย) 18/247/349) หากมีการรับรู ้

อารมณ์ต่างๆ ท่ีทวารท้ัง 6 โดยขาดการส�ำรวม 

ระวงัยดึถอืเอามาเกิดความก�ำหนดัยนิด ีเมือ่ตายลง

ขณะนั้น ย่อมไปเกิดในนรกหรือสัตว์เดรัจฉาน  

อันเป็นโทษภัยให้ถึงซี่งอบายภูมิได้ ซึ่งเราควร

ปฏิบัติในการสังวรส�ำรวมระวังเพื่อให้ไม่ตกอบาย 

(ส.สฬา. (ไทย) 18/210/303)

	 ดังน้ัน บทความนี้มุ ่งศึกษาการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร เพ่ือศึกษาว่าความ

สังวรนั้นมีความหมาย ความส�ำคัญ มีความ

เกี่ยวข้องกับศีลอย่างไร และมีความเกี่ยวข้องกับ

การปฏิบตัวิิปัสสนาภาวนา ซึง่จะเป็นประโยชน์เป็น

โทษได้อย่างไร เพือ่ท่ีจะช่วยให้เกดิความเข้าใจเรือ่ง

ของสังวรได้อย่างถูกต้อง และเป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมและ

พุทธศาสนาสืบต่อไป

2.  ความเป็นมาของสังวรสูตร
	 สังวรสูตร เป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าทรง

ตรัสแสดง เรื่องความส�ำรวมว่า “ภิกษุท้ังหลาย  

เราจักแสดงความส�ำรวมและความไม่ส�ำรวมแก่เธอ

ท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟัง ความไม่ส�ำรวมเป็น

อย่างไร คือ รูป ที่พึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา 

น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้

ก�ำหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูป

นั้นอยู่ ข้อนี้ภิกษุพึงทราบว่า เราก�ำลังเส่ือมจาก

กุศลธรรมทั้งหลายนี้ พระผู ้มีพระภาคตรัสว่า  

เป็นความเสื่อม ได้แก่ 1) เสียง ที่พึงรู้แจ้งทางห ู 

ท่ีน ่าปรารถนา น่าใคร่ น ่าพอใจ ชวนให้รัก  

ชกัให้ใคร่ พาใจให้ก�ำหนดัมอียู ่ถ้าภกิษเุพลดิเพลนิ 

เชยชม ยึดติดรูปน้ันอยู ่ ข้อน้ีภิกษุพึงทราบว่า  

เราก�ำลังเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย นี้พระผู้มี 

พระภาคตรสัว่า เป็นความเสือ่ม 2) กลิน่ ทีพ่งึรูแ้จ้ง

ทางจมูก ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก 

ชกัให้ใคร่ พาใจให้ก�ำหนดัมอียู ่ถ้าภกิษเุพลดิเพลนิ 

เชยชม ยึดติดรูปน้ันอยู ่ ข้อน้ีภิกษุพึงทราบว่า  

เราก�ำลังเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย นี้พระผู้มี 

พระภาคตรัสว่า เป็นความเสื่อม 3) รส ที่พึงรู้แจ้ง

ทาง ลิน้ ทีน่่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รกั 

ชกัให้ใคร่ พาใจให้ก�ำหนดัมอียู ่ถ้าภกิษเุพลดิเพลนิ 

เชยชม ยึดติดรูปน้ันอยู ่ ข้อน้ีภิกษุพึงทราบว่า  

เรากาลังเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย นี้พระผู้มี 

พระภาคตรัสว่า เป็นความเสื่อม 4) โผฏฐัพพะ  

ทีพ่งึรูแ้จ้งทาง กาย ทีน่่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ 

ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก�ำหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุ
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เพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูปนั้นอยู่ ข้อนี้ภิกษุ 

พึงทราบว่า เราก�ำลังเสื่อมจากกุศลธรรมท้ังหลาย 

น้ีพระผู ้มีพระภาคตรัสว่า เป็นความเส่ือม 5) 

ธรรมารมณ์ ที่พึงรู ้แจ้งทางใจ ที่น่าปรารถนา  

น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้

ก�ำหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติด 

ธรรมารมณ์นั้นอยู่ ข้อนี้ภิกษุพึงทราบว่า เราก�ำลัง

เสือ่มจากกศุลธรรมท้ังหลายน้ีพระผูมี้พระภาคตรสั

ว่าเป็นความเสื่อม ภิกษุทั้งหลาย ความไม่ส�ำรวม

เป็นอย่างนี้แล (ส.สฬา. (ไทย) 18/98/108)

	 การเจริญวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏใน 

พระไตรปิฎกเป็นรูปธรรมมากที่สุด ก็คือ มหาสติ

ปัฏฐานสูตร ซึ่งเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา  

ดังที่สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคม

ของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะแคว้นกุรุ ณ ที่นั้นแล 

พระผูม้พีระภาครบัสัง่เรยีกภิกษท้ัุงหลายมาตรสัว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย” ภิกษุเหล ่านั้นทูลรับสนอง 

พระด�ำรัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความ

บริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ 

เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม  

เพื่อท�ำให้แจ้งนิพพาน คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ 

	 สติปัฏฐาน 4 ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุ

ในธรรมวินัยนี้ 1) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  

มคีวามเพยีร มสีมัปชัญญะ มสีต ิกาจัดอภิชฌาและ 

โทมนัสในโลกได้ 2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ทั้งหลายอยู ่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิ 

ก�ำจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกได้ 3) พจิารณาเหน็

จติในจติอยู ่มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มสีต ิก�ำจดั

อภิชฌาและโทมนสัในโลกได้ 4) พจิารณาเหน็ธรรม

ในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  

มีสติ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ (ที.ม. 

(ไทย) 10/373/301-302) 

	 เนื้อหาสาระส�ำคัญและโครงสร้างพระสุต

ตันตปิฎกหรือพระสูตร ซึ่งเป็นปิฎก 1 ในจ�ำนวน  

3 ปิฎกทีเ่รยีกว่า พระไตรปิฎก คอื 1) พระวนิยัปิฎก 

2) พระสุตตันตปิฎกหรือพระสูตร 3) พระอภิธรรม

ปิฎก พระสตุตนัตปิฎก หรอืพระสตูร เป็นประมวล

พทุธพจน์หมวดพระสตูรซึง่ประกอบด้วย พระธรรม

เทศนาและธรรมบรรยายต่างๆ ท่ีตรัสยักเยื้องให้

เหมาะกับบุคคล เหตุการณ์และโอกาส ตลอดจน

บทประพันธ์ เรื่องเล่า และเรื่องราวทั้งหลายที่เป็น

ชัน้เดมิในพุทธศาสนา ซึง่ในเนือ้หาสาระส�ำคญัและ

โครงสร้างในสังวรสูตรนั้น มีการจัดแบ่ง สังวรสูตร 

อยู่ในพระไตรปิฎก เล่มที่ 18 คือ สังยุตตนิกาย 

สฬายตนวรรค ทุติยปัณณาสก์ ฉฬวรรคเป็น 

อตัตัชฌาสยะ คอืพระสตูรทีพ่ระพทุธเจ้าทรงแสดง

ในโอกาสและสถานที่ต่างๆ และปรารภเหตุต่างๆ 

ไว้โดย ทรงแสดงตาม พระอธัยาศยัของพระองค์เอง 

โดยที่ไม่ต้องมีผู ้ใดทูลขอให้พระองค์ทรงแสดง  

พระสูตรท่ีเกิดจากแสดงตามพระอัธยาศัย คือ  

สังวรสูตร น้ีเป็นพระสูตรท่ีพระองค์ทรงแสดง 

แก่ภิกษุทั้งหลาย ว่าด้วยความส�ำรวมและความ 

ไม่ส�ำรวม เป็นอย่างไร โดยมีเนื้อหาของ สังวรสูตร 

ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดง เร่ืองความส�ำรวม 

และความไม่ส�ำรวม ในอินทรีย์ทั้ง 6 ว่า เป็นที่น่า

ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่  

พาใจให้ก�ำหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุเพลิดเพลิน เชยชม  

ยึดติดอินทรีย์ทั้ง 6 นั้นอยู่ ข้อนี้ภิกษุพึงทราบว่า 

“เราก�ำลังเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลายนี้ พระผู้มี
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พระภาคตรัสว่า เป็นความเสื่อม” ซึ่งเป็นต้นเหตุ

ของอกุศลธรรม คือ ธรรมที่เป็นอกุศล ธรรมฝ่าย

อกศุล ธรรมทีชั่ว่ ธรรมฝ่ายชัว่ สภาวะทีต่รงข้ามกับ

กุศลกามคุณ 5 คือ ส่วนที่น่าปารถนา น่าใคร่  

น่าพอใจ ม ี5 อย่าง คอื รปูเสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 

(สัมผัสทางกาย) นิวรณ์ 5 คือ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้

ก้าวหน้าในคณุธรรม อกศุลธรรมท่ีกดทับจติ ปิดกัน้

ปัญญา ไม่ให้บรรลคุวามดี ท�ำจติให้เศร้าหมอง ม ี5 

อย่าง คือ 1) กามฉนัท์ พอใจใฝ่กามคุณ 2) พยาบาท 

แค้นเคืองคิดร้ายเขา 3) ถีนมิทธะ หดหู่ซึมเซา  

4) อุทธัจจกุกกุจจะ ฟุ้งซ่านร�ำคาญใจ 5) วิจิกิจฉา 

ลังเลสงสัย อุปาทานขันธ์ 5 ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่ง

อุปาทาน ขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทาน ได้แก ่ 

เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ที่ประกอบด้วย อาสวะ 

	 สรุปได้ว่าในสังวรสูตรนี้ เป็นพระสูตร 

ที่พระพุทธองค ์ทรงแสดงตามพระอัธยาศัย  

ที่ว่าด้วยเรื่อง สังวร ได้แก่ การส�ำรวมอินทรีย์ทั้ง 6 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้าย  

ในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้อง

โผฏฐพัพะ รูธ้รรมารมณ์ด้วยใจ ระวังไม่ให้กเิลสเกดิ

ขึ้นครอบง�ำใจของตนได้ ในเวลารับรู้อารมณ์ทาง

อินทรีย์ทั้ง 6 ถ้าไปหลงเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติด

อยู ่เราก�ำลงัเสือ่มจากกุศลธรรมทัง้หลาย ซึง่เป็นต้น

เหตุของอกุศลธรรมทั้งหลาย

3.  หลักธรรมส�ำคัญในสังวรสูตร 
	 หลักธรรมที่มีในเนื้อหาของสังวรสูตร 

ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดง เร่ืองความส�ำรวม 

และความไม่ส�ำรวม ซึง่เป็นต้นเหตขุองอกศุลธรรม 

กามคุณ 5 นิวรณ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 ดังนี้ 

	 1. 	 อกุศลธรรม คือ ธรรมที่เป็นอกุศล 

ธรรมฝ่ายอกศุล ธรรมท่ีชัว่ ธรรมฝ่ายชัว่ ซ่ึงมอีกศุล

มูล เป็นรากเหง้าของอกุศลเป็นต้นเหตุของอกุศล 

ต้นเหตุแห่งความชัว่ทีป่รากฏทัว่ไป คอื โลภะ โทสะ 

โมหะ ฉันทะในแง่อกุศลมี ความพอใจ ความยินดี 

ความพอใจ ซึ่งเป็นอัญญสมานาเจตสิก ที่สามารถ

ประกอบได้ทั้งกุศลและอกุศล เช่น กามฉันทะ 

ตณัหาฉนัทะ เป็นต้น และยงัมฉีนัทราคะในกามคณุ 

5 หรือในอายตนะอย่างใดอย่างหนึ่ง (ม.อุ. (ไทย) 

14/190/228) นอกจากนีย้งัมปีฏฆิะคอื ความขดัใจ 

ความที่จิตหงุดหงิดด้วยอ�ำนาจของโทสะจัดเป็น

สังโยชน์ 10 เบื้องต�่ำ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2556, หน้า 193) 	

	 2. 	 กามคุณ 5 คือ ส่วนท่ีน่าปรารถนา 

น่าใคร่มี 5 อย่าง คือ รูปเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

(สัมผัสทางกาย) ที่น่าใคร่น่าพอใจ ค�ำว่า กาม คือ 

อันบุคคลพึงยินดี ค�ำว่า คุณ คือ เป็นเคร่ืองผูก  

ดุจการผูกร้อยพวงมาลัย คุณ มีความหมายว่า 

เครื่องผูกก็ได้ ชั้นก็ได้ อานิสงส์ก็ได้ ดังนั้น กามคุณ 

มีความหมายว่า เฉพาะส่วนที่น่าปรารถนา น่าใคร่ 

น่าพอใจ เรียกว่า กามคุณ มีดังนี้ 1) รูปะ รูป 2)  

สัททะ เสียง 3) คันธะ กล่ิน 4) รสะ รส 5) 

โผฏฐัพพะ สัมผัสทางกาย (พระพรหมคุณาภรณ ์

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2556, หน้า 16) 	

	 3. 	 นิวรณ์ 5 คือ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้

ก้าวหน้าในคณุธรรม อกศุลธรรมทีก่ดทบัจติ ปิดกัน้

ปัญญา เป็นเครื่องกั้น คือ กิเลสที่ปิดกั้นกุศลธรรม

ในกระแสจติของเหล่าสตัว์ กล่าวคอื ไม่ให้เกิดกศุล

ทีย่งัไม่เกดิขึน้หรอืท�ำกศุลทีเ่กดิแล้วให้ด�ำเนนิต่อไป 
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เป็นส่ิงกีดขวางมิให้จิตก้าวหน้าในการเจริญธรรม 

หมายถงึ สิง่ทีข่วางกัน้จติท�ำให้สมาธไิม่อาจเกิดขึน้

ได้หรือธรรมที่เป็นเครื่องปิดกั้น หรือขัดขวางไม่ให้

บรรลุความดีกั้นความดีไม่ให้เข้าถึงจิตใจ ท�ำให้ 

ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมไม่ได้ หรือเลิกจากท่ีตั้งใจไว ้ 

มี 5 ประการ คือ 1) กามฉันท์ พอใจใฝ่กามคุณ  

2) พยาบาท แค้นเคอืงคดิร้ายเขา 3) ถนีมทิธะ หดหู่

ซึมเศร้า 4) อุทธัจจกุกกุจจะ ฟุ้งซ่านร�ำคาญใจ  

5) วิจิกิจฉา ลังเลสงสัย (ม.อุ. (ไทย) 14/76/81)

	 4. 	 อปุาทานขนัธ์ 5 หมายถงึ ขนัธ์อนัเป็น

ที่ตั้งแห่งอุปาทาน ขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทาน

ได้แก่ เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร  

และวิญญาณที่ประกอบด้วย อาสวะ (พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556, หน้า 572)  

เป็นความยึดมั่นถือมั่นท่ีเกิดข้ึนทางจิต บุคคล 

ผูป้ระกอบด้วยอวชิชา อปุาทานนี ้ย่อมอาศยัตณัหา

เป ็นเหตุป ัจจัย ดังท่ีปรากฏในกระแสปฏิจจ 

สมปุบาท เมือ่บคุคลมตัีณหาความทะยานอยากเกิด

ขึ้นภายใจของเขาแล้ว เพื่อสนองกับความอยาก 

จึงเกิดการยึดมั่นถือมั่นในผลที่ได้รับ เกิดความ

ชอบใจและไม่ชอบใจยึดติดเป็นความคิดความเห็น

ของตน กลายมาเป็นอุปาทาน (ความถือมั่น ความ

ยึดม่ัน ยึดติดค้างคาไว้ ไม่ปล่อยวางตามเหตุผล) 

ความถอืมัน่ด้วยอ�ำนาจของกเิลสน้ี สามารถจ�ำแนก

ได้ 4 ประการ คือ 1) กามุปาทาน ยึดติดในกาม  

2) ทิฏฐุปาทาน ยึดถือในทิฏฐิ 3) สีลัพพัตตุปาทาน 

ติดยึดในศีลวัตรที่งมงาย 4) อัตตวาทุปาทาน  

ยึดมั่นในตัวเองของตัวเอง 

	 สรุปได้ว่า หลักธรรมที่ส�ำคัญในสังวรสูตร 

เป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแสดง เรื่องความ

ส�ำรวม และความไม่ส�ำรวม ในอินทรีย์ท้ัง 6 ว่า  

เป็นที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก  

ชักให้ใคร่ พาใจให้ก�ำหนัดมีอยู่ ถ้าหลงเพลิดเพลิน 

เชยชม ยดึตดิอนิทรย์ีทัง้ 6 นัน้อยู ่แสดงว่า เราก�ำลงั

เสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย ซึ่งเป็นต้นเหตุของ 

อกุศลธรรม กามคุณ 5 นิวรณ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 

และเป็นหลักธรรมส�ำคัญในสังวรสูตร ซึ่งจะน�ำมา

ก�ำหนดพิจารณาเพ่ือก�ำหนดละ พิจารณาเพื่อ

ก�ำหนดรู้ ในการปฏบิติัวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร 

4.  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร
	 ในเนื้อหาหลักธรรมของสังวรสูตรที่

พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดง เร่ืองความส�ำรวม  

และความไม่ส�ำรวม ในอินทรีย์ทั้ง 6 ว่า เป็นที่น่า

ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่  

พาใจให้ก�ำหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุเพลิดเพลิน เชยชม  

ยึดติดอินทรีย์ทั้ง 6 คือกิเลส ซ่ึงเป็นต้นเหตุของ

อกุศลธรรม กามคุณ 5 นิวรณ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 

ซ่ึงมหีลกัการปฏบิติัวปัิสสนาภาวนาในการพจิารณา

เพื่อละ พิจารณาเพื่อก�ำหนดรู้ ดังนี้ 

	 1. 	 การพิจารณาเพื่อละอกุศลธรรม  

การพิจารณาเพื่อละอกุศลธรรมทางอายตนะ

ภายใน อกุศลธรรม คือ ธรรมที่เป็นอกุศล ธรรม

ฝ่ายอกุศล ธรรมที่ชั่ว ธรรมฝ่ายชั่ว ต้นเหตุแห่ง

ความชั่วที่ปรากฏทั่วไป พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุ

ทั้งหลาย บุคคลผู้ไม่สารวมผัสสายตนะ 6 ประการ

นั่นแลในอายตนะ 6 ประการใด ย่อมประสบทุกข์ 

ส่วนบคุคลใดได้การส�ำรวมอายตนะ 6 ประการนัน้ 

บุคคลเหล่านั้นมีศรัทธาเป็นเพื่อน เป็นผู ้ไม่ชุ ่ม 

ด้วยราคะอยู่ ในกาลใดที่บุคคลอบรมใจดีแล้วใน
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อารมณ์ 6 ประการอย่างนี้ ในกาลนั้น จิตของเขา

ถูกสุขสัมผัส หรือทุกข์สัมผัสกระทบแล้วย่อมไม่

หวั่นไหวในที่ไหนๆ ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย

ครอบง�ำราคะ และโทสะได้แล้ว ย่อมเป็นผู ้ถึง 

จุดจบแห่งความเกิดและความตาย (ส.ส. (ไทย) 

15/94/98-99)

	 ต้นเหตุแห่งความชั่วท่ีปรากฏท่ัวไป คือ 

โลภะ โทสะ โมหะ การท�ำความเข้าใจรู้เห็นตาม

ความเป ็นจริงเป ็นสิ่ง ท่ีส�ำคัญมากคือ ต ้องรู  ้

ต้องเข้าใจในอายตนะ 6 เช่น เมื่อไม่รู้ไม่เห็นจักขุ

วิญญาณหรือจัก ขุสัมผัสตามความเป ็นจริง  

ว่าเหตุจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย ย่อมยินดีแล้วเกิดโทษ 

เพราะเมื่อไม่รู้ไม่เห็นจักขุวิญญาณตามความเป็น

จริง เมื่อไม่รู้ไม่เห็นจักขุสัมผัสตามความเป็นจริง 

เมื่อไม่รู้ไม่เห็นสุข ทุกข์ หรืออทุกขมสุขที่สัตว์เสวย

ซึง่เกิดขึน้เพราะจกัขสุมัผสัเป็นปัจจยัตามความเป็น

จริง จะเกิดความยินดีในจักขุ ในรูป ในจักขุ

วิญญาณ ในจักขสุมัผสั ในสขุ ทกุข์ หรอือทกุขมสขุ

ที่สัตว์ได้รับซึ่งเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย” 

(ม.อุ. (ไทย) 14/304-312/368-379)

	 การปฏิบัติตนจากการเจริญอินทรียสังวร 

ในขณะที่เกิดอกุศลธรรมทางอายตนะ เมื่อท�ำให้

มากจึงท�ำให้กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 มโนสุจริต 3 

เมื่อมองเห็นสิ่งที่น่าชอบใจทางตาแล้ว ไม่หลงใหล

เพลิดเพลินกับสิ่งที่เห็นยับยั้งใจไม่ให้เกิดความ

ก�ำหนัด ควบคุมท้ังกายและจิตใจไม่ให้ซัดส่ายได้ 

และเห็นในสิ่งที่ไม่ชอบใจ การพิจารณาเพื่อละ

อกุศลทางอายตนะภายใน พระพุทธองค์ทรง

แนะน�ำให้ศึกษาตาม ล�ำดับจึงจะเกิดผลดีต่อ 

ผู้ปฏิบัติ โดยทรงเปรียบเทียบ ความลาดลงไปเป็น

ล�ำดับของมหาสมุทรกับการศึกษา การกระท�ำไป

ตามล�ำดับ ปฏิบัติก็มีล�ำดับไปเช่นกัน ความเพียรที่

ผู้ปฏิบัติจะต้องอดทนทั้งสภาพแวดล้อมที่เลวร้าย 

เช่น อากาศทีห่นาวเยน็หรือร้อน ความหวิกระหาย 

ต่อการ กระทบกระทั่งจากบุคคลรอบข้างต่อ

ถ้อยค�ำที่กล่าวร้าย อดทนต่อทุกขเวทนาที่เกิดจาก

การเจ็บไข้ 

	 สรปุได้ว่า การพจิารณาเพือ่ละอกศุลธรรม

ทางอายตนะภายใน คือ ความส�ำคัญของการ

ก�ำหนดรู้ทางอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

ทางกาย และธรรมารมณ์ เพื่อเป็นการคุ้มครอง

อายตนะ เป็นการสังวร ส�ำรวมในอินทรียทั้ง 6  

และสามารถพัฒนาไปจนใกล้นิพพานได้ ซึ่งก็คือ 

การเจริญสติปัฏฐาน 4 ตามแนวทางวิปัสสนา

ภาวนา พยายามละบาปอกุศลธรรม โดยการ

ก�ำหนดรู ้ทางทวารท้ัง 6 สามารถเข ้าใกล  ้

พระนิพพานได้ 

	 2. 	 การพิจารณาเพื่อละกามคุณ 5 คือ 

ส่วนที่น่าปารถนาน่าใคร่มี 5 อย่าง คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) ที่น่าใคร่ 

น่าพอใจ กามคุณ 5 ท�ำให้ใจฟุ้งซ่านเป็นอุปสรรค

ขัดขวางการเจริญภาวนา พระพุทธองค์ทรงแนะน�ำ

การละกามคุณทั้ง 5 ก็ด้วยกามเป็นของหยาบเป็น

ของร้อน เมื่อไม่ก�ำหนดก็จะหลงไปเพลิดเพลินไป 

ด้วยการพิจารณาก�ำหนดละ แทนที่จะปล่อยให ้

หลงไป ให้ใช้สติน�ำความฟุ้งซ่านอันเกิดข้ึนจาก

กามคุณ 5 มาก�ำหนดรู้ การเจริญวิปัสสนาภาวนา

ในชีวติประจ�ำวนั และเมือ่ปฏบิติัภาวนาในรปูแบบ

ก็พิจารณากามคุณ 5 ความฟุ้งซ่าน ร้อนใจ มีอยู่ก็

รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด ว่าเกิดขึ้น หรือละได้ด้วยเหตุใดก็รู้ 
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ไม่เกิดก็รู้ เห็นว่ารูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส มีความ

ผันแปรไม่แน่นอนเกิดข้ึนตั้งอยู่ดับไป อยู่ในกฎ 

พระไตรลกัษณ์ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่สามารถบังคบั

บัญชาได้ การเจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยวิธีการ 

เช่นนี้จึงเป็นการละกามคุณ 5 ได้ 

	 3. 	 การพิจารณาเพื่อละนิวรณ์ 5 คือ  

นวิรณธรรม ธรรมท่ีกัน้จติไม่ให้ก้าวหน้าในคณุธรรม 

อกุศลธรรมที่กดทับจิต ปิดกั้นปัญญา มี 5 อย่าง 

การปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 โดยการพิจารณากาย 

เวทนา จิต และธรรม ก็เป็นการละ นิวรณ์ 5  

โดยพิจารณาเห็นภายในกาย อาศัยความเพียร

พยายามก�ำหนดรู้ในกาย ด้วยสติและสัมปชัญญะ 

พิจารณาเห็นเวทนาเวทนาท้ังหลาย พิจารณาเห็น

จิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย

ด้วยการก�ำหนดรู้ด้วยความตั้งใจมุ่งม่ัน ด้วยความ

เพยีร ประกอบด้วยสตสิมัปชญัญะ กส็ามารถก�ำจดั

นิวรณ์ได้ ก็จะพึงก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก

เสียได้ (ม.อุ. (ไทย) 14/219/253)

	 นวิรณ์ทัง้ 5 นวิรณ์ทกุตวัจะมอีทุธจัจะเกดิ

ร่วมเสมอ ในขณะท่ีมกีารท�ำสมถภาวนา ถ้ามนีวิรณ์

ตัวใดตัวหนึ่งเกิดขึ้น สมาธิก็ไม่อาจเกิดขึ้นแต่กับ

การเจริญวิปัสสนาภาวนาแล้วนิวรณ์ไม่เป็นตัว 

อุปสรรคใดๆ เลย กลับถูกน�ำไปใช้เป็นประโยชน์

โดยการก�ำหนดรู้ไปที่ตัวนิวรณ์ที่เกิดขึ้นนั้น นิวรณ์ 

5 เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของจิตมีความเป็น

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเช่นกันจึงสามารถเป็น

ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี และในการ

ก�ำหนดละนิวรณ์นั้นผู ้ปฏิบัติต้องใช้ความเพียร

สม�่ำเสมอเพราะนิวรณ์ไม่ยอมง่ายๆ แม้ขั้นการ

ปฏิบตัทิีสู่งมากแล้ว การกลบัมาของนิวรณ์หลังจาก

ปฏิบัติไปได้จนถึงใกล้ญาณหรือถอนออกมาจาก

ฌานใหม่ๆ เรียกว่า ภาวะเฉียดฌาน ปัญญาต้องให้

ล�ำ้หน้าสมาธ ิในช่วงออกญาณใหม่ๆ สมาธยิงัสูงอยู่

พลงัปัญญาจงึต้องสงูมากๆ และมกัค้างภาวะความ

สุข เมื่อกลับมานิวรณ์ก็มีก�ำลังกล้า ปิดบังความคม

เฉียบของปัญญาจนพิจารณาไม่ได้ผล 

	 4. 	 การพิจารณาเพื่อก�ำหนดรู้อุปาทาน

ขันธ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 ขันธ์อันเป็นท่ีตั้งแห่ง

อุปาทาน ขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทาน ได้แก ่ 

เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ที่ประกอบด้วยอาสวะ พระพุทธองค์ตรัส ภิกษุ 

พงึพจิารณาเหน็ดงันีว่้า “เราก�ำหนดรูอ้ปุาทานขนัธ์ 

5 ได้แล้วหรือหนอ ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า 

เรายังก�ำหนดรู้อุปาทานขันธ์ 5 ไม่ได้ ภิกษุนั้น 

พึงพยายามเพื่อก�ำหนดรู้อุปาทานขันธ์ 5 แต่ถ้า

ภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราก�ำหนดรู้อุปาทาน

ขันธ์ 5 ได้แล้ว ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรม

ทั้งหลาย ทั้งกลางวันและกลางคืน อยู่ด้วยปีติและ

ปราโมทย์นัน้แล” การก�ำหนดรูอ้ปุาทานขนัธ์ 5 ว่า 

เป็นตัวทุกข์ โดยผู้ปฏิบัตินั้นต้องน้อมจิตไป โยนิโส

มนสิการ ขันธ์ 5 ประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณ ค�ำว่า ขันธ์ 5 เป็นธรรมที่

เกื้อกูลแก่อุปาทาน ยามใดที่จิตประกอบด้วย 

ฉันทะ ราคะ ความก�ำหนัดยินดีในขันธ์ 5 อย่างใด 

อย่างหนึง่ย่อมเกดิเป็นอปุาทาน พทุธองค์ทรงเรยีก

ธรรมที่เกื้อกูลแก่อุปาทานนี้ว่า อุปาทาน (ส.ข. 

(ไทย) 17/121/214-215) ซึ่งความส�ำคัญของการ

ละความพึงพอใจและความยินดีในอุปาทานขันธ์ 

คนจ�ำนวนมากถูกความมัวเมาหลงผิดโดย ยึดติด 

ในรูปบ้าง ในเวทนาบ้าง ในสัญญาบ้าง ในสังขาร
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บ้าง ในวญิญาณบ้างเมือ่อปุาทานครอบง�ำเกดิความ

ยดึมัน่สิง่เหล่านัน้เกิดภพเกดิชาตท่ีิมาพร้อมกบัชรา

มรณะ และทุกข์อื่นๆ ความยินดีหมกมุ่นลุ่มหลง

เพลดิเพลนิ ด้วยเหน็ว่าเป็นคณุส่งเสรมิให้อปุาทาน

ขันธ์ 5 พอกพูนขึ้นเร่ือยๆ พระพุทธองค์ตรัสว่า 

“ตัณหาที่น�ำไปสู่ภพใหม่อันด้วยความเพลิดเพลิน

ยนิด ีชวนให้เพลิดเพลนิในอารมณ์นัน้ๆ กย่็อมเจรญิ

ขึน้ ความกระวนกระวายทีเ่ป็นไปทางกายก็ด ีทีเ่ป็น

ไปทางใจก็ดี ย่อมเจริญขึ้น ความเร่าร้อน ที่เป็นไป

ทางกายก็ดี ที่เป็นไปทางใจก็ดี ย่อมเจริญขึ้น  

เขาจงึเสวยทกุข์ทางกายบ้าง เสวยทกุข์ทางใจบ้าง” 

(ม.อุ. (ไทย) 14/249/488)

	 การครอบง�ำอปุาทาน มีในปฐมสพัพปุาทาน

ปรยิาทานสตูรว่า อาศยัตา และสิง่ทีเ่หน็ (รปู) จกัขุ

วิญญาณจึงเกิด เมื่อสามอย่างนี้แล้วจึงเกิดผัสสะ 

อันเป็นปัจจัยให้เกิด พระพุทธองค์ตรัสว่า “...อริย

สาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ใน

จักขุ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูป ย่อมเบื่อหน่ายแม้ใน

จักขุวิญญาณ ย่อมเบ่ือหน่ายแม้ในจักขุสัมผัส  

ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในเวทนา เมื่อเบื่อหน่ายย่อม

คลายก�ำหนดั เพราะคลายก�ำหนดั จติย่อมหลดุพ้น 

เพราะหลุดพ้นจึงรู้ชัดว่า เราครอบง�ำอุปาทานได้

แล้ว ฯลฯ” (ส.ส. (ไทย) 15/61/50)

	 พระพุทธองค์ตรัสแนะน�ำ  ภิกษุให้เห็น

ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของอายตนะ 

ทั้งภายในภายนอกและวิญญาณจิตท่ีเกิดขึ้น  

เช่น ทางจักขุให้พิจารณาถึง ตา ของสิ่งที่เห็นและ

ความรู้ที่เกิดจากการเห็น เมื่อภิกษุพิจารณาใน

ความเป็นไตรลักษณ์แล้วจะคลายความก�ำหนัด

ยินดีคลายความยึดม่ันถือม่ัน จิตจะพ้นจากการ

ครอบง�ำของอุปาทาน ว่า “...เมื่อเบื่อหน่ายย่อม

คลายก�ำหนัด เพราะคลายก�ำหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 

เมือ่จิตหลุดพ้นแล้ว กรู้็ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชดัว่า ไม่มี

กจิอืน่เพือ่ความเป็นอย่างนี ้อกีต่อไป ภกิษทุัง้หลาย

ธรรมเพือ่ครอบง�ำอปุาทานทัง้ปวง เป็นอย่างนีแ้ล” 

(ส.ส. (ไทย) 15/61/52) เหตุเพราะเบญจขันธ์ท่ี

ประกอบด้วยอปุาทานเป็นตวัทกุข์ การละอปุาทาน

ด้วยการก�ำหนดรู้เกิดมีปัญญาขึ้น (ม.อุ. (ไทย) 

14/432/491) พระพุทธองค์ตรัสว่า “คนทั้งหลาย

ย่อมหลุดพ้นเพราะไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน” 

ในมหาสุญญตสูตร ทรงให้เหล่าสาวกอยู ่อย่าง 

ผู ้มีสัมปชัญญะในอัสมิมานะในอุปาทานขันธ ์ 

โดยพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับ 

ในอปุาทานขนัธ์ว่า “...อย่างนีรู้ป อย่างนีค้วามเกดิ

แห่งรูป อย่างนี้ความดับแห่งรูป... เมื่อภิกษุ

พจิารณาเหน็ทัง้ความเกดิและความดบัในอปุาทาน

ขันธ์ 5 อยู่ จึงละอัสมิมานะในอุปาทานขันธ์ 5  

ได้และรู ้ชัดว่า อัสมิมานะ ในอุปาทานขันธ์ 5  

เราละได้แล้ว” (ม.อุ. (ไทย) 14/191/229)

	 การพิจารณาอปุาทานขันธ์ 5 โดยเร่ิมจาก

อุปาทานขันธ์ในรูป โดยน�ำเอาอริยสัจ 4 มา

พิจารณาเป็นแนวทาง คือ อุปาทานในรูปขันธ ์

(ความยึดมั่นถือม่ันในร่างกายของตน) เป็นทุกข์  

คือ เหตุในการเกิดอุปาทานในรูปขันธ์ เป็นสมุทัย 

คือ ความดับไม่เหลือของอุปาทานในรูปขันธ์  

เป็นนิโรธ คือ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับไม่เหลือ

ของอุปาทานในรูปขันธ์ เป็นมรรค นี้คือ ทุกข์ 

สมุทัย นิโรธ มรรค ของอุปาทานในรูปขันธ ์ 

(รปูปูาทานขนัธ์)” และส่วนของ เวทนาขนัธ์ สญัญา

ขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ก็สามารถใช้
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พจิารณาในแนวทาง อรยิสจั 4 ได้เช่นเดยีวกนั ภกิษุ

ผูด้�ำรงตนด้วยความไม่ประมาทจะต้องหมัน่ก�ำหนด

รู ้ในส่ิงที่เกิดภายในกาย และจิตของตนอย่าง

สม�ำ่เสมอ คือ การก�ำหนดรูอ้ปุาทานขันธ์ 5 เนอืงๆ 

การก�ำหนดเช่นรู้รูป คือ การไม่ยึดมั่นว่าเป็นเรา 

เป็นเขา ของเราของเขา ไม่ยนิดยีนิร้าย ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ 

จะยังประโยชน์แก่ภิกษุผู้นั้นผู้ก�ำลังเจริญวิปัสสนา

ภาวนาดังพระพุทธองค์ตรัส

	 ดงันัน้ การปฏิบัตวิปัิสสนาภาวนาในสงัวร

สูตรเป็นการพิจารณาเพื่อละอกุศลธรรมทาง

อายตนะภายใน เป็นความส�ำคัญของการก�ำหนดรู้

ทางอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น ทางกาย 

และธรรมารมณ์ เพื่อเป็นการคุ้มครองอายตนะ 

เป็นการสงัวร ส�ำรวม ในอนิทรยีทัง้ 6 ด้วยการเจรญิ 

สตปัิฏฐาน 4 ตามแนวทางวปัิสสนาภาวนา พยายาม

ละบาปอกุศลธรรม โดยการก�ำหนดรู้ทางทวาร 

ทั้ง 6 ไม่ให้ตกอยู่ในความครอบง�ำของกิเลสบาป

อกุศลธรรมทั้งหลายซึ่งเป็นทางแห่งความเสื่อม 

และสามารถพัฒนาไปจนถึงมรรคผลนิพพานได้ 

	 หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวร

สูตรเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นหนทาง 

เป็นแนวทาง เป็นหัวใจของการปฏิบัติท่ีถูกตรงใน

สัมมาทิฏฐิ เพื่อน�ำไปสู่ความเป็นอริยะ สู่การบรรลุ

มรรคผล และนิพพาน แล้วยังน�ำสู่ความหลุดพ้น

จากทุกข์ในอบายภูมิ และทุกข์ในสังสารวัฏฏ์ท้ัง

ปวงได้ โดยการฝึกอบรมจิตและการเจริญปัญญา 

ให้เข้าไปรู้แจ้งชัดในสภาวธรรมตามความเป็นจริง 

ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความ 

เป็นรูป นาม (ขันธ์ 5) โดยความเป็นของไม่เท่ียง 

เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ย่อมไม่ยินดี ย่อมเกิด

ความเบื่อหน่าย ย่อมคลายก�ำหนัด ท�ำราคะ โทสะ 

และโมหะให้ดับ เหน็แจ้งบรรลุพระนพิพานและดับ

กองทุกข์ทั้งปวง โดยการก�ำหนดรู ้สติไว้ที่กาย 

เวทนา จิต ธรรม ที่เรียกว่า สติปัฏฐาน 4 จนเห็น

รปูนามตามความเป็นจรงิว่าเป็นไตรลกัษณ์ คอืเหน็

แจ้งใน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดวิปัสสนาญาณ 

ท�ำให้บรรลุมรรคผลนพิานได้ โดยการปฏบิติัสมถะ

ภาวนา และวปัิสสนาภาวนา เป็นการอบรมจติเป็น

สิ่งส�ำคัญ ซึ่งมีเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

อยู่ท่ีมรรคผล นิพพาน หลุดพ้นจากอาสวะกิเลส 

ทั้งหลาย อันเป็นความดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง 

	 ดังนั้น ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน

สังวรสูตรนั้นมีหลักธรรมใน สังวรสูตร มีเนื้อหา 

ที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่ภิกษุท้ังหลายที่ว ่า 

ด้วยเรื่อง สังวร ได้แก่ การส�ำรวมอินทรีย์ทั้ง 6 คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้าย ในเวลา

เห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ 

รูธ้รรมารมณ์ด้วยใจ ระวงัไม่ให้กเิลสเกดิขึน้ครอบง�ำ

ใจของตนได้ ในเวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง 6 

ถ้าไปหลงเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดอยู่ เราก�ำลัง

เสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย ซึ่งเป็นต้นเหตุของ 

อกุศลธรรม กามคณุ 5 นวิรณ์ 5 และอปุาทานขนัธ์ 

5 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่น�ำมาพิจารนาปฏิบัติในสังวร

สตูร โดยการปฏบิตัวิปัิสสนาภาวนาตามแนวสตปัิฏ

ฐาน 4 โดยอาศัยโพธิปักขิยธรรม 37 และองค์คุณ

ของวิปัสสนาซึ่งเป็นธรรมที่คอยเกื้อหนุน ด้วยการ

มีสติสัมปชัญญะในการพิจารณาด้วยความเพียร

ตลอดเวลา สามารถตัดละต้นเหตุแห่งอกุศลธรรม 

กามคุณ 5 นิวรณ์ 5 และอุปาทานขันธ ์ 5  

ซ่ึงเป็นการสังวรสารวมระวังป้องกันไม่ให้ตกอยู่ใน
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การครอบง�ำของกิเลสบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย 

ซึ่งเป็นทางแห่งความเสื่อม 

5.  สรุป
	 การปฏิบัติวิป ัสสนาในสังวรสูตรน้ัน  

มีหลักธรรมในสังวรสูตร มีเน้ือหาที่พระพุทธเจ้า

ตรัสแสดงแก่ภิกษุท้ังหลาย ท่ีว่าด้วยเรื่อง สังวร 

ได้แก่ การส�ำรวมอินทรีย์ทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้าย ในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง 

ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ 

ด้วยใจ ระวงัไม่ให้กเิลสเกดิขึน้ครอบง�ำใจของตนได้ 

ในเวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ท้ัง 6 ถ้าไปหลง

เพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดอยู่ ก�ำลังเสื่อมจากกุศล

ธรรมทั้งหลาย ซึ่งเป็นต้นเหตุของ อกุศลธรรม

กามคุณ 5 นิวรณ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 ซึ่งเป็นหลัก

ธรรมที่น�ำมาพิจารณาปฏิบัติในสังวรสูตร โดยการ

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 4  

โดยอาศัยโพธิปักขิยธรรม 37 และองค์คุณของ

วิปัสสนาซึ่งเป็นธรรมที่คอยเก้ือหนุน ด้วยการมี

สติสัมปชัญญะในการพิจารณาด้วยความเพียร

ตลอดเวลา สามารถตัดละต้นเหตุแห่งอกุศลธรรม 

กามคุณ 5 นิวรณ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 ซึ่งเป็นการ

สังวรสารวมระวงัป้องกันไม่ให้ตกอยูใ่นการครอบง�ำ

ของกิเลสบาปอกุศลธรรมท้ังหลายซ่ึงเป็นทางแห่ง

ความเสื่อม

6.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การปฏิบตัวิปัิสสนาภาวนาในสงัวรสตูรนัน้ 

เป็นแนวทางในการปฏิบัติเกิดผลดีต่อสุขภาพจิต 

จิตไม ่ไปยึดติดกับส่ิงต ่างๆ จิตใจสงบผ่องใส 

ไม่ฟุ้งซ่าน ใจเย็นไม่เป็นคนใจร้อนและเมื่อมีโกรธ 

ความพยาบาทเกิดขึ้นยังไม่หายในทันทีแต่รู ้ตัว 

เร็วขึน้ ดับเร็วขึน้ค่อยๆ ดีขึน้ คลายเครียด สบายใจขึน้ 

รูจ้กัปล่อยวาง อดทน อดกลัน้ ไม่ยดึตดิร่างกายกบั

ความเจ็บปวดที่เกิดขึ้น ส่วนการก�ำหนดรู้เวทนา 

ได้ดีขึ้น กายป่วยจึงไม่กระทบจิต สามารถช่วยให้

กลบัไปด�ำเนนิชวีติได้อย่างมคีวามสขุพอใจกบัชวีติ

ที่เป็นอยู่ โดยไม่ต้องดิ้นรนออกไปหาความสุขจาก

ข้างนอก สิ่งต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตทุกสิ่งมีเหตุ

มีปัจจัยเริ่มเข้าใจตามความเป็นจริง 
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