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บทคัดย่อ

	 บทความวชิาการนี ้มวีตัถุประสงค์เพือ่เสนอแนวทางการน�ำหลกัธรรมในการด�ำเนนิชวีติท่ีเรยีกว่า 

“ฆราวาสธรรม 4 ในการป้องกันทุจริต” เป็นหลักธรรมส�ำหรับผู้ครองเรือน ประกอบด้วย 4 ประการ คือ 

สจัจะ การประพฤตด้ิวยความสจุรติ ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง พูดความจริง มคีวามจริงใจต่อหน้าที ่การงาน

ของตน ทมะ การฝึกฝนอบรมตนเอง และข่มใจตนเองไม่ให้ไปยึดติดกับอบายมุข คือความโลภอยากได้ 

อยากมีในสิ่งที่ไม่ใช่ของของตน ความโกรธ ความหลง มีการปรับปรุงตัวทั้งในด้านจิตใจ และการกระท�ำ 

ด้วยปัญญาเพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องในหน้าที่การงานหรือสิ่งที่กระท�ำอยู่นั้น ขันติ ความอดทน  

ในที่นี้หมายถึง อดทนต่อกิเลส ต่อสิ่งยั่วยุ ต่อราคะที่จะเข้ามาครอบง�ำจิตใจของตนไม่ให้หลงไปกระท�ำ

ความผดิน้ันๆ อดกลัน้ต่อปัญหาอปุสรรค รวมถงึสิง่ท่ีไม่พงึปรารถนาทางใจ อาทิ ความยากล�ำบากในการงาน 

ค�ำด่าทอจากผู้อื่น และจาคะ การสละ ในที่นี้รวมถึงการสละกิเลส สละอารมณ์ออกไปจากใจของตน  

ไม่ยึดม่ันถือมั่น ต่อสิ่งที่เข้ามายั่วยุจิตใจของเรา ความเสียสละจากความสุข และผลประโยชน์ของตน  

รวมถงึการละจากกเิลส ท�ำให้เป็นผูม้คีวามใจกว้าง รูจ้กัเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ และพร้อมทีจ่ะเผชญิกบัความทกุข์

ร่วมกับผู้อื่น
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Abstract

	 This academic article aims to present the principle of living is called "4 lay 

 principles" is the principle of the householder, which has 4 points: 1. Truth is acting with 

integrity, not corrupt, not deceitful, telling the truth, and being honest in his work duties. 

Their 2. Thma is self training. And restrained himself from becoming clinged to evil Is 

greedy to have things that are not their own, anger, delusions, have both mental and 

intellectual improvements to improve the flaws in their work or actions. 3. Khạnti is  

patience. Here it means to endure the temptation. To the sensuality that will take over 

the mind of their own, not to go astray to commit that offense Including things that are 

not desirable mentally, such as difficulty in work. Curse from others 4. Jaga is this sacrifice, 

including the reluctance, the relentless emotion of one's heart not clinging to the things 

that provoke our minds. Sacrifice from happiness and his own interests, including his 

departure from passion, makes him open-minded. Know how to be generous and ready 

to face suffering with others.

Keywords: secular theology; Fraud prevention

1. 	บทน�ำ
	 ปัญหาการทุจรติถือได้ว่าเป็นปัญหาท่ัวโลก 

รวมทั้งประเทศไทย ซึ่งปัญหานี้ยังไม่มีทีท่าว่าจะ

หมดไป อีกทั้งยังทวีความรุนแรงและซับซ้อนมาก

ขึ้นเรื่อยๆ แม้ว่าประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่ความ 

ทันสมัย มีระบบการบริหารราชการสมัยใหม ่ 

มีการรณรงค์จากองค์กรของรัฐ ที่เห็นพ้องกันว่า 

การทุจติเป็นปัญหาท่ีน�ำไปสูค่วามยากจน และเป็น

อปุสรรคทีข่ดัขวางการพฒันาประเทศอย่างแท้จริง 

ส�ำหรับประเทศไทยนั้น เป็นท่ีทราบกันท่ัวไปว่า 

ปัญหาเรือ่งการ ทุจรติท่ีส่งผลกระทบต่อการพฒันา

ประเทศเป็นอย่างมาก ปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้น 

มาช้านานจนฝังรากลกึ และพบเกอืบทกุกลุม่อาชพี

ในสงัคมไทยเกีย่วพนักบัวถิชีวีติของคนไทยมาอย่าง

ยาวนานหรอืกล่าวได้ว่า เป็นส่วนหนึง่ของวัฒนธรรม

ไทยไปแล้วสาเหตุของปัญหาที่พบ คือการทุจริต

เป็นประเพณีนิยมปฏิบัติที่มีมาตั้งแต่สมัยดั้งเดิม 

ยังคงมีอิทธิพลต่อความคิดของคนในปัจจุบันอยู่

ค่อนข้างมาก ฉะนั้น พฤติกรรมการปฏิบัติของ

ข้าราชการจงึไม่สอดคล้องกบัแนวความคดิของการ

เป็นข้าราชการสมัยใหม่ การฉ้อราษฎร์บงัหลวงของ

ข้าราชการด้วยความไม่รู้หรือด้วยความบริสุทธิ์ใจ 

จึงยังคงปรากฏอยู ่ค ่อนข้างมาก นอกจากนี้  

การทจุรติของข้าราชการอยู่ที่ตวัข้าราชการปญัหา

ที่เกิดจากความคิด ความไม่มีประสิทธิภาพของ 

ตัวระบบ และปัญหาของตัวข้าราชการไม่ว่าจะเป็น
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เรื่องของรายได้ สวัสดิการจริยธรรมในการท�ำงาน

ความคาดหวงัและโอกาสในชีวติของตวัข้าราชการ

การบรหิารราชการแผ่นดินเป็นสาเหตท่ีุส�ำคญัท่ีสดุ

ประการหน่ึงของการเกิดการทุจิตในวงราชการ 

อันน�ำไปสู ่การสูญเสียเงินรายได ้ของรัฐบาล  

ความไม่เสมอภาคในการให้บริการของข้าราชการ

แก่ผู ้ติดต่อประชาชนผู้เสียภาษีไม่ได้รับบริการ 

ที่มีคุณภาพ (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน, 2561, หน้า 5-6)

	 พระพุทธศาสนาสอนให้ทุกคนเป็นคนด ี

เพราะคนดีเป็นที่ปรารถนาและที่ต้องการในทุก

กจิการ คนดที�ำให้ครอบครวั โรงเรยีน ชมุชน สงัคม

และประเทศชาตเิจรญิและมีความสขุ คณุธรรมคอื

คุณสมบัติและสัญลักษณ์ของคนดี เป็นหลักถือ

ปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตของสัตบุรุษคือ คนดี 

หรือคนในอุดมคตินั่นเอง ในสังคมชาวพุทธ คนดี

คุณธรรมย่อมเป็นผู ้ควรค่าแก่ความรัก เกียรต ิ

ศักดิ์ศรี และการยกย่องสรรเสริญจากผู้อื่น ดังนั้น 

การพัฒนาเยาวชนให้เป็นผู้น�ำด้วยหลักคุณธรรม

ทางพระพทุธศาสนาจงึมคีวามส�ำคญัและจ�ำเป็นต่อ

มนุษย์ตาม หลักฆราวาสธรรม 4 ที่ว่า 1) สัจจะ  

คือ ความจริงสิ่งประเสริฐเกิดช่ือเสียงและศรัทธา 

2) ทมะ คือ เกิดการข่มบ่มนิสัยจิตใจให้ปัญญา  

3) ขันติ คือ ความอดทนขยันหมั่นเพียรต่อหน้าที่

ย่อมมีทรัพย์ 4) จาคะ คือ ช่วยให้บริจาคมากบุญมี

ผูกมิตรไมตรีไว ้ได้ในการอบรมให้แก่เด็กและ

เยาวชน เพื่อหล ่อหลอมให ้ เป ็นเยาวชนที่ดี 

เป็นพลเมืองที่มีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อ

ประเทศชาติ (พระสมทบ ถิรปญฺโญ (รุ ่งมิตร  

จรัสแสง), 2554, หน้า 1)

2.  แนวคดิตามหลักฆราวาสธรรม 4 ประเภท
	 แนวคิดฆราวาสธรรมหรือธรรมส�ำหรับ

ชวีติคฤหสัถ์ผูค้รองเรอืน 4 ประการ คอืสจัจะ ทมะ 

ขันติ และจาคะ อรรถาธิบายว่า 1) สัจจะ ความ

ซ่ือสัตย์จริงใจต่อกัน เป็นหลักส�ำคัญที่จะให้เกิด

ความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน ขาดสัจจะ

เมื่อใดย่อมเป็นเหตุเกิดหวาดระแวงเป็นจุดเริ่มต้น

ความแตกแยก 2) ทมะ การรู้จักควบคุมอารมณ ์ 

ข่มใจระงบัความรูส้กึต่อข้อบกพร่องของกนัและกนั

รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขปรับนสัิยและอธัยาศยั

ให้ประสานเข้าหากันได้ ไม่ดึงดันเอาแต่ใจและ

อารมณ์ของตน ผูข้าดธรรมข้อนีท้าให้คนในองค์การ

ไม่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข 3) ขันต ิ

ความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักหนาสาหัส 

ทัง้หลายทัง้จากถ้อยค�ำหรอืกริยิาอาการจากฝ่ายใด

ฝ่ายหนึง่ทีล่่วงเกนิโดยตัง้ใจหรอืไม่ เมือ่เกดิภยัพบิตัิ

คับขันก็ไม่ตีโพยตีพาย มีสติอดกลั้น คิดอุบายใช้

ปัญญาแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี 4) จาคะ 

ความเสยีสละ ความเผือ่แผ่ แบ่งปัน มนี�ำ้ใจเอือ้เฟ้ือ

ต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจความสุข

ส่วนตน เห็นประโยชน์ส่วนรวม ไม่คับแคบเห็น 

แก่ตัว (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543)

	 ดังนั้น ฆราวาสธรรม 4 ประการ ได้แก่ 

สัจจะ คือ ความซ่ือสัตย์จริงใจ ท�ำให้เกิดความไว้

วางใจและไมตรจีติสนทิต่อกนั ทมะ การรูจ้กับงัคบั

ควบคมุอารมณ์ข่ม ระงับใจฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไข

ข้อบกพร่องปรับนิสัยและอัธยาศัยให้เข้าหากันได ้

ขันติ ความอดทนอดกล้ัน ต่อความล�ำบากท้ังหลาย 

จาคะ ความเสียสละเผือ่แผ่ แบ่งปัน มนี�ำ้ใจเอือ้เฟ้ือ
ต่อกัน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543)
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ความหมายของฆราวาสธรรม 4 ฆราวาสธรรม คือ 

ธรรมของคนผู้อยู่ครองเรือน มีศรัทธา ประพฤติ

ธรรม 4 ประการคือ สัจจะ ธรรมะธิติและจาคะ 

ตายแล้วย่อมไม่เศร้าโศก 1) สัจจะ เป็นเหตุให้ 

ได้เกียรติ 2) ทมะ เป็นเหตุให้ได้ปัญญา 3) ขันติ 

เป็นเหตุให้หาทรัพย์ได้ และ 4) จาคะ เป็นเหตุให ้

ผูกมิตรไว้ได้ คนผู้ครองเรือน ประพฤติฆราวาส

ธรรม 4 ประการ ตายแล้วย่อมไม่เศร้าโศก 

(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543)

	 สรุปได้ว่า ฆราวาสธรรม 4 ประการคือ 

สจัจะคอืความซือ่สตัย์ จรงิใจต่อกนัเป็นหลกัส�ำคญั

ที่จะให้เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน 

ทมะ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ข่มใจระงับ

ความรูส้กึต่อเหตบุกพร่องของกนัและกนัรูจ้กัฝึกฝน

ปรบัปรงุตน แก้ไขข้อบกพร่องปรับนิสยัและอธัยาศยั

ให้กลมกลนืประสานเข้าหากนัได้ ขันต ิความอดทน 

อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย 

จาคะ ความเสยีสละ ความเผือ่แผ่ แบ่งปันตลอดถงึ

ความมีน�้ำใจเอื้อเฟื ้อต่อกัน จากท่ีได้ศึกษามา 

ข้างต้นนี้มิใช่ประสงค์เป็นข้อปฏิบัติจ�ำกัดเฉพาะ 

ในระหว่างคู่ครองเพียง 2 คนเท่านั้น แต่มุ่งหมาย

ให้ใช้ทัว่ไปในชวีติการครองเรอืนทัง้หมด โดยยดึถือ

เป็นคุณธรรมพื้นฐานของจิตใจ ในการที่จะสร้าง

ความสัมพันธ์อันดีงามกับคนทั้งหลายที่จะอยู่ร่วม

หรอืตดิต่อเกีย่วข้องกันให้เหมาะสมตามฐานะนัน้ๆ 

เพือ่ประโยชน์สขุท้ังแก่ชวีติของตนเอง และแก่ชวิีต

ของคนอืน่ๆ ในสงัคม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโฺต), 

2543)

	 พุทธทาสภิกขุ ได ้ให ้ความหมายของ

ฆราวาสธรรมออกเป็น 2 ประการ คอื ประการแรก 

เป็นธรรมธรรมดาทีจ่ะต้องประพฤตปิฏบิตั ิประการ

ที่ 2 เป็นธรรมที่ใช้เป็นหลักในการที่จะน�ำไปสู่การ

ปฏบิติัธรรมข้ออืน่ๆ ให้ส�ำเร็จ 1) เป็นธรรมธรรมดา

ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ สัจจะ หมายถึง ซื่อตรง

ต่อเพ่ือนฝูงซ่ือตรงต่อลูกเมีย ซ่ือตรงต่อเวลา 

ซือ่ตรงต่อการงาน ทมะ หมายถงึ ข่มใจ อย่าให้เกดิ

โทสะ อย่าให้เกิดความรักหรือความเกลียด ขันติ 

หมายถงึ อดทนต่อความร้อน ความหนาว ความเหนือ่ย

อดทนต่อค�ำด่า จาคะ หมายถึง การให้ทาน รู้จัก

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เพื่อนบ้าน มิตรสหาย 2) เป็นธรรม

ที่ใช้เป็นหลักในการที่จะน�ำไปสู่การปฏิบัติธรรม 

ข้ออื่นๆ ให้ส�ำเร็จ สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ 

ความตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น เมื่อจะท�ำสิ่งใด 

หรือปฏิบัติธรรมข้อใดแล้วก็ควรตั้งใจจริง ท�ำอย่าง

สุดความสามารถ ท�ำให ้ ถึงที่ สุด ดังเช ่นเมื่อ

พระพุทธเจ้าท�ำความเพียรเพ่ือตรัสรู ้ ก็ได้ตั้ง 

สัจจาธิษฐานว่า แม้จะเหลือเพียงแต่กระดูกก็จะ 

ไม่ลุกข้ึนจากท่ีนั่งถ้าไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ 

(พุทธทาสภิกขุ, 2523, หน้า 55)

	 พุทธทาสภิกขุสรุปว่า สัจจะ หมายถึง 

ความจริงในสิ่งที่จะกระท�ำ  สัจจาธิษฐานคือต้ังจิต

ด้วยสัจจะมั่นลงไปในการที่จะท�ำ  ในการที่จะ

ประพฤติ เพื่อละกิเลส ทมะ หมายถึง การบังคับ 

ตัวเอง เป็นธรรมท่ีจะใช้สกัดกล้ันความโกรธใน 

ขั้นเริ่มต้น แต่ถ้าบังคับไม่ได้หรือบังคับไม่อยู่ก็ใช้

ธรรมะข้ออื่น เช่น ปัญญา ขันติ และอื่นๆ เข้าช่วย 

ขันติ หมายถึง ความอดกลั้น ความอดได้รอได้  

คอยได้ เป็นเคร่ืองห้ามความผลุนผัน ความโกรธ 

ขันติเป็นแกนกลางในการประพฤติพรหมจรรย์  

ของผู้บ�ำเพ็ญพรตทั้งหลาย คนส่วนใหญ่มักไม่ชอบ
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อดกลั้น เนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องเสียเกียรติหรือ 

ขีแ้พ้ แต่ถ้ารูจ้กัฝึกอดกลัน้หรอืฝึกให้มขีนัตไิด้มากๆ 

ก็จะเป็นคนที่ไม่โกรธง่าย จาคะ หมายถึง สละการ

ให้ทาน สละกิเลสตามโอกาสที่ต้องสละ เป็นรูรั่วที่

ระบายกิเลสออก (พุทธทาสภิกขุ, 2523, หน้า 55)

	 สรุปได้ว่า ของฆราวาสธรรม 4 เป็นธรรม

น�ำมาซึ่งความสุขความเจริญ ความสามัคคีอัน

ควบคุมบุคคลไว้ให้กลมเกลียวกัน และชีวิตของ 

ผูค้รองเรอืนต้องมกีารสมาคมกับคนอืน่ต้องมคีวาม

จริงใจต่อเขาต้องรู้จักข่มจิตของตนเมื่อประสบ

เหตุการณ์ไม่ดี ต้องมีความอดทนเพื่อต่อสู้กับชีวิต

และในบางครั้งต้องบริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็น 

คนอื่นเดือนร้อน ฆราวาสธรรมข้อที่ 1 สัจจะ  

หมายถงึ ความสตัย์ ความซือ่ มคีวามจริง มคีวามตรง 

มคีวามแท้ ข้อท่ี 2 ทมะ หมายถึง พยายามปรบัปรงุ

ตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดีออกไปเสีย

จากตนเองพยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง โดยเริ่ม

จากบงัคบัทลีะเลก็ทีละน้อย เมือ่ท�ำบ่อยๆ ครัง้ก็จะ

ท�ำให้เกิดเป็นนิสัย ข้อที่ 3 ขันติ คือ ความอดทน  

ซึ่งเป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งทาง

จิตใจ ข้อที่ 4 จาคะ หมายถึง ความเสียสละ ตัดใจ 

ตดักรรมสทิธิข์องตน ตดัความยดึถอืความเสยีสละ 

มี 2 คือ สละวัตถุ หมายถึง การแบ่งปันกันกิน  

แบ่งปันกันใช้รวมทั้งการท�ำบุญให้ทาน และสละ

อารมณ์ หมายถึง ไม่ผูกโกรธใครไม่พยาบาท 

โดยเฉพาะผู้น�ำของเยาวชนในโรงเรียนที่จะเป็น

แบบอย่างท่ีดีแก ่ นักเรียนหรือเยาวชนทั่วไป  

ควรได้รับการปลูกฝังด้วยหลักธรรมฆราวาสธรรม 

4 ซึ่งเน้นความมีคุณธรรมทั้งด้านความมีสัจจะ 

ความมีทมะ ความมีขันติ และมีจาคะ ให้เกิดขึ้น

อย่างดีด้วย เพื่อให้มีจริยธรรมและมีคุณธรรม 

เพราะหลักฆราวาสธรรม 4 หมายถึง ธรรมส�ำหรับ

คฤหัสถ์ในการครองชีวิต 

3.  ความส�ำคัญและประโยชน์ของฆราวาส 
	 ธรรม 4 ประเภท
	 ฆราวาสธรรมสามารถประพฤติปฏิบัติ 

ได้ 3 ทาง ได้แก่ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ

ได้แก่ 1) ทางกาย คอื การท�ำงานตามหน้าท่ีท่ีได้รับ

มอบหมายอย่างเต็มก�ำลังความสามารถ ถือว่า

เป็นการปฏิบัติธรรมทางกาย 2) ทางวาจา คือ  

การใช้ค�ำพูดที่สุภาพ และแสดงถึงความมีไมตรีจิต

ในการติดต่อสื่อสารกับคู่สนทนา ตลอดจนการ 

กล่าวอ้างองิถงึผูอ้ืน่ในเชงิบวก ถอืว่าเป็นการปฏบิตัิ

ธรรมทางวาจา 3) ทางใจ คือ การคิดดี ความ

ปรารถนาดี ความพลอยยินดี ความเมตตากรุณา 

ความสงสารและความเห็นอกเห็นใจต่อผู ้ อ่ืน 

ถือว่าเป็นการปฏิบัติธรรมทางใจ

	 ดังนั้น การท่ีบุคคลในสังคมจะสามารถ

ด�ำเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข จ�ำเป็นต้องมีความเอื้อ

อาทรช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน โดยแต่ละ

บุคคลจะต้องปฏิบัติตนตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบ

หมายอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับบทบาทท่ี

ตนเองได้รับและพึงระลึกอยู่เสมอว่า อะไร คือ 

ความชั่วที่ควรละ อะไร คือ ความดีที่พึงกระท�ำ 

และตระหนกัอยูเ่สมอว่า การท�ำงาน คอื การปฏบัิติ

ธรรมอย่างหน่ึง โดยน�ำหลักพุทธธรรมซึ่งมีอยู่เป็น

จ�ำนวนมากทีพ่ทุธศาสนกิชนพงึประพฤตปิฏบิตัมิา

ประยุกต์ใช้เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการ

ด�ำเนนิชวีติ หลักพุทธธรรมข้อหนึง่ทีบ่คุคลท่ัวไปพึง



164 Dhammathas Academic Journal               Vol. 21 No. 2 (April-June 2021) 

ยดึมัน่ถอืปฏบิติัตามเพือ่ผลส�ำเรจ็ในการด�ำเนนิชวีติ

อย่างมีความสุข โดยเฉพาะหลักธรรมส�ำหรับ 

ผู ้ครองเรือน เรียกว ่า หลักฆราวาสธรรม 4  

ซึง่สามารถน�ำมาบูรณาการเพือ่ใช้ในการบรหิารงาน

ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้ฆราวาสธรรม 4  

เป็นค�ำสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เป็นหลักธรรมที่พระองค์ทรงมอบส�ำหรับผู้ครอง

เรือนได้ปฏิบัติ เพื่อเสริมให้มีความสุขในชีวิตยิ่งขึ้น 

ประกอบด้วยหลักธรรม 4 ข้อ ได้แก่ สัจจะ ทมะ 

ขันติ จาคะ เมื่อกล่าวถึงความส�ำคัญของฆราวาส

ธรรมแล้วย่อมมีความส�ำคัญมากมาย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งถ้าเก่ียวกับเรื่องการท�ำงานร่วมกันของ

บคุลากรในหน่วยงานต่างๆ (พทุธทาสภกิข,ุ 2523, 

หน้า 55)

	 สรุปได้ว่า ฆราวาสธรรม 4 ประการ คือ 

สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ มุ ่งหมายให้ใช ้

ประชาชนทั่วไปในชีวิตการครองเรือนทั้งหมด 

ยึดถือเป็นคุณธรรมพื้นฐานของจิตใจในการที่จะ

สร้างความสัมพันธ์อันดีงามกับคนทั้งหลาย ที่จะ 

อยู่ร่วมหรือติดต่อเกี่ยวข้องกันให้เหมาะสมตาม

ฐานะนั้นๆ เพื่อประโยชน์สุขทั้งแก่ชีวิตของตนเอง 

และแก่ชีวิตของคนอื่นๆ ในสังคม 

4.  องค์ประกอบของฆราวาสธรรม 4 
	 ค�ำสอนพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า 

มีคุณธรรม 4 อย่างคือ 1) สัจจะ ความจริง เช่น 

ซื่อสัตย์ต่อกัน 2) ทมะ ความฝึกฝนปรับปรุงตน  

เช่น รู ้จักข่มใจ ควบคุมอารมณ์ บังคับตนเอง 

ปรับตัวเข้ากับการงานและสิ่งแวดล้อมให้ได้ดี  

3) ขนัต ิความอดทน 4) จาคะ ความเสยีสละเผือ่แผ่

แบ่งปัน มีน�้ำใจถ้าเยาวชนแต่ละคนพยายาม 

ปลูกฝัง และบ�ำรุงให้เจริญงอกงามโดยทั่วกันแล้ว 

จะช่วยให้ประเทศชาตบิงัเกดิความสขุความร่มเยน็ 

และมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนาประเทศชาต ิ 

ให้เจริญมั่นคงก้าวหน้าต่อไปได้ 

	 ดังนั้น หลักฆราวาสธรรมมีความส�ำคัญ 

ในฐานะเป็นเคร่ืองมือก�ำกับชีวิตผู ้ครองเรือน  

เป็นเครือ่งมอื เป็นหลกัธรรมก�ำกบัพฒันาชวีติให้สงู

มีคุณค่ามากขึ้นประกอบด้วยความประพฤติ 4 

ประการ คือ ความซื่อสัตย์ สุจริต ความจริงใจ  

การข่มใจ บังคับควบคุมจิตใจตนเอง ความอดทน

มุ่งมั่นในการท�ำงาน การเสียสละ มีน�้ำใจ เอื้อเฟื้อ

เผื่อแผ่ การปฏิบัติตามฆราวาสธรรม 4 ประการนี้ 

จะเป็นอานิสงส์ให้เกิดความสุข ความเอื้ออาทร 

ความสมานฉันท์ของบุคคลในสังคมได้อย่างยั่งยืน

ไปในที่สุด (พุทธทาสภิกขุ, 2523, หน้า 55)

5.  ความเป็นมาและความหมายของการทจุรติ
	 ความหมายการทุจริต (Corruption)  

ค�ำว่า “ทุจริต” ตามประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 1(1) หมายถึง เพื่อแสวงหา ประโยชน์ที่มิ

ควรได้โดยชอบด้วยกฎหมายส�ำหรบัตนเองหรอืผูอ้ืน่ 

	 ค�ำว่า ทุจริตต่อหน้าที่ ตาม พระราช

บัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญ ว่าด้วยการป้องกัน

และปราบปรามการทุจริต พ.ศ. 2542 มาตรา 4 

หมายถึง การปฏิบัติหรือละเว้นการปฏิบัติอย่างใด

ในต�ำแหน่ง หรือละเว้นการปฏิบัติอย่างใดใน 

พฤติการณ์ที่อาจท�ำให้ผู้อื่นเชื่อว่ามีต�ำแหน่งหรือ

หน้าที่ ทั้งที่ตนมิดีมีต�ำแหน่งหรือหน้าที่นั้น หรือใช้ 

ต�ำแหน่งหน้าที่ทั้งนี้เพื่อแสวงหาประโยชน์ที่มิควร
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ได้โดยชอบส�ำหรับตนเองหรือผู้อื่น 

	 ค�ำว่า มชิอบ หมายความว่า ไม่เป็นไปตาม

กฎหมาย ระเบียบของทางราชการ ค�ำสั่งของ  

ผู้บังคับบัญชา มติ คณะรัฐมนตรีแบบธรรมเนียม

ของทางราชการ หรือตามท�ำนองคลองธรรม คือ 

ไม่เป็นไปตามทางที่ถูกที่ควร 

	 สรุปได้ว่า การทุจริตประพฤติมิชอบเป็น

ปัญหาทีส่ัง่สมและหยัง่รากลกึใน สงัคมไทยมานาน 

ส่งผลกระทบโดยตรงต่อระบบสังคม เศรษฐกิจ 

การเมืองและความมั่นคงของประเทศ รวมถึง 

ภาพลักษณ์และความเช่ือมั่นต ่อสายตาของ

ประชาคมโลก การทุจริตประพฤติมิชอบ อาจมี

ความหมายหลายมิติ และมองได ้หลายด้าน  

ไม่ว่าจะเป็นด้านการใช้ต�ำแหน่งหน้าทีก่ารงานเพือ่ 

แสวงหาประโยชน์ส่วนตัวโดยมิชอบ เป็นเรื่อง 

ของการรับเงินส่ิงของที่มีค่าเพื่อกระท�ำการหรือ

ละเว้น กระท�ำการบางอย่างทั้งในแง่การยักยอก 

การแอบอ้างเอางบประมาณหรือทรัพย์สินของรัฐ

ไปเป็นของตน การเลือกจ้างหรือให้สัมปทาน 

เฉพาะพรรคพวกผู้สนับสนุนตนเท่านั้น การใช้

ต�ำแหน่งหน้าที่ของรัฐ เอื้อประโยชน์ให้บริษัทของ

ตนเองและพรรคพวก ผลประโยชน์ขัดแย้งหรือผล

ประโยชน์ทบัซ้อน (Conflict of Interest) และการ

เอื้อประโยชน์ (Trading Influence) การท่ีให้

บรษัิทให้สญัญาจะ ให้ผลประโยชน์แก่เจ้าหน้าทีร่ฐั

ในทางอ้อมไทย 

6.  สาเหตุของการทุจริต
	 การทุจริตเป็นหนึ่งในประเด็นที่ทั่วโลก

แสดงความกังวล อันเนื่องมาจากเป็นปัญหาท่ีมี

ความซับซ้อน ยากต่อการจัดการและเกี่ยวข้องกับ

ทุกภาคส่วน เป็นที่ยอมรับกันว่าการทุจริตน้ัน 

มีความเป็นสากล เพราะมีการทุจริตเกิดขึ้นในทุก

ประเทศ ไม่ว่าจะเป็นประเทศที่พัฒนาแล้วหรือ

ประเทศที่ก�ำลังพัฒนา การทุจริตเกิดขึ้นทั้งในภาค

รัฐและภาคเอกชน หรือแม้กระทั่งในองค์กรที่ไม่

แสวงหาผลก�ำไรหรือองค์กรเพ่ือการกศุลในปัจจุบนั

การกล่าวหาและการฟ้องร้องคดีการทุจริตยังมี

บทบาทส�ำคัญในด้านการเมืองมากกว่าช่วงที่ผ่าน

มา รัฐบาลในหลายประเทศมผีลการปฏบิติังานทีไ่ม่

โปร่งใสเท่าที่ควรองค์กรระดับโลกหลายองค์กร

เสื่อมเสียชื่อเสียง เนื่องมาจากเหตุผลด้านความ

โปร่งใส สื่อมวลชนทั่วทั้งโลกต่างเฝ้ารอที่จะได้น�ำ

เสนอข่าวอือ้ฉาวและการประพฤตผิดิจรยิธรรมด้าน

การทจุรติ โดยเฉพาะบคุคลซึง่ด�ำรงต�ำแหน่งระดบั

สูงต่างถูกเฝ้าจับจ้องว่าจะถูกสอบสวนเมื่อใด 

	 อาจกล่าวได้ว่า การทุจริตเป็นหนึ่งใน

ปัญหาใหญ่ทีจ่ะขดัขวางการพัฒนาประเทศให้เป็น

รัฐสมยัใหม่ซ่ึงต่างเป็นทีท่ราบกนัดีว่าการทจุริตควร

เป็นประเด็นแรกๆ ที่ควรให้ความส�ำคัญในวาระ

ของการพัฒนาประเทศของทุกประเทศ เห็นได้ชัด

ว่าการทุจริตส่งผลกระทบอย่างมากกับการพัฒนา

ประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศที่ก�ำลัง

พัฒนา เช่นเดียวกันกับกลุ่มประเทศในภูมิภาค

เอเชียแปซิฟิกก็มีความกังวลในปัญหาการทุจริต

ด้วยเช่นเดียวกัน โดยเห็นพ้องต้องกันว่าการทุจริต

เป็นปัญหาใหญ่ทีก่�ำลังขดัขวางการพฒันาเศรษฐกจิ 

การเมือง และสังคม ให้ก้าวไปสู่รัฐสมัยใหม่และ

ควรเป็นปัญหาที่ควรจะต้องรีบแก้ไขโดยเร็วที่สุด 

การทุจริตนั้น อาจเกิดข้ึนได ้ในประเทศท่ีมี
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สถานการณ์ ดังต่อไปนี้ 

	 1. 	 มีกฎหมาย ระเบียบ หรือข้อก�ำหนด

จ�ำนวนมากทีเ่กีย่วข้องกับการด�ำเนนิการทางธรุกจิ 

ซึง่จะเป็นโอกาสทีจ่ะท�ำให้เกดิเศรษฐผล หรอืมลูค่า

เพิ่มหรือก�ำไรส่วนเกินทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งหากมาตรการหรือข้อก�ำหนดดังกล่าวมี

ความซับซ้อน คลุมเครือเลือกปฏิบัติ เป็นความลับ

หรือไม่โปร่งใส 

	 2. 	 เจ้าหน้าทีผู่ม้อี�ำนาจมสีทิธิข์าดในการ

ใช้ดุลยพินิจ ซึ่งให้อิสระในการเลือกปฏิบัติเป็น

อย่างมากว่าจะเลือกใช้อ�ำนาจใดกับใครก็ได้ 

	 3. 	 ไม่มกีลไกท่ีมปีระสทิธิภาพหรอืองค์กร

ที่มีหน้าที่ควบคุมดูแลและจัดการต่อการกระท�ำ

ใดๆ ของเจ้าหน้าที่ที่มีอ�ำนาจโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ประเทศที่ก�ำลังพัฒนา การทุจริตมีแนวโน้มที่จะ

เกิดขึน้ได้อย่างมาก โดยไม่ใช่เพยีงเพราะว่าลกัษณะ

ประชากรนั้นแตกต่างจากภูมิภาคอื่นที่พัฒนาแล้ว 

หากแต่เป็นเพราะกลุ่มประเทศที่ก�ำลังพัฒนานั้น 

มีปัจจัยภายในต่างๆ ที่เอื้อหรือสนับสนุนต่อการ

เกิดการทุจริต อาทิ 1) แรงขับเคลื่อนท่ีอยากมี 

รายได้เป็นจ�ำนวนมากอนัเป็นผลเนือ่งมาจากความ

จน ค่าแรงในอตัราทีต่�ำ่ หรอืมีสภาวะความเสีย่งสงู

ในด้านต่างๆ เช่นความเจ็บป่วย อุบัติเหตุ หรือการ

ว่างงาน 2) มีสถานการณ์หรือโอกาสท่ีอาจก่อให้

เกิดการทุจริตได้เป็นจ�ำนวนมากและมีกฎระเบียบ

ต่างๆ ทีอ่าจน�ำไปสูก่ารทุจรติ 3) การออกกฎหมาย

และกระบวนการยตุธิรรมท่ีไม่เข้มแข็ง 4) กฎหมาย

และประมวลจริยธรรมไม่ได้รับการพัฒนาให้ทัน

สมัย 5) ประชากรในประเทศยังคงจ�ำเป็นต้อง 

พึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติอยู ่เป็นจ�ำนวนมาก  

6) ความไม่มเีสถยีรภาพทางการเมอืง และเจตจ�ำนง

ทางการเมืองที่ไม่เข้มแข็ง 

	 ดังนัน้ ปัจจัยต่างๆ ดังกล่าวจะน�ำไปสู่การ

ทุจริต ไม่ว่าจะเป็นทุจริตระดับบนหรือระดับล่าง

ก็ตาม ซึ่งผลที่ตามมาอย่างเห็นได้ชัดเจนมีด้วยกัน

หลายประการ เช่น การทจุรติท�ำให้ภาพลกัษณ์ของ

ประเทศด้านความโปร่งใสนัน้เลวร้ายลง การลงทนุ

ในประเทศโดยเฉพาะอย่างยิง่จากนกัลงทนุต่างชาติ

ลดน้อยลง ส่งผลกระทบท�ำให้การเติบโตทาง

เศรษฐกิจลดน้อยลงไปด้วยเช่นกัน หรือการทุจริต

ท�ำให้เกิดช่องว่างของความไม่เท่าเทียมที่กว้างขึ้น

ของประชากรในประเทศหรืออีกนัยหนึ่งคือ ระดับ

ความจนนัน้เพิม่สงูขึน้ ในขณะทีก่ลุม่คนรวยกระจุก

ตัวอยู่เพียงกลุ่มเล็กๆ กลุ่มเดียว นอกจากนี้การ

ทจุริตยงัท�ำให้การสร้างและปรับปรุงสาธารณูปโภค

ต่างๆ ของประเทศนัน้ลดลงทัง้ในด้านปริมาณและ

คุณภาพ รวมท้ังยังอาจน�ำพาประเทศไปสู่วิกฤติ

ทางการเงินทีร้่ายแรงได้อกีด้วย (ส�ำนกัป้องกนัการ

ทุจริตภาคประชาสังคม และการพัฒนาเครือข่าย

ส�ำนักงาน, 2557, หน้า 10)

7. แนวทางการน�ำฆราวาสธรรมไปใช้ใน 
	 การป้องกันทุจริต
	 การปฏิบัติตามคุณธรรม 4 ประการ เป็น

คุณธรรมที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 

10 ทรงน�ำเอาค�ำแปลพระศาสนธรรมค�ำส่ังสอน

ทางพระพุทธศาสนา ที่เรียกว่าฆราวาสธรรม  

มารวมเป็นพระบรมราโชวาท เพ่ือเป็นหลักให้

ประชาชนคนไทยทุกคนได้ศึกษา และน�ำไปปฏิบัติ

ปลุกฝังให้เจริญงอกงามในจิตใจจะช่วยให้ประเทศ



167ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

ชาติเกิด ตามคุณธรรม 4 ประการ ดังนี้

	 คุณธรรมประการที ่1 คอื การรกัษาความ

สัจความจริงใจต่อตัวเองที่ ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่

เป็นประโยชน์และเป็นคณุธรรมความสจั คอื สจัจะ 

ความจริงใจ เป็นคนพูดจริงท�ำจริงอย่างไรก็ปฏิบัติ

อย่างนั้นเป็นปกตินิสัย เป็นที่ยอมรับของสังคม  

ซึ่งตรงข้ามกับคนไม่มีสัจจะความจริงใจเป็นคน

ใจคอโลเล พูดไม่จริง ท�ำไม่จริงเป็นคนปากกับใจ 

ไม่ตรงกันดงัค�ำพงัเพยทีว่่า เมือ่ไม่ท�ำดงัปากว่า และ

จะเอาหน้าไปไว้ที่ไหน คนที่ไม่มีสัจจะอยู่ในจิตใจ

เป็นบุคคลที่ไร้ค่าเป็นบุคคลที่สังคมไม่ปรารถนา 

	 คุณธรรมประการที่ 2 คือ การรู้จักข่มใจ

ตนเอง ให้ประพฤติและปฏิบัติ อยู ่ในความสัจ 

ความดีนั้นคุณธรรมข้อนี้แยกได้เป็น 2 ประการคือ 

รู้จักข่มใจตนเอง ให้ประพฤติและปฏิบัติอยู่ใน 

ความสัจ ความดีด้วยตนเอง ไม่ให้โลภอยากได้ใน

ทางทุจริตผิดศีลธรรม ไม่ให้โกรธเคืองคิดอาฆาต

พยาบาทจองเวรไม่หลงงมงายคนท่ีมคีวามข่มใจจะ

เป็นคนเกบ็อารมณ์เก่ง ไม่แสดงอาการผดิปกตอิอก

นอกหน้าตามค�ำพังเพยที่ ว่า "เก็บน�้ำใจขุ ่นไว้ 

ข้างใน น�ำน�้ำใสไว้ข้างนอก"การฝึกใจ หมายถึง  

การรูจ้ดัฝึกฝนตนเองรู้จดัฝึกตวัฝึกใจปรบัปรงุแห้ไข

ตัวเอง ให้เหมาะสมกับภาวะและสถานะของตน 

เป็นการรู้จักยับยั้งใจไม่ถล�ำลงไปสู่ ความผิด ความ

เสียหาย 

	 คุณธรรมประการที่ 3 คือ การอดทน  

อดกลั้น และอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วงความ

ทุจริต ไม่ว่าจะด้วยเหตุประการใด เป็นคุณธรรม 

ที่สามารถแยกได้เป็น 6 อย่าง ได้แก่ 1)การอดทน 

ทีจ่ะไม่ประพฤตล่ิวงความสจั ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุ

ประการใด 2) การอดทน ที่จะไม่ประพฤติล่วง

ความสัจสุจริต ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุประการใด 3) 

การอดกลัน้ ทีจ่ะไม่ประพฤตล่ิวงความสจั ไม่ว่าจะ

เป็นเหตปุระการใด 4) การอดกลัน้ ทีจ่ะไม่ประพฤติ

ล่วงความสุจริต ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุประการใด  

5) การอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัจ ไม่ว่า

จะเป็นด้วยเหตุประการใด 6) การอดออม ที่จะไม่

ประพฤติล่วงความสุจริต ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุ

ประการใด

	 คณุธรรมประการที ่4 การรูจ้กัละความชัว่ 

ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของ

ตน เพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมอืง คณุธรรม

ข้อนี้เป็นการสอนให้ละวาง 2 อย่างคือ 1) ละวาง

ความชั่ว 2) ละวางความทุจริตและสละประโยชน์

ส่วนน้อยของตน เพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของ 

บ้านเมือง ที่ เกิดขึ้น ความส�ำคัญของตนเอง  

สังคม เงื่อนไขทางสังคม และศาสนาเป็นต้น เช่น 

การพิจารณาถึงชาติ ตระกูล อายุ จิตใจที่เข้มแข็ง 

การศึกษา เสียงครหาจากคนอื่น ความรู้สึกต�ำหนิ

ตนเอง โทษทางบ้านเมอืง การตกนรก หลงัจากตาย 

เป็นต้น ความรู้สึกส�ำนึกเหล่านี้จะค่อยๆ ส�ำนึก 

เห็นถึงคุณค่า ความงดงาม อันเกิดขึ้นจากการ 

มีความละอายแก่ใจ และความสะดุ้งกลัวต่อบาป 

และผลบาป (พระครูโสภณคณาภรณ์ (การสื่อสาร

ส่วนบุคคล, 2, 2522)

8.  สรุป
	 การแก้ไขปัญหาการทุจริตนอกจากใช้

มาตรการทางกฎหมายหรือ มาตรการบังคับเด็ด

ขาดทางปกครองแล้ว “ศาสนา” โดยเฉพาะ
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แนวทางหลักธรรมค�ำสอนของศาสนาพุทธที่มี 

ความเป็นเหตุเป็นผล สอนว่ามีการกระท�ำก็ย่อมมี

ผลของการกระท�ำที่ตามมาโดยผู้กระท�ำย่อมได้รับ

ผลน้ัน อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยไม่อาจให้ผู้ใดรับ

ผลน้ันแทนได้ไม่ว่าจะด้วยวธิใีดกต็าม ซึง่หากมกีาร

ปลูกฝังจิตส�ำนึก เริ่มตั้งแต่วัยเด็กและเยาวชน 

ให้มีความความเกรงกลัวต่อการกระท�ำความผิด

เนื่องจากจะเป็นบาปและได้รับผล กรรมตามมา  

น่าจะมส่ีวนช่วยให้ผูท้ีจ่ะกระท�ำความผดิเกดิความ

ยับยั้งชั่งใจ ไตร่ตรอง ละอายต่อบาป ตามหลัก

ธรรมเรื่อง หิริ-โอตัปปะ ซึ่งหิริ คือความละอายต่อ

บาป ละอายต่อการท�ำความชั่ว ส่วน โอตัปปะ คือ 

ความเกรงกลัวต่อบาปหรือการท�ำความชั่ว 

	 สังคมทุกวันนี้ บุคคลเร่ิมที่จะขาดหลัก

ธรรมยดึเหน่ียวจติใจ ห่างไกลพระพทุธศาสนาและ

ไม่ให้ความส�ำคัญต่อค�ำสอนของพระพุทธศาสนา 

ไม่เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ส่งผลให้เกิดการทุจริต 

ในวงกว้าง เพราะมองว่าการทุจริตเป็นเรื่องปกติ 

ทีใ่ครๆ เขากท็�ำกนั ความคดิเช่นนีถ้อืว่าเป็นค่านยิม  

ที่ไม่ถูกต้อง ดังนั้น เป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้อง

หันมาตระหนักและให้ความส�ำคัญกับหลักธรรม

ทางศาสนา ควบคู ่ไปกับการด�ำรงตนในชีวิต 

ประจ�ำวัน การท�ำงาน การอยู่ร่วมกัน เพราะหาก

ถ้าบ้านเมืองใดขาดคุณธรรม สังคมและประเทศ

ชาติบ้านเมืองนั้นย่อมเป็นการยากที่จะอยู่ร่วมกัน

อย่างสงบสุขได้

9.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 หลกัฆราวาสธรรม 4 ในการป้องกนัทจุรติ

เป็นหลักธรรมส�ำหรับผู้ครองเรือน ประกอบด้วย  

4 ประการ คอื สจัจะ การประพฤติด้วยความสจุรติ 

ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง พดูความจรงิ มคีวามจรงิใจ

ต่อหน้าท่ี การงานของตน ทมะ การฝึกฝนอบรม

ตนเอง และข่มใจตนเองไม่ให้ไปยดึตดิกบัอบายมขุ 

คือความโลภอยากได้ อยากมีในส่ิงท่ีไม่ใช่ของ 

ของตน ความโกรธ ความหลง มีการปรับปรุงตัว 

ทั้งในด้านจิตใจ และการกระท�ำ  ด้วยปัญญาเพื่อ

ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องในหน้าที่การงานหรือ 

สิ่งที่กระท�ำอยู่นั้น ขันติ ความอดทน หมายถึง 

อดทนต่อกิเลส ต่อส่ิงยั่วยุ ต่อราคะท่ีจะเข้ามา

ครอบง�ำจิตใจ ของตนไม่ให้หลงไปกระท�ำความผิด

นั้นๆ อดกลั้นต่อปัญหาอุปสรรค รวมถึงสิ่งที่ไม่พึง

ปรารถนาทางใจ อาทิ ความยากล�ำบากในการงาน 

ค�ำด่าทอจากผู้อื่น และจาคะ การสละ รวมถึงการ

สละกิเลส สละอารมณ์ออกไปจากใจของตน  

ไม่ยึดมั่นถือมั่น ต่อสิ่งต่างๆ ที่เข้ามายั่วยุจิตใจ 

ของเรา ความเสียสละจากความสุข และผลประโยชน์

ของตน รวมถงึการ ละจากกเิลส ท�ำให้เป็นผู้มคีวาม

ใจกว้าง รู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และพร้อมที่จะเผชิญ

กับความทุกข์ร่วมกับผู้อื่น ดังภาพที่ปรากฎดังนี้
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