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บทคัดย่อ

	 การแพร่ระบาดของ COVID-19 ได้ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อการศกึษาทกุระดับทัว่โลก ท�ำให้

สถานศึกษาเกือบทกุแห่งทัว่โลกต้องปิดการเรยีนการสอน ได้รบัผลกระทบจากการปิดสถานศกึษา ซึง่เป็น

ผลกระทบต่อเน่ืองอย่างกว้างขวาง และเกิดการปรับเปลี่ยนระบบการจัดการศึกษาที่เด่นชัดที่สุด คือ  

การเรียนการสอนที่ต้องด�ำเนินงานต่อมิให้หยุดชะงัก เพราะจะส่งผลต่อคุณภาพของนักเรียน นั่นก็คือ

คุณภาพของประชากรในอนาคต จึงมีการปรับการเรียนสอนในหลายรูปแบบ เกิดนวัตกรรมทางความคิด 

มีรูปแบบใหม่ทางการเรียนการสอน

	 การสอนสังคมศึกษาในยุค NEW NORMAL นอกจากการปรับรูปแบบ New normal ในชีวิต

ประจ�ำวันโรงเรียนก็ต้องมกีารปรับรูปแบบการเรยีนการสอน กระชับหลักสูตร ปรับเนื้อหา ของการศึกษา 

เพิม่ความยดืหยุน่ของเวลาเรยีนความหลากหลายของการเรยีนรู ้ความยดืหยุน่ในการใช้เวลาและการเลอืก

รปูแบบการเรียนส�ำคญัมาก และยกระดบัการประเมนิเพือ่การพฒันา แม้เดก็จะไม่สามารถมาเรยีนได้ตาม

ปกติเหมือนเมื่อก่อน แต่การประเมินเพื่อการพัฒนาก็ต้องด�ำเนินต่อ อาจต้องอาศัยการท�ำงานร่วมกัน

ระหว่างเด็ก ผู้ปกครองและครูมากขึ้น เพื่อติดตามการเรียนรู้ สุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักเรียน  

โดยให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมด้วย และในยุคที่เด็กส่วนใหญ่ต้องเรียนบนออนไลน์

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการสอนสังคมศึกษา; ยุค NEW NORMAL 
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Abstract

	 The COVID-19 epidemic has severely affected education at all levels around the 

world. It causes almost all educational institutions around the world to close teaching 

and learning, resulted from the school closure and a change in educational management 

system. The most obvious is the teaching that needs to be continued because it will 

affect the quality of the students that is, the quality of the future population, therefore 

teaching and learning are adapted in many ways. The idea of innovation is a new way of 

teaching and learning.

	 Social studies teaching in the new normal era, in addition is to adjust the teaching 

model in everyday life. The school has to adjust the teaching style, concise the curriculum, 

adjust the content of study, increase the flexibility of study time and a variety of learning. 

The flexibility to spend time and choose a study style is very important and raise the 

level of assessment for development. Even if the child cannot come to study as normal, 

the evaluation for development must continue and may require collaboration between 

children, parents and teachers more to track learning of students by allowing parents to 

take part and in an age when most children have to study online.

Keywords: Teaching Social Studies Model; The New Normal Era

1. 	บทน�ำ
	 การแพร่ระบาดของ COVID-19 ได้ส่งผล 

กระทบอย่างรุนแรงต่อการศึกษาทุกระดับทั่วโลก 

ท�ำให้สถานศึกษาเกือบทุกแห่งทั่วโลกต้องปิดการ

เรียนการสอน ข้อมูลของ UNESCO World  

Economic Forum พบว่า มจี�ำนวนนกัเรียน 1.38 

พนัล้านคน ได้รบัผลกระทบจากการปิดสถานศึกษา 

ซึง่เป็นผลกระทบต่อเนือ่งอย่างกว้างขวาง และเกดิ

การปรบัเปลีย่นระบบการจดัการศกึษาในด้านการ

เรียนการสอนที่ต้องด�ำเนินงานต่อมิให้หยุดชะงัก 

เพราะจะส่งผลต่อคุณภาพของนักเรียน จึงมีการ

ปรับการเรียนสอนในหลายรูปแบบ เกิดนวัตกรรม

ทางความคิด มีรูปแบบใหม่ทางการเรียนการสอน 

จากนักเรียนไม่สามารถมาโรงเรียนได้ แต่สามารถ

เรียนได้ แนวคิดทางการเรียนการสอนทางไกล 

โดยใช้สื่อออนไลน์ จึงระดมเข้ามาช่วยแก้ปัญหา

ทางการเรียนการสอน การท�ำงานก็เช่นเดียวกัน  

ท้ังครูและพนกังานกท็�ำงานท่ีบ้าน ช่วงระบาดหนกั 

แต่ไม่สามารถด�ำเนินงานได้สมบูรณ์ เพราะทาง

โรงเรียน นักเรียนบางส่วนไม่สามารถหาเครื่องมือ

ทางการเรยีนได้ครบ เช่น สมาร์ทโฟนทีม่คีณุภาพดี 

ผู ้ปกครองก็เดือดร้อนเพราะระบบเศรษฐกิจ 
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หยุดชะงัก คนตกงานจ�ำนวนมาก ซึ่งถือว่ารุนแรง 

กว่าเกดิสงครามโลก เพราะมคีนเสยีชวีติจ�ำนวนมาก 

และติดเช้ือระบาดกระจายเป็นทวีคูณ ผลกระทบ

ต่อทางการศึกษาครั้งนี้ มีผลโดยตรงต่อนักศึกษา 

ซึ่งจะเป็นก�ำลังของชาติในอนาคต ส่งผลกระทบ 

ในระยะยาว ท�ำให้เกิดระบบการจัดการศึกษาใน 

รปูแบบใหม่ สถาบนัการศกึษาทกุระดับต้องปรบัตวั

ในสถานการณ์ปัจจบัุน และต้องเตรยีมเพือ่อนาคต

ในบทความน้ี จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห  ์

ผลกระทบของ COVID-19 ต่อระบบการศึกษา  

โดยเฉพาะการเรียนการสอน การเข้าสู่ชีวิตวิถีใหม่ 

(New Normal) และการออกแบบการศึกษาใน

ชีวิตวิถีใหม่ (เทื้อน ทองแก้ว, 2563, หน้า 1-10)

	 การศึกษาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีการ

ปรบัเปลีย่นและพฒันาหลกัสตูร กระบวนการสอน 

การปรับเปลี่ยนเนื้อหา เนื่องจากยุคสมัย ศาสนา 

สังคม และวัฒนธรรมให้ทันสมัยในสถานการณ์

ปัจจบุนั หรอืสิง่ทีเ่กีย่วข้องกบัสงัคมในช่วงเวลานัน้ๆ 

เพราะแต่ละยุคสมัย มีการปรับเปลี่ยนไปมาก 

เป็นเหตใุห้การศกึษาต้องพฒันาปรบัเปลีย่นไปตาม

เวลาด้วย หากไม่เช่นนั้นการศึกษาจะไม่ก้าวหน้า 

และขาดการพัฒนาไม่ทันตามสิ่งท่ีประชากรโลก

หรือผู้เรียนต้องการ

	 ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง มีเหตุการณ์สังคม

เกิดขึ้นมากมาย รวมถึงในปัจจุบันคือ เหตุการณ์

การเกิดโรคระบาด COVID-19 ท�ำให้การเรียนการ

ศึกษาต้องชะงักชั่วขณะ เป็นปัญหาใหญ่ระดับโลก 

จึงมีการปรับเปลี่ยนแผนในการเรียนการสอนให้

สอดคล้องกับปัจจุบัน เพื่อให้การศึกษาสามารถ

ด�ำเนินการต่อไปได้ จึงมีขั้นตอนวิธีการสอนวิธีการ

ใหม่ๆ เพื่อให้การเรียนเป็นไปตามปกติ โดยการใช้

สื่อทางอิเลคทรอนิคส์ ด้วยโปรแกรมต่างๆ เช่น 

meet, zoom และอื่นๆ อีกมากมาย

2.  การเรยีนการสอนสังคมศกึษายคุ New normal
	 ค�ำว่า New normal หรือ ความปกติใหม่ 

ก�ำลังเป็นค�ำพาดหัวยอดนิยมบนโลกออนไลน์  

การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ได้เข ้ามา

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในหลากหลายมิติของคน 

ทั่วโลก ตั้งแต่การท�ำงาน การรักษาสุขภาพ แม้แต่

การศึกษาเองก็จะต้องเผชิญกับภาวะของการปรับ

ตัวครั้งใหญ่เช่นเดียวกัน และการเรียนรู ้แบบ

ออนไลน์ก�ำลังจะกลายเป็นความปกติใหม่ของ

สังคมไทยมากขึ้น 

	 การเรียนรู้แบบออนไลน์ ก็ไม่ใช่แค่การ

สอนผ่านดิจิทัลแพลตฟอร์มเท่านั้น แต่การเรียนรู้

วิถีใหม่นี้ยังมีอีกหลายมิติให้เราต้องท�ำความเข้าใจ 

การเปล่ียนแปลงพื้นท่ีการเรียนรู้เป็นเร่ืองท่ีเห็นได้

ชัดเจนที่สุด ด ้วยเทคโนโลยีในป ัจจุบันและ

นวัตกรรมท่ีสร้างสรรค์คอนเทนต์อ�ำนวยความ

สะดวกการสอนได้แค่ปลายนิ้ว ท�ำให้เราสามารถ

เรยีนรูท้กุเนือ้หาได้จากทกุคน ทกุที ่ทกุเวลา แต่นัน่

ไม่ได้หมายความว่า การปฏสิมัพันธ์ของคณุครแูละ

นกัเรยีนจะลดน้อยลง ชมุชนแห่งการเรยีนรูย้งัมอียู ่

แต่เปลี่ยนพื้นที่จากโรงเรียนสู่โทรศัพท์มือถือหรือ

เครื่องคอมพิวเตอร์เท่านั้น เราอาจคุ้นชินกับภาพ

ห้องเรียนทีม่ผู้ีเรียนจ�ำนวนมากรวมตัวกนัใช้หนังสือ

เหมอืนกนัส่ือประกอบการสอนเหมอืนกัน และมวีธีิ

การประเมินผลเหมือนกัน เพ่ือไปสู่เป้าหมาย

เดยีวกนั ในการเรยีนรูว้ถิใีหม่นัน้ เป้าหมายของการ
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ศึกษาอาจยังคงเดิม แต่ผู ้เรียนสามารถใช้วิธีที่ 

แตกต่างในการไปให้ถึงจุดหมายได้ เด็กบางคน 

อาจเรียนรู้ได้เร็วกว่าหากได้ดูภาพหรือคลิปวิดีโอ 

แต่เด็กบางคนอาจชอบการฟังคุณครูบรรยาย 

เพราะรปูแบบการเรยีนรูข้องแต่ละคนไม่เหมอืนกนั 

การให้เกรดบนสมุดพก และการประเมินผลจาก

การสอบ เป็นสิ่งที่ถูกตั้งค�ำถามมายาวนานว่า 

ช่วยให้ผูเ้รียนบรรลวุตัถปุระสงค์ของการศกึษาจรงิ

หรือไม่ ในการศึกษาแบบวิถีใหม่นี้ 

	 ดังนั้น การประเมินจะถูกเปล่ียนจากการ

ประเมินผลการเรียน ไปสู่การประเมินผลเพื่อการ

เรียนรู ้ นั่นคือการวัดผลลัพธ์ให้คุณครูเข้าใจว่า 

ผู้เรียนเหมาะกับการเรียนรู้รูปแบบไหน และอะไร

ที่จะสามารถเติมทักษะที่คุณครูคาดหวังได  ้

การประเมินผลในวิถีการศึกษาใหม่จึงเป็นการ

ท�ำความเข้าใจ ไม่ใช่การตัดสินใจ และพร้อมที่จะ

เรียนรู ้ความเปลี่ยนแปลงไปพร ้อมกับเด็กๆ  

(อักษรณ์เจริญทัศน์, 2563)

3.  ผลกระทบโควดิท่ีมต่ีอการเรยีนการสอน 
	 สังคมศึกษา
	 การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่าหรือ 

โควดิ-19 ส่งผลให้นกัเรยีนไทยกว่า 15 ล้านคนต้อง

หยุดเรียนไปจนถึงเดือนกรกฎาคม หมายความว่า 

นักเรียนไทยจะไม่ได้เรียนเป็นเวลาถึงหนึ่งในสาม

ของปีการศกึษา แม้กระทรวงศกึษาธิการได้ก�ำหนด

นโยบายที่จะยกเลิกวันหยุดเพื่อชดเชยเวลาเรียน 

ทีห่ายไป แต่การขาดเรยีนสะสมกย่็อมส่งผลกระทบ

ต่อตัวนักเรียนในระยะยาว และเมื่อถึงเวลานั้น  

ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม รวมถึง

ทกุหน่วยงานของไทยจะต้องด�ำเนนิการอย่างเร่งด่วน

เพื่อลดผลกระทบเชิงลบท่ีจะเกิดข้ึนกับเยาวชน 

ของชาติเหล่านี้ ไม่เช่นนั้นแล้วประเทศไทยอาจได้

รับผลกระทบเชิงลบอย่างมหาศาลในอนาคต  

โรคโควดิ-19 นบัเป็นวิกฤตท่ีิทัว่โลกต่างเผชญิอยูใ่น

ขณะนี้ รัฐบาลทุกประเทศพึงรับฟังมุมมองและ

ความคิดเห็นของบุคลากรทางการแพทย์และ 

ผู้เชีย่วชาญด้านสาธารณสขุเป็นส�ำคญัในการรับมอื 

และเตรียมมาตรการลดการแพร่ระบาดในกลุ่ม

ประชาชนได้อย่างรัดกุมและเหมาะสม บางครั้ง 

บางมาตรการอาจสร้างผลกระทบต่อสังคมในด้านอืน่ๆ 

อาทิ ผลกระทบต่อระบบการศึกษา ซ่ึงอาจกลาย

เป็นหนึ่งในวิกฤติที่ร้ายแรงที่สุดต่อจากนี้ก็เป็นได ้

หากกลบัมาพจิารณาว่าอะไรคอืผลกระทบทีจ่ะต้อง

ได้รับการจัดการให้ทันกาล มูลนิธิคีนันแห่งเอเซีย

จงึได้ท�ำการวเิคราะห์และสรปุเป็นประเดน็ท่ีส�ำคญั 

3 ประการดังนี้ 

	 1. 	 ความเหล่ือมล�้ำและไม่เท ่าเทียม

ทางการศึกษาที่อาจเพ่ิมมากขึ้น เราทุกคนสังเกต

เห็นว่าความเหลื่อมล�้ำและโอกาสเข้าถึงระบบการ

ศึกษาท่ีมีคุณภาพนับเป ็นป ัญหาส�ำคัญของ

ประเทศไทย ช่องว่างระหว่างโอกาสเข้าถงึการศกึษา 

และความพร้อมทางด้านอุปกรณ์รองรับการเรียน

เพิ่มมากขึ้นอย่างชัดเจน เห็นได้จากนักเรียนใน

โรงเรียนนานาชาติและโรงเรียนรัฐท่ีมีชื่อเสียงใน

กรุงเทพฯ สามารถเข้าถึงการเรียนการสอนผ่านทาง

ระบบออนไลน์หรอือเีลร์ินน่ิง (E-Learning) อย่างมี

ประสิทธิภาพเมื่อต้องกักตัวอยู่ที่บ้าน ในขณะที่มี

นักเรียนไทยอีกหลายล้านคน โดยเฉพาะเด็กใน

โรงเรียนขยายโอกาส ที่ผู ้ปกครองของพวกเขา
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ยากจน กลับที่ไม่มีเงินที่จะซื้อคอมพิวเตอร์หรือ

โน้ตบุ๊คเพื่อเรียนหนังสือผ่านช่องทางออนไลน์ได ้

ภายใต้ภาวะเศรษฐกจิถดถอย หลายกจิการต่างเลกิ

กิจการและลดต�ำแหน่งงาน อาจท�ำให้ผู้ปกครอง

ของนักเรียนกลุ่มนี้ ต้องถูกเลิกจ้างหรือไม่มีงาน

ประจ�ำทีม่ัน่คง ยิง่สร้างความล�ำบากต่อสภาพความ

เป็นอยู่ของพวกเขายิ่งขึ้น ยิ่งการแพร่ระบาดครั้งนี้

ใช้เวลานานมากเท่าไร ก็จะยิ่งสร้างช่องว่างของ

ความไม่เท่าเทยีมทางการศกึษาให้ขยายกว้างยิง่ขึน้

เท่านั้น

	 2. 	 ประสทิธภิาพของการเรยีนการสอนที่

ยงัมไีม่พอเพยีง เราต้องยอมรบัว่าสิง่ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ 

อาจจะสร้างการเปลี่ยนแปลงอย่างถาวร เราอาจ 

ไม่สามารถกลบัมาใช้ชวีติเฉก เช่น ปกตไิด้อย่างทีห่วงั 

เช่น เม่ือครูไม่สามารถด�ำเนินการสอนด้วยตนเอง

ในห้องเรยีนได้อย่างทีค่วรจะเป็น ผูก้�ำหนดนโยบาย

ด้านการศึกษาจึงต้องพิจารณาช่องทางการเรียนรู้

อื่นๆ ทดแทน แต่น่าเสียดายท่ีประสิทธิภาพของ

ระบบการเรยีนการสอนแบบออนไลน์หรอือเีลร์ินนิง่ 

(E-Learning) ของเรายังไม่เพียงพอ มีครูเพียง 

ไม่กีท่่านทีไ่ด้รบัการฝึกอบรมเรือ่งการใช้เทคโนโลยี

ในการเรียนการสอน อีกทั้งนักเรียนจ�ำนวนมาก 

ยงัขาดแคลนอปุกรณ์การเรยีนผ่านระบบเทคโนโลยี

ที่จ�ำเป็นโดยเฉพาะนักเรียนในพื้นที่ชนบท แม้ว่า

ขณะนี้กระทรวงศึกษาธิการก�ำลังพิจารณาหาทาง

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยมีแนวคิดท่ีจะมอบแท็บเล็ต

ให้กับครูและนักเรียนที่มีความจ�ำเป็น แต่นั้นก็อาจ

ไม่พอเพราะการมอบแท็บเล็ต ก็อาจไม่ช่วยให้การ

สอนมีประสิทธิภาพเท่าที่หวังไว้ เพราะหากครูไม่

ได้รับการอบรมหรือไม่มีประสบการณ์ในช้ันเรียน

ออนไลน์มาก่อนก็ไม่เข้าใจว่าเมื่อนักเรียนเรียน

ออนไลน์จะรู้สึกอย่างไร ขาดเทคนิคในการติดตาม

การเรียนรู้แบบออนไลน์ ทั้งยังยึดถือรูปแบบการ

เรยีนแบบท่องจ�ำ อปุกรณ์แทบ็เล็ตอาจจะท�ำหน้าที่

ได้เพียงทดแทนกระดานด�ำ หากครูยงัเน้นการสอน

โดยการบรรยายนานๆ และไม่เปิดโอกาสให้นกัเรียน

มีส่วนร่วมกับชั้นเรียน นักเรียนก็จะขาดโอกาส

ฝึกฝนปฏบิตั ิหรอืลงมอืค้นหาค�ำตอบได้ด้วยตนเอง 

รวมทั้งอาจจะขาดการเรียนรู ้เทคโนโลยีจากตัว 

อุปกรณ์แท็บเล็ตที่ตนเองมีโอกาสครอบครอง  

การเรียนรู ้แบบน้ีไม่เพียงแต่จะท�ำให้นักเรียน 

เกิดความเบื่อหน่ายเท่านั้น หากแต่ยังไม่ส่งเสริม

ประสิทธิภาพการเรียนรู้ คิดวิเคราะห์ของนักเรียน

อีกด้วย 

	 3. 	 ระบบส่งเสรมิและสนับสนุนการสอน

ออนไลน์ของครูยังไม่เพียงพอเราทุกคนตระหนักดี

ว่าครูคือ แม่พิมพ์ของชาติผู ้อยู ่เบื้องหลังความ

ส�ำเร็จในการพัฒนาบุคลากรมนุษย์ส�ำหรับสร้าง

อนาคตของชาติ แม้พวกท่านจะมรีายได้ทีไ่ม่มากนกั 

หากแต่กม็คีวามมุง่มัน่และอยากมส่ีวนร่วมท่ีส�ำคญั

ที่ได้ช่วยสร้างคนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังจะเห็น

จากเมื่อเกิดการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

ในครั้งนี้ ครูไทยจ�ำนวนไม่น้อยท่ีออกเย่ียมบ้าน 

เพื่อติดตามความเป็นอยู ่ของนักเรียนตนเพื่อ

ประเมนิความพร้อมในการเรยีนวถิใีหม่ แต่อย่างไร

กต็ามครหูลายท่านยงัรูส้กึว่าพวกเขายงัไม่ได้รบัการ

สนบัสนนุอย่างเพียงพอ โดยเฉพาะในด้านวชิาการ 

การปรับกระบวนการเรียนการสอน หลายครั้งเมื่อ

มีการเปลี่ยนแปลงหรือประกาศแบบเร่งด่วนแต่ยัง

ไม่ได้รับการชี้แจงหรือแจ้งนโยบายที่แน่ชัดจาก 
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ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนทีต่นเองสงักดั กอ็าจท�ำให้ครู

เกิดความสับสนและไม่แน่ใจว่าจะเริ่มต้นวิธีการ

สอนผ่านระบบออนไลน์อย่างไร รวมถึงการตดิตาม

ความก้าวหน้าการเรียนรู้และประเมินผลสัมฤทธิ์

การศึกษาว่าจะปรับเปลี่ยนอย่างไร รวมท้ังการให้

ความช่วยเหลือนักเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพย ์ 

และมีสภาพความเป็นอยู่ที่ล�ำบาก เป็นต้น 

	 การหยุดชะงักในครั้งนี้ ท�ำให้เรามีเวลา 

หันกลับมาพิจารณามองหาโอกาสที่จะสร้างระบบ

การศกึษาของไทยให้มคีณุภาพ การเปลีย่นรปูแบบ

การศึกษาทีเ่น้นท่องจ�ำอนัล้าสมยั นบัเป็นข้อจ�ำกัด

ส�ำหรับการพัฒนาของนักเรียนไทยมายาวนาน

หลายทศวรรษ ภายใต้วิกฤติที่เราก�ำลังเผชิญเรา

สามารถเลือกที่จะใช้วิธีการแบบดั้งเดิม หรือน�ำวิธี

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มาใช้ โดยช่วยให้ครู 

ทุกคนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่เน้น

ผลลัพธ์ขั้นสูง (High-impact Learning) เพื่อที่จะ

ได้กลับมาถ่ายทอดสู่นักเรียนผู้เป็นอนาคตของ

ประเทศชาติต่อไป ครูของไทยควรได้รับการปรับ

มุมมองต่อการเรียนการสอน ผ่านการฝึกอบรม 

เรียนรู้เทคนิคกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นของ

นักเรียน และประยุกต์ใช้สื่อการเรียนการสอนและ

เทคโนโลยีท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับการศึกษาในศตวรรษที ่

21 ได้อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ครู

จะต้องเป็นผู้ที่แสวงหาองค์ความรู้ใหม่ๆ และหมั่น

เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพื่อน�ำมาปรับให้เข้ากับกระบวน

ทัศน์ใหม่ โดยเฉพาะการผสมผสานระหว่างการ

สอนแบบออนไลน์ และการสอนในชั้นเรียนปกต ิ 

ครคูวรต้องได้รบัการตดิอาวธุให้สามารถมกีระบวน 

การสอนที่เน ้นผลลัพธ์ขั้นสูง (High-impact 

teaching practices) เช่น การเรียนรู้ด้วยการใช้

โครงงานเป็นฐาน อนัเป็นกระบวนการทีจ่ะกระตุน้

การมีส่วนร่วมของนักเรียนโดยใช้โครงการเป็นสื่อ

การเรียนรู ้ ฝ ึกต้ังค�ำถาม และค้นคว้าบันทึก  

และหาทางออกเพื่อแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 

	 แนวทางปฏิบัตินี้ถือเป็นกุญแจส�ำคัญใน

การพัฒนานักเรียน ด้วยทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 

ซ่ึงเป็นทักษะส�ำคัญที่ประเทศไทยต้องเร่งสร้างให้

เกดิความได้เปรียบเชงิแข่งขันด้านทรัพยากรมนษุย์

ของไทย เพ่ือขับเคล่ือนประเทศไทยให้เติบโต 

ก้าวหน้าอย่างยั่งยืน ส่ิงเหล่านี้จะเป็นเพียงภาพ 

ในอดุมคต ิหรอืสร้างเกดิขึน้ได้จรงิหรอืไม่ กค็งเป็น

ค�ำถามทีห่ลายๆ คนสงสยั มลูนธิคินีนัแห่งเอเซยีเชือ่

ว่าเราสามารถสร้างให้เกดิขึน้ได้ เพราะประสบการณ์

ในการจดัท�ำโครงการ ท�ำให้เราได้เห็นผลลพัธ์ทีเ่ป็น

รูปธรรม และการยอมรับจากครูที่หลายๆ ท่านที่

เคยได้รับโอกาสเข้าร่วมโครงการพัฒนาวิชาชีพครู

มาก่อนหน้านี้ว่า สามารถช่วยให้พวกเขาปรับการ

สอนทีก่ระตุน้เดก็นกัเรยีนของตนให้เกิดความอยาก

รูแ้ละเริม่ตัง้ค�ำถามมากขึน้ ทัง้ยงักระตอืรอืร้นท่ีจะ

มาเข้าเรียน การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่าหรือ

โควิด-19 ยังคงเป็นปัญหาใหญ่ในทุกภาคส่วน  

เราจะไม่ยอมให้วกิฤตวินันี ้ท�ำให้เราสูญสิน้ความหวงั

ในอนาคต ในทางกลับกนัเราจะพลิกสถานการณ์นี้

มาเป็นโอกาสเพื่อพัฒนาระบบการศึกษาของไทย 

และสานฝันให้นักเรียนของเราสามารถเดินทางไป

สู ่เส้นทางอาชีพในอนาคตข้างหน้าที่ดียิ่งขึ้นได้

อย่างไรแล้วคณุมคีวามเหน็อย่างไร ต่อการผลักดัน

การศกึษาให้ไปข้างหน้าภายใต้สถานการณ์การแพร่

ระบาดของโควิด-19 ในครั้งนี้ (เคนัน, 2563)
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	 เมือ่โลกก�ำลงัหมนุช้าลงด้วยวกิฤตจิากโรค

โควิด-19 วันนี้ผมอยากจะมาเล่าให้ฟังถึงการปรับ

ตวัเพือ่ความอยูร่อดในภาคการศกึษาทัง้ในไทยและ

ต่างประเทศ หลงัจากทีอ่งค์การอนามยัโรคประกาศ

ให้โรคโควิด-19 เป็นโรคระบาดร้ายแรง เนื่องจาก

การแพร่ระบาดท่ีกระจายไปในหลายประเทศ 

ทั่วโลกแล้วนั้น หนึ่งในวิธีการรับมือกับการระบาด

คือ Social distance หรือการเพิ่มระยะห่าง

ระหว่างกนัในสงัคม เพือ่ป้องกนัการระบาดจากคน

สู่คน ซึ่งมาตรการ Social distance นี้ได้ส่งผล 

อย่างมหาศาลกับทุกวงการทุกภาคส่วน ในวงการ

การศึกษาทั้งในไทยและต่างประเทศ มีการน�ำ

ระบบการเรียนการสอนออนไลน์เข้ามาปรับใช ้ 

เพือ่ด�ำเนนิการเรยีนการสอนต่อไปภายใต้วิกฤตโิรค

ระบาดนี้ ทั้งการสอนสดที่นักเรียนนิสิต นักศึกษา

สามารถมีปฏิสมัพนัธ์กับผูส้อนได้ทนัท ีคอื เหน็หน้า

โต้ตอบสอบถามคุยกันได ้ และการสอนแบบวิดีโอ

ที่ผู ้สอนสามารถอัดล่วงหน้าและผู้เรียนสามารถ 

มาติดตามภายหลังส�ำหรับผู้ที่มีข้อจ�ำกัดเรื่องการ

เรียนการสอนออนไลน์แบบสดระบบการเก็บ

คะแนนและตดัเกรดจ�ำเป็นต้องมีการเปลีย่นแปลง 

ลดสดัส่วนของคะแนนจากงานกลุม่ทีม่คีวามจ�ำเป็น

จะต้องท�ำงานร ่วมกันผ่านทางออนไลน์ด ้วย 

เครื่องมือทันสมัยต่างๆ อาทิ กูเกิลไดรฟ์ เป็นต้น 

มหาวิทยาลัยหลายแห่งเริ่มพิจารณาถึงการเลื่อน

การสอบหรือเปลี่ยนการสอบเป็นระบบออนไลน์

เพื่อลดความเสี่ยงในการชุมนุมกันของนักศึกษาใน

วันสอบ ทั้งนี้รวมไปถึงการเลื่อนรับปริญญาด้วย

โรงเรียนส่วนใหญ่ของไทยที่อยู่ในช่วงปิดเทอมนั้น

ก็ลดกิจกรรมระหว่างปิดเทอมลง มีประกาศห้าม

บุคลากรและนักเรียนเดินทางไปยังกลุ่มประเทศ

เสีย่ง ทัง้นีย้งัรวมถึงผูป้กครองและคนในครอบครวั

ของนักเรียนที่จะต้องกักตัว 14 วันหากเดินทาง 

ยังประเทศเสี่ยงและกลับมาใช้ชีวิตกับนักเรียน 

	 ทั้ งนี้  เพื่อป ้องกันการระบาดในช ่วง 

เปิดเทอมใหม่ กิจกรรมส่งเสริมทักษะและความรู้ 

อาทิ ค่ายวิทยาศาสตร์ ค่ายซัมเมอร์แคมป์ในต่าง

ประเทศนั้นได้รับผลกระทบโดยตรง การเลื่อนการ

เดินทางถือเป็นทางเลือกที่ดีที่สุดภายใต้ความ 

ไม่แน่นอนของสถานการณ์ และเป็นการลดความ

เส่ียงจากการะบาดของไวรัส โรงเรียนกวดวชิาและ

โรงเรียนเสริมทักษะประเภทต่างๆ นั้นถูกประกาศ

ปิดโดยรัฐ ดังนั้นจึงเริ่มให้มีการเรียนการสอน

ออนไลน์ข้ึนทดแทน ทีโ่ชคร้ายหน่อยก็คอืนกัศกึษา

ไทยท่ีขณะนี้เรียนและใช้ชีวิตอยู่ในต่างประเทศ

เพราะนอกจากมหาวิทยาลัยจะปิดตัวลงแล้วการ

ด�ำรงชีวิตก็ล�ำบากมากข้ึนเพราะข้าวของเคร่ืองใช้

ไม่สามารถจับจ่ายใช้สอยได้อย่างสะดวกเหมือน

ก่อนภาวะวกิฤต ิห้องสมุดปิดท�ำให้ต้องอ่านหนงัสือ

หรือท�ำกิจกรรมส่วนใหญ่อยู่ในหอพักซึ่งส่วนใหญ่

จะมขีนาดเลก็ และบรรยากาศไม่เอือ้อ�ำนวยต่อการ

ศึกษาการจะเดินทางกลับประเทศซ่ึงแท้จริงแล้ว 

ก็เป็นทางเลือกหนึ่งที่มหาวิทยาลัยในต่างประเทศ

ให้ไว้ กย็งัเป็นไปอย่างยากล�ำบากเพราะรัฐประกาศ

เรื่องการเดินทางกลับประเทศที่จ�ำเป็นต้องได้

รบัรองสขุภาพจากแพทย์ และจดหมายรบัรองจาก

สถานทูตเรียก เกิดโกลาหลกันยกใหญ่เม่ือรัฐออก

ข้อบังคับนี้แต่ไม่มีกลไกและบุคลากรรองรับกลาย

เป็นปัญหาหน้างานของพนักงานระดับปฏิบัติการ 

อย่างที่เกิดขึ้นในสถานทูตไทย ณ กรุงลอนดอนที่
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คนไทยต่อคิวกันยาวเหยียดเพื่อขอเอกสารกลับ

ประเทศภายใต้ความสับสนตกใจกลัว ความไม่

แน่นอนของสถานการณ์การระบาดของไวรัสนั้น 

สติ ความอดทนพึ่งพาตนเอง ความพยายามเข้าใจ

กนัและกนั และน�ำ้ใจความเมตตาต่อกนัและกนันัน้

มีความจ�ำเป็นเพื่อให้สังคมผ่านพ้นวิกฤตินี้ไปได้ 

และผมเชื่อว่าวิกฤตินี้จะน�ำการเปลี่ยนแปลงอย่าง

มีนัยส�ำคัญสู่วงการการศึกษาทั้งในไทยและต่าง

ประเทศอย่างแน่นอน เช่นเดยีวกนักับภาคส่วนและ

อุตสาหกรรมอื่นๆ (กรุงเทพธุรกิจ, 2563)

4.  รูปแบบการสอนสังคมศึกษาในยุค  
	 New normal
	 การศึกษาในห้องเรียนแบบปกติอาจไม่

ตอบโจทย์โลกทีก่�ำลงัหมนุไปเรือ่ยๆ พร้อมกบัผูค้น

ที่จ�ำเป็นต้องด�ำเนินวิถีชีวิตแบบใหม่ตาม New 

normal อีกต่อไป คือ เน้นเรียนออนไลน์มากข้ึน 

และเรยีนในห้องเรยีนตามปกตน้ิอยลง ส่งผลให้การ

เปลีย่นรปูแบบกะทันหนัมหีลายฝ่ายท่ีปรบัตวัไม่ทนั 

ยังไม่เข้าใจ และยังไม่เห็นด้วยกับการศึกษาแบบนี้

เท่าไหร่นัก เราจึงขอพาคุณพ่อและคุณแม่ทุกท่าน

มาท�ำความรูจ้กั ปรบัการเลีย้งลกูให้เหมาะสมในยคุ

การศึกษาแบบ New normal อย่างไร การศึกษา

บนแพลตฟอร์มใหม่ไม่ใช่ New normal หรือ

ปรากฏการณ์สิ่งใหม่ เพราะในหลายภาคส่วนได้มี

ความพยายามที่จะพัฒนาการเรียนการสอนแบบ

ใหม่นอกจากการเรียนในห้องปกติมากขึ้น เช่น  

การเรยีนทางไกลผ่านวดิโีอ การเรยีนออนไลน์ ฯลฯ 

แต่ส่วนใหญ่ยังไม่ประสบความส�ำเร็จเท่าท่ีควรจน

กระทั่งเกิดวิกฤตโควิด-19 แพร่ระบาด ท�ำให้เกิด

การศึกษาแบบ New normal ท่ีเน ้นศึกษา 

นอกห้องเรียนมากกว่าในห้องเรียนแบบกะทันหัน 

เราจึงควรใช้โอกาสนี้ในการเข้าใจการศึกษาแบบ 

New normal และหาทางปรับการเลี้ยงลูกให้เข้า

กบัการศกึษาแบบเดิมให้เหมาะสมแพลตฟอร์มใหม่

กบัปฏสิมัพนัธ์ทีเ่ปลีย่นไป แพลตฟอร์มเปิดกว้างให้

ผู้เรียนสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้สะดวกมากกว่า

การอยูใ่นห้องเรยีน จากเดิมทีจ่ดุสนใจของผูเ้รยีนจะมา

อยูท่ี่ผู้สอนอย่างเดยีวและผูส้อนจะมปีฏสิมัพนัธ์กบั

ผู้เรียนได้ท้ังสองฝ่ายโดยตรง แต่การเรียนรูปแบบ

ใหม่ได้มีการใช้เทคโนโลยีมาสร้างสรรค์การเรียนรู้ 

มากขึ้นเพื่อสอนผ่านแพลตฟอร์มใหม่ เช่น ทาง

ออนไลน์ผ่านแท็บเล็ต โทรทัศน์ ฯลฯ ซึ่งท�ำให้

ปฏิสัมพันธ ์ระหว่างผู ้สอนและนักเรียนลดลง 

แต่ปฏิสัมพันธ์และการเล้ียงลูกภายในครอบครัว 

จะมีความส�ำคัญมากขึ้น เมื่อปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 

ผู้สอนและนักเรียนลดลง ท�ำให้การประเมินผล

ส�ำหรบัการศกึษาแบบ New normal ส�ำคญัมากขึน้ 

เพื่อตรวจสอบระดับของพัฒนาการความสนใจ 

เข้าใจ และการเรียนรู้ของนกัเรียน เนือ่งจากรูปแบบ

การเรียนการสอนและสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป

ย่อมส่งผลกระทบต่อผู้เรียน เช่น แรงจูงใจของ 

ผู้เรียนที่อาจสนใจเรียนน้อยลง การมีส่วนร่วม

ภายในห้องเรียนระหว่างผู้สอนและเพื่อนนักเรียน

ด้วยกันเอง ความเหมาะสมของบทเรียน ฯลฯ 

จ�ำเป็นต้องมกีารประเมนิผลจากพฤติกรรมระหว่าง

เรียน ชิ้นงาน และอื่นๆ มากกว่าการสอบแบบเดิม 

	 การศึกษาแบบ New normal ไม่ใช่ว่า 

การศึกษาแบบนั่งเรียนในห้องปกติจะไม่ส�ำคัญ 

แน่นอนว่า ยังคงส�ำคัญเหมือนเดิม แค่มีการ
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เปลี่ยนแปลงไปบ้าง และการเปลี่ยนแปลงนี้ เช่น 

รูปแบบการเรียน ฯลฯ ไม่ใช่เพียงชั่วคราวเหมือน

ปิดเทอม ครอบครัวทีม่คีวามส�ำคญักบัการเลีย้งลกู

จึงจ�ำเป็นต้องปรับตัวร่วมกับผู้เรียน ปรับแวดล้อม

ให้เหมาะสมกับการเรียน เพื่อช่วยให้ผู ้ เรียน

สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่และมีความสุข เช่น 

การจัดหาทรัพยากรเพื่อการศึกษา จัดห้องให้

เหมาะสมกับการเรียน รู้ตารางเรียน ตารางสอบ 

และเนื้อหาการเรียนเพื่อสนับสนุนให้สามารถ 

เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ฯลฯ นอกจากนี้  

ยงัควรหาวธิกีารเสรมิในสิง่ท่ีเดก็ไทยยงัคงขาดและ

อาจหาไม่ได้จากการศกึษาแบบ New normal เช่น 

การรู้จักตั้งเป้าหมาย การกล้าแสดงออก ความ 

รบัผดิชอบ Self esteem เป็นต้น ควรหาวธิซีพัพอร์ต

ด้วยการสนับสนุนให้เข้าร่วมค่ายปิดเทอม การตั้ง

เป้าหมาย ความรับผิดชอบ Self Esteem ฯลฯ  

ไปจนถงึพฒันาการ กล้าแสดงออกและความมัน่ใจ

ยงัคงเป็นสิง่ส�ำคญักบัเดก็ทกุคน หากคณุพ่อคณุแม่

ท่านใดก�ำลังวางแผนการเลี้ยงลูกให้เติบโตได้อย่าง

มีสุขภาพจิตที่ดีและสามารถแสดงออกได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ เราขอแนะน�ำ ค่ายปิดเทอม Summer 

Camp จาก SMART-i Camp ซึง่มใีห้เลอืกด้วยกนั

ถึง 3 หลักสูตร สามารถเลือกรูปแบบค่ายได้ว่า 

จะไปเช้า-เย็นกลับ หรือค้างคืน ปรับให้เด็กๆ ได้มี

พัฒนาการกล้าแสดงออกและความมั่นใจมากขึ้น

ควบคู่กับการศึกษาแบบ New normal

	 การศึกษาไทย ในยุค New Normal 

นอกจากการปรับรูปแบบ New normal ในชีวิต

ประจ�ำวันโรงเรยีนกต้็องมีการปรบัรปูแบบการเรยีน

การสอน ดังนี้

	 1.	 กระชบัหลกัสตูร ปรับเนือ้หาของการ

ศึกษา เกือบทุกโรงเรียนมีการปรับหลักสูตรให้

กระชบัเน้นเนือ้หาทีจ่�ำเป็นตามมาตรฐานของแต่ละ

ช่วงวัยควบคู่ไปกับจัดล�ำดับความส�ำคัญ โดยครู

ต้องจัดการวางแผนการสอนและจัดตารางเวลา

เรียนให้กับเด็กได้อย่างเหมาะสม เน้นออกแบบสื่อ

การเรียนรู้ ก�ำหนดค�ำถามท้ายบทเพื่อวัดความ

เข้าใจ รวมถงึคูม่อืในการเรยีนให้กบัพ่อแม่ เพือ่การ

สือ่สารทีเ่ข้าใจตรงกนั เมือ่ต้องเรยีนระบบออนไลน์

	 2.	 เพ่ิมความยืดหยุ ่นของเวลาเรียน 

ความหลากหลายของการเรียนรู้ ความยืดหยุ่น 

ในการใช้เวลาและการเลอืกรปูแบบการเรยีนส�ำคญั

มาก เพราะท�ำให้ครูสามารถออกแบบการเรียนรู ้

ที่เหมาะสมและส่งเสริมการเรียนรู้รายบุคคลได้ 

ผ่านการก�ำหนดชั่วโมงการเรียนรู้ผ่านจอส�ำหรับ

เด็กแต่ละช่วงวัย โดยค�ำนึงถึงพัฒนาการด้าน

ร่างกายและพัฒนาการด้านสังคม

	 3.	 ยกระดับการประเมินเพ่ือการพัฒนา 

แม้เด็กจะไม่สามารถมาเรียนได้ตามปกติเหมือน 

เมื่อก่อน แต่การประเมินเพื่อการพัฒนาก็ต้อง

ด�ำเนนิต่อ อาจต้องอาศยัการท�ำงานร่วมกนัระหว่าง

เด็ก ผู้ปกครองและครูมากข้ึน เพ่ือติดตามการ 

เรียนรู้ สุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักเรียน  

โดยให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมด้วย และในยุค 

ท่ีเด็กส่วนใหญ่ต้องเรียนบนออนไลน์ (Learn  

Corporation, 2563)

5.  สรุป
	 รูปแบบการสอนสังคมศึกษาในยุค NEW 

NORMAL นอกจากการปรบัรูปแบบ New normal 
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ในชีวิตประจ�ำวันโรงเรียน ก็ต้องมีการปรับรูปแบบ

การเรียนการสอน ดังนี้ 1) กระชับหลักสูตร  

ปรับเนื้อหา ของการศึกษา เกือบทุกโรงเรียนมีการ

ปรับหลักสูตรให้กระชับเน้นเนื้อหาท่ีจ�ำเป็นตาม

มาตรฐานของแต่ละช่วงวัยควบคู่ไปกับจัดล�ำดับ

ความส�ำคัญ โดยครูต้องจัดการวางแผนการสอน

และจดัตารางเวลาเรยีนให้กบัเดก็ได้อย่างเหมาะสม 

เน้นออกแบบสือ่การเรยีนรู ้ก�ำหนดค�ำถามท้ายบท

เพื่อวัดความรู้ ความเข้าใจ รวมถึงคู่มือในการเรียน

ให้กับผู้ปกครอง เพื่อการสื่อสารท่ีเข้าใจตรงกัน  

เมื่อต้องเรียนระบบออนไลน์ 2) เพิ่มความยืดหยุ่น

ของเวลาเรียน / ความหลากหลายของการเรียนรู้ 

ความยืดหยุ่นในการใช้เวลา การเลือกรูปแบบการ

เรียนส�ำคัญมาก เพราะท�ำให้ครูสามารถออกแบบ

การเรียนรู ้ที่เหมาะสม และส่งเสริมการเรียนรู ้

รายบุคคลได้ ผ่านการก�ำหนดชั่วโมงการเรียนรู้ 

ผ่านจอส�ำหรับเด็กแต่ละช่วงวัย โดยค�ำนึงถึง

พัฒนาการด้านร่างกายและพัฒนาการด้านสังคม 

และ 3) ยกระดับการประเมินเพ่ือการพัฒนา  

แม้เด็กจะไม่สามารถมาเรียนได้ตามปกติเหมือน 

เมื่อก่อน แต่การประเมินเพื่อการพัฒนาก็ต้อง

ด�ำเนนิต่อ อาจต้องอาศยัการท�ำงานร่วมกนัระหว่าง

เด็ก ผู้ปกครอง และครูมากขึ้น เพ่ือติดตามการ 

เรียนรู้ สุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักเรียน  

โดยให้ผู้ปกครองเข้ามามส่ีวนร่วมด้วย และในยคุที่

เด็กส่วนใหญ่ต้องเรียนบนออนไลน์

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 รูปแบบการสอนสังคมศึกษาในยุค NEW 

NORMAL ต้องประกอบด้วยการกระชับหลักสูตร 

ปรับเนื้อหาของการศึกษา การเพิ่มความยืดหยุ่น

ของเวลาเรียน ความหลากหลายของการเรียนรู้ 

และการยกระดับการประเมินเพ่ือการพัฒนา  

โดยการร่วมมือกันระหว่างผู ้บริหารโรงเรียน  

ครสูอน ผูป้กครอง และนกัเรยีน เป็นโยงใยแห่งการ

เรียนรู้ยุควิถีชีวิตใหม่

ภาพท่ี่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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