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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาสภาพ 2) การเปรยีบเทยีบ และ 3) เสนอแนวทางการ

แก้ปัญหาพฤติกรรมการเรียนรู้สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการด�ำเนินชีวิตในสังคมตามหลัก 

อิทธิบาท 4 ในยุค NEW NORMAL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมือง

หนองคาย การวจิยัเป็นแบบวธิวีทิยาการวจิยัแบบผสม ได้แก่ เชงิปริมาณ และคณุภาพ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จ�ำนวน 300 คน กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้บริหาร และครูผู้สอนสาระหน้าที่

พลเมือง จ�ำนวน 6 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการ

วเิคราะห์ข้อมลู ใช้ค่าความถี ่หาค่าร้อยละ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และวเิคราะห์ข้อมลูด้วยวธิกีารพรรณนา

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 พฤติกรรมการเรียนรู้สาระหน้าที่พลเมืองฯ ตามหลักอิทธิบาท 4 ในยุค NEW NORMAL 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 

อยู่ในระดับมากท่ีสุด และรายด้านมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยเรียงจากมากไปหาน้อย 
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ได้ดังนี้ 1) ด้านความเพียร 2) ด้านการไตร่ตรอง 3) ด้านความคิด 4) ด้านความพอใจ ตามล�ำดับ

	 2. 	 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการเรียนรู้สาระหน้าที่พลเมืองฯ ตามหลักอิทธิบาท 4 

ในยุค NEW NORMAL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย 

จ�ำแนกตามเกรดเฉลี่ย และอาชีพผู้ปกครอง โดยภาพรวม และรายด้านมีระดับการปฏิบัติไม่แตกต่างกัน 

	 3. 	 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัพฤตกิรรมการเรียนรู้สาระหน้าทีพ่ลเมืองฯ ตามหลักอทิธบิาท 4 ในยคุ 

NEW NORMAL ในแต่ละข้อดังนี้ 1) ด้านความพอใจ ควรมุ่งเน้นจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนตระหนักและ

สนใจในการเรียน เกิดความอยากรู้อยากเรียน 2) ด้านความเพียร ควรมุ่งเน้นจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย

กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ 3) ด้านความคิดควรมุ่งเน้นสอนให้ผู้เรียน รู้จักคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ 

คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ และมีแบบแผน 4) ด้านการไตร่ตรอง ควรมุ่งสอนให้นักเรียนใช้ปัญญาแก้ไข

ปัญหาต่างๆ อย่างมีเหตุผล

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการเรียนรู้; อิทธิบาท 4; NEW NORMAL 

Abstract

	 The objectives of this research were: to study the condition, compare and propose 

solutions to problems of learning behaviors on civil duties, culture and social life according 

to the Four Iddhipāda Dhammas (Paths of Accomplishment) in the new normal era of 

lower secondary school students in schools under the Nong Khai Municipality. The study 

was carried out by means of a mixed method research: quantitative and qualitative.  

The samples consisted of 300 lower secondary school students. The target group was 6 

administrators and teachers. The research instruments were questionnaires and interviews. 

Statistics used in data analysis were: Frequency, Percentage and Standard Deviation.  

The hypothesis was tested by using t-test, f-test and open-ended interview form.  

The obtained data were analyzed by the descriptive analysis. 

	 The research results were as follows: 

	 1. 	 The learning behaviors on civil duties, culture and social life according to the 

Four Iddhipāda Dhammas in the new normal era of lower secondary school students in 

schools under the Nong Khai Municipality in overall were rated at a high level and all 

the studied aspects were rated at a high level of practice as well, ranked from 1) energy, 

2) investigation, 3) thoughtfulness and 4) aspiration respectively. 
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	 2. 	 The comparative results of the learning behaviors on civil duties, culture and 

social life according to the Four Iddhipāda Dhammas in the new normal era of lower 

secondary school students in schools under the Nong Khai Municipality, classified by GPA 

and parental occupations in overall and studied aspects showed indifference of practice 

with the statistical significance level of 0.05. This is inconsistent with the set hypothesis. 

	 3. 	 The solutions to problems of learning behaviors on civil duties, culture and 

social life according to the Four Iddhipāda Dhammas in the new normal era of lower 

secondary school students in schools under the Nong Khai Municipality are that: 1)  

Aspiration: the learning management focusing on making the students to be aspired in 

learning should be created; 2) Energy: the learning management in a variety of methods 

should be made to motivate the students to learn; 3) Thoughtfulness: the learning  

management focusing on teaching the students to have analytical, creative, logical and 

systematic thought; 4) Investigation: the learning management focusing on making the 

students to be able to solve logically should be organized.

Keywords: Learning Behavior; Iddhipāda; New Normal

1. 	บทน�ำ
	 สถาบนัการศกึษาเป็นสถานทีส่�ำคญัในการ

สร้างพฤติกรรมการเรียนรู้และพัฒนาคนในสังคม 

ให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม 

มีคุณธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงค์ อันเป็นพื้นฐาน

ในการด�ำเนินชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ สถาบัน

การศึกษาในปัจจุบัน ได้สอดแทรกการศึกษาด้าน

คุณธรรมจริยธรรม ทักษะชีวิตในแต่ละกลุ่มสาระ

การเรยีนรู ้และกิจกรรมโครงการพฒันาการเรยีนรู้

ของผู้เรียนให้มีคุณภาพที่ดีขึ้น ซึ่งแต่ละโรงเรียน 

ได้ด�ำเนินการ โดยมีกรอบแนวคิดตามกรอบของ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 

2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) เป็นแนวทาง

ปฏิบัติ แต่ด้วยสภาพแวดล้อมของสังคมไทยใน

ปัจจุบนันี ้การทีจ่ะผลกัดันให้เป็นภาระของโรงเรียน

ฝ่ายเดยีวนัน้ อาจเป็นการยากทีจ่ะแก้ปัญหาทีก่�ำลงั

เกิดขึ้นได้ในขณะนี้ ดังนั้น การร่วมมือกันระหว่าง

หน่วยงานต่างๆ จึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ โดยเฉพาะ

สถาบันหลักที่มีความใกล้ชิดกับนักเรียนมากที่สุด

อันได้แก่สถาบันครอบครัว เป็นการกระตุ้นให้

นักเรียนตระหนักถึงหน้าที่ของตน ที่จะต้องปฏิบัติ

ต่อบดิามารดา และครอบครวั ซึง่สถาบนัครอบครวั

ถือเป็นสถาบันพื้นฐานของสังคมที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กอย่างยิ่ง ครอบครัว

เป็นสถาบนัทีส่�ำคัญทีส่ดุ เพราะเป็นสงัคมหน่วยแรก

ทีม่นษุย์จะต้องเจอต้ังแต่ เกดิ เติบโต จนกระทัง่ตาย 

	 นอกจากนี ้การสร้างพฤตกิรรมการเรยีนรู้

ทีด่ยีงัมคีวามส�ำคญัเป็นอย่างยิง่ต่อเดก็และเยาวชน
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ในวัยเรียนทุกคน เพราะการท่ีเด็กและเยาวชนจะ

ประสบความส�ำเร็จในการเรียนน้ันจะต้องมีการ

สร้างพฤตกิรรมการเรยีนรู ้มทีกัษะต่อการท�ำหน้าที่

ของตน การปลูกฝังพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการ

เรียนของตนเองเป็นสิ่งส�ำคัญ เพราะคนที่ได้รับ

พฤติกรรมการเรียนรู้ที่ดีมาแล้วย่อมแก้ไขปัญหา 

ทกุอย่างได้ ทนัเวลา พร้อมกันนัน้ยงัก่อให้เกดิความ

ก้าวหน้าด้านความประพฤติที่ดีงาม รวมถึงการ 

ได้รับความไว้วางใจจากผู้อื่นอีกด้วย แต่ถ้าขาด

พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีดีแล้วจะไม่สามารถแก้ไข

ปัญหาได้ทันเวลา และยังขาดความเช่ือถือจากคน

อื่นอีกด้วย จึงกล่าวได้ว่าการสร้างพฤติกรรมการ

เรียนรู้มีความส�ำคัญและควรปลูกฝังให้มีในตัวเด็ก

ทกุคน ความรบัผดิชอบทางการเรยีนเป็นคณุลกัษณะ

พื้นฐานของบุคคล และจ�ำเป็นต้องปลูกฝังให้เด็ก 

เพื่อให้เป็นนักเรียนที่ดีและพลเมืองดีของประเทศ

ชาติต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่าคนดีและ 

คนเก่งต้องเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพที่จะท�ำให้

ประเทศชาตมิัน่คงได้ต้องเคารพกฎหมาย ท�ำหน้าที่

ด้วยความรับผิดชอบ ดังนั้นจึงมีความจ�ำเป็นอย่าง

ยิง่ทีจ่ะปลกูฝัง และพฒันาให้นกัเรยีนมคีวามรบัผดิชอบ

ในการเรียน รับผิดชอบหน้าที่ของตนให้มากที่สุด

เพื่อประสบความส�ำเร็จในการเรียนอาชีพการงาน

ในอนาคตต่อไป

	 ส�ำหรบัพฤตกิรรมการเรยีนรูภ้ายใต้กรอบ

ประเทศไทย 4.0 สู่ศตวรรษที่ 21 นั้น จ�ำเป็นต้อง

เริ่มด้วยการฝึกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ครูเปลี่ยนจากครูสอนเป็นพี่เลี้ยง ครูฝึก (Coach) 

การเรยีนแบบบรูณาการสหวชิาการ เชือ่มโยงความรู้

กับจินตนาการ เปล่ียนแปลงไปสูรู่ปธรรมให้ผูเ้รยีน

มีทักษะที่ต้องการ ฉะนั้น การศึกษาในยุค 4.0  

เป็นส่วนหนึ่งของไทยแลนด์ 4.0 ที่จะน�ำพาไปสู่

ความส�ำเร็จ จึงต้องอาศัยทุกภาคส่วนให้ความ 

ร่วมมอื ผูบ้รหิารสถานศกึษาทกุระดบัต้องเป็นผูน้�ำ

ทางวิชาการ การปฏิรูปการศึกษาต้องเนน้ที่ผู้เรยีน 

และครูต้องปรับการเรียนการสอนเพ่ือกระตุ้นและ

เสริมสร้างทักษะของผู้เรียน

	 นักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง

หนองคาย ส่วนมากเป็นชาวพุทธ การศึกษา

พฤติกรรมนักเรียนนั้น ควรใช้หลักการหรือวิธีการ

ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเรียกว่าหลักอิทธิบาท 4  

ถ้านักเรียนเหล่านั้นได้รับการฝึกฝนอบรมทางด้าน

พฤติกรรมท่ีดี ท้ังทางร่างกาย วาจา ใจ และสติ

ปัญญา นักเรียนเหล่านั้นก็จะเป็นทรัพยากรที่มี

คุณค่าท่ีจะน�ำพาประเทศไปสู่ความเจริญเทียบทัน

นานาอารยะประเทศ แต่ถ้านักเรียนเหล่านั้นไม่ได้

รบัการฝึกอบรม เมือ่เรยีนจบออกไปและเป็นผูใ้หญ่

ในวันหน้า บุคคลากรเหล่าน้ีก็จะเป็นคนขาด

คณุธรรมจรยิธรรม ซึง่จะส่งผลเสยีต่อประเทศชาติ

ในอนาคต เพือ่ให้เป็นไปตามเจตนาของการจดัการ

ศึกษาตาม พรบ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

มาตรา 6 กล่าวได้ไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้อง 

เป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ ์

ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม  

มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการด�ำรงชวีติ สามารถ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข จุดมุ่งหมายใน

มาตรา 6 ได้ก�ำหนดว่า 1) มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านต่างๆ ของการศึกษา คือ 

ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม 2) 

มุง่ให้คนไทยมจีริยธรรมและวฒันธรรมในการด�ำรง
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ชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542)

	 ด้วยเหตผุลท่ีได้กล่าวมาแล้วในข้างต้นนัน้ 

ผูว้จัิยเห็นว่ามีความจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะท�ำการวจิยั 

เรื่องพฤติกรรมการเรียนรู ้สาระหน้าที่พลเมือง 

วัฒนธรรมและการด�ำเนินชีวิตในสังคม ตามหลัก

อิทธิบาท 4 ในยุค NEW NORMAL ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย เพ่ือน�ำผลท่ีได้

จากการศกึษาไปส่งเสรมิพฤติกรรมการเรยีนรูส้าระ

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด�ำเนินชีวิตใน

สังคม ของนักเรียนให้เป็นคนดีของสังคมสืบต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพการเรียนรู้ตามหลัก

อิทธิบาท 4 ในยุค NEW NORMAL ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย

	 2. 	 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียน

รู้ตามหลักอิทธิบาท 4 ในยุค NEW NORMAL ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด

เทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย

	 3. 	 เพ่ือเสนอแนวทางพฤตกิรรมการเรยีนรู้

ตามหลักอิทธิบาท 4 ในยุค NEW NORMAL ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด

เทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครัง้นี ้ใช้รปูแบบวธิวีทิยาการวจิยั

แบบผสม (Mixed Methodology Research)  

มีวิธีการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 1. 	 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนใน

สังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

ภาคการศกึษาที ่2 ปีการศกึษา 2563 จ�ำนวน 300 คน 

ได้มาโดยมีการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างค�ำนวณ

จากสูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) (1973) 

ในการประมาณค่าสัดส่วนของประชากร 

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น

แบบสอบถาม (Questionnaire) เกีย่วกบัความคดิ

เหน็ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้รายวชิาหน้าท่ีพลเมอืง

ตามหลักอิทธิบาท 4 ในยุค NEW NORMAL ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด

เทศบาลเมืองหนองคาย จงัหวดัหนองคาย โดยจ�ำแนก

เป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความพอใจ (ฉันทะ)  

2) ด้านความเพยีร (วริยิะ) 3) ด้านความคดิ (จติตะ) 

4) ด้านการไตร่ตรอง (วมัิงสา) ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List) จ�ำนวน 36 ข้อ

	 3. 	 การวเิคราะห์ข้อมลู ผู้วจัิยได้วเิคราะห์

ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนรู้รายวิชาหน้าท่ีพลเมือง

ตามหลักอิทธิบาท 4 ในยุค NEW NORMAL ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนในสังกัด

เทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยใช้

สถิติดังนี้ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ 

(Percentage) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

การวิเคราะห์สถิติ t - test (Independent  

Samples Test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดียว (F - test แบบ One way ANOVA) ทดสอบ

ความแตกต่างเป็นรายคู ่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ 

(Scheffe' Method)
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4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการศกึษา พฤตกิรรมการเรยีนรูส้าระ

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด�ำเนินชีวิต 

ในสงัคม ตามหลกัอทิธิบาท 4 ในยคุ NEW NORMAL 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน 

ในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย พบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถาม โดยจ�ำแนกตามเกรดเฉลี่ยพบว่า 

ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่น้ัน มีเกรดเฉล่ีย 

3.01-4.00 จ�ำนวน 131 คน (คดิเป็นร้อยละ 43.67)

รองลงมา มีเกรดเฉลีย่ 2.01-3.00 จ�ำนวน 113 คน 

(คิดเป็นร้อยละ 37.67) และมเีกรดเฉลีย่ 1.00-2.00 

จ�ำนวน 56 คน (คิดเป็นร้อยละ 18.67) ตามล�ำดับ

	 จ�ำแนกตามอาชีพผู ้ปกครอง รับจ้าง 

จ�ำนวน 130 คน (คิดเป็นร้อยละ 43.33) ค้าขาย 

จ�ำนวน 83 คน (คิดเป็นร้อยละ 27.67) เกษตรกร 

จ�ำนวน 48 คน (คิดเป็นร้อยละ 16.00) ราชการ-

รฐัวิสาหกิจ จ�ำนวน 39 คน (คดิเป็นร้อยละ 13.00) 

ตามล�ำดับ

	 เมื่อจ�ำแนกตามวัตถุประสงค์ในแต่ละข้อ

พบว่า โดยภาพรวมมีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (  = 4.57, S.D. = 0.34) และเมื่อแยกเป็น

รายด้านมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน 

โดยเรยีงจากมากไปหาน้อยดงันี ้1) ด้านความเพยีร 

2) ด้านการไตร่ตรอง 3) ด้านความคดิ 4) ด้านความ

พอใจ ตามล�ำดับ

	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ 

พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้สาระหน้าที่พลเมือง 

วัฒนธรรมและการด�ำเนินชีวิตในสังคม ตามหลัก

อิทธิบาท 4 ในยุค NEW NORMAL ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองหนองคาย ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านฉันทะ ด้าน

วิริยะ ด้านจิตตะ ด้านวิมังสา ครูควรจัดกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง เช่น จัดกิจกรรมเสริม

หลกัสตูร เน้นให้ผูเ้รยีนได้การฝึกจรงิ ได้ลงมอืท�ำจรงิ 

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน วิเคราะห์

ผูเ้รยีนเป็นรายบคุคล ครคูวรจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ทีห่ลากหลายกระตุน้ผูเ้รยีนอยากเรยีนรู ้ควรฝึกให้

ผู้เรียนท�ำแบบฝึกหัดบ่อยข้ึน เพราะจะท�ำให้เกิด

ความกระตือรือร้นค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้

ต่างๆ หลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 

วิชาท่ีเนื้อหาใกล้เคียงกันควรรวมกันเป็นวิชาเดียว 

แล้วเพิ่มวิชาชีวิตโดยการศึกษาตามวิถีชีวิตจริง  

ครูควรสอนให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ มีความคิด

สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ และมี

แบบแผน สามารถน�ำไปปรบัแก้ปัญหาต่างๆ ในการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้

5.  อภิปรายผลการวิจัย

	 การอภปิรายผลการวจิยัครัง้นี ้ได้กล่าวถงึ

พฤตกิรรมการเรยีนรูส้าระหน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม

และการด�ำเนินชีวิตในสังคม ตามหลักอิทธิบาท 4 

ในยคุ NEW NORMAL ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้น โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย 

โดยผู้วิจัยจะน�ำเสนอการอภิปรายผลตามล�ำดับ  

ดังต่อไปนี้

	 1. 	 ด้านความพอใจ (ฉันทะ) พบว่า ระดับ

ปฏบิตัขิองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีน

ในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย โดยภาพรวม 

มีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้เพราะ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด
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เทศบาลเมืองหนองคาย ต่างก็มีระดับปฏิบัติด้าน

ความพอใจ (ฉนัทะ) ในระดบัมาก เพราะมองเหน็ถงึ

คุณค่าของการมีฉันทะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของพระพัฒนพล สิริสุวณฺโณ (เพ็ชรไชย) (2562) 

ได้ท�ำวจิยัเรือ่ง การจดัการเรยีนรูต้ามหลักอทิธบิาท 4 

โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา ระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 

สภาพการจัดการเรียนรู ้ตามหลักอิทธิบาท 4 

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศกึษา ระดบั

มธัยมศกึษาตอนต้น จงัหวดัอบุลราชธาน ีด้านฉนัทะ

อยู่ในระดับมาก

	 2. 	 ด้านความเพียร (วิริยะ) พบว่า ระดับ

พฤตกิรรมการเรยีนรูส้าระหน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม

และการด�ำเนินชีวิตในสังคม ตามหลักอิทธิบาท 4 

ในยคุ NEW NORMAL ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้น โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย 

โดยภาพรวมมีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 

ทัง้น้ีเพราะนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีน

ในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย ต่างก็มีระดับ

ปฏิบัติด้านความเพียร (วิริยะ) ในระดับมากเพราะ

ตระหนักถงึประโยชน์และคณุค่าของการมคีวามเพยีร 

สอดคล้องกับงานวิจัยของพระสุรศักดิ์ ตปสีโล  

(ชาวพงษ์) (2562) ได้ท�ำวจิยัเรือ่ง การจัดการเรียนรู้

ตามหลักอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ

ปฏิบัติงานตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครูของครู

โรงเรียนศรีรัตนวิทยา อ�ำเภอศรีรัตนะ จังหวัด

ศรสีะเกษ พบว่า ด้านวิรยิะ คอื เพยีรพฒันาความรู้

ความสามารถของตนอยู ่เสมอ ด้วยการศึกษา

พัฒนารูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับผู ้ เรียน  

การจัดกิจกรรมและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่

เหมาะสมให้แก่ผู้เรียน

	 3. 	 ด้านความคดิ (จิตตะ) ระดับพฤติกรรม

การเรียนรู้สาระหน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรมและการ

ด�ำเนินชีวิตในสังคม ตามหลักอิทธิบาท 4 ในยุค 

NEW NORMAL ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย โดยภาพ

รวมมรีะดับปฏบิติัอยูใ่นระดับมากทีส่ดุ ทัง้นีเ้พราะ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด

เทศบาลเมืองหนองคายต่างก็มีระดับปฏิบัติด้าน

ความคดิ (จติตะ) ในระดบัมาก เพราะได้เรยีนรูแ้ละ

ตระหนักถึงความส�ำคัญของการมีความคิดที่ดี

สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาบรรจง ติสรโณ 

(ศรีสุข) (2560) ได้วิจัยเรื่อง ศึกษาการประยุกต์ใช้

หลักอิทธิบาทธรรม 4 ในการจัดการเรียนการสอน

ของโรงเรียนปริยติัคณุรสวทิยา อ�ำเภอเมอืงสุรินทร์ 

จงัหวดัสรุนิทร์ พบว่า อทิธบิาทธรรม 4 เป็นหลกัธรรม

ทีส่ามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในด้านต่างๆ ได้มากมาย 

เช่น การปฏิบัติธรรม การท�ำงาน การจัดการเรียน

การสอนหรือในการด�ำเนินชีวิต ควรมีการปลูกฝัง

คณุธรรมตามหลักอทิธบิาทธรรม 4 เพ่ือให้นกัเรียน

มีผลการเรียนตามวัตถุประสงค์

	 4. 	 ด้านการไตร่ตรอง (วิมังสา)ระดับ

พฤติกรรมการเรยีนรู้สาระหน้าทีพ่ลเมือง วัฒนธรรม 

และการด�ำเนินชีวิตในสังคม ตามหลักอิทธิบาท 4 

ในยคุ NEW NORMAL ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้น โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย 

โดยภาพรวมมีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 

ทัง้น้ีเพราะนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีน

ในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย ต่างก็มีระดับ

ปฏิบัติด้านความไตร่ตรอง (วิมังสา) ในระดับมาก 
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เน่ืองจากเคยผ่านการฝึกอบรมจนมองเห็นคุณค่า

ของการไตร่ตรองหาเหตุผลกก่อนการท�ำทุกคร้ัง 

สอดคล้องกับงานวจิยัของพระมหาฉตัรชยั ธมมฺวรเมธ ี

(ทันบาล) (2560) ได้ท�ำวิจัยเรื่องศึกษาการจัดการ

เรยีนการสอนตามหลกัอทิธบิาท 4 ส�ำหรบันกัเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเขตดอนเมือง 

กรุงเทพมหานคร พบว่า ผลการวิเคราะห์ระดับ

ความคดิเหน็เก่ียวกบัการจัดการเรยีนการสอนตาม

หลักอิทธิบาท 4 ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 

ด้านวมิงัสาอยูใ่นระดบัมาก ซึง่วิมงัสานัน้ได้กล่าวถึง

มีการมุ้งเน้นสอนให้เด็กนักเรียนรู้จักคิด วินิจฉัย 

ไตร่ตรอง ก่อนตดัสนิใจลงมอืท�ำ และการไตร่ตรอง

หาหลกัเหตุผลจนน�ำมาใช้และพยายามแก้ไขปัญหา

การงานจนประสบผลส�ำเร็จและมีประสิทธิภาพ

สูงสุด 

	 5. 	 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรม

การเรยีนรูส้าระหน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรมและการ

ด�ำเนินชีวิตในสังคม ตามหลักอิทธิบาท 4 ในยุค 

NEW NORMAL ของนกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น 

โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย จ�ำแนก

ตามเกรดเฉลี่ย

	 	 5.1	 นักเรียนท่ีมีเกรดเฉลี่ยต่างกัน 

พบว่า ระดบัพฤตกิรรมการเรยีนรูส้าระหน้าท่ีพลเมอืง 

วัฒนธรรมและการด�ำเนินชีวิตในสังคม ตามหลัก

อิทธิบาท 4 ในยุค NEW NORMAL ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองหนองคาย จ�ำแนกตามเกรดเฉลี่ย ทั้ง 4 ด้าน 

โดยภาพรวม มีระดับการปฏิบัติไม่แตกต่างกัน 

และเมื่อแยกเป็นรายด้าน ไม่แตกต่างกันทุกด้าน  

จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

	 จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักเรียน

ที่เกรดเฉลี่ยท่ีแตกต่างกันมีระดับพฤติกรรมการ

เรียนรู้สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการ

ด�ำเนินชีวิตในสังคม ตามหลักอิทธิบาท 4 ในยุค 

NEW NORMAL ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย โดยรวม

ไม่แตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการน�ำ

หลักอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู ้ 

ซ่ึงไม่สอดคล้องการวิจัยของพระจักร จกฺกวโร 

(เหมอืนปืน) (2561) ได้ท�ำวจิยัเรือ่งการจดัการเรียนรู้

ตามหลักอิทธิบาท 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม 

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25 พบว่า การจัดการเรียนรู้ตาม

หลักอิทธิบาท 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  

เขต 25 จ�ำแนกตามเกรดเฉลี่ย มีความคิดเห็น 

ไม่แตกต่างกัน และเมื่อแยกเป็นรายด้าน มีระดับ

การปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุดโดยไม่แตกต่างกัน 

จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเพราะ

นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยที่ต่างกัน แต่อยู่ในช่วงอาย ุ

ท่ีใกล้เคียงกันจึงท�ำให้การน�ำหลักอิทธิบาท 4 มา

ประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้จึงมีความไม่แตกต่างกัน

	 	 5.2 	 นักเรียนที่มีผู ้ปกครองอาชีพ 

ต่างกัน พบว่า ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้สาระ

หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการด�ำเนินชีวิตใน

สงัคม ตามหลกัอทิธิบาท 4 ในยคุ NEW NORMAL 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนใน
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สังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย จ�ำแนกตามอาชีพ 

ผู้ปกครองโดยภาพรวม และรายด้านมีระดับการ

ปฏิบัติอยู ่ในระดับมากที่สุดโดยไม่แตกต่างกัน  

จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

	 จากการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า นกัเรยีน

ที่มีผู้ปกครองอาชีพต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการ

เรียนรู้สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการ

ด�ำเนินชีวิตในสังคม ตามหลักอิทธิบาท 4 ในยุค 

NEW NORMAL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย 

โดยรวมไม่แตกต่างกันแสดงให้เห็นว่า นักเรียน 

มกีารน�ำหลกัอทิธบิาท 4 มาประยกุต์ใช้ในการเรยีนรู้

ที่เหมือนกัน

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 ส�ำนักงานกลุ ่มโรงเรียนในสังกัด

เทศบาล ควรน�ำผลการวิจัยท่ีได้ไปก�ำหนดเป็น

นโยบายหรือแผนปฏิบัติให ้โรงเรียนในสังกัด

เทศบาลต่างๆ ได้น�ำไปประยกุต์ใช้ ทัง้นีเ้พือ่ส่งเสรมิ

พฤตกิรรมการเรยีนรูส้าระหน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม

และการด�ำเนินชีวิตในสังคม ตามหลักอิทธิบาท 4 

ในยคุ NEW NORMAL ให้มีประสทิธิภาพและบรรลุ

เป้าหมายของหลักสูตร

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 	 2.1	 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมือง

หนองคาย ควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง ให้ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้

อย่างเตม็ความสามารถ เน้นให้มกีารจดัท�ำแผนการ

เรยีนรูก่้อนสอน โดยใช้วธิกีารจัดการเรียนรูท่ี้หลาก

หลาย เพื่อให้สอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตร 

	 	 2.2 	 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมือง

หนองคาย ในเขตจงัหวดัหนองคาย ควรส่งเสรมิครู

พัฒนาองค์ความรู้ในวิชาชีพ และพัฒนาวิชาที่ตน

สอนเพิ่มเติมให้มากขึ้น จัดการเรียนรู ้ที่เน้นให ้

ผู้เรียนรักในเรียน ใฝ่รู ้ ช่างคิด มีวิจารณญาณ 

มีบุคลิกภาพที่พึงประสงค์ เพื่อน�ำไปสู่การจัดการ

เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 2.3 	 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมือง

หนองคาย ในเขตจังหวดัหนองคาย ควรส่งเสริมให้

ครูจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห ์

คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ และมี

แบบแผน ท�ำให้สามารถแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 	 2.4 	 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมือง

หนองคาย ในเขตจังหวัดหนองคาย ควรส่งเสริม

กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้แก้นักเรียน 

กจิกรรมทีเ่น้นความสร้างสรรค์สร้างความตระหนกั

ให้นักเรียนใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาต่างๆ อย่างมี

เหตุผล เป็นระบบและถูกวิธี สามารถน�ำไปแก้

ปัญหาต่างๆ ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้

	 3. 	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผู ้วิจัยได้ 

พบปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะที่หลากหลาย 

จึงน�ำเสนอข้อคิดส�ำหรับผู้วิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้

	 	 3.1 	 ควรศกึษาพฤติกรรมการเรียนรู้

สาระหน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรมและการด�ำเนนิชวีติ

ในสังคม ตามหลักอิทธิบาท 4 ข้อฉันทะ (ความ

พอใจ) ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีน

ในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย
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	 	 3.2 	 ควรศึกษาผลที่เกิดจากการน�ำ

หลักอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้กับพฤติกรรมการ

เรียนรู้สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการ

ด�ำเนินชีวิตในสังคม ตามหลักอิทธิบาท 4 ในยุค 

NEW NORMAL ของนักเรียนในโรงเรียนท่ีสังกัด

ส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา (ส.พ.ป) 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

(ส.พ.ม) ส�ำนกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการศึกษา

เอกชน (ส.ช) ด้วย

	 	 3.3 	 ควรศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนรู้

ตามหลักอิทธิบาท 4 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองหนองคายด้วย

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ สะท้อนให้เห็นถึง

ความส�ำคัญของพฤติกรรมการเรียนรู้สาระหน้าที่

พลเมือง วัฒนธรรมและการด�ำเนินชีวิตในสังคม 

ตามหลักอิทธิบาท 4 ในยุค NEW NORMAL ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด

เทศบาลเมืองหนองคาย มี 4 ด้าน คือ ด้านความ

พอใจ (ฉันทะ) ด้านความเพียร (วิริยะ) ด้านความ

คิด (จติตะ) ด้านการไตร่ตรอง (วมิงัสา) ซึง่นกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมอืงหนองคาย มรีะดบัปฏบัิตอิยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ

ทุกด้าน

	 จึงสรุปเป็นองค์ความรู้ได้ว่า พฤติกรรม

การเรียนรู้สาระหน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรมและการ

ด�ำเนินชีวิตในสังคม ตามหลักอิทธิบาท 4 ในยุค 

NEW NORMAL ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนในสังกดัเทศบาลเมอืงหนองคาย มุง่เน้นให้

ผู้เรียนตระหนักและสนใจในการเรียน เกิดความ

อยากรู้อยากเรียน มุ่งเน้นการเรียนรู้ที่หลากหลาย

กระตุน้การเรยีนรูท้�ำให้อยากรูอ้ยากเรียนฝึกตนเอง

ในการท�ำแบบฝึกหดับ่อยๆ ท�ำให้เกดิความกระตือ 

รือร้นค้นคว้าหาความรู้ เกิดทักษะในการค้นคว้า

หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ มุ่งเน้นพัฒนาตัว

เองให้รู้จักคิดวิเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ คิด

อย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน และมุ่งเน้น

พัฒนาตัวเองในการใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาต่างๆ 

อย่างมีเหตุผล โดยเริ่มต้ังแต่มีการก�ำหนดปัญหา 

วางแผนแก้ปัญหา ต้ังสมมติฐานเก็บรวบรวมข้อมลู 

พิสูจน์ข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล จึงท�ำให้

เกิดองค์ความรู้อย่างแท้จริงมีประสิทธิภาพและ

สามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้จริง
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