
  

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกก�ำลังกายของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ* 

 Factor on Exercise of Students at Chaiyaphum  
Rajabhat University 

          ภาณุวัฒน์ ปากช�ำนิ, ทนงศักดิ์ ทองศรีสุข, อัจฉราภรณ์ เชื้อช้าง และปาริชาติ สัตย์ญารักษ์
Panuwat Pakchumni, Thanongsak Thongsrisuk, Artcharaporn Chuachang and Parichat Sattayarak 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  
Chaiyaphum Rajabhat University, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: panuwatlae@gmail.com

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการออกก�ำลังกายของ

นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภมู ิ2) เปรียบเทียบความรู ้เจตคติ และการรบัรูอ้ปุสรรคในการออกก�ำลงั

กายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส�ำรวจ จ�ำแนกตามเพศ โดยกลุ่ม

ตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จ�ำนวน 484 คน โดยวิธีการเลือก 

โดยบังเอิญ เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามด้านความรู้ เจตคติ การรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกาย 

ความพร้อมของสถานท่ีและอุปกรณ์ในการออกก�ำลังกาย การสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างในการออก

ก�ำลังกายที่มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 ใช้สถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการออกก�ำลังกาย ได้แก่ ด้านเจตคติเกี่ยวกับ 

การออกก�ำลังกายมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี 0.05 (r = 0.21, p = 0.00)  

ด้านความพร้อมของสถานที่และอุปกรณ์การออกก�ำลังกายมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ 0.05 (r = 0.18, p = 0.00) และด้านการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างความสัมพันธ์เชิงบวกอย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05 (r = 0.32, p = 0.00) และปัจจัยทีไ่ม่มคีวามสัมพันธ์ต่อการออกก�ำลังกายของ

นักศึกษา คือ ปัจจัยด้านการรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกายไม่มีความสัมพันธ์ต่อการออกก�ำลังกาย

ของนกัศกึษา และนกัศกึษาทัง้เพศชายและเพศหญงิมคีวามรู้เกีย่วกบัการออกก�ำลงักายทีแ่ตกต่างกันอย่าง

* ได้รับบทความ: 17 กุมภาพันธ์ 2564; แก้ไขบทความ: 30 มีนาคม 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 18 มิถุนายน 2564    
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มีนัยส�ำคัญ .05 มีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.35, S.D. = 0.45) นักศึกษาเพศชายและ

เพศหญิงมีเจตคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกายไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ .05 มีเจตคติโดยรวมอยู่ใน

ระดับพอใช้ (  = 2.89, S.D. = 0.72)

ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัย; ความสัมพันธ์; การออกก�ำลังกาย; นักศึกษา

Abstract

	 The research was purpose of it was: 1) to study associated with the factor of exercise 

students’ at Chaiyaphum Rajabhat University, 2) to study knowledge, attitude and perceived 

barriers in exercise of Chaiyaphum Rajabhat University classified by gender. This study 

was a survey of the sample consisted of 484 students’ at Chaiyaphum Rajabhat University, 

using method of obtained by accidental sampling. The instruments used in the research was 

a questionnaire about, knowledge, attitude, the cognition of obstacle exercise, readiness’ 

places and equipment of exercise, support from students at Chaiyaphum Rajabhat University. 

The data were analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation and 

its reliability was verified by calculation of Pearson’s correlation coefficient; r formula. 

	 The results of the research were as follows: The factor related to exercise of 

students at Chaiyaphum Rajabhat University. The attitude positive correlation of exercise 

at the 0.05 level of significant. (r = 0.21, p = 0.00) The readiness ’places and equipment 

of exercise at the 0.05 level of significant (r = 0.18, p = 0.00) and the support from the 

students at the 0.05 level of significant. (r = 0.32, p = 0.00). The factor were not related to 

exercise of students at Chaiyaphum Rajabhat University. The cognition of obstacle exercise 

was not related to exercise and all gender students had a different knowledge about exercise 

with moderate level at the 0.05 level of significant. (  = 2.35, S.D. = 0.45) Student hadn’t  

different attitude about exercise with fair level at the 0.05 level of significant. (  = 2.89, 

S.D. = 0.72) Moreover, the university should increase facilities, cleanness, and develop 

learning management system, general education. Especially, Physical education pattern 

had more knowledge for students and improved others factor. Finally, students love to 

exercise and make them to good health.

Keywords: Factor; relationship; exercise; students
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1. 	บทน�ำ
	 ประเทศไทยมีนโยบายส่งเสริมการออก

ก�ำลังกายโดยกรมพลศึกษามีนโยบายสร้างเสริม 

สุขภาพโดยการค�ำนึงการเปลี่ยนแปลงด้านสภาพ

แวดล้อมและบรบิทต่างๆ ทีส่่งผลต่อการออกก�ำลงั

กายของประชาชนทั่วไป เพื่อให้ประชาชนไทย 

ทุกกลุ่มอายุมีการตื่นตัวออกก�ำลังกาย เล่นกีฬา  

ให้ประชาชนมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงของ

สภาพแวดล้อม จากแผนยุทธศาสตร์กรมพลศึกษา 

(พ.ศ. 2560-พ.ศ. 2564) ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์ 

ในการพฒันาทัง้หมด 5 ยทุธศาสตร์ ได้แก่ ด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพ กีฬา และนันทนาการ ด้านการ 

ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างเครือข่ายการออก

ก�ำลังกาย กีฬา และนันทนาการ ด้านการส่งเสริม

และพัฒนามาตรฐานบุคลากรทางการกีฬาและ

นันทนาการ ด้านการสร้างและพัฒนาองค์ความรู ้

นวตักรรมการออกก�ำลงักาย กฬีา นันทนาการและ

วิทยาศาสตร์การกีฬา และด้านการพัฒนาองค์กร

คุณภาพ (กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยว

และการกฬีา, 2560) การออกก�ำลงักายเป็นกจิกรรม

ส่งเสริมสุขภาพประการหนึ่งที่ส�ำคัญโดยมีการ

เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย เพื่อช่วยเพิ่ม

ประสทิธภิาพการท�ำงานให้อวยัวะระบบต่างๆ ของ

ร่างกายได้ท�ำงานอย่างเต็มที่ เช่น ระบบกล้ามเนื้อ

และข้อต่อ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ 

เป็นต้น นอกจากนีย้งัก่อให้เกดิประโยชน์ต่อบคุคล

ทุกเพศ ทุกวัย ทั้งบุคคลที่มีภาวะสุขภาพดีและ

บุคคลที่เจ็บป่วยและอีกท้ังยังสามารถป้องกันโรค

หรือลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรคต่างๆ เช่น โรคอ้วน 

โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และหลอดเลือด 

(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2562)

	 นกัศกึษาเป็นก�ำลงัหลกัของสงัคมถ้ามกีาร

ออกก�ำลังกายเป็นนิสัยจะมีสุขภาพดีตามไปด้วย  

ในการวิจัยในการศึกษา ยังทราบถึงสถานการณ์

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายที่เป็นอยู่ และความ

ส�ำคญัของพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย เพ่ือจะเป็น

ประโยชน์ในการวางแผนส่งเสริมและพัฒนา

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายเพ่ือให้เป ็นตาม

นโยบายและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 โดยจากผลการศึกษาพฤติกรรม

ทางสุขภาพในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบว่า 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีค่าดัชน ี

มวลกายต�ำ่กว่าเกณฑ์ ร้อยละ 17.2 และเกนิเกณฑ์ 

ร้อยละ 2.4 มีพฤติกรรมเส่ียงหรือพฤติกรรมการ

บริโภคที่ไม่เหมาะสมในระดับปานกลาง ร้อยละ 

59.6 โดยรับประทาน อาหารรสหวานบ่อย/ 

บ่อยมาก ร้อยละ 11.2 รับประทานอาหารรสเค็ม

บ่อย/บ่อย มาก ร้อยละ 3.6 รบัประทานอาหารมนั 

กะทิหรืออาหารทอดบ่อย/บ่อยมาก ร้อยละ 7.9 2 

ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 27.5 สูบบุหรี่ ร้อยละ 2.7 

ไม่ออกก�ำลังกายเลย ร้อยละ 27.8 และออกก�ำลัง

กายมากกว่า 3 ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ14.1 (พรภัทรา 

แสนเหลา และอณญัญา ลาลนุ, 2562, หน้า 21-33)

	 จากป ัญหาพฤติกรรมของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมูดิงักล่าว อาจส่งผลท�ำให้

เกิดปัญหาด้านสุขภาพและป่วยเป็นโรคเรื้อรังใน

อนาคตได้ จึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่

ส่งผลการออกก�ำลังกายของนกัศกึษามหาวทิยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้จากการท�ำวิจัยใน
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ครั้งน้ี เป็นฐานข้อมูลการวางแผนการส่งเสริม 

สุขภาพและการออกก�ำลังกายของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ให้มีการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมในทางท่ีดข้ึีน และออกก�ำลงักายได้อย่าง

ถกูต้องเหมาะสม ปัจจบุนัมหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภมิู

เป็นได้เล็งเห็นคุณค่าประโยชน์และประสิทธิภาพ

ของการออกก�ำลังกาย โดยตั้ งเป ้าหมายเป ็น

มหาวิทยาลัยที่มีความเป็นเลิศด้านการส่งเสริม 

สขุภาพ การกฬีา การออกก�ำลงักาย และเป็นแบบ

อย่างแนวที่ดีให้กับชุมชน สังคม และประชาชน 

ในจังหวัดชัยภูมิได้มีความตระหนักถึงการส่งเสริม 

สุขภาพและการออกก�ำลังกายต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ  ์

ต่อการออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ

	 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู ้  เจตคติ  

และการรบัรูอ้ปุสรรคในการการออกก�ำลงักายของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิจ�ำแนกตามเพศ

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ 

โดยท�ำการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีมีผล 

ต่อการออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ

	 1. 	 ประชากร คอื นกัศกึษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏชัยภูมิ ปี 2561 จ�ำนวนทั้งหมด 3,586 คน 

ประกอบด้วย คณะครุศาสตร์ จ�ำนวน 1,895 คน 

คณะศิลปะศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 322 คน  

คณะรฐัศาสตร์ 383 คน คณะพยาบาลศาสตร์ 404 คน 

คณะบริหารธุรกิจ 445 คน คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

52 คน คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 85 คน 

	 2.	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาภาคปกติ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ชั้นปีที่ 1, 2, 3 และ 

ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2561 ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้สูตร ยามาเน่ (Yamane, 1973) และการ

เลือกกลุ ่มตัวอย ่างโดยวิธี เลือกโดยบัง เอิญ 

(Accidental Sampling) จ�ำนวน 484 คน

	 3. 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั เกีย่วกบัการ

ศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลังกาย

ของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เป็น

แบบสอบถามพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีทั้งหมด  

6 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 ด้าน

ความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย ส่วนที่ 3 ด้าน 

เจตนคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย ส่วนที่ 4 ด้าน

การรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกาย ส่วนที่ 5 

ด้านความพร้อมของสถานที่และอุปกรณ์การออก

ก�ำลังกาย และส่วนที่ 6 ด้านการสนับสนุนจาก

บุคคลรอบข้าง 

	 4. 	 การสร้างและหาคุณภาพ

	 	 4.1	 การตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา 

(Content Validity) โดยนําแบบสอบถามให้ 

ผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเทีย่ง

ตรงของเนื้อหา (Content Validity) ความถูกต้อง

ของรปูแบบ (Format) และความถกูต้องของภาษา 

(Wording) และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

พบว่า มีค่าเท่ากับ 0.84 จากนั้นน�ำแบบสอบถาม 
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มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

	 	 4.2	 การตรวจสอบคุณภาพของ

แบบสอบถามด้านความเช่ือมั่น (Reliability)  

โดยนําแบบสอบถามที่ได้ไปทดสอบขั้นต้น (Try 

Out) กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 

ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างโดยทดลอง

ใช้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

จ�ำนวน 30 คน 

	 	 4.3 	ค่าความเชื่อมั่น (Reliability)  

ในการหาค ่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาช 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ด้วยโปรแกรม 

สําเร็จรูปมีค ่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.819

	 5. 	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู ด�ำเนินการจัด

ท�ำหนงัสอืถงึอธกิารบดมีหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมูิ

เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด�ำเนินการจัดท�ำหนังสือถึงผู ้เชี่ยวชาญ เพื่อขอ

ความอนุ เคราะห ์ตรวจสอบแบบสอบถาม 

น�ำแบบสอบถามไปให้กลุ ่มตัวอย ่างและเก็บ

รวบรวมแบบสอบถามด้วยตัวเอง และผู้ช่วยวิจัย 

ที่ผ่านการอบรมและมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูล และน�ำแบบสอบถามท่ีได้มาตรวจ

สอบความสมบูรณ์และด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล

	 6. 	 การวิเคราะห์ข ้อมูลและสถิติท่ีใช ้

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปจาก

คอมพิวเตอร์โดย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สถิติวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

(Pearson’s correlation coefficient; r) และ

ทดสอบค่าที (t-test) 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการ

ออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ ผู้วิจัยสรุปผลได้ดังนี้

ตารางที่ 1 แสดงลักษณะข้อมูลทั่วไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ (n=484)

ข้อมูลทั่วไป
นักศึกษา

จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

    ชาย

    หญิง

66

418

13.6

86.4

รวม 484 100

ระดับการศึกษา 

    ชั้นปีที่ 1

    ชั้นปีที่ 2

 

361

37

74.6

7.6
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ข้อมูลทั่วไป
นักศึกษา

จ�ำนวน ร้อยละ

    ชั้นปีที่ 3

    ชั้นปีที่ 4

66

20

13.6

4.2

รวม 484 100

คณะที่ศึกษา 

    คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์

    คณะครุศาสตร์

    คณะรัฐศาสตร์

    คณะพยาบาลศาสตร์

    คณะบริหารธุรกิจ

    คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์

    คณะวิศวกรรมศาสตร์

17

268

14

153

23

0

9

3.5

55.4

2.8

31.6

4.8

0

1.9

รวม 484 100

โรคประจ�ำตัว

    มี

    ไม่มี

22

462

4.5

95.5

รวม 484 100

การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

    เคย

    คนในครอบครัว

    วิทยุ

    โทรทัศน์

    หนังสือพิมพ์

    เพื่อน

    เจ้าหน้าที่สาธารณสุข

    ครู/อาจารย์

    โซเชียล

    อื่นๆ

    ไม่เคย

285

36

390

145

276

210

357

186

29

2

58.9

7.4

80.6

30.0

57.0

43.4

73.8

38.4

6.0

0.4
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ข้อมูลทั่วไป
นักศึกษา

จ�ำนวน ร้อยละ

การประกอบกิจกรรมในเวลาว่าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

    ออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬา

    อ่านหนังสือ

    ดูโทรทัศน์หรือฟังเพลง

    ไปเที่ยว

    โทรศัพท์คุยกับเพื่อน

    อื่นๆ

288

288

429

231

118

3

59.5

59.5

88.6

47.7

24.4

0.6

ความถี่ในการออกก�ำลังกาย 

    ทุกวัน

    วันเว้นวัน

    สัปดาห์ละ 3 วัน

    สัปดาห์ละครั้ง

    เฉพาะวันเสาร์-อาทิตย์

    ไม่ได้ออกเลย

    อื่นๆ

131

113

109

49

71

11

0

27.1

23.3

22.5

10.1

14.7

2.3

0

เวลาที่ใช้ในการออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬา

    น้อยกว่า 10 นาที

    ประมาณ 15 นาที

    ประมาณ 30 นาที

    ประมาณ 45 นาที

    ประมาณ 1 ชั่วโมง

    มากกว่า 1 ชั่วโมง

1

22

116

123

161

61

0.2

4.5

24.0

25.4

33.3

12.6

จุดประสงค์ในการออกก�ำลังกาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

    เพื่อสุขภาพ

    เพื่อความสนุกสนาน

    เพื่อการแข่งขัน

    เพื่อสังสรรค์กับเพื่อน

    เพื่อลดน�้ำหนัก

    อื่นๆ

479

455

111

443

409

0

99.0

94.0

22.9

91.5

84.5

0
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	 จากการศึกษาในตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 86.4 ศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 1 

ร้อยละ 74.6 สังกัดคณะครุศาสตร์ ร้อยละ 55.4 

ไม่มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 95.5 และได้รับข่าวสาร

เกี่ยวกับการออกก�ำลังกายจากโทรทัศน์ ร้อยละ 

80.6 รองลงมาได้รับข่าวสารจากครู/อาจารย์ ร้อย

ละ 73.8 จากคนในครอบครวั ร้อยละ 58.9 ในเวลา

ว่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ส่วนใหญ่

ใช้เวลาว่างในการดูโทรทัศน์ฟังเพลง ร้อยละ 88.6 

ออกก�ำลังกายและอ่านหนังสือ ร้อยละ 59.5 ออก

ก�ำลังกายทุกวัน ร้อยละ 27.1 วันเว้นวัน ร้อยละ 

23.3 โดยใช้เวลาในการออกก�ำลังกายประมาณ 1 

ชัว่โมง ร้อยละ 33.3 และประมาณ 30 นาท ีร้อยละ 

24.0 จุดประสงค์ในการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ 

ร้อยละ 99.0 เพื่อความสนุกสนาน ร้อยละ 94.0 

และเพื่อสังสรรค์กับเพื่อน ร้อยละ 91.5

	 2.	 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

ต่อการออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ

ตารางที ่2 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงักายของนกัศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ (n= 484)

ปัจจัย
การออกก�ำลังกายของนักศึกษา

ระดับ
 S.D. (r) p

ด้านความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย 2.35 0.45 0.40 0.28 ปานกลาง

ด้านเจตคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย 2.89 0.72 0.21 0.00* พอใช้

ด้านการรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกาย 0.63 0.22 0.52 0.16 น้อย

ด้านความพร้อมของสถานที่และอุปกรณ์การออก

ก�ำลังกาย

4.12 0.52 0.18 0.00* มาก

ด้านการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง 4.11 0.52 0.32 0.00* มาก
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มี

ความสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงักายด้าย พบว่า ด้าน

ด้านความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกายอยู่ในระดับ

ปานกลาง (  = 2.35, S.D. = 0.45) ด้านเจตคตเิกีย่วกบั

การออกก�ำลังกายอยู่ในระดับพอใช้ (  = 2.89, 

S.D. = 0.72) ด้านการรับรูอุปสรรคของการออก 

กาํลงักายอยูใ่นระดับมากน้อย (  = 0.63, S.D.= 0.22) 

ด้านความพร้อมของสถานที่และอุปกรณ์การออก

ก�ำลงักายอยูใ่นระดับมาก (  = 4.12, S.D. = 0.52) 

และด้านการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างอยู่ใน

ระดับมาก (  = 4.11 , S.D. = 0.52) 

	 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการออกก�ำลัง

กายของนกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏัชยัภมู ิได้แก่ 

ด้านเจตคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกายมีความ
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สัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05  

(r = 0.21, p = 0.00) ด้านความพร้อมของสถาน

ที่และอุปกรณ์การออกก�ำลังกายมีความสัมพันธ ์

เชงิบวกอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05 (r = 0.18, 

p = 0.00) และด้านการสนับสนุนจากบุคคลรอบ

ข้างความสมัพนัธ์เชงิบวกอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ 0.05 (r = 0.32, p = 0.00)

	 	 2.1	 ผลการเปรียบเทียบการออก

ก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

จ�ำแนกตามเพศ

ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการออกก�ำลงักายของมหาวทิยาลยัราชภฏัชัยภูม ิจ�ำแนกตาม

เพศ (n= 484)

ความรู้ N   S.D. t df p

เพศชาย 66 1.48 .51
  -2.49         387.13   .04*

เพศหญิง 418 3.15 .39
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เพศชายและเพศหญิง

มีความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกายที่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญ .05

ตารางที ่4 การเปรยีบเทยีบเจตคตอิอกก�ำลงักายของมหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิจ�ำแนกตามเพศ (n= 484)

เจตคติ N   S.D. t df p

เพศชาย 66 2.48 .41
 1.02      317.26   1.90

เพศหญิง 418 2.48 .24
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 4 พบว่า นักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิเพศชายและเพศหญิง 

มีเจตคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกายไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญ .05

ตารางที ่5 การเปรยีบเทยีบการรบัรูอ้ปุสรรคเกีย่วกบัการออกก�ำลังกายของนกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏั

ชัยภูมิจ�ำแนกตามเพศ (n= 484)

การรับรู้อุปสรรค N   S.D. t df p

เพศชาย 66 2.48 0.68
 -1.498    294.238   .03*

เพศหญิง 418 3.64 0.53
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 จากตารางที่ 5 พบว่า นักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิเพศชายและเพศหญิง 

มีการรับรู้อุปสรรคเกี่ยวกับการออกก�ำลังกายท่ี

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ .05

	 3. 	 ผลการวิจัย 

	 	 3.1	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ

ออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชยัภมู ิได้แก่ ด้านเจตคตเิกีย่วกับการออกก�ำลงักาย

มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที ่0.05 (r = 0.21, p = 0.00) ด้านความพร้อมของ

สถานที่และอุปกรณ์การออกก�ำลังกายมีความ

สัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05  

(r = 0.18, p = 0.00) และด้านการสนับสนุนจาก

บุคคลรอบข้างความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 (r = 0.32, p = 0.00) และ

ปัจจยัทีไ่ม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงักายของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ คือ ปัจจัย 

ด้านการรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกายไม่มี

ความสัมพันธ์ต่อการออกก�ำลังกายของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

		  3.2 	นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิเพศชายและเพศหญิงมีความรู้เกี่ยวกับการ

ออกก�ำลังกายที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ .05  

มีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.35, 

S.D. = 0.45) ด้านเจตคตเิกีย่วกบัการออกก�ำลงักาย

พบว ่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  

เพศชายและเพศหญิงมีเจตคติเกี่ยวกับการออก

ก�ำลังกายไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ .05  

มีเจตคติโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ (  = 2.89, S.D. 

= 0.72)

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศกึษาเรือ่งปัจจัยทีม่ผีลต่อการ

ออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

	 1. 	 ข้อมลูทัว่ไปของนกัศึกษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏชัยภูมิ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ศึกษาอยู่ใน

ระดับชั้นปีที่ 1 สังกัดคณะครุศาสตร์ ไม่มีโรค

ประจ�ำตวั และได้รบัข่าวสารเกีย่วกบัการออกก�ำลงั

กายจากโทรทศัน์ ครู/อาจารย์ และคนในครอบครัว 

ในเวลาว่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ

ใช้เวลาว่างในการดูโทรทศัน์ฟังเพลง ออกก�ำลงักาย

และอ่านหนังสือ โดยมีการออกก�ำลังกายทุกวัน 

และใช้เวลาในการออกก�ำลงักายประมาณ 1 ชัว่โมง 

นักศึกษาที่ออกก�ำลังกายส่วนใหญ่มีจุดประสงค์ 

ในการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ สนุกสนาน 

	 2. 	 การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ

การออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ พบว่า ด้านเจตคติเกี่ยวกับการออก

ก�ำลงักาย (r = 0.21) ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากนกัศกึษา

ได้รับข่าวสารจากทางโทรทัศน์ และเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขท�ำให้นักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อการออก

ก�ำลังกายและต้องการมสีขุภาพทีแ่ขง็แรง และด้วย

ทางมหาวิทยาลัยท่ีมีนโยบายให้นักศึกษาและ

บคุลากรสนบัสนนุให้มอีอกก�ำลังกาย สอดคล้องกบั

สมเกียรติยศ วรเดช (2557, หน้า 288-299)  

นิสิตมีเจตคติและพฤติกรรมการออกกําลังกายใน

ระดับสูง ร้อยละ 70.33 % และ 49.67 และพบว่า 

เพศ อาย ุชัน้ปี คณะทีศ่กึษา เจตคติ และพฤติกรรม

การออกกําลังกายมีความสัมพันธ์ต่อการออก 

กําลังกายอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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	 ด้านความพร้อมของสถานที่และอุปกรณ์

การออกก�ำลงักายมคีวามสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงั

กายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ 

(r = 0.18) เนื่องจากมหาวิทยาลัยมีฟิตเนต โรงยิม 

สนามกีฬา 2 แห่ง สนามบาสเกตบอล สนามฟุต

ซอล สนามกอล์ฟ ลานแอโรบิก เพื่อใช้ในการออก

ก�ำลังกาย รวมทั้งได้มีการปรับปรุงสถานท่ีออก

ก�ำลังกายให้มีความสวยงามเพิ่มข้ึน จึงท�ำให้เกิด

ความหลากหลายในการเล่นกีฬาและตอบสนอง

ความต้องการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิได้ มีผลการศึกษาสอดคล้องกับอโนทัย  

ผลิตนนท์เกียรติ และคณะ (2561, หน้า 55-64) 

ความพร้อมของสถานทีแ่ละอปุกรณ์การออกก�ำลงั

กายมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการออก

ก�ำลังกายของนักศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 

0.01 (r = 0.19, p = 0.00) ด้านการสนับสนุนจาก

บคุคลรอบข้างมีความสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงักาย

ของนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิ(r = 0.32) 

อย่างที่กล่าวไว้ข้างต้นว่า เนื่องจากนักศึกษาได้รับ

ข้อมูลข่าวสารจากหลายช่องทางรวมไปถึงการได้

รบัการสนับสนุนจากบคุคลรอบข้าง เช่น เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข คนในครอบครัว ครู/อาจารย์ และ

เพื่อนๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเปรมวด ี

คฤหเดช (2562, หน้า 455-466) พบว่า ในภาพ

รวมมีการรับรู้พฤติกรรมการออกกําลังกายอยู่ใน

ระดับสูงเมื่อจําแนกรายด้าน พบว่า การรับรู ้

พฤติกรรมการออกกําลังกายด้านประโยชนและ

อปุสรรคมกีารบัรูส้งูทีส่ดุ ในด้านความรูเ้กีย่วกบัการ

ออกก�ำลังกาย ด้านการรับรูอุปสรรคของการออก 

กําลังกายไม่มีความสัมพันธ์ต่อการออกก�ำลังกาย

ของนักศึกษา ซึ่งผลการศึกษานี้ใกล้เคียงกับการ

ศึกษาของอโนทัย ผลิตนนท์เกียรติ และคณะ 

(2561, หน้า 55-64) ในด้านการรับรู้เกี่ยวกับการ

ออกก�ำลังกายและด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออก

ก�ำลังกายไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออก

ก�ำลังกายของนักศึกษา ฉัตรชัย ประภัศร (2560, 

หน้า 81-92) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม

การออกกาํลังกาย กรณศีกึษา: นกัศกึษาสาขาการ

บญัชแีละนกัศกึษาสาขาการจดัการ ระดบัปรญิญา

ตร ีภาคพเิศษ คณะวทิยาการจัดการ มหาวทิยาลยั

ราชภัฏราชนครินทร์ พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการ

ออกก�ำลังกาย และการรับรู้อุปสรรคของการออก

ก�ำลังกายไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออก

ก�ำลังกาย และสอดคล้องกับเปรมวดี คฤหเดช 

(2562, หน้า 455-466) พบว่า ในภาพรวมมกีารรบั

รู้พฤติกรรมการออกกําลังกายอยู่ในระดับสูงเมื่อ

จําแนกรายด้าน พบว่า การรับรู้พฤติกรรมการออ

กกําลังกายด้านประโยชนและอุปสรรคมีการรับรู้

สูงที่สุด

	 3. 	 การเปรียบเทียบความรู้ เจตคติและ

การรบัรูอ้ปุสรรคในการออกก�ำลงักายของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จ�ำแนกตามเพศ  

ด้านความรู้ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ

มีความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกายเพศชายและ

เพศหญิง อยู่ในระดับปานกลาง เพศชาย เพศหญิง 

มีความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกายแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 โดยข้อค�ำถามที่ถูก

มากทีสุ่ดทัง้เพศชายและเพศหญงิ ได้แก่ ควรเลือก

ชนิดของการออกก�ำลังกายให้เหมาะสมกับเพศ 

และวัย การออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอช่วยลดไขมัน
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ในเส้นเลอืดได้ การออกก�ำลงักายสม�ำ่เสมอช่วยให้

ท่านหลับง่ายขึ้น ร้อยละ 100 เนื่องจากนักศึกษา

ได้เห็นความส�ำคัญของการออกก�ำลังกาย ซึ่งการ

ออกก�ำลังกายสามารถท�ำให้เกิดความสนุกสนาน 

ได้พบปะเพื่อนใหม่ ได้สนทนากับเพื่อน พร้อมกับ

ได้มีสุขภาพดีไปพร้อมกัน ได้รับการสนับสนุน 

ในด้านความรูจ้ากคร/ูอาจารย์ และมสีนามกฬีากลาง 

ฟิตเนต โรงยิมของมหาวิทยาลัยท่ีเอื้อต่อการออก

ก�ำลังกาย รวมถึงการบูรณาการรายวิชาต่างๆ เพื่อ

ให้นกัศกึษาได้เข้าถึงความรูไ้ด้ง่ายข้ึน ซึง่สอดคล้อง

กับการศึกษาของสรากร บุญกิจเจริญ (2549)  

พบว่า นกัศกึษาปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัหอการค้าไทย

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ กิจกรรมท่ีนักศึกษา

ปฏิบัติสม�่ำเสมอมากที่สุด คือ ศึกษาสาระน่ารู้จาก

อินเตอร์เน็ต เลี้ยงสัตว์ และสะสมแสตมป์

	 ด้านเจตคต ิส่วนใหญ่นกัศึกษามหาวิทยาลยั

ราชภัฏชัยภูมิมี เจตคติต ่อการออกก�ำลังกาย 

โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ โดยนักศึกษาเพศชาย

และเพศหญิง มีเจตคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ .05 โดยนักศึกษา

คณะต่างๆ ได้รับความรู ้ในการออกก�ำลังกาย

บุคลากร อาจารย์ และเพื่อนๆ รวมไปถึงเพื่อนท่ี

เป็นนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ

จักรกฤษณ์ นุบาล (2560, หน้า 75-86) พบว่า  

กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีเจตคติต่อการออกก�ำลัง

กายของกลุ่มเป้าหมาย เจตคติด้านการออกก�ำลัง

กาย ของนกัศกึษาหญงิ มหาวทิยาลยัธรุกจิบัณฑิตย์ 

พบว่า นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่มีเจตคติท่ีดีในการ

ออกก�ำลังกาย แต่มีบางส่วนท่ีต้องปรับเจตคต ิ

ให้ถูกต้อง เพื่อป้องกันผลเสียท่ีเกิดจากความ 

เข้าใจผิดและประโยชน์สูงสุดในการออกก�ำลังกาย 

	 ด้านการรบัรูอ้ปุสรรค นกัศกึษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏชัยภูมิ มีการรับรู้อุปสรรคเกี่ยวกับการออก

ก�ำลังกายเพศชายและเพศหญิงอยู ่ ในระดับ 

ปานกลาง และมีการรับรู ้อุปสรรคเกี่ยวกับการ 

ออกก�ำลังกายที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ .05 

เนือ่งจากมหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมูมินีโยบายการ

ออกก�ำลังกายเพ่ือให้บุคลากร และนักศึกษาได้มี

สุขภาพท่ีแข็งแรง ส่งผลท�ำให้มนีกัศกึษาหนัมาออก

ก�ำลังกายมากข้ึนและรับรู้ถึงข้อจ�ำกัดของเคร่ือง

ออกก�ำลังกายบางเครื่อง และสถานที่ออกก�ำลัง

กายบางแห่ง สอดคลองและคล้ายคลึงกับผลงาน

วจัิยของธนพร แย้มศรี, ชนญัชดิาดุษฎ ีทลูศริิ และ

ยุวดี ลีลัคนาวีระ (2560, หน้า 158-168) ที่ศึกษา

เกีย่วกบัปัจจยัท�ำนายพฤติกรรมการออกก�ำลงักาย

ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรม 

ราชชนนี เครือข่ายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

พบว่า มีการรับรูการออกกําลังกายด้านอุปสรรค

อยู่ในระดับปานกลางและด้านสมรรถนะตนเองอ

ยูในระดับปานกลางเชนเดียวกบังานวจัิยของแววใจ  

พ้นภัย และอมร ไกรดิษฐ์ (2560, หน้า 180-195) 

ที่ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการออก

ก�ำลงักายของบคุลากรสาธารณสขุเครอืข่ายบรกิาร

สุขภาพ อ�ำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	 	 1.1	 ควรมพีฒันารปูแบบการจดัการ

เรยีนการสอน หมวดศกึษาทัว่ไป รายวชิาพลศกึษา 

หรือรายวิชาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพให้มีรูปแบบ



25ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2564)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

ของการออกก�ำลังกายเพื่อเพิ่มความรู้ในการออก

ก�ำลงักายให้กับนักศกึษาและพฒันาปัจจยัด้านอืน่ๆ 

ให้เกิดการพฒันาให้นกัศกึษารกัการออกก�ำลงักาย

ส่งผลท�ำให้สุขภาพดีอย่างยั่งยืน

	 	 1.2 	ควรเพิม่การอ�ำนวยความสะดวก 

ความสะอาด การปรับปรุงสถานที่ อุปกรณ์ในการ

ออกก�ำลงักายในมีความพร้อมในการใช้งานอยูเ่สมอ 

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	ควรพัฒนารูปแบบกิจกรรม

นวัตกรรมในการส่งเสริมการออก�ำลังกายให้แก่

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิอย่างต่อเนื่อง

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลการ

ออกก�ำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชยัภมู ิประโยชน์ทีไ่ด้รบัจากการวจิยัครัง้นี ้เป็นการ

กระตุ้นให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงการดูแลสุขภาพ

ของตนเองอย่างต่อเนื่อง และเป็นฐานข้อมูลการ

วางแผนการส่งเสริมสุขภาพและการออกก�ำลังกาย

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ให้มีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้นทั้งในด้าน

ร่างกาย จติใจ สติปัญญา สงัคม และออกก�ำลงักาย

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ดังเเผนภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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