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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการเสริมสร้างพุทธจริยธรรมตามหลักไตรสิกขาของ

สามเณรวดัเจดย์ีหลวงวรวหิาร อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชียงใหม่ 2) เพ่ือทราบวธิกีารเสริมสร้างพุทธจริยธรรม

ตามหลักไตรสิกขา 3) เสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างพุทธจริยธรรมตามหลักไตรสิกขา เป็นงานวิจัย 

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

รายกลุ่ม แบบสังเกตสภาพแวดล้อม แบบสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมและแบบศึกษาประวัติชีวิต 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 การเสรมิสร้างพทุธจรยิธรรมตามหลักไตรสิกขาของสามเณรวดัเจดีย์หลวง โดยใช้กรอบแห่ง

ไตรสิกขาเป็นเครื่องมือควบคุมและพัฒนาพฤติกรรมสามเณรได้เป็นอย่างดี ท�ำให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค์ตามเกณฑ์ของวัด 3 ด้าน คือ ความประพฤติดี (ศีล) กิจวัตรดี (สมาธิ) และความรับผิดชอบดี 

(ปัญญา) 

	 2. 	 วิธีการเสริมสร้างพุทธจริยธรรมตามหลักไตรสิกขาของสามเณร วัดเจดีย์หลวงมีวิธีการเสริม

สร้างพุทธจริยธรรมด้วยการน�ำแนวคิดเรื่องไตรสิกขา มาแปรเปลี่ยนรูปในเชิงกิจกรรมหลายอย่าง เช่น  

การนุง่ห่มเรยีบร้อย การสนทนากบัพระอาจารย์ผูใ้หญ่ประณมมอืทกุครัง้ (ศลี) การไหว้พระสวดมนต์เช้า/

เย็น (สมาธิ) การกวาดลานวัด สัปดาห์ท�ำความสะอาดเสนาสนะ หรือการท�ำตามวาระตามแผนกที่ได้รับ

มอบหมายให้เรียบร้อย (ปัญญา) เป็นต้น เป็นการส่งเสริมหลักไตรสิกขาผ่านกิจกรรมและกิจกรรมเหล่านี้
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จะเติมเต็มการเรียนรู้ในมิติไตรสิกขา 

	 3. 	 ข้อเสนอแนะอันเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิต หลักไตรสิกขาท�ำให้มีทิศทางในการด�ำเนิน

ชีวิตอย่างถูกต้อง ถ้าได้รับการปลูกฝังอย่างจริงจังจากหลายๆ ฝ่าย

ค�ำส�ำคัญ: การเสริมสร้าง; พุทธจริยธรรม; หลักไตรสิกขา; วัดเจดีย์หลวง 

Abstract

	 This research of objective to: 1) to study the Buddhist ethics enhancement  

according to the Threefold training for the novices of Wat Chedi Luang, Muang District, 

Chiang Mai Province, 2) to understand how to strengthen Buddhist ethics using the threefold 

training, 3) to Suggest guidelines for improving Buddhist ethics in accordance with the 

Threefold training. It is a qualitative research. In which areas of research are Wat Chedi 

Luang. The research tools for the compilation were individual in-depth interviews.  

In-depth interviews for each group Environment observation model Non-participatory 

observational model and the life history study from key informants.

	 The research result finds that:

	 1. 	 To Strengthening Buddhist ethics for Wat Chedi Luang’s novices by using the 

Threefold training as a tool to develop novice’s behavior very well, as a result, three 

aspects emerge: good behavior (precepts), good daily routine (concentration), and good 

responsibility (wisdom). 

	 2.	 Methods for Enhancing Buddhist ethics based on Threefold training of Chedi 

Luang’s novices has the way of improving Buddhist ethics by implementing to transform 

in many activities, such as neatly dressed, to show respect with the elder monks (precepts), 

praying in the morning/evening (meditation), sweeping Week's residence, cleaning execution 

of agendas assigned by various departments (concentration) and so on. All activities are 

based on the Threefold training. 

	 3.	 To Suggestions for a better way of life the Threefold training directs the proper 

way of life. If many parties work together to cultivate it, it has a good chance of succeeding.

Keywords: Strengthening; Buddhism ethics; Threefold training; novice of Wat Chedi Luang
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1. 	บทน�ำ
	 การเสริมสร้างความเข้มแข็งสังคมไทย 

ต้องอาศัยการพัฒนาประเทศด้วยการพัฒนาคน 

สังคมและประเทศชาติตามแนวคิดส�ำนักงาน 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาต ิ(2559) ได้เสนอแผนพฒันาเศรษฐกจิและ

สงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่12 พ.ศ. 2560-2564 มกีรอบ

วสิยัทศัน์ในการความส�ำคญักบัการก�ำหนดทศิทาง

การพัฒนาที่มุ ่งสู ่การเปลี่ยนผ่านประเทศไทย 

จากประเทศที่มีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่มี

รายได้สงู มคีวามมัน่คง และยัง่ยนื สงัคมอยูร่่วมกนั

อย่างมีความสุขโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง เพือ่ให้การพฒันาในทุกมติมิกีารบรูณาการ

บนทางสายกลาง ทั้งทางสังคมและวัฒนธรรม 

โดยมุ่งเน้นให้คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา พัฒนา

คนทกุวัยให้มีคุณธรรมจรยิธรรม มจิีตส�ำนกึรบัผดิชอบ

ต่อส่วนรวมน�ำไปสู่การสร้างสังคมที่พึงปรารถนา 

รวมถึงมีจิตอนุรักษ์ รักษา ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์

จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง 

ถกูต้องและเหมาะสม ซึง่เป็นหวัใจส�ำคญัในการเพิม่

ศักยภาพการแข่งขัน ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธ์

ศาสตร์ที่ 3 การสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ

และแข่งขันได้อย่างยั่งยืนปัญหาขาดความเข้มแข็ง

ของชมุชน มัง่คัง่ มัน่คง แต่ไม่ยัง่ยนื หมายถงึ ชมุชน

ยังไม่สามารถในการจัดการปัญหาของตนเองได ้

ในระดับหนึ่ง ไม่มีการเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเน่ือง

บนพื้นฐานวัฒนธรรม ความเชื่อ คุณค่าดั้งเดิม 

ศาสนา และเศรษฐกิจ ชุมชนท่ีพึ่งพาเอ้ือเฟื้อกัน

และกัน โดยแต่ละชุมชนมีศักยภาพของตนเองแต่

ไม่ได้น�ำมาใช้ 

	 ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในชุมชนคือ 

อบายมุข ขาดความสามัคคี ไม่รู้จักพอเพียง การ

เสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง เป็นการดึงชุมชน 

ให้เห็นรากเหง้าของตนเอง เรียนรู้ที่จะเป็นไทย  

หนัมาสร้างจิตส�ำนกึความเป็นพลเมอืง สรา้งความ

รักในชุมชนและท้องถิ่น เพื่อพัฒนาสังคม มีความ

เป็นชมุชนอสิระหรอืองค์กรแบบพลเมอืงท่ีเข้มแขง็ 

มีความหลากหลาย ปราศจากการครอบง�ำจาก

องค์กรรัฐและหน่วยงานต่างๆ ชมุชนกจ็ะเกดิความ

ร่วมมือและช่วยเหลือกันในการแก้ปัญหาพัฒนา

เพือ่ให้คนมคีณุภาพชวีติทีด่แีละพึง่ตนเองได้ในทีส่ดุ 

การพฒันาดังกล่าว โดยเฉพาะด้านการศกึษาท�ำให้

เด็กและเยาวชนชาวไทยได้มีโอกาสมากขึ้นในการ

ศึกษา 

	 ช่องทางหนึ่งที่เป็นโอกาสทางการศึกษา

ส�ำหรับเด็กชายชาวไทยและกลุ่มชาติพันธุ ์ คือ 

การบวชเป็นสามเณร โดยวัดในพระพุทธศาสนา 

ได้ให้โอกาสเด็กชาวไทยภูเขาสามารถบวชเป็น

สามเณรเพ่ือได้รับการศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรมท�ำให้ผู้ปกครองได้ส่งบุตรหลานเข้ามาศึกษา

ในวดัมากขึน้ คนเหล่านีเ้มือ่เข้ามาบวชในพระพทุธ

ศาสนาแล้วต้องอาศัยอยู่ร่วมกัน ซึ่งเป็นสภาพ

แวดล้อมใหม่ มีความแตกต่างจากครอบครัวและ

สังคมเดิมท่ีมีพ่อแม่และญาติพ่ีน้องคอยดูแลและ

ให้การช่วยเหลือเมื่อประสบกับปัญหาต่างๆ 

	 การเข้ามาอยู ่ร ่วมกันในวัด สามเณร 

เผ่าต่างๆ เหล่านี้ มีความแตกต่างกันในด้าน เช่น 

ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ รวมถึง 

สภาพแวดล้อมทางสังคม การอบรมบ่มเพาะนิสัย 

จากครอบครัวที่ต่างกัน การจะด�ำรงชีวิตได้อย่าง
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ปกตสุิขในสภาพแวดล้อมใหม่ได้น้ัน ต้องมกีารปรับตัว

และเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้ทางสังคมและ

วัฒนธรรมเพื่อให้สามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อมใหม ่

โดยเฉพาะสังคมท่ียึดโยงอยู่กับพระพุทธศาสนา  

ดงันัน้ การความแตกต่างทีห่ลากหลายวดัเจดย์ีหลวง

จึงใช้กรอบในการสร้างความเข้มแข้งในการปรบัตวั

และฝึดหัดสามเณรที่เข้ามาอยู่อาศัยในวัดแห่งนี ้

ให้มีพฤติกรรมที่ต้องประสงค์ 3 ด้านคือ ความ

ประพฤติดี กิจวัตรดี และความรับผิดชอบดี 

	 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต) (2555) 

ได้กล่าวถึง การเสริมสร้างให้เด็กมีความรู้ความ

เข้าใจในการศกึษาตามหลกัพทุธศาสนาคอื ไตรสกิขา 

3 ประการ กล่าวคือ ศึกษาเรื่องศีล เพื่อเอามาใช้

ควบคุมกายและวาจาให้มีความสะอาดบริสุทธิ์ คือ 

ไม่พูด ไม่ท�ำ  ให้กระทบตนเองคนอื่นให้เดือดร้อน 

ศึกษาเรื่องสมาธิเพื่อเอามาใช้ควบคุมจิตไม่ให้คิด

ฟุ้งซ่านในทางอกุศล ศึกษาเรื่องปัญญาเพื่อให้รู ้

เท่าทนัโลก รูเ้ท่าทนัชวีติ รูเ้ท่าทนัคน เท่าทนัความ

เป็นจริง

	 ดังนั้น ผู้วิจัยมีหน้าที่รับผิดชอบงานการ

ศึกษาและส่งเสริมการศึกษาคณะสงฆ์จังหวัด

เชยีงใหม่ จงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาการเสรมิสร้าง

พุทธจริยธรรมตามหลักไตรสิกขาของสามเณร 

วัดเจดีย ์หลวง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่ 

มีรูปแบบการเสริมสร้างอย่างไร เสริมสร้างแล้ว 

มีผลอย่างไรต่อสามเณรและพระพุทธศาสนา

อย่างไรบ้าง เพราะวัดเจดีย์หลวงมีสามเณรจ�ำนวน

มากที่สุดในจังหวัดเชียงใหม่และหลากหลาย

ชาติพันธุ์เข้ามาอยู่ร่วมกัน เมื่อได้ผลการวิจัยตาม

กระบวนการเสริมสร้างพุทธจริยธรรมตามหลัก

ไตรสิกขาแล้ว ก็จะเป็นภาพสะท้อนให้ส�ำนักเรียน

หรือวัดอ่ืนๆ น�ำไปเป็นตัวอย่างรูปแบบการฝึกหัด

สามเณรหรือเด็กวัดต่อไป 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาการเสริมสร้างพุทธจรยิธรรม

ตามหลักไตรสิกขาของสามเณรวัดเจดีย์หลวง 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่

	 2. 	 เพื่อทราบวิธีการเสริมสร ้างพุทธ

จริยธรรมตามหลักไตรสิกขาของสามเณรวัด 

เจดีย์หลวง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่

	 3. 	 เพือ่เสนอแนะแนวทางการเสรมิสร้าง

พุทธจริยธรรมตามหลักไตรสิกขาของสามเณร 

วัดเจดีย์หลวง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) เกี่ยวกับการเสริมสร้าง

พุทธจริยธรรมตามหลักไตรสิกขาของสามเณร 

วัดเจดีย์หลวง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่และ

ความรู้ในหลักธรรมของพุทธศาสนา สังคมศาสตร์

และวัฒนธรรมศาสตร์ เพ่ือน�ำเสนอการพรรณนา

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยใช้

หลักฐานทางประวัติศาสตร์จากแหล่งข ้อมูล 

เป้าหมายอันมีกระบวนการเพ่ือการวิจัยคือ 1)  

การเลือกพื้นที่ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Key 

Informants) 2) ข้อมลูทีใ่ช้ในการวจัิย 3) เคร่ืองมอื

ที่ใช้ในการวิจัย 4) การสร้างและตรวจคุณภาพ

เครื่องมือวิจัย 5) เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูล

ภาคสนาม 6) การตรวจสอบความถูกต้องของ
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ข้อมูล 7) การวิเคราะห์ข้อมูล และขอบเขตด้าน

เนื้อหาและตัวแปร ผู้วิจัยได้ศึกษาในทุกมิติของวิธี

การการเสรมิสร้างพทุธจรยิธรรมตามหลกัไตรสกิขา 

คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ของสามเณรวัดเจดีย์หลวง 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

	 ประชากรท่ีใช้ในการวจิยั ผูว้จิยัด�ำเนนิการ

เลอืกเฉพาะเจาะจงสามเณรทีม่คีวามรูแ้ละทศันคติ 

การใช้พุทธจริยธรรมในการด�ำเนินชีวิต มีจ�ำนวน

เวลาที่อาศัยอยู่ภายในวัดเจดีย์หลวงไม่น้อยกว่า 

3-15 ปี จ�ำนวน 20 รูป โดยแบ่งเป็นการสนทนา

กลุ่มจ�ำนวน 10 รูป และสัมภาษณ์เชิงลึกจ�ำนวน 

10 รูป 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ผลการศึกษาการเสริมสร้างพุทธ

จริยธรรมตามหลักไตรสิกขาของสามเณรวัด 

เจดีย์หลวง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 

คณุค่าและประโยชน์ของหลกัไตรสกิขา ท�ำให้เหน็ว่า 

การรกัษาศลีเป็นเครือ่งควบคมุและสร้างพฤตกิรรม

ใหม่ของสามเณรได้เป็นอย่างดี เพราะเป็นหลักยึด

และเป็นเครื่องบ่งช้ีสัญลักษณ์ความเป็นนักบวช 

พฤติกรรมของสามเณรดีย่อมเป็นส่วนส่งเสริม

พระพุทธศาสนาท�ำให้มั่นคง และเป็นเหตุไม่เดือด

เนื้อร้อนใจในสมณภาวะ การฝึกสมาธิช่วยส่งเสริม

ให้มวีฒุภิาวะทางจติท่ีเข้มแข็ง มสีมาธใินการศกึษา 

มีสติในการใช้ชีวิต ย่อมส่งผลดีต่อสามเณรก็จะ

เจริญในพระพุทธศาสนา (ธรรมวินัย) และมีแบบ

อย่างแนวทางในการด�ำเนินชีวิต 

	 ในการด�ำเนนิกจิกรรมเพือ่เสรมิสร้างพทุธ

จริยธรรมตามหลักไตรสิกขาของวัดเจดีย์หลวงนั้น 

วดัจะมรีปูแบบการดแูลกนัเรียกว่า “คณะกรรมการ

สามเณร” ประกอบด้วย ประธาน รองประธาน 

และคณะกรรมการบริหารสามเณรทั้งหมด ซึ่งได้

รับการแต่งต้ังจากเจ้าอาวาส เพ่ือร่วมกันคิดและ

การท�ำกจิกรรม ซึง่เกดิจากการคดิ การสะท้อนปัญหา

จากการสังเกตหรือพูดคุยกันจากคณะกรรมการ

สามเณรและน�ำไปสู่การประชมุเพ่ือด�ำเนนิกจิกรรม

ภายใต้กรอบ 3 ด้านดังนี้ 

	 	 1.1	 ความประพฤติดี  หมายถึง 

สามเณรมคีวามประพฤตเิรยีบร้อยเป็นทีน่่าเลือ่มใส 

ห ่มผ ้าให ้ เรียบร ้อย สะอาดเป ็นปริมณฑล 

มพีฤตกิรรมดงีาม สอดคล้องกบัพระวนิยั เสขยิวตัร 

และอภสิมาจาร กล่าวคอื นุง่สงบ ห่มจวีรเรยีบร้อย 

ถอดรองเท้าเป็นระเบียบ นัง่ในพระอโุบสถตามแถว

ที่ได้ก�ำหนดไว้ ไม่พูดคุยเล่นกันในเวลาท�ำกิจกรรม 

มีความอดทนในการท�ำกิจวัตร บิณฑบาตหรือ

ปรากฏตัวในที่สาธารณะอยู ่ในอาการส�ำรวม 

สวดมนต์เสยีงดงัและสวดท�ำนองอกัขระภาษามคธ

ส�ำเนียงแบบธรรมยุติกนิกายได้ เป็นต้น 

	 	 1.2 	กจิวตัรด ีหมายถงึ มกีารไหว้พระ

สวดมนต์เช้า/เย็นเป็นประจ�ำตลอดทั้งปี มีการ

สมาทานรักษาศีล 10 ในทุกวัน 15 ค�่ำทบทวน

สามเณรสิกขารับโอวาทจากพระอาจารย์ที่ได้รับ

มอบหมายจากเจ้าอาวาส รวมท้ังเรียนนักธรรม-

บาลี ตลอดปีการศึกษา นับว่าเป็นการฝึกสมาธิ

โดยตรง 

	 	 1.3 	รับผิดชอบดี หมายถึง วัดเจดีย์

หลวงมีกิจกรรมที่หลากหลาย อันเป็นการส่งเสริม

ความประพฤต ิ(ศลี) และกจิวตัร (สมาธ)ิ ทีห่ลากหลาย 

เช่น การท�ำกิจกรรมภายในโบสถ์วิหาร การนุ่งห่ม
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ผ้าเวลาเข้าบ้านไปบิณฑบาต การท�ำวัตรเช้าเย็น 

การรับฟังโอวาทจากพระอาจารย์ การท�ำความ

สะอาดเสนาสนะที่อยู ่อาศัย การดูแลห้องที่พัก 

หรือแม้กระทั่งมีการเรียนหลักสูตรภาคบังคับของ

คณะสงฆ์คอืนกัธรรมและบาลตีามเกณฑ์มาตรฐาน 

ในแต่ละชั้น ทั้งหมดเป็นการพัฒนาเรื่องความรับ

ผิดชอบนี้ ซึ่งเป็นการวัดประเมินว่า สามเณรจะมี

ความตัง้ใจ มสีติปัญญาเห็นคณุค่าในการศกึษาและ

ท�ำได้มีประสิทธิผล เป็นขั้นตอนพัฒนาปัญญา

	 2. 	 ผลการสร้างวธิกีารเสรมิพทุธจรยิธรรม

ตามหลักไตรสิกขาของสามเณรวัดเจดีย์หลวง  

พบว่า คุณค่าและประโยชน์ของหลักไตรสิกขา คือ 

ศีล สมาธิ และปัญญา มีคุณค่าและมีประโยชน ์

แก่สามเณรอย่างยิ่ง ศีลเป็นประหนึ่งเหมือนเครื่อง

ตัดไฟกล่าวคือเป็นเครื่องเตือนสติก่อนท่ีปัญหา 

จะเกิด ท�ำให้จิตสบายและกายสงบมีพฤติกรรม 

ที่เรียบร้อย ช่วยขัดเกลาพฤติกรรมที่หยาบ ท�ำให้

รู้คุณของพระรัตนตรัย ท�ำให้สามเณรงามสมเป็น

สมณะ มีพฤติกรรมดีไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน

ทั้งตนเองและคนอื่น มีระเบียบวินัยมากขึ้น สมาธิ 

ช่วยให้มีสติในการท�ำงาน ท�ำให้มีสติแข็งแรง จิตใจ

ไม่กวัดแกว่งสงบน่ิงได้ในเหตุการณ์ท่ีร้อนและมี

ปัญหา ช่วงระงับความฟุ้งซ่าน ท�ำให้เป็นคนใจเย็น 

สามารถควบคมุและรูท้นัความคดิได้ สงบเยน็รูเ้หน็

ทันอารมณ์ที่เข้ามากระทบ ปัญญา ท�ำให้รู้เท่าทัน

เหตกุารณ์ บคุคล ปัญหาทีอ่ยูร่อบข้างได้ชดั สามารถ

แยกแยะผิดถูก ช่ัวดี มองโลกในแง่ดีและคิดบวก

มากขึ้น ได้รู ้ในสิ่งที่ควรรู ้ ได้ฟังธรรม เป็นต้น 

อารมณ์เย็นใช้ปัญญาในการใช้ชีวิตมากข้ึน ท�ำให้

เกดิศรทัธาทีถ่กูต้อง พนิจิพจิารณาปัญหาได้ชดัเจน

และละเอียดมากขึ้น รู้จักประยุกต์หลักธรรมไปใช้

ในชีวิตได้ดี 

	 ปัจจัยส�ำคญัในการเสริมสร้างพุทธจริยธรรม

ตามหลักไตรสิกขาของสามเณรวัดเจดีย์หลวง ดังนี้

	 	 2.1	 เป็นหน้าทีข่องพระภกิษสุามเณร 

กล่วคือ เมื่อด�ำรงตนอยู ่ในศีลก็จะท�ำผิดพลาด 

น้อยลง เป็นการได้เรยีนหลกัไตรสกิขา ก่อเกดิความ

เมตตา ท�ำให้พฤตกิรรมเปลีย่นแปลง เกดิสมัมาทฏิฐิ 

	 	 2.2	 พทุธจรยิธรรมมส่ีวนช่วยให้เป็น

พระภิกษุสามเณรท่ีดีข้ึน เกิดจากเหตุปัจจัยการ

สร้างสภาพแวดล้อมทีดี่ มบีคุลากรทีม่คีวามรูค้วาม

สามารถมาช่วยอบรมสั่งสอน มาเป็นตัวอย่างพา

ด�ำเนินในกิจวัตร พาฝึกอบรมสมาธิ อบรมปัญญา

ท�ำให้รู้แจ้งในธรรมะ ถ้าลาสิกขาบทก็จะท�ำให้เกิด

ปัญญามีแนวทางในการด�ำเนินชีวิต สามารถแก้

ปัญหาต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

	 	 2.3	 เมื่อลาสิกขาบทก็จะมีคุณธรรม

ทีท่�ำให้ท�ำงานรอบคอบ ปรบัตวัและมแีนวทางการ

ด�ำเนินชีวิตด้วยความยืดหยุ ่น รู ้จักหลักปฏิบัติ 

ในค�ำสอนทางพระพทุธศาสนาอย่างถกูต้อง ไม่สร้าง

ความเดือดร้อนให้สังคมและผู้อื่น 

	 	 2.4	 เป็นการเสรมิสร้างพทุธจรยิธรรม

บนพื้นฐานวัฒนธรรม ความเชื่อ คุณค่าดั้งเดิม  

ตามหลักศาสนา เศรษฐกิจ เป็นต้น 

	 3. 	 ผลสรุปข้อเสนอแนะแนวทางการ

เสริมสร้างพุทธจริยธรรมตามหลักไตรสิกขาของ

สามเณรวดัเจดีย์หลวง อ�ำเภอเมอืง จังหวดัเชยีงใหม่ 

พบว่า การเสริมสร้างพุทธจริยธรรมตามหลัก

ไตรสิกขา มีลักษณะเป็นโครงสร้างแบบขั้นบันใด

ตามล�ำดับ 3 ขั้น กล่าวคือ ขั้นที่ 1 ศีลมีหน้าที่ใน
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การควบคุมและเสริมสร้างความประพฤติของ

สามเณรเป็นอย่างดี ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากสามเณร

เป็นสาวกชั้นในเยี่ยงพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 

และการรักษาศีลของสามเณรเป็นสิ่งส�ำคัญในการ

ใช้ชีวิตที่ต้องควบคุมความประพฤติและฝึกฝน 

ให้เกิดความเรียบร้อยได้มากขึ้น ขั้นที่ 2 สมาธิ  

เมื่อรักษาศีลได้สมบูรณ์ ก็จะเกิดสมาธิอย่างอ่อน 

แต่มีพลังเนื่องจากศีลคือความปกติ จิตใจท่ีไม่ถูก

กระทบ ย่อมไม่เดือดร้อน ไม่ทุกข์ ไม่วิตกกังวลกับ

ความผิดทีไ่ม่ได้กระท�ำผิดศลีตามวตัถปุระสงค์ของ

ศีลแล้ว จิตใจปกติย่อมท�ำให้เกิดสมาธิไม่ฟุ้งซ่าน 

สามารถน�ำสภาพจิตท่ีปกตินั้นมาเป็นเครื่องมือ 

ในในการศึกษาเล่าเรียนหรือในการฝึกสมาธิใน 

เชงิกรรมฐานในชีวติประจ�ำวนัได้อย่างมปีระสิทธภิาพ 

ขัน้ที ่3 คอื ปัญญา โดยเฉพาะ 2 ข้อ (สตุมยปัญญา 

จนิตมยปัญญา: ปัญญาจากการฟัง และปัญญาจาก

การคิด) เป็นผลจากได้รับข้อมูล พิจารณาและ

วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลอย่างถูกต้อง) ยิ่งต้อง

อาศยัสมาธทิีม่ัน่คงในการย่อยข้อมลูนัน้ให้เทีย่งตรง

และก่อเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องนี้มีข้อค้นพบท่ีก่อให้เกิด 

องค์ความรู้ใหม่ และมีคุณค่าทางวิชาการ ซึ่งจะน�ำ

ไปใช้ประโยชน์ต่อไป จึงน�ำมาอภิปรายผลโดยใช้

หลักตรรกวทิยาในการให้เหตผุลเพือ่ตอบวตัถปุระสงค์

ของการวิจัย ดังนี้

	 1.	 ผลการศึกษาการเสริมสร้างพุทธ

จริยธรรมตามหลักไตรสิกขาของสามเณรวัดเจดีย์

หลวงวร พบว่า วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร ได้ส่งเสริม

สร้างความเข้มแข้งทางพุทธจริยธรรมโดยใช้หลัก

ไตรสิกขาเป็นฐาน ด้วยการแปรรูปผ่าน “3 ดี” คือ 

ความประพฤติดี (ศีล) กิจวัตรดี (สมาธิ) และความ

รับผิดชอบดี (ปัญญา) กิจกรรมได้กระตุ ้นให้

สามเณรเข้าใจความหมายของ “ศีล” ผ่านเกณฑ์

วัดความประพฤติดีด้วยกิจกรรมต่างๆ 

	 	 1.1	 ความพฤติกรรมดี เช่น การสวม

รองเท้า การถอดรองเท้า การนุง่ห่มผ้าให้เรยีบร้อย

ท่ียึดโยงอยู่กับพระวินัยในเสขิยวัตร การต่ืนนอน 

การฉันในหอฉัน ความเป็นระเบียบในการฉัน 

เป็นต้น วัดเจดีย์หลวง ได้วางกรอบเรื่องพฤติกรรม

ดีไว้หลายประเด็นเชิงประจักษณ์ เช่น การนั่ง

ภายในโบสถ์และวหิาร ไม่พดูคยุกนั การนัง่เป็นแถว

ตามล�ำดบัพรรษาหรอืกลุม่ทีจ่ดัไว้ ก่อนเข้าไปภายใน

พระอุโบสถต้องนุ่มห่มเรียบร้อย ถอดรองเท้าให้

เป็นระเบียบบนชั้นวาง นั่งตามแถวที่ได้ก�ำหนดไว้

ตามล�ำดบัอาวโุสและกลุม่ตลอดทัง้ปี การรูต้�ำแหน่ง

ที่นั่งของตน การนุ่งห่มให้เรียบร้อย การท�ำวัตรเช้า

เย็นมีการเช็คชื่อโดยเรียกเป็นฉายาภาษาบาลี 

สามเณรวัดเจดีย์หลวงต้องท่องหลักสูตรสวดมนต์

เพื่อให้ได้ฉายาอันเป็นธรรมเนียมคณะธรรมยุต 

เป็นต้น การท�ำความสะอาด ที่อยู่อาศัย สถานที่ 

ลานเจดีย์ และที่พักครูบาอาจารย์ เป็นต้น ข้อวัตร

ทั้งหมดอันจะน�ำมาซ่ึงความเล่ือมใส ทั้งหมดล้วน

เป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เชื่อมโยงกับศีล

หรือวินัยทั้งสิ้น และแน่นอนว่าทั้งหมดเป็นเครื่อง

มือในการพฤติกรรมเพราะเหตุ 3 ประการ คือ 

ประการท่ี 1 เป็นหน้าท่ีและเป็นสัญลักษณ์ของ 

นกัสมณะ การไม่รกัษาศลีกไ็ม่ต่างอะไรจากฆราวาส

ทัว่ไป ประการที ่2 เป็นเครือ่งมอืในการฝึกอบรมตน 



284 Dhammathas Academic Journal            Vol. 21 No. 3 (July-September 2021) 

กล่าวคือศีลคือโครงสร้างขั้นต้นในการขัดเกลา

พฤตกิรรมหยาบทางกาย เช่น ปราบคนชอบเบยีดเบยีน 

ชอบฆ่าสัตว์ คนชอบมักได้ คนชอบใจง่าย คนชอบ

พูดโกหก เป็นต้น คนรักษาศีลย่อมอยู ่เป็นสุข 

ไม่เดือดร้อนใจ ประการที่ 3 เป็นการส่งเสริมและ

รักษาพระพุทธศาสนาโดยตรง เพราะพระพุทธ

ศาสนาอยู่ได้ด้วยศรัทธา การรักษาศีล การมีจริยา

วัตรทีน่่าเลือ่มใสของนกับวชย่อมท�ำให้พทุธศาสนา

มัน่คง 

	 กิจวัตรด ีเป็นการเสรมิสร้างสมาธโิดยตรง 

เช่น การเก็บปัดกวาดที่พักอาศัย เสนาสนะกุฏิ  

การดูแลตนเองและเพื่อนสามเณร ช่วยเหลือกัน

และกันโดยมีการจัดตั้งเป็นกลุ่มเพื่อดูแลกันอย่าง

ทัว่ถงึ ในส่วนการท�ำกจิกรรมการดแูลเสนาสนะนัน้ 

สามเณรที่มีอายุพรรษามากในฐานะรุ ่นพี่ก็จะ

กระตุน้ดแูลสามเณรเลก็ในการท�ำข้อวตัร ท�ำความ

สะอาดให้มีสมาธิจดจ่อในการท�ำกิจกรรม หรือปีน

ไปในที่สูงเช่นท�ำความสะอาด เก็บวัชพืชบนเจดีย์

ต้องระมัดระวังเป็นต้น นอกจากนี้ในการท�ำสมาธิ

อย่างเป็นรูปแบบคือการฝึกสติในชีวิตประจ�ำวัน  

วัดเจดีย์หลวงมีการท�ำวัตรเช้าเย็นประจ�ำตลอดป ี

สามเณรจะถูกฝึกให้กราบเป็นจังหวะอย่างมีสต ิ 

ให้สวดมนต์ท�ำวัตรท�ำนองมคธไม่ช้าไม่เร็วและให้

ก�ำหนด ง่ายๆ คือ ปากสวด หูได้ยิน กระทบถึงใจ 

มสีตใินทกุค�ำสวด นอกจากนีห้ลงัจากสวดมนต์แล้ว

จะมีการนั่งสมาธิ ก�ำหนดจิตด้วยอาณาปานสติ

กรรมฐาน ดูลมหายใจเข้าออกตามแบบอย่าง

บรูพาจารย์อย่างน้อยเป็นเวลา 10 นาท ีผลจากการ

วิจัยพบว่า การท่ีวัดเจดีย์หลวงเน้นให้สามเณรท�ำ

สมาธใินเวลาเช้าเยน็หลงัเวลาท�ำวัตรและสวดมนต์

ทุกครั้ง และก่อนท�ำการเรียนสอนหลักสูตรนัก

ธรรม-บาล ีอยา่งนี้ท�ำใหส้ามเณรมีการปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมและมีสมาธิยิ่งขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

	 ความรบัผดิชอบด ีหมายถงึ การไม่ทิง้งาน

และหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย เป็นการตระหนักรู้

และความรับผิดชอบ เป็นการรวมเอาจุดบกพร่อง

และปัญหาจากพฤติกรรมและกจิวตัรทีไ่ม่ดีมาแก้ไข 

และเป็นการแก้ไขแบบสาวหาเหตุ ปัญหาคืออะไร 

จะแก้ไขอย่างไร มีอะไรเป็นเหตุปัจจัยบ้าง เป็นต้น 

เช่นเสนาสนะไม่สะอาด เพราะไม่ได้รับการดูแล 

ใครเป็นคนรับผิดชอบแล้วท�ำไมไม่ท�ำ  ปัญหาอยู่

ตรงไหน อย่างนีเ้ป็นต้น การกระตุ้นให้เกดิความรบั

ผดิชอบอย่างเป็นวงจรของ 3 ด ีคอื ความประพฤติ

ดี (ศีล) และกิจวัตรดี (สมาธิ) ก็จะน�ำไปสู่ความรับ

ผิดชอบ (ปัญญา) ในการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง 

จิตใจในการท�ำกิจกรรมทุกชนิดก็จะละเอียดอ่อน

และมีคุณภาพ 

	 2.	 ผลการวเิคราะห์วธิกีารเสรมิสร้างพทุธ

จริยธรรมตามหลักไตรสิกขาของสามเณรวัด 

เจดีย์หลวง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ คุณค่า

และประโยชน์ของหลักไตรสิกขาส�ำหรับสามเณร 

ผลการวิจัยพบว่า หลักไตรสิกขา มีคุณค่าและมี

ประโยชน์แก่สามเณรอย่างยิ่ง ท�ำให้เจริญเติบโต

ทางสติปัญญา ท�ำให้จิตสบายและกายสงบข้ึน 

มพีฤตกิรรมทีเ่รยีบร้อย องค์ธรรมเหล่านีช่้วยขดัเกลา

ในเรือ่งต่างๆ ท�ำให้รูค้ณุของพระรตันตรยั ไตรสกิขา

คือศีลท�ำให้สามเณรเป็นสมณะ มีพฤติกรรม 

ที่งดงาม สมาธิท�ำให้จิตใจไม่ฟุ้งซ่านเกิดความสงบ

เยน็ ปัญญาท�ำให้มสีติลุ่มลึกเข้าใจปัญหาและแก้ไข

ได้ตรงจุดชัดเจน สอดคล้องกับบุญมี แท่นแก้ว
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(2541, หน้า 1) ที่กล่าวว่า ศีลหมายถึงกฎเกณฑ์

การประพฤติปฏิบัติเพื่อดัดหรือฝึกหัดกายและ

วาจาให้เรยีบร้อยให้เป็นปกต ิเช่น พดูให้ถกูต้องเป็น

ธรรม ย่อมมคีวามสขุเยอืกเยน็ ไม่เดอืดร้อน ดงันัน้ 

คุณธรรมและศีลจึงเป็นโครงสร้างของจริยธรรม

สมาธิ ช่วยสติต่อการท�ำงานได้ สติและสมาธิช่วย

ในการด�ำเนินชีวิตช่วยให้ตั้งมั่น การฝึกจิตจะท�ำให้

นิ่งอยู่ในอารมณ์ ระงับความฟุ้งซ่าน ใจเย็นและ

เสริมสร้างสติความรู้ตัว ท�ำให้มีวินัยมากข้ึน มีสติ

ก่อนท�ำอะไรเสมอ มีอากัปกิริยาเรียบร้อยเพราะมี

สติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา จิตไม่วุ่นวาย รู้จักผิดชอบ 

ชั่วดี ตามที่วศิน อินทสระ (2544, หน้า 6-7) กล่าว

ยนืยนัเช่นกันว่า จรยิธรรมเป็นพืน้ฐานทีส่�ำคญัของ

มนุษย์ สังคมที่มีคนขาดจริยธรรมมาก ย่อมเป็น

สังคมที่วุ่นวายไร้ความสุข 

	 กจิกรรมการเสรมิสร้างพทุธจรยิธรรมตาม

หลักไตรสิกขาของสามเณร ผลการวิจัยพบว่า 1) 

ท�ำให้สามเณรได้ศึกษาธรรมและส่งเสริมในการ

ปฏบิตั ิควรมกีารด�ำเนนิกจิกรรมตามความเหมาะสม

ของสมณภาวะ กระตุ้นท�ำให้สามเณรรู้ประโยชน์

ของการรักษาศีลอันจะท�ำให ้สามเณรมีวินัย  

มีความรับผิดชอบและตระหนักตนมากขึ้น ต้องให้

พระภิกษุสามเณรทุกรูปมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ของวัด เช่น ท�ำวัตรเช้าเย็น จัดอบรมปฏิบัติธรรม

เป็นระยะอันจะส่งผลดสีขุภาพจติ 2) ท�ำให้สามเณร

รู ้จักครูบาอาจารย์มากขึ้น ได้หารือปัญหาและ 

หาทางออกของปัญหา มโีลกทศัน์ทีก่ว้างขึน้ อกีทัง้

ก่อให้เกิดความสามัคคีและช่วยเหลือกันกลายเป็น

ชุมชนท่ีเข้มแขง็ 3) ท�ำให้สามเณรได้ท�ำความเข้าใจ

ในธรรมะลุม่ลกึขึน้ ได้ศกึษาพระธรรมวนิยัเพือ่เป็น

หลักในการประพฤติปฏิบัติ 

	 ปัจจัยส�ำคญัในการเสริมสร้างพุทธจริยธรรม

ตามหลกัไตรสกิขาของสามเณรปัจจยัส�ำคญัในการ

เสริมสร้างพุทธจริยธรรมตามหลักไตรสิกขาของ

สามเณรส�ำคญัอย่างไร ผลการวจิยัพบว่า 1) มคีวาม

ส�ำคญัอย่างมากเพราะการปฏบิตัติามหลกัไตรสกิขา

คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหน้าที่ของพระภิกษุ

สามเณร เมื่อมีศีลก็จะท�ำอะไรผิดพลาดน้อยลง 

และผลของศีลย่อมท�ำให้จิตไม่ฟุ้งซ่านอันเป็นฐาน

ของสมาธิ เมื่อสมาธิเข้มแข็งจิตไม่ขุ่นมัว ปัญญา 

ก็ชัดแจ้งรู้เห็นปัญหาตามความจริงและแก้ปัญหา

ไม่ยาก 	

	 	 2.1	 ไตรสกิขามส่ีวนช่วยและส่งเสรมิ

ความเป็นสมณภาวะ โดยมีพระผู้ใหญ่ภายในวัด 

ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ให้ความรู้ มีพระอาจารย์ช่วย

อบรมสั่งสอน พาฝึกสมาธิ อบรมปัญญาท�ำให้เกิด

แนวทางการด�ำเนินชีวิตและสามารถแก้ปัญหาได้

อย่างถูกต้อง 

	 	 2.2	 ไตรสิกขาช ่วยส ่งเสริมท�ำให ้

ท�ำงานรอบคอบ สามารถปรับแนวทางการด�ำเนิน

ชีวิตอย่างยืดหยุ่น แต่มีใจแน่วแน่และท�ำให้รู้จัก

หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ไม่สร้างความเดือด

ร้อนให้กับตนเองและผู้อื่น 

	 	 2.3	 ไตรสิกขาช่วยเสริมสร้างพุทธ

จรยิธรรมบนพื้นฐานวัฒนธรรม ความเชื่อ คุณค่า

ดัง้เดมิตามหลกัศาสนา เป็นต้น แนวทางด�ำเนนิชวีติ

ด้วยหลักไตรสิกขา ผลการวิจัยพบว่า การท�ำตาม

จริยาวัตรที่ครูบาอาจารย์ได้วางแนวทาง เป็นการ

ส่งเสริมหลักไตรสิกขาและเป็นแนวทางแห่งการ

ด�ำเนินชีวิตอย่างแท้จริง การเสริมสร้างหลักพุทธ



286 Dhammathas Academic Journal            Vol. 21 No. 3 (July-September 2021) 

จรยิธรรมคือไตรสกิขาบนพืน้ฐานวฒันธรรม ความ

เชื่อ ช่วยให้สามเณรมีแนวทางในการด�ำเนินชีวิต

สอดคล้องกับความเป็นสมณภาวะอย่างมสีตปัิญญา 

ทัง้หมดช่วยท�ำให้สามเณรได้ฝึกอบรมไตรสกิขาคอื 

ศีล สมาธิ ปัญญา และเกิดความสามัคคีช่วยเหลือ

กันและกันขณะด�ำรงเพศสมณะ เมื่อลาสิกขาก็

สามารถน�ำไปปรับใช้ในชีวิตได้ การด�ำเนินชีวิต 

ตามหลักไตรสกิขาท�ำให้มวีนิยั ไม่เบียดเบียนตนเอง

และคนอื่น เป็นคนตรงต่อเวลา รู ้จักกาลเทศะ 

ท�ำงานสุจริต สอดคล้องกับแนวคิดของกระทรวง

ศึกษาธิการ (2543) ที่ได้สรุปองค์ประกอบของ

จริยธรรมไว้คือ 1) ความรับผิดชอบต่อหน้า 2) 

ความซือ่สัตย์ ปฏบิตัตินอย่างเหมาะสมและตรงต่อ

ความเป็นจรงิประพฤตกิอย่างตรงไปตรงมาทัง้กาย

วาจา ใจ ต่อตนเอง และผู้อื่น 3) ความมีเหตุผล  

ไม่หลงงมงาย 4) ความกตญัญกูตเวท ี5) การรกัษา

ระเบียบวินัย 6) ความเสียสละ 7) ความสามัคค ี 

8) การประหยัด 9) ความยุติธรรม 10) ความ

อุตสาหะ และ 11) ความเมตตากรุณา รักใคร่

ปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุข สงสารจะช่วยให้พ้นทุกข์

	 หลกัธรรมในการด�ำเนินชีวติ พบว่า การใช้

หลกั “สต”ิ คอืความระลกึได้รูต้วั เป็นการเตอืนตวัเอง 

รูจ้กัควบคมุความคดิเพือ่ไม่ให้เกดิภยั ฝึกใช้เหตุผล

เหนืออารมณ์ ใช้ปัญญาและขันติ ความอดทน 

มาปฏิบัติ  อดทนในการท�ำความดี เสียสละ 

มีจิตอาสาต่อสถานที่อาศัย บ่มเพาะรักษาศีลเป็น

เข็มทิศในการด�ำเนินชีวิต ฝึกสมาธิอบรมปัญญา 

ให้เกิดขึ้น 

	 3.	 ผลสรุปข้อเสนอแนะแนวทางการ

เสริมสร้างพุทธจริยธรรมตามหลักไตรสิกขาของ

สามเณรวดัเจดย์ีหลวง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ 

ดังนี้

	 	 3.1	 กิจกรรม เชิ งปลู กฝ ั งความ

ประพฤติดี (ศีล) อย่างเป็นรูปธรรม ควรมีหลาก

หลายและเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งควรมีตัวชี้วัดอย่าง

ชัดเจน เพื่อให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่มากมาย

อันเนื่องจากสามเณรมาจากหลายชาติพันธุ์และ

กิจกรรมท่ีท�ำควรตอบโจทย์ในการแก้ปัญหาท่ี

ก�ำหนดไว้เช่นความไม่มีระเบียบ เป็นต้น 

	 	 3.2	 กิจกรรมเชิงปลูกฝังกิจวัตรดี 

(สมาธิ) ส่วนมากท่ีด�ำเนินการอยู่แล้วมันเป็นการ

กิจกรรมที่เป็นทางการกล่าวคือการฝึกสมาธิตาม 

รูปแบบ เช่น การไหว้พระสวดมนต์ การท�ำสมาธิ 

เป็นต้น จึงควรมีรูปแบบคลายรูปที่ไม่เป็นทางการ 

เช่น สุนทรียสนทนา การพูดคุยแบบเห็นอกเห็นใจ 

การเป็นพี่เลี้ยงชีวิต หรือ การวาดรูปเพื่อฝึกสติ  

และอื่นๆ เป็นต้น 

	 	 3.3	 กิจกรรม เชิ งปลู กฝ ั งความ 

รบัผดิชอบด ี(ปัญญา) ด้วยการสร้างองค์กรสามเณร

ที่เข้มแข็ง ทั้งมอบหมายและวางใจความสามารถ

ของสามเณร ในการสร้างกจิกรรม ด�ำเนนิกจิกรรม 

ติดตามผลการด�ำเนินการและแก้ไขเมื่อเกิดปัญหา

จะได้เกิดปัญญาแก้ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือ

เป็นองค์กรที่เข้มแข็งมีตัวแทนในอนาคต 

	 	 3.4	 ให้ผูร้บัผดิชอบกระตุน้ให้องค์กร

สามเณรสร้างกจิกรรมทีห่ลากหลายและเหมาะสม

กับสมณภาวะ เช่น มุมอ่านหนังสือให้กันฟัง 

มุมภาษาโลก มุมกวี หรือ มุมผลิตหนังสือท�ำมือ 

รวมทัง้อืน่ๆ เป็นต้น ซ่ึงจะท�ำให้สามเณรมทีางเลือก

ในกิจกรรมที่เหมาะสมและความชอบ
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 หน่วยงานทางพระพุทธศาสนา

ควรให้การสนับสนนุ เช่น การรกัษาศลีของสามเณร 

การเจริญภาวนา ส ่งเสริมให้เห็นคุณค่าและ

ประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิตมากกว่านี้

	 	 1.2 	ควรมีการส่งเสริมหลักปัญญา 

ในการด�ำเนินชีวิตตามแนวมรรคมีองค์ 8 โดยใช้

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นฐานในการคิด

พิจารณา

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	ควรศึกษาวิจัยเ ก่ียวกับการ 

เรยีนรูแ้ละการถ่ายทอดภูมปัิญญาด้านการสบืทอด

ศาสนาประเภทภาวะผู ้น�ำเพื่อเสริมสร้างความ 

เข้มแข็งให้กับองค์กร

	 	 2.2 	ควรศึกษาเกี่ยวกับการใช้แหล่ง

ความรู้ในวัดในการเรียนการสอนกลุ่มสร้างเสริม

ประสบการณ์ชีวิต

	 	 2.3 	ควรศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการ

จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้กับ

สามเณรเพื่อสร้างความเข้มแข็งทางให้กับบวร 

(บ้าน วัด โรงเรียน ราชการ)

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การเสริมสร้างพุทธจริยธรรมตามหลัก

ไตรสิกขา คือ การพัฒนาอย่างรอบด้านเป็นมนุษย์

สมบูรณ์ ขั้นศีลท�ำให้มีความรับผิดชอบต่อหน้าที ่

ไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อืน่ ขัน้สมาธิ

ท�ำให้จิตใจเข้มแข็งมัน่คง ละเอยีดอ่อน จิตอ่อนโยน 

มีความเมตตาเอื้อเฟื ้อ มีความเพียรพยายาม  

ขั้นปัญญาท�ำให้เข้าใจเหตุผล รู้จักวินิจฉัย คิดเป็น 

แก้ปัญหาเป็น เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้อง 

ผลทางสังคมท�ำให้โลกเกิดความเป็นระเบียบ

เรียบร้อยและผลทางธรรมท�ำให้ชีวิตสงบสุข

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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