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บทคัดย่อ

	 การวจัิยครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาสถานการณ์การพนนัของชุมชนเกษตรกรสวนยางพารา

และปาล์มน�้ำมันในต�ำบลทุ่งหลวง อ�ำเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 2) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลให้มีการ

เล่นพนนัศกึษา 3) ศกึษาผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการเล่นการพนนัทีม่ต่ีอชมุชน และ 4) บรูณาการหลกัธรรม

ทางศาสนาเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาจากการเล่นพนันของชุมชนเกษตรกรยางพาราและปาล์ม

น�ำ้มนั ต�ำบลทุง่หลวง อ�ำเภอเวยีงสระ จงัหวดัสรุาษฎร์ธาน ีโดยใช้วธิกีารศกึษาเชงิคณุภาพ วเิคราะห์ข้อมลู

แบบพรรณนาวิเคราะห์ 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 สถานการณ์การพนันของชุมชนเกษตรกรสวนยางพาราและปาล์มน�้ำมันในต�ำบลทุ่งหลวง 

อ�ำเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีการเล่นพนันที่หลากหลายรูปแบบ โดยพบว่า หวยใต้ดินเป็นการ

พนันที่พบได้มากที่สุดในต�ำบลทุ่งหลวง
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	 2. 	 ปัจจยัทีส่่งผลให้มกีารเล่นพนนัในชมุชนเกษตรกรยางพาราและปาล์มน�ำ้มนัมทีศันคตทิางบวก 

มองว่าการเล่นพนนัคือ การพกัผ่อน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเล่นการพนันของชุมชน พบว่า ส่งผลกระทบ

ต่อตนเอง เช่น สูญเสียทรัพย์สิน สุขภาพ ความน่าเชื่อถือ สร้างภาระหนี้สิน กระทบต่อเพื่อนสนิทและยัง

กระทบต่อครอบครัว

	 3. 	 การพนันส่งผลกระทบท�ำให้เกิดการสูญเสียทรัพย์สิน สุขภาพ ความน่าเชื่อถือ รวมทั้งสร้าง

ภาระหนี้สิน และยังส่งผลกระทบต่อครอบครัว

	 4. 	 ผลการบูรณาการหลักธรรมทางศาสนาเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาจากการเล่นพนัน 

ด้านปัจจยัน�ำเข้า พบว่า แผนปฏบิตักิารของการบรูณาการหลกัธรรม (ศีล 5 และอบายมุข 6) มีความเหมาะสม

ทั้งด้านลักษณะของแผน ระยะเวลาที่ใช้ และอาสาสมัคร ด้านปัจจัยกระบวนการ พบว่า การน�ำแผนนี้ 

ไปสูป่ฏิบตั ิไม่ได้มกีระบวนการทีซ่บัซ้อนสามารถน�ำไปปรบัใช้ได้ และด้านปัจจยัผลผลติ พบว่า บรูณาการ

หลักธรรมศีล 5 และอบายมุข 6 ส่งผลทางบวกต่อผู้ปฏิบัติทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 

ค�ำส�ำคญั: การพนัน; การบูรณาการหลกัธรรม; ศลี 5; อบายมขุ 6; ชมุชนเกษตรกรยางพาราและปาล์มน�ำ้มนั

Abstract

	 This research the objectives were to; 1) study the gambling situation of the rubber 

and oil palm plantation community in Thung Luang Subdistrict Wiang Sa District, 2) to study 

the factors affecting gambling education, 3) to study the impact of gambling on the  

community and 4) to integrate religious principles as a guideline for solving gambling 

problems in the rubber and palm oil farming community, Thung Luang Sub-district, Wiang 

Sa District Surat Thani Province by using a qualitative study method Descriptive analysis 

of data.

	 The results showed that:

	 1. 	 The gambling situation of the rubber and oil palm plantation community in 

Thung Luang Subdistrict Wiang Sa District Surat Thani Province there are various forms of 

gambling. It was found that underground lottery is the most common gambling in Thung 

Luang Subdistrict.

	 2. 	 Factors that resulted in positive attitudes towards gambling in the rubber and 

oil palm farming communities. See that gambling is a relaxation. The effects of gambling 

in the community were found to affect themselves such as property loss health, reliability 

create debt affect close friends and also affects the family.
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	 3. 	 Gambling affects Loss of property, health, trust including creating liabilities 

and also affects the family.

	 4. 	 Results of integrating religious principles as a guideline for solving gambling 

problems on the import factor, it was found that the action plan of integrating Dharma 

principles (5 Precepts and Abaya Muk 6) is appropriate both in terms of the nature of the 

plan. Time spent and volunteers on process factors found that the implementation of 

this plan no complicated process can be applied. In terms of productivity factors, it was 

found that the integration of moral principles 5 and vices 6 had positive effects on those 

who practice both themselves, their families and society.

Keywords: Gambling; Integration of moral principal; Five commandments; Six temptations; 

Community of rubber and palm gardeners

1. 	บทน�ำ
	 การพนันเป็นสิ่งท่ีด�ำรงอยู่ในสังคมไทย 

มาอย่างยาวนานและหลากหลายรูปแบบ ซึ่งพบว่า 

การพนนัมมีาเนิน่นานตัง้แต่ก่อนรชัสมยัท่ี 5 โดยการ

พนันมีความหมายในลักษณะคล้ายนิติกรรมคือ 

มีการตกลงกันระหว่างบุคคลสองฝ่าย อันได้แก่ 

ฝ่ายทีเ่ป็นผูจั้ดให้มกีารเล่นพนนักบัฝ่ายท่ีเป็นผูเ้ล่น

พนนัโดยการเล่นพนนัเกิดจากเจตนา การตกลงของ

บุคคลท้ังสองฝ่ายว่าจะพนันขันต่อกันในเรื่องใด 

วิธีการพนันเป็นอย่างไร มีผลการได้เสียประโยชน์

เป็นส่ิงใด ซึง่ส่วนใหญ่ประโยชน์ได้เสยีทีต่กลงกนันัน้

มักจะเป็นเงินทรัพย์สินที่มีมูลค่าหรือสิ่งอื่นใดก็ได ้

ดังนั้น การพนันในเบ้ืองต้นจึงเป็นการก่อให้เกิด

ความสัมพันธ์ทางสิทธิระหว่างบุคคลหรือสิทธ ิ

เรียกร้องอันเป็นบุคคลสิทธิระหว่างผู ้จัดและ 

ผู้เล่นพนัน (นันทวัฒน์ บรมานันท์, 2544)

	 ปรากฏการณ์การพนันในสังคมไทยจึงมี 

รปูแบบการพนันทัง้ทีถ่กูกฎหมายและผดิกฎหมาย 

ตัง้แต่สลากกินแบ่งรฐับาล หวยใต้ดนิ การพนนับอล 

ไฮโล ชนไก่ ชกมวย และหวยประเภทอื่นๆ เช่น 

หวยออมสิน หวยธกส. แต่สลากกินแบ่งรัฐบาล 

และหวยใต้ดินเป็นการพนันท่ีคนไทยนิยมเล่นกัน

มากเพราะสามารถหาซื้อและเล่นพนันได้ทั่วไป 

จากประมาณการจ�ำนวนประชากรท่ีเล่นพนันในป ี

2553 ทีน่ยิมซือ้สลากกนิแบ่งรฐับาลและหวยใต้ดนิ 

พบว่ามีผูท่ี้นยิมเล่นหวยใต้ดินท้ังสิน้ 19.908 ล้านคน 

มากกว่าผู ้ ท่ี นิยมเล ่นสลากกินแบ่งรัฐบาลท่ีมี  

19.180 ล้านคน ทั้งนี้โดยเปรียบเทียบนักพนัน 

ในกรุงเทพมหานครและเขตเมอืงนยิมเล่นสลากกนิ

แบ่งรฐับาลมากกว่าหวยใต้ดนิ ขณะท่ีในชนบทนยิม

เล่นหวยใต้ดินมากกว่าเล่นสลากกินแบ่งรัฐบาล 

เมือ่ประมาณการจ�ำนวนเงินทีใ่ช้เล่นพนนัซ้ือสลาก

กินแบ่งรัฐบาลและหวยใต้ดิน พบว่า ทั่วประเทศ 

มีวงเงินซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลงวดละ 3,941 พัน

ล้านบาท และคิดเป็นเงินเล่นพนันสลากกินแบ่ง

รัฐบาลตลอดทั้งปี 76.757 พันล้านบาท ในขณะที่
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การเล่นพนันหวยใต้ดนิมวีงเงินเล่นพนนัท้ังประเทศ

เฉลี่ยงวดละ 5.531 พันล้านบาท คิดเป็นเงินเล่น

พนันหวยใต้ดินตลอดทั้งปี 102.050 พันล้านบาท 

รวมเฉพาะการพนนัสองประเภทนีใ้นช่วงทกุๆ 15-

16 วนั จะมเีงนิเล่นพนนัหมนุเวยีนทัง้ประเทศจ�ำนวน 

9.472 พันล้านบาท หรือมีเงินหมุนเวียนเล่นการ

พนันทั้งสองประเภทนี้รวมตลอดทั้งปี 178.807  

พันล้านบาท ในขณะที่ประมาณการเงินเล่นการ

พนันประเภทอื่นๆ พบว่า ประชากรที่ศึกษาหมด

เงินไปกับการเล่นพนนัในบ่อน 46.352 พนัล้านบาท 

พนนักฬีาพืน้บ้าน 45.666 พนัล้านบาท พนนัฟตุบอล 

38.006 พนัล้านบาท พนนัมวย 30.833 พนัล้านบาท 

ซึ่งเม่ือรวมจ�ำนวนเงินเล่นพนันทุกประเภทตลอด

ทัง้ปี 2553 พบว่ามียอดสงูถงึ 357.276 พนัล้านบาท

ทเีดยีว (พนิจิ ลาภธนานนท์ และคณะ, 2554) และ

ในปัจจุบันจนถึงปี พ.ศ. 2558 การพนันยังคงมีอยู่

มากในสังคมไทย ทั้งจ�ำนวนผู ้เล่น และวงเงิน

หมุนเวียน เช่น หวยใต้ดิน มีจ�ำนวนผู้เล่นมากที่สุด 

คอื ประมาณ 16 กว่าล้านคน และมวีงเงนิหมนุเวียน 

กว่า 130 ล้านบาท ในขณะที่พนันทายผลฟุตบอล 

มีจ�ำนวนผู้เล่น ที่น้อยกว่า 1 ล้าน 9 แสนกว่าคน 

แต่มีจ�ำนวนวงเงนิหมนุเวยีนทีส่งูกว่า 136 ล้านบาท 

แต่ในเรือ่งจ�ำนวนผูเ้ล่นทีส่งูสดุนัน้เป็นการพนนัจาก

สลากกินแบ่งรัฐบาล ผู้เล่น ประมาณ 19 ล้านคน 

(ศูนย์ศึกษาปัญหาการพนัน, 2559)

	 การพนันนับว ่าเป ็นป ัญหาท่ีเกิดขึ้น

กระจายในทุกพืน้ที ่โดยเฉพาะในพืน้ทีช่นบท ผูว้จิยั

สังเกตเห็นว่าในชุมชนชาวเกษตรกรสวนปาล์ม

น�ำ้มันและสวนยางพารา ยงัคงมกีารเล่นพนันอย่าง

ต่อเนื่องไม่ว่าสถานการณ์ทางเศรษฐกิจจะเป็น

อย่างไร แม้ว่าปัจจุบันราคาสินค้าเกษตรอยู่ใน

สภาวะที่ตกต�่ำลง แต่ชาวเกษตรกรก็ไม่ได้ลดการ

เล่นพนัน ท�ำให้ส่งผลกระทบต่อรายได้และการ

ด�ำรงชีวิต ชุมชนต�ำบลทุ่งหลวง อ�ำเภอเวียงสระ 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นชุมชนชาวเกษตรกรสวน

ปาล์มและสวนยางพาราชมุชนหนึง่ทีม่กีารเล่นการ

พนันในหลากหลายประเภท จากการสังเกต 

พบว่าการพนันในชุมชนนี้ ประกอบด้วย 1) ไพ่ 

ประกอบด้วย ไพ่แคง นิยมเล่นในกลุ่มแม่บ้าน  

ไพ่สมสิบ เล่นกนัเป็นประจ�ำทกุวนั 2) บ่อนงานศพ 

ประกอบด้วย เก้าเก ไฮโลว์ ไพ่ป็อก ไพ่ด�ำมี ่ไพ่แคง 

ไพ่สมสิบ และกุ้งหอยปูปลา ซึ่งมีการเล่นกันอย่าง

เอาจริงเอาจัง 3) ไก่ชน เล่นตามฤดูกาล โดยมีการ

เลี้ยงไก่ชนในพื้นที่ และมีบ่อนวิ่งเป็นครั้งคราว  

4) ววัชน เล่นตามฤดกูาล โดยมกีารเลีย้งววัชนและ

ไปชนตามสถานที่ตามบ่อนพนันวัวชนที่อยู่นอก

ชุมชน 5) ปลากัด เล่นตามฤดูกาล 6) มวยตู้ เล่น

ทุกวันเสาร์ และอาทิตย์ 7) หวยใต้ดิน เล่นทุกรอบ

วันที่ 16 และ 1 ของทุกเดือน 8) หวยหุ้น เล่นกัน

ทุกวัน วันละ 4 รอบ 9) สลากกินแบ่งรัฐบาล ไม่มี

ขายในชุมชน เล่นกันน้อย

	 ผูว้จัิยเหน็ว่า การพนนัของชมุชนเกษตรกร

ยางพาราและปาล์มน�ำ้มนัในต�ำบลทุ่งหลวง อ�ำเภอ

เวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีความหลากหลาย 

และยังคงด�ำรงอยู่ได้ในปัจจุบัน โดยยังไม่มีการ

ควบคุมหรือแก้ปัญหานี้อย่างจริงจัง รวมถึงการ 

ไม่เข้มงวดต่อการบังคับใช้กฎหมาย ซ่ึงจะเห็นได้ 

จากการรู้เห็นเป็นใจของนักการเมืองท้องถิ่นและ

ข้าราชการท้องถิ่นจ�ำนวนหนึ่งที่ยังปล่อยให้มีการ

เล่นพนัน ท�ำให้การพนันเป็นสิ่งที่ยังไม่สูญหายไป 
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ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาให้เห็นถึงสถานการณ์ความ

เป็นจริงของการพนันในชุมชนเกษตรกรยางพารา

และปาล์มน�้ำมันว่าเป็นอยู่อย่างไรมีปัจจัยใดบ้าง 

ทีส่่งผลให้เกษตรกรยางพาราและปาล์มน�ำ้มนัมกีาร

เล่นการพนันในต�ำบลทุ่งหลวง รวมทั้งผลกระทบ 

ทีเ่กดิข้ึนจากการเล่นการพนนัทีมี่ต่อชมุชนเกษตรกร

ยางพาราและปาล์มน�ำ้มนั นอกจากนี ้ผูว้จิยัจะท�ำการ

วเิคราะห์ถงึหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทีจ่ะน�ำ

มาใช้บูรณาการเพ่ือการอธิบายการแก้ปัญหาจาก

การเล่นพนันของชุมชนเกษตรกรยางพาราและ

ปาล์มน�้ำมันเล่นการพนันในต�ำบลทุ่งหลวง อ�ำเภอ

เวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี ทั้งนี้เพื่อเป็นข้อมูล

ส�ำคญัของการแก้ปัญหาการพนนัในชมุชน และการ

ต่อยอดการน�ำหลักธรรมไปใช้ในการด�ำรงชีวิต 

เพื่อลด หลีกเลี่ยง และไม่เล่นการพนันอีกต่อไป 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาสถานการณ์การพนันของ

ชุมชนเกษตรกรสวนยางพาราและปาล์มน�้ำมันใน

ต�ำบลทุง่หลวง อ�ำเภอเวยีงสระ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี

	 2. 	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส ่งผลให้ชุมชน

เกษตรกรยางพาราและปาล์มน�้ำมันเล่นการพนัน

ในต�ำบลทุง่หลวง อ�ำเภอเวยีงสระ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี

	 3. 	 เพือ่ศกึษาผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากการ

เล่นการพนันที่มีต่อชุมชนเกษตรกรยางพาราและ

ปาล์มน�้ำมันในต�ำบลทุ่งหลวง อ�ำเภอเวียงสระ 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี

	 4. 	 เพื่อบูรณาการหลักธรรมทางศาสนา

เพือ่เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาจากการเล่นพนนั

ของชุมชนเกษตรกรยางพาราและปาล์มน�้ำมันใน

ต�ำบลทุง่หลวง อ�ำเภอเวยีงสระ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยใช้การสังเกตแบบไม่มีส ่วนร่วม (None- 

Participant Observation) การสังเกตพฤติกรรม

ของผู้เล่นการพนันการสัมภาษณ์เชิงลึก มีการ

ประชมุเชงิปฏบิติัการ โดยใช้การวจัิยเชงิปฏบิติัการ 

(Action Research) จ�ำนวน 1 วงรอบ

	 พื้นที่และกลุ ่มเป้าหมาย ชุมชนต�ำบล 

ทุ่งหลวง อ�ำเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี

จ�ำนวน 16 ชมุชน ส�ำหรับกลุ่มเป้าหมายการวจัิยนี้

จะเลือกกลุ่มเป้าหมายหลายกลุ่ม เพ่ือให้ได้ข้อมูล

ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย ประกอบด้วย กลุ่ม

เป้าหมายที่เป็นผู้เล่นและมีความสัมพันธ์กับผู้เล่น

โดยตรง ได้แก่ ผู้เล่นการพนันซึ่งเป็นเกษตรกร

ยางพาราและปาล์มน�้ำมันในประเภทที่มีจ�ำนวน 

ผู้เล่นมากท่ีสุด เพ่ือนของผู้เล่น และตัวแทนสมาชกิ

ในครอบครัวของผู้เล่น และกลุ่มเป้าหมายที่เป็น

ระดับผู้น�ำหรือผู้บริหารที่สัมพันธ์กับการแก้ปัญหา

การพนันของเกษตรกรสวนยางพาราและปาล์ม

น�้ำมันในชุมชนต�ำบลทุ่งหลวง ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน

จ�ำนวน 16 คน จาก 16 ชมุชน ผู้น�ำท้องถ่ิน จ�ำนวน 

16 คน แบ่งเป็น สมาชกิสภาเทศบาลต�ำบลทุง่หลวง 

จ�ำนวน 12 คน และฝ่ายบริหาร จ�ำนวน 4 คน  

และผู้น�ำทางศาสนา จ�ำนวน 2 คน 

	 เคร่ืองมือการวิจัย แบบบันทึกการสังเกต 

และแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-

Structured Interview) โดยก�ำหนดประเด็น

ค�ำถามปลายเปิดตามกรอบแนวคิดการวิจัยใน 3 
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ประเด็นหลัก คือสถานการณ์การพนันในต�ำบล 

ทุ่งหลวง อ�ำเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี

ในประเด็นด้านประเภทการพนัน จ�ำนวนผู้เล่น 

ความถี่ในการเล่น และจ�ำนวนเงินทุนหมุนเวียนใน

แต่ละประเภทการพนนั ปัจจยัทีส่่งผลให้เกษตรกร

ยางพาราและปาล์มน�ำ้มนัเล่นการพนนั แบบบันทกึ

ข้อมูลจากการประชุม บันทึกจากการสังเกตของ 

ผูว้จิยั แบบบนัทึกข้อมลูจากการประชมุ และบนัทึก

จากการสังเกตของผู้วิจัย โดยมีขั้นตอนการสร้าง

เครื่องมือ โดยการก�ำหนดประเด็นการบันทึกผล 

ให้ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย และการประชุม

ครั้งที่ 3 เครื่องมือที่ใช้คือ แบบบันทึกข้อมูลจาก

การประชุม (การประเมินผลตามรูปแบบ CIPP 

Model และบนัทกึจากการสงัเกตของผูว้จิยั โดยมี

ขัน้ตอนการสร้างเครือ่งมอื โดยการก�ำหนดประเดน็

การบนัทกึผลตามรปูแบบ CIPP Model เพือ่ให้ตรง

ตามวัตถุประสงค์การวิจัย

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด�ำเนินการ

เก็บข้อมูลด้วยตนเอง ด้วยการสมัภาษณ์ การสงัเกต

แบบไม่มีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม การประชุม 

เชงิปฏบิตักิาร ศกึษาจากเอกสาร น�ำข้อมลูทัง้หมด

มาสังเคราะห์ สรุปผลการวิจัย การเก็บรวบรวม

ข้อมูลการสัมภาษณ์ มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยการจดัท�ำหนงัสอืขอความอนเุคราะห์เกบ็ข้อมลู

การสัมภาษณ์เชิงลึก คณะผู้วิจัยลงพื้นที่เก็บข้อมูล

ในพื้นท่ีและกลุ่มเป้าหมายตามวัตถุประสงค์การ

วิจัยโดยการสัมภาษณ์ และคณะผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่

ได้มาสรปุ เรยีบเรยีง และวเิคราะห์ตามวตัถปุระสงค์

การวิจัยการเก็บรวบรวมข้อมูลการสนทนากลุ่ม 

โดยการจดัท�ำหนงัสอืขอความอนเุคราะห์เกบ็ข้อมลู

คณะผู ้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลในพื้นที่และกลุ ่ม 

เป้าหมายตามวัตถุประสงค์การวิจัย การสัมภาษณ์ 

และคณะผู้วิจัยน�ำข้อมูลท่ีได้มาสรุป เรียบเรียง 

วิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย และการเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยการประชุมเชิงปฏิบัติการ

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการวจิยัเรือ่ง การบรูณาการหลกัธรรม

เพื่อแก้ปัญหาจากการพนันของชุมชนเกษตรกร

ยางพาราและปาล์มน�้ำมัน ต�ำบลทุ่งหลวง อ�ำเภอ

เวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยสรุป 

ได้ดังนี้

	 1.	 สถานการณ์การพนันของเกษตรกร

สวนยางพาราและปาล์มน�ำ้มนั พบว่า 1) หวยใต้ดนิ 

จ�ำนวนผูเ้ล่นท่ีนยิมเล่นหวยใต้ดนิไม่น้อยกว่า 70% 

ของประชากรทั้งหมด (11,000 คน) 2) หวยหุ้น 

ปัจจุบันก�ำลังซื้อของผู้เล่นลดลงเมื่อเทียบกับราคา

ของผลผลติเกษตรทีล่ดลง เมือ่วเิคราะห์สถานการณ์

ของจ�ำนวนผู้เล่นหวยหุ้น จึงคิดเป็น 5% ของ

เกษตรกรท่ีเล่นหวยใต้ดินเท่าน้ัน 3) มวยตู้ กลุม่ผูเ้ล่น

เป็นกลุ่มผู้ชายที่มีพื้นฐานของการชอบดูกีฬามวย

อยู ่แล้วมีปริมาณผู ้เล ่นคงที่ คือในแต่ละแห่ง

ประมาณ 20-50 คน ซ่ึงในแต่ละหมูบ้่านจะมแีหล่ง

เล่นมวยตู้ประมาณหมู่บ้านละ 1 จุด 4) ไก่ชน  

มีจ�ำนวนผู ้เล ่นอยู ่สองกลุ ่ม กลุ ่มแรกคือกลุ ่ม

เกษตรกรที่มีการเลี้ยงไก่ชนไว้ส�ำหรับการแข่งขัน

โดยตรง และอีกกลุ่มหนึ่งคือ กลุ่มคนที่ชอบกีฬา

ไก่ชนแต่ไม่ได้เลี้ยงไก่ชนเอง ซึ่งในการแข่งขัน 

ในหมู่บ้านหนึ่งนั้น จะมีผู้เล่นไม่น้อยกว่า 50 ราย 

5) ววัชน กลุม่ผูเ้ล่นพนนัวัวชนคอื กลุม่ผูเ้ลีย้งววัชน
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จ�ำนวนผู้เล่นมีจ�ำนวนไม่มาก แต่กลุ่มดังกล่าวจะมี

การเดินสายไปเล่นจากวัวของคนอื่นๆ ด้วยในการ

ประกบคูใ่นการแข่งขนัแต่ละครัง้ความถีใ่นการเล่น 

6) ไพ่ มจี�ำนวนผูเ้ล่น 3 กลุม่ คอื กลุม่ท่ี 1 หรอืกลุม่

ทีเ่ล่นประจ�ำ (กลุม่ท่ี 2 หรอืกลุม่ทีเ่ล่นเฉพาะในงาน

ประเพณีในชุมชนและกลุ่มที่ 3 หรือกลุ่มที่มีการ

เล่นในหมู่บ้านเนื่องจากผู้น�ำชุมชนมีขออนุญาตรัฐ 

7) วัวชนตู้ กลุ่มผู้เล่นกลุ่มนี้จะมีขาประจ�ำกลุ่มนี ้

จะมีวิธีการติดตามการเล่นโดยนัดหมายบุคคลที่

สนใจมาเล่นพนนักนัหรอือาจจะมกีารใช้เทคโนโลยี

ทางไลน์ โทรศัพท์ ความถ่ีในการเล่น คือจะเล่น

ทกุๆ วนัทีม่กีารการถ่ายทอดสดทางสือ่โทรทศัน์ 8) 

สลากกินแบ่งรัฐบาล (ลอ็ตเตอร)ี จ�ำนวนผูเ้ล่นไม่มาก

เพราะจะต้องออกมาซือ้ในตลาดจงึไม่ค่อยนยิมกนั

มากนักความถี่ในการเล่น คือ เดือนละ 2 ครั้ง 9) 

พนนัฟตุบอลจ�ำนวนผูเ้ล่นน้อยมากโดยเฉพาะคนที่

เคยมีประสบการณ์เล่นจากชมุชนเมอืงและกลบัไป

อยูใ่นชมุชนต�ำบลทุง่หลวง 10) น�ำ้เต้าปปูลาไม่นยิม

เล่นกันเป็นประจ�ำ  แต่นิยมเล่นเฉพาะในงานศพ

ภายในชมุชนเท่านัน้ 11) โปป่ัน ผูเ้ล่นโปป่ัน นยิมเล่น

เฉพาะในงานศพในชมุชนเท่านัน้ แต่จะขออนญุาต

ให้มีการเล่นในงานศพได้ค่อนข้างยาก ยกเว้นผู้ที่มี

ศกัยภาพในการขออนญุาตกบัเจ้าหน้าท่ีของรัฐ 12) 

บงิโก ผูเ้ล่นส่วนใหญ่จะเป็นแม่ครัว โดยเฉพาะการ

เล่นบิงโกในงานประจ�ำปีของวัด และงานศพ 

จ�ำนวนเงินที่เล่นไม่มาก 

	 2. 	 ปัจจัยที่ส่งผลให้เกษตรกรยางพารา

และปาล์มน�้ำมันเล่นการพนันในต�ำบลทุ่งหลวง 

อ�ำเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า 1) 

ทัศนคติทางบวก พบว่า การมีทัศนคติทางบวกคือ 

การสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม อีกท้ังยังสร้าง

ความสนุกสนาน ตื่นเต้น เพราะว่าต้องใช้ความคิด 

ต้องเสี่ยง พัฒนาสมองให้คิดวิเคราะห์อยู่เสมอ 2) 

การได้รับข้อมูลข่าวสาร การรับข้อมูลข่าวสาร 

ในการเล่นพนนัมหีลายช่องทาง ได้แก่ การถ่ายทอด

ทางโทรทัศน์เป็นสื่อหลัก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ส�ำหรับการพนนัววัชนตู้ 3) การประกอบอาชพีการ

ประกอบอาชีพเกษตรกรสวนยางพาราและปาล์ม

น�้ำมัน เป็นอาชีพที่ไม่ต้องใช้เวลาในการท�ำงาน 

ท้ังวนั ชาวเกษตรกรยางพาราจะใช้เวลาในการกรีด

ยางในช่วงเวลากลางคนื แล้วจะเสรจ็สิน้การท�ำงาน

ในช่วงเช้าก่อนเทีย่งวนั จงึยงัมเีวลาว่างอยูม่ากหลงั

จากได้ใช้เวลาส�ำหรับการพักผ่อนสักระยะหน่ึงหลัง

จากที่ท�ำงานมาทั้งคืนแล้วการประกอบอาชีพของ

เกษตรกรยางพาราและปาล์มน�้ำมันจึงเป็นปัจจัย 

ส่งเสริมให้มีการเล่นพนันมากขึ้น

	 3. 	 ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเล่นการ

พนนัทีม่ต่ีอเกษตรกรยางพาราและปาล์มน�ำ้มนัเล่น

การพนนัในต�ำบลทุง่หลวง อ�ำเภอเวยีงสระ จงัหวดั

สุราษฎร์ธานี พบว่า 1) ผลกระทบต่อตนเอง 

ประกอบด้วย สญูเสยีเงนิ สญูเสยีทรพัย์สนิ สญูเสยี

สุขภาพ ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตเพราะการ

พนันหลายประเภท จ�ำเป็นต้องใช้เวลานานในการ

เล่น เช่น การเล่นไพ่ ส่งผลกระทบต่อผู้เล่นในด้าน

ปวดเมื่อยร่างกาย การสูญเสียความน่าเชื่อถือเป็น

ผลกระทบอีกอย่างหนึ่งส�ำหรับผู้เล่นพนัน รวมถึง

การสร้างภาระหน้ีสนิเพือ่การเล่นพนัน 2) ผลกระทบ

ต่อเพื่อนสนิทการเล่นพนันส่งผลกระทบต่อเพ่ือน

สนทิในด้านของความสัมพันธ์ระหว่างเพือ่นอาจจะ

ลดน้อยลง หรือไม่มีเลยในบางกรณี เช่น ในกรณีที่
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ลดน้อยลง เมื่อผู้เล่นใช้เวลาส่วนใหญ่ในการเล่น

พนันจนไม่ค่อยจะมีเวลาในการติดต่อสร้างความ

สัมพันธ์กับเพื่อนสนิท ซึ่งอาจจะไม่ใช่ผู้เล่นด้วยกัน 

3) ผลกระทบต่อครอบครัวการพนันส่งผลต่อ

ครอบครัวโดยตรง เนื่องจากเป็นการน�ำเงินที่ควร

จะน�ำมาใช้เพื่อการดูแลครอบครัว แต่กลับต้อง 

สูญเสียเงินไปกับการเล่นพนัน ภาพลักษณ์ของ

ครอบครัวอาจจะเปลี่ยนแปลงไป และส่งผลไปยัง 

ผู้ที่ความสัมพันธ์กับสมาชิกภายในครอบครัวด้วย 

4) ผลกระทบต่อการประกอบอาชีพเนื่องจากการ

เล่นพนันท�ำให้สญูเสยีเวลาในการประกอบอาชพีนี้ 

แต่ทัง้นีส่้งผลให้ผูเ้ล่นพนนัไม่มเีวลาส�ำหรบัการดแูล

สวนยางพาราและปาล์มน�ำ้มนัเพือ่การเพิม่ผลผลติ

ท�ำให้รายได้ลดน้อยลง 5) ผลกระทบต่อชุมชนใน

ด้านภาพลักษณ์ของชุมชน หรือชุมชนขาดการ

พัฒนา เนื่องจากการเล่นพนันส่งผลต่อการเป็น

แบบอย่างที่ไม่ดีต่อเยาวชนในชุมชน ซึ่งท�ำให้

เยาวชนมีโอกาสเสีย่งสงูต่อการเล่นพนนัในอนาคต

	 4. 	 ผลของการบูรณาการหลักธรรมทาง

ศาสนาเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาการเล่น

พนันของเกษตรกรยางพาราและปาล์มน�้ำมันใน

ต�ำบลทุง่หลวง อ�ำเภอเวยีงสระ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 

พบว่า 1) แผนปฏิบัติการของการบูรณาการหลัก

ธรรม (ศีล 5 และอบายมขุ 6) แบ่งเป็น 2 ระยะ คอื 

ระยะที่ 1 การละ (แยกตัวให้พ้นจากสิ่งที่เกี่ยวข้อง

อยู่) คือ การละจากการพนันโดยปฏิบัติตามแผน

บรูณาการหลกัธรรมแต่ละข้อและระยะที ่2 คอืการ

ลด (หยุด หรือเว้น) คือ ลดการเล่นพนันโดยปฏิบัติ

ตามแผนบูรณาการหลักธรรมแต่ละข้อ โดยมี

กิจกรรม/แผนการบูรณาการหลักธรรมศีล 5 ข้อ 1 

ปาณาติปาตา เวรมณี คือการละและการลดการ

พนันประเภทท่ีเป็นการทรมานสัตว์ เช่น การเล่น

พนันปลากัด ไก่ชน วัวชน การเล่นพนันที่ทรมาน

ร่างกายตนเอง และการเล่นพนันที่น�ำไปสู ่การ

ทะเลาะวิวาทกับผู้อื่นศีล 5 ข้อ 4 เจตนา งดเว้น 

จากการกล่าวเท็จ ในด้านนี้คือการละและการลด

การพูดจาโกหกกับผู้อื่นท่ีเกี่ยวเนื่องกับการพนัน 

เช่น โกหกกับสมาชิกในครอบครัวเพ่ือให้ตน

สามารถเล่นการพนันได้ โกหกเพื่อนสนิท โกหก 

เจ้าหนี ้โกหกผู้เล่นพนนัด้วยกนั ศลี 5 ข้อ 5 เจตนา

งดเว้นการดื่ม เครื่องดองของเมาทุกอย่าง รวมถึง

เสพสิ่งเสพติดอื่นๆ อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท

เนื่องจากผู้เล่นการพนันส่วนมากจะดื่มสุราไปด้วย

เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน 2) ผลการสะท้อนกลับ 

ผลจากการปฏิบัติตามแนวทางการบูรณาการ 

หลักธรรมพบว่า ศลีข้อ 1 การไม่เห็นสัตว์ถูกท�ำร้าย 

ทรมานบาดเจ็บหรือตายจากการเล่นพนันไม่มี

ปัญหากับผู้อื่นที่เกี่ยวเนื่องกับการพนันและการ 

ไม่ทรมานร่างกายตนเองที่เกี่ยวเนื่องกับการพนัน 

ท�ำให้มีสุขภาพดี และมีความพร้อมต่อการท�ำงาน

สวนยาง สวนปาล์มน�ำ้มนั กลางวันสามารถพักผ่อน

ได้เต็มที่ ไม่ใช้ร่างกายหนักเกินไป ข้อ 4 สามารถ

สร้างความเชื่อมั่นในค�ำพูดของตนได้ว่ามีความสัจ

จริง โดยไม่ต้องลังเล หรือตรวจสอบข้อเท็จจริงเป็น

ที่ไว้วางใจของคนในครอบครัว รวมถึงเป็นคนที่มี

ความน่าเชื่อถือ สามารถไว้วางใจได้ในการท�ำงาน

หรือการท�ำธรุกจิร่วมกนั ข้อ 5 ลดปัญหาการมปีาก

เสียงหรือการพูดจาไม่ดีต ่อผู ้อื่น และลดการ

ทะเลาะววิาทกบัผูอ้ืน่ รวมทัง้กบับคุคลในครอบครวั

นอกจากนี้ มีการประเมินผลจากการบูรณาการ
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หลักธรรมเพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาพนัน

ของเกษตรกรสวนยางพาราและปาล์มน�้ำมัน 

ในชุมชนต�ำบลทุ่งหลวง อ�ำเภอเวียงสระ จังหวัด

สุราษฎร์ธานี

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาพบว่า มีประเภทการเล่น

พนันที่หลากหลายรูปแบบของเกษตรกรสวน

ยางพาราและปาล์มน�ำ้มนัในต�ำบลทุ่งหลวง อ�ำเภอ

เวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี สอดคล้องกับงาน

วิจัยของพินิจ ลาภธนานนท์ และคณะ (2554) 

ศึกษาเรื่อง การศึกษาสถานการณ์ พฤติกรรมและ

ผลกระทบการพนันในประเทศไทย เป็นการส�ำรวจ

ความคดิเหน็ของประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไปจาก 16 

จังหวัดทั่วประเทศ ท่ีพบว่าปัจจุบันสังคมไทย 

มีสารพัดการพนันที่ล่อใจให้เล่น ทั้งที่ถูกกฎหมาย

และผดิกฎหมาย ตัง้แต่สลากกนิแบ่งรฐับาล หวยใต้ดนิ 

การพนนับอล ไฮโล ชนไก่ ชกมวย และหวยประเภท

อื่นๆ และคนในชนบทนิยมเล่นหวยใต้ดินมากกว่า

เล่นสลากกนิแบ่งรฐับาล สอดคล้องกบังานวจิยัของ

รัตพงษ์ สอนสุภาพ และคณะ (2559) เรื่องหวย

ใต้ดนิในมติคิิดเรือ่ง การเลือ่นไหลสูท่นุเชงิสัญลกัษณ์ 

สรุปว่าหวยใต้ดินเป็นการพนันที่มีผู้นิยมเล่นมาก

ทีส่ดุ โดยเฉพาะชาวบ้านระดบัรายได้ต�ำ่ ทัง้ในเมอืง

และชนบท สอดคล้องกับงานวิจัยของจันทรา  

ธนะวฒันาวงศ์ และคณะ (2554) ทีศ่กึษาวจิยัเรือ่ง 

การพนันที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิต กรณีศึกษาบ่อนไพ ่

พนนัฟตุบอล เว็บไซต์ และไฮโล จงัหวัดอุบลราชธานี

และอ�ำนาจเจริญ ทีพ่บตรงกันว่า ปัจจยัทีท่�ำให้เกดิ

การเล่นการพนัน โดยวเิคราะห์จากข้อมลูเชงิสงัคม

เศรษฐกิจของผู้เล่นโดยแรงจูงใจส�ำคัญของผู้เล่น

กลุ่มนี้คือเหตุผลในเชิงสังคม (social reason)  

การที่กลุ่มเพ่ือนเล่นการพนัน ท�ำให้มีการสมาคม

ของผู้คนในชุมชนในการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นๆ 

ในชุมชน 

	 นอกจากนี้ การมีมุมมองว่าการเล่นพนัน

คือการพักผ่อนสร้างความสนุกสนานให้กับผู้เล่น

ด้วยรูปแบบของการพนันเป็นการจูงใจผู้เล่นให้มี

ความสนุกสนานในการเล่นพนันเป็นพื้นฐานที่

ส�ำคัญของการพนัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ

วิศรุต ภู่ไหมทอง (2559) ที่พบว่าการเล่นพนันเกิด

จากแรงดึงดูดเย้ายวนใจของการพนัน โดยกลุ่ม

ตัวอย่างร้อยละ 70.1 เริ่มเล่นพนัน เพราะต้องการ

เส่ียงโชคและอยากลอง ร้อยละ 38.9 เล่นพนัน

เพราะอยากได้เงิน และร้อยละ 32.3 เล่นพนัน 

เพื่อความต่ืนเต้นและเพลิดเพลิน ในขณะที่สภาพ

แวดล้อมก็มีผลเช่นกัน คือกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 24 

เริ่มเล่นการพนัน ตามคนใกล้ชิด และร้อยละ 19.4 

เริม่เล่น เพราะมคีนชกัชวน ในทกุรปูแบบ นอกจากนี้

การพนันสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน ในกรณีที่มี

งานในชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของอิทธิพัทธ ์

สุวทันพรกุล และคณะ (2560) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง 

การพนนัแฝงในงานวดั: กระบวนการเปลีย่นสภาพ

ของกจิกรรมงานวดัและผลกระทบทีม่ต่ีอพฤติกรรม

การเล่นพนันของเยาวชนไทย การพนันในงานวัด 

ที่พบว่าสังคมและวัฒนธรรมไทยกับการพนัน  

รากฐานของสังคมและวัฒนธรรมไทยมีการพนัน

ควบคู่ไปกับประเพณี กิจกรรมการละเล่นต่างๆ 

บางพื้นที่มีการเล่นพนันที่หลากหลายประเภท 

บางท้องถ่ินผูค้นมเีวลาว่างมาก กท็�ำให้มโีอกาสเล่น
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มากข้ึน ทัง้บริบทในเมืองและบรบิทนอกเมอืง ดงัเช่น 

งานวัดที่เป็นงานบุญทางศาสนา ซึ่งผูกโยงกับการ

ท�ำบุญเป็นหลัก เป็นขนบธรรมเนียมประเพณ ี

ที่สืบทอดกันมายาวนาน ดังนั้น การพนันที่อยู่ใน

งานวดับางครัง้จงึถกูมองว่า เป็นเรือ่งถกูต้องชอบธรรม

โดยไม่รู ้ตัว รวมถึงการหวังผลจากการท�ำบุญ 

แล้วต้องได้ผลตอบแทน เช่น การท�ำบุญด้วยเงิน

และได้ และการเล ่นพนันเกิดจากการรับสื่อ 

ทั้งจากทางโทรทัศน์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ

บุปผา ลาภะวัฒนาพันธ์ (2556) ศึกษาวิจัยเรื่อง

ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารกับ

ทัศนคติและพฤติกรรมการเล่นการพนันของนิสิต

นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาท่ัวประเทศ พบว่า 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อย่างชัดเจนกับพฤติกรรม

การเล่นพนันของกลุ่มตัวอย่างมีอยู่ 3 ปัจจัยหลัก 

ประกอบด้วย การมีทัศนคติเชิงบวกต่อการพนัน 

และการเป ิดรับข ่าวสารการพนันจากเพื่อน 

โทรทัศน์ และเว็บไซต์ นอกจากนี้ การรับข้อมูล

ข่าวสารการพนนัทีไ่ด้รบัความนยิม คอื จากเพือ่นฝงู 

จากเพื่อนร่วมงาน จากคนในหมู่บ้าน จากศาลา

ประชาคม การพนันยังส่งผลต่อการการประกอบ

อาชีพเกษตรกรสวนยางพาราและปาล์มน�้ำมัน 

จะท�ำให้มีเวลาเหลืออยู ่มาก เนื่องจากอาชีพ

เกษตรกรสวนยางพาราจะท�ำงานในช่วงเวลา 

กลางคืน แล้วจะเสร็จสิ้นการท�ำงานในช่วงเช้า 

ของวัน จึงยังมีเวลาว่างอยู ่มากสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของอิทธิพัทธ์ สุวทันพรกุล และคณะ 

(2560) ที่ศึกษาวิจัยเร่ือง การพนันแฝงในงานวัด: 

กระบวนการเปลีย่นสภาพของกิจกรรมงานวดัและ

ผลกระทบที่มีต ่อพฤติกรรมการเล่นพนันของ

เยาวชนไทยที่พบว่าบางพื้นที่มีการเล่นพนันที ่

หลากหลายประเภท บางท้องถิ่นผู้คนมีเวลาว่าง

มากก็ท�ำให้มีโอกาสเล่นมากข้ึน การเล่นพนัน

นอกจากส่งผลกระทบต่อตนเองและครอบครัว 

เพราะต้องสูญเสียเงินไปกับการเล่นพนัน กระทบ

ต่อความไม่เพยีงพอต่อการใช้จ่ายภายในครอบครวั 

นอกจากการสูญเสียเงนิ อาจน�ำไปสู่การสูญเสียทรพัย์ 

สูญเสียความน่าเชื่อถือ สูญเสียสุขภาพ ซึ่งเป็น

ภาระต่อครอบครัว ต่อฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม 

ภาพลักษณ์ของครอบครัวอาจจะเปลี่ยนแปลงไป 

และส่งผลไปยังผู้ที่ความสัมพันธ์กับสมาชิกอื่นๆ 

ภายในครอบครัวนั้นด้วย สอดคล้องกับงานวิจัย

ของอทิธพิทัธ์ สวุทนัพรกลุ และคณะ (2560) ศกึษา 

เรื่องการพนันแฝงในงานวัด: กระบวนการเปลี่ยน

สภาพของกิจกรรมงานวัดและผลกระทบที่มีต่อ

พฤติกรรมการเล่นพนันของเยาวชนไทยที่พบตรง

กันว่าผลกระทบที่เกิดขึ้นกับครอบครัวและบุคคล

รอบข้าง โดยการเล่นการ พนนัในบางครัง้ท�ำให้เกดิ

ปากเสียงกับผู้ท่ีร่วมเล่นด้วยกัน และ/หรือมีการ

ท�ำร้ายร่างกายกับบุคคลอื่นที่เล่นด้วยกัน

	 จากผลของการบูรณาการหลักธรรมทาง

ศาสนาศีล 5 และอบายมุข 6 โดยการไม่ประพฤติ

ปฏบิติัตามข้อห้าม หรอืการละเว้นปฏบิตัสิิง่ทีเ่สีย่ง

ต่อการเล่นพนันแล้วตามแนวทางของหลักธรรม

ทางศาสนาดังกล่าวแล้ว ส่งผลให้คุณภาพชีวิต 

บคุลกิภาพ และความเชือ่ถอืของผูเ้ล่นดขีึน้ โดยเกดิ

การเปล่ียนแปลงในชีวิตของตนเองท้ังสุขภาพกาย 

สุขภาพใจ ความสุข ท่ีมากขึ้นทั้ งต ่อตนเอง 

ครอบครัว และสังคม ท้ังนี้หากปฏิบัติประจ�ำ

สม�่ำเสมอตามแนวทางการบูรณาการหลักธรรมนี้
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แล้วย่อมส่งผลในระยะยาวต่อผู้ปฏิบัติในปัญหา

หรือความเสี่ยงของการพนัน และสามารถใช้ชีวิต

ในด้านอื่นๆ ได้มากขึ้น เป็นการควบคุมจิตใจไม่ให้

คิดไปในทางเบียดเบียนผู้อื่น ไม่ทรมานร่างกาย

ตนเอง ท�ำให้มีสุขภาพกายที่ดีและมีความพร้อม 

ต่อการท�ำงาน และสามารถพักผ่อนได้เต็มที่ ทั้งนี้

อาจเป็นเพราะว่าไม่ต้องกังวลเกี่ยวกับความเสี่ยง 

ที่อาจจะเกิดขึ้นได้จากการพนัน สามารถใช้ชีวิต 

ได้อย่างพอเพยีงมากขึน้ ตรงตามปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง นอกจากน้ีผลต่อครอบครัวอันเกิดจากการ 

บรูณาการหลกัธรรมคอืมคีวามสมัพนัธ์ทีด่กีบัญาติ

พี่น้อง คนในครอบครัวหรือเพื่อนสนิท เป็นที่ไว้

วางใจของคนในครอบครัว รวมท้ังมีเวลาให้กับ

ครอบครัวและการประกอบอาชีพมากข้ึนอาจเป็น

เพราะผู้เล่นสามารถจัดการเวลาได้ดีขึ้นในการอยู่

กับเพื่อน ครอบครัว และสามารถประกอบอาชีพ

ของตนเองได้มากข้ึน ส�ำหรับผลต่อสังคมนั้นการ

ปฏิบัติตามแนวทางนี้ จะไม่สร้างปัญหากับผู้อื่น  

ลดการทะเลาะวิวาทกับผู ้อื่น ไม่เสี่ยงต่อการ 

ถูกท�ำร ้ายร่างกายเป็นคนท่ีมีความน่าเชื่อถือ 

สามารถไว้วางใจได้ในการท�ำงานหรือการท�ำธุรกิจ

ร่วมกนั สอดคล้องกบังานวจิยัของวศิรตุ ภูไ่หมทอง 

(2559) ศึกษาวิจัยเรื่อง สถานการณ์ พฤติกรรม 

และผลกระทบการพนันในประเทศไทย ประจ�ำป ี

2558 ที่พบว่าการพนันเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดผล 

กระทบทีท่�ำให้ขาดความน่าเชือ่ถอืทางด้านการเงิน 

และน�ำไปสูก่ารสร้างภาระหน้ีสนิ ฉะน้ัน การไม่เล่น

พนันจึงไม่เสี่ยงต่อความน่าเช่ือถือทางด้านการเงิน

ของผู้เล่นพนันได้ การบูรณาการหลักธรรมเพื่อแก้

ปัญหาการพนันในชุมชนจึงส่งผลดีในทุกด้าน

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ผูวิ้จยัจงึเหน็ว่าแนวทางเพือ่การ

ป้องกันปัญหาและแก้ปัญหาดังกล่าวนี้ต้องอาศัย

พลังการมีส่วนร่วมของทั้งภาคส่วนของรัฐ ท้องถิ่น 

สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนาในการ 

เผยแพร่ให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับสาเหตุและ 

ผลกระทบของการเล่นพนันที่ส ่งผลต่อตนเอง 

ครอบครัว และสังคม โดยการยกกรณีศึกษา 

เพื่อท�ำความเข้าใจ รณรงค์จริงจังในการลดปัญหา

การพนันในชุมชน

	 	 1.2 	ควรมกีารจดักจิกรรมอบรมการ

ให้ความรู้ด้านการประกอบอาชีพเสริม โดยเพิ่ม

บทบาทของท้องถ่ินในการก�ำกบั ติดตามการด�ำเนนิ

งานของชาวเกษตรกร มีการรายงานผล มีการให้

ข้อมูลความช่วยเหลืออย่างสม�่ำเสมอ 

	 	 1.3 	ควรมีการเผยแพร่แนวทางการ 

บูรณาการหลักธรรมเพ่ือเป็นแนวทางในการแก้

ปัญหาการพนันให้กับเกษตรกรชาวสวนยางพารา

และปาล์มน�้ำมันให้เข้าใจ และยึดเป็นหลักการ 

ในการด�ำเนินชีวิตโดยไม่ต ้องพึ่งพาการพนัน 

โดยอาศัยความร่วมมือจากสถาบันการศึกษา 

สถาบันครอบครัว และสถาบันศาสนาในการ 

เผยแพร่หลักการดังกล่าวไปยังชุมชน 

	 	 1.4 	การวางมาตรการในการควบคมุ

ส่ือท่ีจะน�ำไปสู่การเล่นพนนัได้ เช่น ส่ืออนิเตอร์เนต็ 

โทรทัศน์ หนังสือ เป็นต้น เนื่องจากสื่อเหล่านี้ 

ส่งผลอย่างมากต่อการเล่นพนัน ทั้งนี้ควรมีการ 

วางบทลงโทษทางกฎหมายที่เข้มงวดต่อการน�ำไป

สื่อไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของการพนัน
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	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	การพัฒนาสื่อสร้างสรรค์เพื่อ

ป้องการพนันออนไลน์

	 	 2.2 	การบูรณาการหลักธรรมเพื่อ

สร้างความเข้มแข็งในการแก้ปัญหาการพนันให้กับ

เกษตรกรชาวสวนยางพาราและปาล์มน�้ำมัน

	 	 2.3 	การสร้างเครอืข่ายการเฝ้าระวงั

การเล่นพนนัเกษตรกรชาวสวนยางพาราและปาล์ม

น�้ำมัน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การบรูณาการหลกัธรรมเพือ่เป็นแนวทาง

ในการน�ำไปใช้แก้ไขปัญหาการพนันของชาว

เกษตรกรสวนยางพาราและปาล์มน�้ำมันในชุมชน

ต�ำบลทุง่หลวง อ�ำเภอเวยีงสระ จงัหวดั  สรุาษฎร์ธาน ี

ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต ่อพ้ืนท่ีชุมชนเป้าหมาย 

ที่ศึกษา และชุมชนอื่นที่จะท�ำความเข้าใจวิถีการ

เล่นพนนั เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาจากการ

เล่นพนนั ด้านปัจจัยน�ำเข้า โดยแผนปฏบิติัการของ

การบูรณาการหลักธรรม (ศีล 5 และอบายมุข 6) 

มีความเหมาะสมทั้งด้านลักษณะของแผน ระยะ

เวลาที่ใช้ อาสาสมัคร ด้านปัจจัยกระบวนการ 

การน�ำแผนนี้ไปสู ่ปฏิบัติ ไม่ได้มีกระบวนการที ่

ซับซ้อนสามารถน�ำไปปรับใช้ได้ และด้านปัจจัย

ผลผลิต การบูรณาการหลักธรรมศีล 5 และ

อบายมุข 6 ส่งผลทางบวกต่อผู้ปฏิบัติทั้งต่อตนเอง 

ครอบครัว และสังคม รายละเอียดดังเเผนภาพ 

ที่ปรากฎนี้

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ CIPP Model
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