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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดกิจกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะ 

จิตสาธารณะส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 2) เปรียบเทียบคุณลักษณะจิตสาธารณะของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมเสริมสร้างคณุลักษณะจิตสาธารณะ ตัวอย่าง

ที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านป่าแดง 

(วันรัตตวิทยา) อ�ำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จ�ำนวน 15 คน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ช้คอื กจิกรรมเสรมิสร้างจิตสาธารณะส�ำหรับนกัเรียนระดับประถมศกึษาและแบบ

ประเมินคุณลักษณะจิตสาธารณะ 2 ลักษณะ คือ แบบประเมินพฤติกรรม และแบบวัดเชิงสถานการณ์ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที และร้อยละของพัฒนาการ

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 กิจกรรมเสริมคุณลักษณะสร้างจิตสาธารณะที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วยกิจกรรม 4 

กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 ห้องเรียนในฝัน กิจกรรมที่ 2 โรงเรียนสีขาว กิจกรรมที่ 3 ชุมชนสามัคคี 

และกิจกรรมท่ี 4 แก้ปัญหาขยะในโรงเรียน ทุกกิจกรรมเน้นการปฏิบัติ 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการรับรู้  

2) ขั้นตอบสนอง 3) ขั้นเห็นคุณค่า 4) ขั้นจัดระบบ 5) ข้ันเกิดกิจนิสัย ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.67-1.00
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	 2.	 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมมีคุณลักษณะจิตสาธารณะหลังการ 

จัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจดักจิกรรม อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และมร้ีอยละของพฒันาการ

อยู่ในระดับสูง

ค�ำส�ำคัญ: กิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะจิตสาธารณะ; คุณลักษณะจิตสาธารณะ 

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to develop activities to enhance public 

mind characteristics for grade 4 students, 2) to compare public mind characteristics of 

grade 4 students between pre-implementation and post-implementation of public mind 

promoting activities. The samples used in this research were 15 grade 4 students who 

enrolled in the second semester of the academic year 2020 at Ban Pa Daeng School  

(Wan Rattawittaya), Mueang Phrae District, Phrae Province, The tools used for data  

collection were public mind promoting activities for elementary school students and  

two evaluation forms of public mind characteristics: a behavioral assessment form and 

situational measure. Results were analyzed using statistics including t-test for Dependent 

Sample, mean and percentage of growth. 

	 The results was found:

	 1. 	 The activities to enhance the public mind that the researcher developed 

consisted of 4 activities, were Activity 1: Dreaming Classroom, Activity 2: White School, 

Activity 3: Community Unity, and Activity 4 the Solving of Garbage Problems in Schools. 

All activities focused on 5 stages: 1 stage of perception, 2 stages of response, 3 stages of 

appreciation, 4 stages of organization, 5 stages of habitual behavior. The average of index 

of item objective congruence (IOC) is between 0.67 to 1.00.

	 2.	 The students in grade 4 were organized activities with public mind attributes. 

After the activity was significantly higher than before the activity was statistically.

Keywords: Enhancing Public Mind Characteristic Activities; public mind characteristic
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1. 	บทน�ำ
	 สังคมไทยเป็นสังคมท่ีช่วยเหลือซึ่งกัน 

และกนั มคีวามเหน็อกเห็นใจกนั มคีวามสมัพนัธ์ใน

รูปแบบการพ่ึงพากัน รวมถึงการมีน�้ำใจต่อผู้อื่น 

เป็นสิ่งแรกเริ่มของการมีจิตส�ำนึกจิตสาธารณะ  

ดังน้ัน จิตสาธารณะจึงเป ็นเรื่องความส�ำคัญ 

ทีเ่กีย่วข้องกบัทกุคนทัง้ในระดบัโลก ระดบัประเทศ

และระดับบุคคล ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553, หน้า 

4) ได้กล่าวถึงการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมว่า 

ควรปลูกฝังให้แก่เด็กช่วงแรกเกิดจนถึงก่อน  

10 ขวบ เพราะเป็นช่วงที่เด็กมีความไวต่อการรับ

การปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรมและวัฒนธรรม

เป็นอย่างยิ่งเพราะเด็กยังเป็น “ไม้อ่อนท่ีดัดง่าย” 

สมปอง ช่วยพรม และวารีรัตน์ แก้วอุไร (2559, 

หน้า 133-146) กล่าวว่า การจัดการศึกษาควร 

ส่งเสริมคุณลักษณะส�ำคัญของผู้เรียนในด้านต่างๆ 

เช่น สามารถเรียนรู ้ได้ด้วยตนเอง รักการอ่าน 

และมีนิสัยใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต มีความสามารถใน

การสือ่สาร สามารถคดิวเิคราะห์แก้ปัญหา คดิรเิริม่

สร้างสรรค์ รวมทั้งการมีจิตสาธารณะ มีระเบียบ

วินัย เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมที่มีสอดคล้องกับ

หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 

2551 ก�ำหนดให้คุณลักษณะการมีจิตสาธารณะ

เป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน และการ

จัดกิจกรรมพัฒนาผู ้ เรียนให ้นักเรียนได ้ เกิด 

จติสาธารณะ และความรบัผดิชอบต่อสงัคม อกีทัง้

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทักษะส�ำคัญและจ�ำเป็น

ส�ำหรบัการเป็นพลเมอืง คอื การม ีChange Agent 

Skills ในความเป็นพลเมอืง มทีกัษะและจติใจทีร่บั

ผิดชอบต่อสังคมนอกเหนือจากการด�ำรงชีวิตของ

ตนเองได้อย่างดีแล้ว ยังต้องท�ำเพื่อประโยชน์ของ

สังคมและเพื่อผู้อื่นได้อีกด้วย ดังที่ วิจารณ์ พาณิช 

(2555) ได้เสนอคุณลกัษณะของนกัเรียนในศตวรรษ

ที ่21 ทีจ่ะช่วยให้นกัเรยีนมคีวามส�ำนกึและรบัผดิชอบ

ต่อสังคมได้นั้นส่ิงที่ส�ำคัญคือจิตส�ำนึกที่มีต ่อ

สาธารณะหรือ “จิตสาธารณะ” ในตัวของนักเรียน

ซ่ึงถูกหล่อหลอมต้ังแต่เด็กจนโต โดยครอบครัว 

และสถาบันการศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัยของ

เพ็ญฏระการ ดามัน (2559) กล่าวว่า นอกจาก 

จะอบรมส่ังสอนด้านวิชาการแล้วยังต้องอบรม

คุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝังให้รู้จักการเสียสละ 

ช่วยเหลือผู ้อื่นพัฒนาตนเองให้มีจิตสาธารณะ  

น�ำไปสู่การเป็นพลเมืองที่ดีในสังคมต่อไป

	 จากหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 ท่ีก�ำหนดคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค์ของหลักสูตรคือ ให้ผู้เรียนมีจิตส�ำนึกใน

การอนรุกัษ์ธรรมชาตแิละมุง่ท�ำประโยชน์และสร้าง

ส่ิงที่ดีงามให้แก่สังคม นอกจากนี้ หลักสูตรแกน

กลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ก�ำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 คุณลักษณะ 

ได้แก่ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซื่อสัตย์สุจริต 

3) มีวินัย 4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยู่อย่างพอเพียง 6)  

มุ่งมั่นในการท�ำงาน 7) รักความเป็นไทย และ 8)  

มีจิตสาธารณะที่สถานศึกษาจะต้องพัฒนาผู้เรียน

ให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่

ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะ

เป็นพลเมืองไทยและพลโลก

	 กลุ่มโรงเรียนช่อแฮ ศูนย์การศึกษาต�ำบล

ป่าแดง อ�ำเภอเมอืงแพร่ จังหวดัแพร่ สังกดัส�ำนักงาน

เขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาแพร่ เขต 1 จ�ำนวน 
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4 โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนบ้านป่าแดง (วนัรตัตวทิยา) 

โรงเรียนบ้านหนองแขม (หนองแขมประชาสรรค์) 

โรงเรียนวดัต้นไคร้ และโรงเรยีนบ้านพนัเชงิ ได้เหน็

ความส�ำคัญของนักเรียนในพื้นที่ที่จะเป็นก�ำลัง

ส�ำคัญของจังหวัดแพร่ในอนาคต จึงเน้นการปลูก

ฝังการมีจิตส�ำนึกคุณลักษณะจิตสาธารณะให้แก่

เด็กช่วงที่เรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัย 

จึงได้จัดท�ำแผนกิจกรรมการส่งเสริมจิตสาธารณะ

โดยการใช ้รูปแบบกิจกรรมการเสริมสร ้ าง 

จิตสาธารณะส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนกลุ่ม 

ช่อแฮ อ�ำเภอเมอืงแพร่ จงัหวดัแพร่ ให้มพีฤตกิรรม

จิตสาธารณะที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่พฒันาการจดักจิกรรมเสริมสร้าง

คณุลกัษณะจติสาธารณะส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 4

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะจิต

สาธารณะของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ก่อน

และหลังการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะจิต

สาธารณะ

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) ประชากรทีใ่ช้

ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

ทีก่�ำลงัศึกษาอยูใ่นกลุม่ศนูย์การศึกษาต�ำบลป่าแดง 

อ�ำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 4 โรงเรียน ได้แก่ 

โรงเรียนบ้านป่าแดง (วันรัตตวิทยา) โรงเรียนบ้าน

หนองแขม (หนองแขมประชาสรรค์) โรงเรียนวัด 

ต้นไคร้ และโรงเรียนบ้านพันเชิง จ�ำนวน 58 คน  

ซ่ึงเป ็นกลุ ่มนักเรียนที่มี ลักษณะใกล้เคียงกัน 

และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 โรงเรียนบ้านป่าแดง (วันรัตตวิทยา) อ�ำเภอ

เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศกึษาประถมศกึษาแพร่เขต 1 ภาคเรยีนที ่2 ปีการ

ศึกษา 2563 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 15 คน 

ซึง่ผูว้จิยัใช้วธิกีารสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random 

Sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 1.	 กิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะจิต

สาธารณะ กิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะจิต

สาธารณะส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

จ�ำนวน 4 กิจกรรม รวม 19 ชั่วโมง แบ่งเป็น 

กิจกรรมท่ี 1 ห้องเรียนในฝัน จ�ำนวน 5 ชั่วโมง 

กิจกรรมที่ 2 โรงเรียนสีขาว จ�ำนวน 5 ชั่วโมง 

กิจกรรมท่ี 3 ชุมชนสามัคคี จ�ำนวน 4 ชั่วโมง  

และกจิกรรมที ่4 แก้ปัญหาขยะในโรงเรยีน จ�ำนวน 

5 ชั่วโมง

	 2.	 แบบประเมนิคณุลักษณะจิตสาธารณะ 

2 ลักษณะ คือ 1) แบบประเมินพฤติกรรม

คุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียน มีลักษณะ

เป็นแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 อันดับ มี 3 ฉบับๆ ละ 30 ข้อ จ�ำนวน 3 

ฉบับ โดยฉบับที่ 1 เป็นแบบประเมินที่นักเรียนได้

ใช้ประเมินตนเอง ฉบับที่ 2 เป็นแบบประเมิน 

โดยครู และฉบับที่ 3 เป็นแบบประเมินโดยเพื่อน 
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2) แบบวัดเชิงสถานการณ ์ เป็นแบบเลือกตอบ 3 

ตัวเลือก จ�ำนวน 12 ข้อ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บ

ข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 	 2.1	 ทดสอบก่อนการจัดกิจกรรม 

(Pre-test) กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โดยใช้

แบบประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะจิตสาธารณะ 

และแบบวัดเชิงสถานการณ์ 

	 	 2.2 	ด�ำเนินการจัดกิจกรรมเสริม

สร้างคุณลักษณะจิตสาธารณะส�ำหรับนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 จ�ำนวน 4 กจิกรรม เป็นเวลา 

19 ชั่วโมง 

	 	 2.3	 ทดสอบหลังการจัดกิจกรรม

(Post-test) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

โดยใช ้แบบประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะ 

จิตสาธารณะ และแบบวัดเชิงสถานการณ์ชุดเดิม 	

	 การวิเคราะห์ข ้อมูลหลังจากการเก็บ

รวบรวมข้อมลูเสรจ็แล้ว ผูว้จิยัด�ำเนนิการวเิคราะห์

ข้อมูล โดยด�ำเนินการวิเคราะห์หาคุณภาพของ

กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะส�ำหรับนักเรียน

โดยน�ำคะแนนทีไ่ด้จากการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญ

ทัง้ 3 ท่าน มาหาค่าเฉลีย่และน�ำมาเทยีบกบัเกณฑ์ 

เปรยีบเทยีบคะแนนคณุลกัษณะจติสาธารณะก่อน

และหลังการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะจิต

สาธารณะส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

โดยใช้ t-test for Dependent Sample และ

เปรยีบเทยีบร้อยละของพฒันาการ (Gain Scores) 

คุณลักษณะจิตสาธารณะก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมเสริมสร ้างคุณลักษณะจิตสาธารณะ

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผูว้จิยัได้น�ำกจิกรรมเสรมิสร้างคณุลกัษณะ

จิตสาธารณะแบบประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะ

จติสาธารณะและแบบวดัเชงิสถานการณ์ทีผ่่านการ

ปรับปรุงแก้ไขหลังจากน�ำไปใช้กับกลุ ่มทดลอง  

(Try Out) จากนั้นน�ำมาปรับปรุงและจัดพิมพ์เป็น

ฉบบัสมบรูณ์ น�ำไปใช้จริงกบัตัวอย่าง การน�ำเสนอ

ผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ตอนดังนี้

	 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาการจัดกิจกรรม

เสรมิสร้างคณุลกัษณะจติสาธารณะส�ำหรบันกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้พัฒนาจัดกิจกรรม

เสรมิสร้างคณุลกัษณะจติสาธารณะส�ำหรบันกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพื่อพัฒนาคุณลักษณะจิต

สาธารณะ 4 องค์ประกอบได้แก่ 1) ด้านการใช้  

2) ด้านการถือเป็นหน้าที่ 3) ด้านการเคารพสิทธ์ิ 

และ 4) ด้านการปฏบิติักจิกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

ส่วนรวม ได้พัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะ

จิตสาธารณะจ�ำนวน 4 กิจกรรม รวมจ�ำนวน  

19 ชั่วโมง ดังนี้ กิจกรรมที่ 1 ห้องเรียนในฝัน 

จ�ำนวน 5 ชั่วโมง กิจกรรมที่ 2 โรงเรียนสีขาว 

จ�ำนวน 5 ชั่วโมง กิจกรรมท่ี 3 ชุมชนสามัคค ี

จ�ำนวน 4 ชั่วโมง กิจกรรมที่ 4 แก้ปัญหาขยะ 

ในโรงเรียน จ�ำนวน 5 ชั่วโมง ในแต่ละกิจกรรม 

มกีารเสรมิสร้างคณุลักษณะจติสาธารณะทีเ่น้นการ

ปฏิบัติ 5 ขั้นคือ 1) ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ 2) ขั้นที่ 2 

ขั้นตอบสนอง 3) ขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า 4) ขั้นที่ 4 

ขั้นจัดระบบ และ 5) ขั้นที่ 5 ขั้นเกิดกิจนิสัย 

	 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะ

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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ก่อนและหลงัการจัดกจิกรรมเสริมสร้างคณุลกัษณะ จิตสาธารณะ 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรยีบเทยีบคณุลกัษณะจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงั

การจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะจิตสาธารณะ (n = 15)

การทดสอบ คะแนนเต็ม S.D. t- P

ก่อนจัดกิจกรรม 48 26.67 4.82
35.70 0.00

หลังจัดกิจกรรม 48 39.40 7.54

	 จากตารา งที่  1  ผลการทดสอบ

คุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง

จัดกิจกรรม (  = 39.40, S.D. = 7.54) สูงกว่า

คะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อนจัดกิจกรรม (  = 

26.67, S.D. = 4.82) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 แสดงว่าการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

คุณลักษณะจิตสาธารณะส ่งผลให ้นักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 มคุีณลกัษณะจติสาธารณะ

เพิ่มขึ้น

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียนที่ประเมินตนเอง ประเมิน 

โดยครู และประเมินโดยเพื่อน

ผู้ประเมินพฤติกรรม

ก่อนการจัดกิจกรรม หลังการจัดกิจกรรม ร้อยละของพัฒนาการ

 

(แปลผล)

 

(แปลผล)

ร้อยละ

(แปลผล)

ประเมินตนเอง 3.14

 (ปานกลาง)

4.39 

(ดี)

68.20

(ระดับสูง)

ประเมินโดยครู 3.30

(ปานกลาง)

4.32

(ดี)

60.80

(ระดับสูง)

ประเมินโดยเพื่อน 3.34

(ปานกลาง)

4.40

(ดี)

63.88

(ระดับสูง)

รวม 3.26

(ปานกลาง)

4.37

(ดี)

64.29

(ระดับสูง)
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	 จากตารางที่ 2 ผลการประเมินพฤติกรรม

คุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบประเมินตนเอง แบบ

ประเมินโดยครู และแบบประเมินโดยเพื่อน พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรม (  = 3.26) ต�่ำ

กว่าหลังการจัดกิจกรรม (  = 4.37) และมีร้อยละ

ของพัฒนาการ อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 64.29) 

แสดงว่าการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะจิต

สาธารณะส่งผลให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

มีพฤติกรรมคุณลักษณะจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น

ตารางที่ 3 ผลการประเมินพัฒนาการคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อน

และหลังการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะจิตสาธารณะ

คุณลักษณะจิต

สาธารณะ

ก่อนการจัดกิจกรรม หลังการจัดกิจกรรม ร้อยละของพัฒนาการ

 

(แปลผล)

 

(แปลผล)

ร้อยละ

(แปลผล)

ด้านการใช้ 4.49

(ดี)

4.92

(ดีมาก)

75.51

(ระดับสูง)

ด้านการถือเป็นหน้าที่ 4.50

(ดี)

4.88

(ดีมาก)

66.03

(ระดับสูง)

ด้านการเคารพสิทธิ์ 4.49

(ดี)

4.94

(ดีมาก)

79.54

(ระดับสูง)

ด้านการปฏิบัติกิจกรรม

ที่เป็นโยชน์ต่อส่วนรวม

4.49

(ดี)

4.95

(ดีมาก)

80.56

(ระดับสูง)

รวม
4.50

(ดี)

4.92

(ดีมาก)

75.41

(ระดับสูง)

	 จากตารางที ่3 ผลการประเมนิพฒันาการ

คุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะจิต

สาธารณะในภาพรวมหลังการจัดกิจกรรมเสริม

สร้างคุณลักษณะจิตสาธารณะ มีค่าเฉลี่ย (  = 

4.92) สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

คุณลักษณะจิตสาธารณะที่มีค่าเฉลี่ย  (  = 4.50) 

และมีร ้อยละของพัฒนาการ อยู ่ ในระดับสูง  

(ร้อยละ 75.41) แสดงว่าการจดักจิกรรมเสรมิสร้าง

คุณลักษณะจิตสาธารณะเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีคุณลักษณะจิต

สาธารณะเพิ่มขึ้น
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5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนาการจัด

กิจกรรมเสริมสร ้างคุณลักษณะจิตสาธารณะ

ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ตาม

วัตถุประสงค์ท่ีก�ำหนดไว้ สามารถอภิปรายผลได้

ดังนี้

	 1.	 ผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมเสริม

สร้างจติสาธารณะส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 4 พบว่า กิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะจิต

สาธารณะที่ผู ้ วิจัยพัฒนาข้ึนมีค ่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 

0.67-1.00  มีจ�ำนวน 4 กิจกรรม รวม 19 ชั่วโมง 

ทัง้ 4 กจิกรรม ประกอบด้วย กจิกรรมที ่1 ห้องเรยีน

ในฝัน กิจกรรมท่ี 2 โรงเรียนสีขาว กิจกรรมที่ 3 

ชุมชนสามัคคี และกิจกรรมที่ 4 แก้ปัญหาขยะใน

โรงเรยีน ซึง่เป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่ามารถน�ำมา

ใช้ในการเสรมิสร้างคณุลกัษณะจติสาธารณะได้ด้วย

ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการสร้างและพฒันาการจดักจิกรรม

เสรมิสร้างคณุลกัษณะจติสาธารณะอย่างเป็นระบบ

และเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน โดยเริ่มจากการศึกษา 

วิเคราะห์แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัคณุลกัษณะ

อันพึงประสงค์ของหลักสูตรข้อที่ 8 การมีจิต

สาธารณะส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาศึกษา

และวิเคราะห์กิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะจิต

สาธารณะส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาและน�ำ

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาพัฒนากิจกรรมการ

เสริมสร้างคุณลักษณะจิตสาธารณะ จึงท�ำให้

กิจกรรมที่สร ้างขึ้น สอดคล้องกับบริบทและ

สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2550, 

หน้า 3-4) ที่กล่าวว่า กิจกรรมหรือรูปแบบท่ีดีจะ

ต้องได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ โดยมีทฤษฎ ี

หลักการ และแนวคิดเป็นพื้นฐาน จะต้องมีความ

สัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิค

การสอนต่างๆ ที่สามารถช่วยให้สภาพการเรียน 

การสอนเป็นไปตามทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิด 

ที่ยึดถือและได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับ

ว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการ

เรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของ 

รูปแบบนั้นๆ โดยการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

คณุลักษณะจิตสาธารณะทัง้ 4 กจิกรรม ทีผู้่วจัิยได้

ออกแบบและพัฒนาขึ้นประกอบด้วย 5 ขั้นตอน

ดังนี้ 

	 ขัน้ที ่1 ขัน้การรับรู ้เป็นการฝึกให้นกัเรยีน

ได้รับรู้ ตระหนักถึงความส�ำคัญของ ห้องเรียน 

โรงเรียน ชุมชน

	 ขั้นที่ 2 ขั้นตอบสนอง เป็นขั้นที่นักเรียน

คิดค้น วางแผนด้วยตนเองในการจัดกิจกรรม 

แก้ปัญหา โดยการวิเคราะห์สาเหตุ แนวทางแก้ไข

ปัญหาที่เกิดขึ้นก�ำหนดกิจกรรมที่จะด�ำเนินการ

ตามแนวทางแก้ไขปัญหาที่ได้วิเคราะห์

	 ขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า เป็นขั้นที่นักเรียน

สรปุเลอืกกจิกรรมของกลุม่ตนเอง และลงมอืปฏบัิติ

ตามขัน้ตอนทีไ่ด้คดิ ค้น และวางแผนไว้ด้วยตนเอง

ในลักษณะการด�ำเนินการรูปแบบของกิจกรรม

ต่างๆ โดยครูคอยให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ

	 ขั้นที่ 4 ขั้นจัดระบบ เป็นขั้นที่นักเรียน

แต่ละกลุ ่ม เก็บรวบรวมข้อมูล สรุปผลการท�ำ

กิจกรรม ปัญหาอุปสรรค และแนวทางในการ

ปรับปรุงแก้ไขประเมินผลการจัดกิจกรรมของกลุ่ม

ตนเอง วิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย และแนวทางการ
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พฒันางานให้มคีณุภาพ และจดัเตรยีมผลงานน�ำไป

ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

	 ขั้นที่ 5 ข้ันเกิดกิจนิสัยเป็นข้ันท่ีนักเรียน

สรุปแนวทางในการรักษาสาธารณะสมบัติและ 

สิง่แวดล้อมของห้องเรยีน โรงเรยีน ชมุชน ท่ีสะท้อน

ถึงการมีจิตสาธารณะในการดูแลรักษาสาธารณะ

สมบตัขิองส่วนรวม ตระหนกัและช่วยกนัดแูลรกัษา

สาธารณะสมบัติของส่วนรวมอย่างยั่งยืน

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะจิต

สาธารณะของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ก่อน

และหลงั การจัดกจิกรรมเสรมิสร้างคณุลกัษณะจติ

สาธารณะ พบว่า ผลการทดสอบคุณลักษณะจิต

สาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลัง

จดักิจกรรมสงูกว่าก่อนจดักจิกรรมอย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 พฤติกรรมคุณลักษณะ 

จิตสาธารณะเพิ่มขึ้นและคุณลักษณะจิตสาธารณะ

ระดับสูง ซึ่งอาจเป็นผลมาจากผู้วิจัยได้ออกแบบ

กิจกรรมที่หลากหลาย มีกิจกรรมที่ปฏิบัติใน

โรงเรียน และกิจกรรมท่ีต้องออกไปท�ำในชุมชน 

และน�ำมาแลกเปลี่ยนกัน จึงส่งผลให้นักเรียนรู้สึก

สนุกสนาน มีความกระตือรือร้นในการท�ำกิจกรรม 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Friere (อ้างถึงใน 

ชยัวฒัน์ สทุธริตัน์, 2552) ทีก่ล่าวว่า บทบาทหน้าที่

ของผู้สอนเพื่อที่จะให้ผู้เรียนเกิดจิตสาธารณะใน

การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองและกระตุ้นให ้

ผู ้เรียนเข้าใจตนเองในทางที่สัมพันธ์กับสภาพ

แวดล้อมและสังคม ในสถานการณ์ที่เป็นจริงให้แก่

ผู้เรียนและให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิด แสดงความคิด

เห็นด้วยตนเอง มีการน�ำปัญหาสังคมมาขบคิด  

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิพากษ์วิจารณ์ใน

ปัญหาต่างๆ ได้ จนเกิดความตระหนักและเห็น

ปัญหาในสังคมท่ีด�ำรงชีวิตอยู ่มีเสรีภาพอย่าง

แท้จริง จะช่วยพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กให้

ค่อยๆ ดีขึ้น 

	 นอกจากนี้ การด�ำเนินกิจกรรมยังมุ่งเน้น

การสร้างวินัย แรงจูงใจ ให้นักเรียนเป็นผู้ออกแบบ

กิจกรรมทุกกิจกรรมที่จัดขึ้นเปิดโอกาสให้นักเรียน

มส่ีวนร่วมในกจิกรรม ได้อภปิรายแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นและประสบการณ์ ร่วมกันวางแผนและ

ลงมือปฏิบัติจริงร่วมกันเป็นกลุ่ม จึงท�ำให้นักเรียน

เกิดความตระหนักถึงประโยชน์และความส�ำคัญ

ของการมีจิตสาธารณะ สอดคล้องกับแนวคิดของ

ชยัวฒัน์ สุทธรัิตน์ (2552, หน้า 17) ทีไ่ด้ให้แนวคดิ

ว่าจิตสาธารณะว่าเป็นการกระท�ำด้วยจิตวิญญาณ

ที่มีความรักความห่วงใย ความเอื้ออาทรต่อคนอื่น

และสงัคมโดยรวม และมุง่ท�ำกรรมดทีีเ่ป็นประโยชน์

ต่อส่วนรวม คิดในทางที่ดีไม่ท�ำลาย เบียดเบียน

บุคคล สังคม วัฒนธรรม ประเทศชาติและ 

สิ่งแวดล้อม การกระท�ำและค�ำพูดที่มาจากความ

คิดที่ดีการลดความขัดแย้งและการให้ขวัญและ

ก�ำลังใจต่อกันเพื่อให้สังคมโดยส่วนรวมมีความสุข 

สอดคล้องกับแนวคิดของจิตรลดา ทองอันตัง 

และคณะ (2559, หน้า 26-56) ที่ได้ให้แนวคิดว่า 

การเรียนรู้จากการกระท�ำ (Learning by Doing) 

เป็นกลยุทธ์การปลูกจิตส�ำนึกเพื่อส่วนรวมจึงต้อง

สร้างความรู้ความเข้าใจให้เกิดความซาบซึ้งและ

ความตระหนักรู้เพ่ือก่อให้เกิดความค�ำนึงถึงส่วน

รวม สอดคล้องกบักบัแนวคดิของจุฑาพร นาครอด 

(2554) องค์ประกอบของตัวแปรสาเหตุทุกตัวมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับจิตสาธารณะการมีจิต
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สาธารณะได้รับอิทธิพลทางตรงจากการให้เหตุผล

เชงิจรยิธรรม รองลงมา ได้แก่ การอบรมเลีย้งดูการ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองเก่ียวกบัจติสาธารณะ 

การปลูกฝังจากโรงเรียน และสัมพันธ์ภาพระหว่าง

เพือ่น สอดคล้องกบังานวจิยัของอญัชลกิา ผวิเพชร 

(2555) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อจิตสาธารณะ ได้แก่

คุณธรรมจริยธรรม ความฉลาด ทางอารมณ์ 

การอบรม เลีย้งดูแบบประชาธปิไตยและพฤตกิรรม

การสอนของครู ดังนั้น การที่จะพัฒนาพฤติกรรม

ให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ ต้องได้รับความร่วมมือ

ระหว่างบ้านและโรงเรียนช่วยดูแลป้องกันและ

แนะน�ำแนวทาง สอดคล้องกับงานวิจัยของนิรมล 

มาลยั (2554) ทีพ่บว่า พฤตกิรรมการมจีติสาธารณะ 

การได้รับรู ้เหตุการณ์หรือสถานการณ์เกี่ยวกับ 

สิ่งแวดล้อม และได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

เกีย่วกบัคณุค่าของสิง่แวดล้อม รวมทัง้พจิารณาถงึ

ข้อดี ข้อเสีย ตลอดจนผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

ทีอ่าจเกิดขึน้อย่างรอบคอบ อนัเป็นการเปิดโอกาส

ให้นกัเรยีนได้มส่ีวนร่วมรบัผดิชอบ และเลอืกตดัสนิใจ

ปฏิบัติตนต่อสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง ท�ำให้

นักเรียนเห็นคุณค่า มีความตระหนักและเกิดจิต

สาธารณะต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในระดับที ่

สูงขึ้น และสอดคล้องกับแนวคิดของธิดาชนก  

วงค์พิทักษ์ (2556) ความสามารถของตนและ 

แรงจูงใจอาสา มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรม

จิตอาสา และปัจจัยทางสังคม ได้แก่ การมีตัวแบบ

ด้านจิตอาสาและการสนับสนุนทางสังคมมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมจิตอาสา การรับรู้

ความสามารถของตน แรงจงูใจอาสาการสนบัสนนุ

ทางสังคม และการเห็นคุณค่าในตนเอง

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 การจัดกิจกรรมเสริมสร ้าง

คณุลกัษณะจติสาธารณะบางขัน้ตอน นกัเรยีนอาจ

ใช้เวลาการท�ำกิจกรรมนานเกินกว่าที่ได้ก�ำหนดไว้ 

ดงันัน้ ครผููส้อนอาจยดืหยุน่เวลาในการท�ำกจิกรรม

ได้ตามความเหมาะสม เพือ่ให้กระบวนการแผนการ

จัดการเรียนรู้ของนกัเรียนได้ท�ำกจิกรรมอย่างเต็มท่ี

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 ควรมีการน�ำจุดเน้นของการ

ศกึษาในแต่ละพืน้ทีม่าออกแบบกจิกรรมเสรมิสร้าง

คณุลักษณะจิตสาธารณะ เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้

ของนกัเรยีนในรปูแบบการบรูณาการรายวชิาต่างๆ 

เช่น วิชาคณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ วิทยาการ

ค�ำนวณ การงานอาชีพ เป็นต้น เนื่องจากเป็น 

กระบวนการที่มีวิธีการที่เน้นกระบวนการท�ำงาน 

การวางแผนเป็นขั้นเป็นตอน 

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการวจิยัคร้ังนี ้ชีใ้ห้เหน็ว่า สถานศึกษา

ได้ส ่งเสริมให้มีการเสริมสร้างคุณลักษณะจิต

สาธารณะให้กับนักเรียน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการ

พัฒนาคุณภาพของนักเรียน แต่ยังพบว่านักเรียน

บางคนยงัมคีวามต้องการในการเสริมสร้างคณุลักษณะ

จติสาธารณะให้มคีวามต่อเนือ่งขึน้ไป และนกัเรยีน

ส่วนมากมีคุณลักษณะจิตสาธารณะที่ดีขึ้นกว่าเดิม

อย่างที่สังเกตได้ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีจิตใจ

เมตตา ช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยที่ไม่หวังผลตอบแทน 

ตระหนกัถงึความส�ำคญัและผลเสยีทีเ่กดิจากการที่

มีพฤติกรรมที่เห็นแก่ตัว
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