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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) พฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาภาษาไทย โดยใช้เทคนคิ 

เค ดบัเบิล้ย ูแอล พลสั ร่วมกับวธิกีารอ่านแบบจบัคู่ ส�ำหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 และ 2) เปรียบเทียบ

ผลการอ่านจับใจความส�ำคญัก่อนและหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาภาษาไทยโดยใช้เทคนคิ เค ดบัเบิล้

ยู แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

ด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/4 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านเชียงดาว จ�ำนวน 34 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

จ�ำนวน 18 แผน และแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent Sample

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 กิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้เทคนิคเค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่าน

แบบจับคู่ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นจับคู่ 2) ขั้นค้นหาความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ

เรื่องที่อ่าน (K) 3) ขั้นตรวจสอบว่าตนเองต้องการรู้อะไร (W) 4) ขั้นการอ่าน 5) ขั้นตรวจสอบว่าตนเองได้
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เรยีนรูอ้ะไรจากเรือ่งทีอ่่าน (L) และ 6) ขัน้การสร้างแผนภาพความคิดและการเขยีนสรปุความคดิรวบยอด 

	 2. 	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัสร่วมกับวิธีการ

อ่านแบบจบัคู ่มผีลการอ่านจบัใจความส�ำคญัหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ 

.01

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้; เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่; 

ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ  

Abstract

	 The purposes of this research were: 1) to develop Thai Language Learning  

Activities using KWL Plus and Paired Reading Technique for Grade 3 students and 2) to 

compare the reading for main idea between before and after learning through KWL Plus 

and Paired Reading Technique for Grade 3 students. This study was conducted by means 

of the pre-experimental research and selected a cluster random sampling. The sample 

consisted of 34 students, during the second semester in the academic year 2020, Ban 

Chiang Dao School. The instruments that used to collect data were 18 lesson plans of 

Thai Learning by Using KWL Plus and Paired Reading Technique, and reading for the main 

idea test. The data were analyze by using mean, standard deviation and t-test for one 

dependent sample. 

	 The research result finds that: 

	 1. 	 Thai Language Learning Activities using KWL Plus and Paired Reading Technique 

consisted of six steps namely; 1) Pairing 2) Search basic knowledge about the story read 

(K) 3) Checking that what you want to know (W) 4) Reading 5) Checking that what you 

have learned by the story read (L) and 6) Creating a mind map and writing a summary. 

	 2. 	 The grade 3 students learning by using KWL Plus and Paired Reading Technique 

has posttest score higher than pretest at the .01 level of significance. 

Keywords: The Development of Learning Activities; KWL Plus and Paired Reading Technique; 

Reading for the Main Idea
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1. 	บทน�ำ
	 ปัจจุบันโลกก�ำลังเข้าสู่ยุคศตวรรษที่ 21 

ทักษะที่มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นส�ำหรับมนุษย์ 

ในยุคศตวรรษนี้คือทักษะทางด้านภาษา เนื่องจาก

มนษุย์ต้องใช้ทักษะทางด้านภาษาในการปฏิสมัพนัธ์

หรือติดต่อสื่อสารและศึกษาค้นคว้าในสิ่งท่ีตนเอง

สนใจ เพ่ือให้เกดิการรบัรูข้้อมลู ข่าวสารต่างๆ ท่ีจะ

น�ำไปสูก่ารพฒันาตนเองในด้านความคิด สตปัิญญา 

ตลอดจนพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้ดียิ่งข้ึน 

ซึ่งทักษะทางด้านภาษาในศตวรรษที่ 21 ต้องเป็น

ทักษะทางภาษาที่มากกว่าการอ่านออกเขียนได ้

โดยต้องเป็นการอ่านท่ีเข้าใจความหมายและ

สามารถสื่อสารออกมาได้อย่างถูกต้อง ซึ่งทักษะ

การอ่านที่เป็นพื้นฐานของการอ่านท่ีเข้าใจความ

หมายคือ ทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญั เนือ่งจาก

ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ เป็นพื้นฐานของ

การคิดวิเคราะห์ คิดอย่างลึกซึ้งและคิดกว้างขวาง 

เพื่อสร ้างความเข ้าใจในสิ่งที่ผู ้ เขียนต้องการ

ถ่ายทอด น�ำความรูท่ี้ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์

ในด้านต่างๆ ทั้งในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

การพฒันาชมุชน สงัคมและประเทศชาตไิด้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (สนิท สัตโยภาส, 2556, หน้า 98) 

	 จากรายงานผลการทดสอบความสามารถ

พืน้ฐานของผูเ้รยีนระดบัชาตหิรอื (National Test: 

NT) ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ปีการศกึษา 

2561 พบว่า ด้านภาษา (Literacy) มคีะแนนเฉลีย่

ร้อยละระดับประเทศเท่ากับ 52.67 ประกอบกับ

ผลการทดสอบความสามารถพื้นฐานของผู้เรียน

ระดับชาติหรือ (National Test: NT) ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนในกลุ่มศูนย์การ

ศึกษาต�ำบลเชียงดาว อ�ำเภอเชียงดาว จังหวัด

เชียงใหม่ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 ปีการศึกษา 2561 พบว่า

ด้านภาษา (Literacy) มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบัร้อยละ 

42.33 ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (ศูนย์พัฒนา

คุณภาพการศึกษาต�ำบลเชียงดาว, 2561, หน้า 4) 

ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากนกัเรยีนไม่สามารถจบัใจความ

ส�ำคัญจากสิ่งที่อ่านได้ ท�ำให้นักเรียนไม่เข้าใจในสิ่ง

ที่อ่าน ส่งผลให้นักเรียนตอบค�ำถามไม่ได้ จากการ

วิเคราะห์สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอน

ภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของ

โรงเรยีนบ้านเชยีงดาว พบว่า สาเหตมุาจากนกัเรียน

ขาดการฝึกฝนทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ 

ที่ถูกต้อง โดยนักเรียนใช้วิธีการอ่านและจดบันทึก

เรื่องราวเฉพาะที่เห็นว่าควรจดบันทึกเท่านั้นโดย

ขาดการคิดวิเคราะห์ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนภาษาไทยอยูใ่นระดบัต�ำ่ ประกอบกบันกัเรยีน

โรงเรยีนบ้านเชยีงดาวมพีฤติกรรมในการเรยีนแบบ

ต่างคนต่างเรียน โดยขาดการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกัน

และกัน รวมทั้งไม่มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน

ระหว่างการเรียน 

	 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษา

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง พบว่า การสอนอ่าน

โดยใช้เทคนคิ เค ดับเบิล้ย ูแอล พลัส และการอ่าน

แบบจับคู ่สามารถน�ำมาประยกุต์เป็นวิธกีารจัดการ

เรียนรู้ที่ช ่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ

ส�ำคญัได้ เนือ่งจากเทคนคิการอ่านแบบ เค ดบัเบิล้

ยู แอล พลัส เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่มีล�ำดับ 

ขั้นตอน ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ในระหว่าง

การอ่าน ช่วยให้นักเรียนสามารถน�ำความรู้เดิม 
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มาเชื่อมโยงกับความรู ้ ใหม่ที่ ได ้จากการอ่าน  

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมณี (2554, 

หน้า 34) ที่ได้ให้แนวคิด Constructivism ไว้ว่า 

ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ขึ้นมาใหม่ โดยการ

หลอมหลวมความคิดหรือข้อมูลใหม่ท่ีได้รับเข้ากับ

ความคิดเดิม ซ่ึงช่วยให้ผู้เรียนได้ขยายความรู้เป็น

ความรูใ้หม่และฝึกทักษะการคดิอย่างซบัซ้อนให้กบั

ผู ้เรียน อีกทั้งเทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส  

ยังเป็นเทคนิคการสอนอ่านท่ีช่วยให้นักเรียน 

น�ำข้อมูลในขั้นก่อนอ่าน ระหว่างอ่านและหลังการ

อ่านมาบันทึกข้อมูลลงในผังตาราง KWL จากนั้น

น�ำข้อมูลจากตารางมาจัดระบบเป็นแผนผังความ

คิดและเขียนสรุปเรื่องในขั้น Plus เพื่อช่วยเป็น 

กรอบหรือแนวทางในการคิดหาค�ำตอบ และการ

อ่านแบบจับคู่เป็นเทคนคิการอ่านทีช่่วยส่งเสรมิให้

นัก เรียนมีปฏิสัมพันธ ์ที่ ดีต ่อกัน เกิดความ

กระตือรือร้นในการอ่านและช่วยให้นักเรียนที่มี

ความสามารถในการอ่านต�่ำ  มีพัฒนาการในด้าน

การอ่านทีส่งูขึน้ อกีทัง้ยงัช่วยเพิม่ความคล่องแคล่ว 

ความม่ันใจ และเป็นการพฒันาทกัษะการอ่านของ

เด็กที่ไม่มีความคล่องแคล่วในการอ่านให้มีทักษะ

การอ่านทีส่งูขึน้ (บญุเลศิ ค�ำปัน, 2554, หน้า 105)

	 ด้วยเหตุผลดงักล่าว จงึท�ำให้ผูว้จิยัมคีวาม

สนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู ่

เพื่อน�ำมาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจ

ความส�ำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนบ้านเชียงดาวที่มีปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน

จับใจความส�ำคัญและคาดว่าการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ เค ดบัเบ้ิลยู แอล พลสั ร่วมกบั

วิธีการอ่านแบบจับคู่ จะช่วยพัฒนาความสามารถ

ด้านการอ่านจบัใจความส�ำคญัของนกัเรยีนให้สงูขึน้

และมีประสิทธิภาพต่อไป 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่พฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

วชิาภาษาไทย โดยใช้เทคนคิ เค ดบัเบิล้ย ูแอล พลสั 

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ส�ำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3

	 2. 	 เพื่อเปรียบเทียบผลการอ่านจับใจ

ความส�ำคญัก่อนและหลงัการจดักจิกรรม การเรยีน

รู้วิชาภาษาไทย โดยใช้เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล 

พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี ้เป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Pre 

- Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการ

วจัิยแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและหลัง (one-group 

pretest posttest design) (บุญชม ศรีสะอาด, 

2553, หน้า 109)

	 ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่3 ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นกลุม่ศนูย์การศกึษาต�ำบล

เชียงดาว อ�ำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่

เขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 5 

โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านทุ่งละคร โรงเรียน

ชุมชนบ้านวังจ๊อม โรงเรียนบ้านเชียงดาว โรงเรียน

บ้านปางแดงและโรงเรียนบ้านดอน มีจ�ำนวน

นักเรียน 201 คน ซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนที่มีลักษณะ
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การเรียนการสอนใกล้เคียงกัน และกลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/4 โรงเรียน

บ้านเชียงดาว อ�ำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่

เขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 1 

ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียน 34 คน โดยใช้วิธีการสุ่ม

แบบกลุ่ม (Cluster Sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้

เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่าน

แบบจับคู่ ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

จ�ำนวน 18 แผน แบ่งเป็นการอ่านจบัใจความส�ำคญั

จากนิทาน 6 แผน การอ่านจับใจความส�ำคัญจาก

บทความ 6 แผน และการอ่านจับใจความส�ำคัญ

จากเรือ่งสัน้ 6 แผน และแบบทดสอบวดัทกัษะการ

อ่านจับใจความส�ำคัญ จ�ำนวน 20 ข้อ 4 ตัวเลือก 

	 การหาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ แผนการ

จัดการเรียนรู ้วิชาภาษาไทย โดยใช้เทคนิคเค 

ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 จ�ำนวน 18 แผน 

หาคณุภาพความเทีย่งตรง (Validity) โดยประเมิน

ความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตามแบบ

วัดระดับความเหมาะสม 5 ระดับ และหาค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.19 ซึ่งมีความเหมาะสมมาก และแบบ

ทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญั จ�ำนวน 

20 ข้อ 4 ตัวเลือก หาคุณภาพความเท่ียงตรง  

(Validity) โดยหาความสอดคล้องระหว่างแบบ

ทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) จาก 

ผู ้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน มีคะแนนเฉลี่ยอยู ่

ระหว่าง 0.67-1.00 จากนัน้น�ำแบบทดสอบท่ีได้รบั

การปรับปรุงแก้ไขไปทดลองหาคณุภาพกบันกัเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3/1 ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างในการ

วิจัย (Tryout) จ�ำนวน 30 คน เพื่อหาค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก (Discrimination Power) โดยใช้วธิกีารหา

ดัชน ีB ของ Brennan (B-Index) พิจารณาข้อสอบ

ที่ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ในเกณฑ์ 0.20-1.00 พบว่า 

ข้อสอบใช้ได้จ�ำนวน 20 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

ตั้งแต่ 0.33-0.70 และน�ำมาหาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใช้วธิขีองโลเวท 

(Lovett Method) พบว่า ค่าความเช่ือมัน่ของแบบ

ทดสอบเท่ากับ 0.89

	 สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู คอื ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าที (t-test) 

แบบ Dependent Sample

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้เทคนิค เค ดับเบิ้ล

ยู แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 สารมารสรปุได้ดังนี ้

	 1. 	 ผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู 

แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีจ�ำนวน 18 แผน 

แผนละ 1 ชั่วโมง แบ่งเป็นการอ่านจับใจความ

ส�ำคญัจากนทิาน 6 แผน การอ่านจบัใจความส�ำคัญ

จากบทความ 6 แผนและการอ่านจับใจความส�ำคัญ

จากเรื่องสั้น 6 แผน ซึ่งแต่ละแผนมีล�ำดับขั้นตอน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 6 ข้ันตอน คือ 
1) ขัน้จับคู ่2) ขัน้ค้นหาความรู้พ้ืนฐานเกีย่วกบัเร่ือง
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ทีอ่่าน (K) 2) ขัน้ตรวจสอบว่าตนเองต้องการรูอ้ะไร 

(W) 4) ขั้นการอ่าน 5) ขั้นตรวจสอบว่าตนเองได้

เรยีนรูอ้ะไรจากเรือ่งท่ีอ่าน (L) และ 6) ข้ันการสร้าง

แผนภาพความคิดและการเขียนสรุปความคิดรวบ

ยอด ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถน�ำไปใช้

ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของ

นักเรียนได้ 

	 2. 	 ผลการอ่านจับใจความส�ำคัญของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังการเรียน 

โดยใช้เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ร่วมกับวิธี

การอ่านแบบจับคู ่ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการอ่านจับใจความส�ำคัญ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียน

รูว้ชิาภาษาไทยโดยใช้เทคนคิ เค ดบัเบิล้ย ูแอล พลสั ร่วมกบัวธิกีารอ่านแบบจบัคู ่ของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 3

การทดสอบ คะแนนเต็ม S.D. t-value P

ก่อนเรียน 20 7.68 1.98
19.74 0.00

หลังเรียน 20 14.41 1.71

	 จากข้อมูลตารางที่ 1 ผลการทดสอบการ

อ่านจบัใจความส�ำคญัของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังเรียน (  = 

14.41, S.D. = 1.71) สงูกว่าคะแนนเฉลีย่การทดสอบ

ก่อนเรยีน (  = 7.68, S.D. = 1.98) อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้โดยใช้เทคนิค เค ดับเบ้ิลยู แอล พลัส  

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู ่ ส่งผลให้นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษามีผลการอ่านจับใจความส�ำคัญ 

เพิ่มขึ้น

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูว้ชิาภาษาไทย โดยใช้เทคนคิ เค 

ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 สามารถ

อภิปรายผลได้ดังนี้

	 1. 	 ผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู 

แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ พบว่า 

กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ เค ดบัเบิล้ย ูแอล 

พลสั ร่วมกบัวธิกีารอ่านแบบจบัคูท่ีผู่ว้จิยัพฒันาข้ึน

มีจ�ำนวน 18 แผน แบ่งเป็นการอ่านจับใจความ

ส�ำคัญจากนทิาน 6 แผน บทความ 6 แผน และเรือ่งสัน้ 

6 แผน แต่ละแผนมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม 6 

ขัน้ตอน ซึง่เป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่ามารถน�ำมา

ใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ

จากนิทาน บทความและเรื่องสั้นได้ เนื่องมาจาก 

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างและพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้อย่างเป็นระบบและเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน 

โดยเร่ิมจากการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษา

ข้ันพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 วเิคราะห์ตัวชีว้ดัและ
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สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการเรยีนรูว้ชิา

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ศึกษาและ

วิเคราะห์ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

บ้านเชียงดาว ศึกษารูปแบบหรือลักษณะของการ

จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส 

และวธิกีารอ่านแบบจับคู ่ศกึษาบทบาทของครแูละ

นกัเรยีนในการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ 

เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส และวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

และน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษามาพัฒนากจิกรรม

การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส 

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ จึงท�ำให้กิจกรรมการ

เรียนรู้ที่สร้างขึ้นสอดคล้องกับบริบทหรือสภาพ

ปัญหาที่พบ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ร่วมกับการอ่าน

แบบจับคู ่ ที่ผู ้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาขึ้น

ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนดังนี้ 

	 ขั้นที่ 1 ขั้นจับคู่ เป็นการจับคู่นักเรียนที่มี

ความสามารถในการอ่านสูงกับนักเรียนที่มีความ

สามารถในการอ่านช้ากว่าหรือต�่ำกว่า เพื่อให้

นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านสูงช่วยเหลือ

ในด้านการอ่านให้กับนักเรียนที่มีความสามารถใน

การอ่านช้ากว่าหรือต�่ำกว่า สอดคล้องกับแนวคิด

ของ McGavock (2015) ที่กล่าวว่า การอ่านแบบ

จับคู่เป็นการกระตุน้ให้นกัเรยีนเกดิความกระตอืรอืร้น

ในการอ่านและสามารถสะท้อนผลการเรียนรู้ของ

ตนเองได้อย่างมีประสทิธภิาพ ซึง่ในการจบัคูผู่ว้จิยั

ได้พิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านออกเสียง

ภาษาไทยของนกัเรยีนในห้องนัน้ จากนัน้ด�ำเนนิการ

จัดกลุ่มนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มนักเรียน

ทีมี่ความสามารถในการอ่านสงูกบักลุม่นกัเรยีนทีม่ี

ความสามารถในการอ่านช้ากว่าหรือต�่ำกว่าและ

ด�ำเนินการจับคู่กัน	

	 ขั้นที่ 2 ขั้นค้นหาความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ

เรื่องที่อ่าน K เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกัน 

ตรวจสอบว่าตนเองมคีวามรู้เกีย่วกบัหวัข้อของเร่ือง

ท่ีจะเรียนมากน้อยเพียงใด เป็นการน�ำความรู้เดิม

มาใช้เพื่อเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้พื้นฐาน 

ที่ตนมี โดยครูให้นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันระดมพลัง

สมองอภิปรายในคู่ของตนเองเกี่ยวกับหัวข้อที่จะ

เรียน ท�ำให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาของเร่ืองทีจ่ะอ่าน

ได้ง่ายขึ้น ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema) 

ที่ว่าภูมิหลัง (Background) ของผู้เรียน จะช่วยให้

ผู้เรียนมีความเข้าใจในเหตุการณ์รอบข้างมากขึ้น

เมื่อเหตุการณ์เหล่านั้นสอดคล้องกับภูมิหลัง 

หรือความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่ก่อนแล้ว การกระตุ้น

ความรู้เดิม ซ่ึงเป็นการเตรียมนักเรียนให้พร้อมที ่

จะเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับมาลินี สุทธิเวช (2562, 

หน้า 99-114) ทีก่ล่าวว่า ประสบการณ์เดิมถอืเป็น

สิ่งส�ำคัญมากก่อนกิจกรรมการอ่าน ซึ่งจะช่วยให้

นกัเรยีนเข้าใจในเนือ้เร่ืองทีอ่่านได้ดขีึน้และมคีวาม

สามารถทางการอ่านที่ดีขึ้น 

	 ขั้นที่ 3 ขั้นตรวจสอบว่าตนเองต้องการรู้

อะไร W เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันส�ำรวจ

และร่วมกันต้ังค�ำถามถามในสิ่งท่ีต้องการรู้ในเร่ือง

ท่ีจะเรียน โดยผู้เรียนต้ังเป้าหมายในการอ่านว่า

ต ้องการรู ้และคาดหวังอะไรจากเร่ืองที่ เรียน 

ซึง่นกัเรยีนได้ตัง้ค�ำถามในสิง่ทีต่นเองอยากรูห้รอืได้

มาจากการอภิปราย วิธีการดังกล่าวเป็นการฝึก 

คาดเดาเนื้อหาล่วงหน้าและกระตุ้นให้นักเรียน

สนใจเรื่องที่จะเรียนมากขึ้น การตั้งค�ำถามของ
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นักเรียนเป็นการเปิดกว้างส�ำหรับความคิดที่จะ

แสวงหาความรู ้นอกเหนอืไปจากประสบการณ์เดมิ

ที่นักเรียนมีและการต้ังค�ำถามจากครูและนักเรียน

ร่วมกัน ยงัช่วยให้เกดิความหลากหลายทางความคดิ 

สอดคล้องกับแนวคิดของพิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ 

(2540, หน้า 38) ที่กล่าวว่า การตั้งค�ำถามเป็นการ

เปิดโอกาสและกระตุน้ให้นกัเรียนได้เกดิทกัษะการ

คิดอย่างเป็นระบบ เกิดความกระตือรือร้น ตั้งใจ

และมีจุดมุ่งหมายต่อสิ่งที่ต้องการเรียนรู้มากขึ้น 

	 ขั้นที่ 4 ขั้นการอ่าน เป็นขั้นที่นักเรียน

แต่ละคูผ่ลดักนัอ่านออกเสยีงเนือ้เรือ่งหรอืบทอ่าน

ทีค่รจูดัเตรยีมไว้ให้ เพือ่ให้รูว่้าเนือ้เรือ่งหรอืบทอ่าน

น้ันเป็นเร่ืองเกีย่วกบัอะไร และมีรายละเอยีดอย่างไร 

ซึ่งรูปแบบในการอ่านของขั้นนี้นักเรียนจะผลัดกัน

อ่านในคู่ของตนเอง โดยเริ่มจากนักเรียนที่มีความ

สามารถในการอ่านสูงเป็นผู้เริ่มอ่านก่อน และเมื่อ

อ่านจบแล้วนักเรยีนท่ีมคีวามสามารถในการอ่านช้า

กว่าหรือต�ำ่กว่าจะอ่านต่อ เพือ่ให้นกัเรยีนทีม่คีวาม

สามารถในการอ่านช้ากว่าหรอืต�ำ่กว่าได้เรียนรูก้าร

อ่านออกเสียงค�ำศัพท์ที่ยากของเนื้อเร่ืองหรือบท

อ่านนัน้ๆ จากนกัเรียนทีมี่ความสามารถในการอ่าน

สูงและในระหว่างกระบวนการอ่านของนักเรียน

แต่ละคู่ นักเรยีนทีม่คีวามสามารถในการอ่านสงูจะ

ช่วยดูแลและช่วยเหลือในเรื่องการอ่านออกเสียง

เนื้อเรื่องหรือบทอ่านนั้นๆ ให้กับนักเรียนที่มีความ

สามารถในการอ่านช้ากว่าหรือต�ำ่กว่า เพือ่ให้นกัเรยีน

ที่มีความสามารถในการอ่านช้ากว่าหรือต�่ำกว่า 

มีก�ำลังใจและมีความมั่นใจของการอ่านมากข้ึน 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Linnakyla (2008)  

ที่กล ่าวว่าการอ่านแบบจับคู่ช่วยส่งเสริมความ

คล่องแคล่ว ความมั่นใจและความเพลิดเพลินใน

การอ่านของเด็กที่ไม่ค่อยมีทักษะในการอ่านหรือ 

มีทักษะในการอ่านน้อย 

	 ขั้นที่ 5 ขั้นตรวจสอบว่าตนเองได้เรียนรู้

อะไรจากเรือ่งทีอ่่าน L เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนหาค�ำตอบ

ให้กบัค�ำถามทีต่นตัง้ไว้แล้วบนัทกึสิง่ทีไ่ด้เรยีนรูจ้าก

เรื่องที่เรียนลงในตาราง ซึ่งขณะเรียนเมื่อพบเจอ

ความรู้ใหม่ๆ ที่ไม่ได้ตั้งค�ำถาม นักเรียนก็สามารถ

บันทึกความรู้หรือข้อมูลใหม่ๆ ลงเพิ่มเติมจากการ

เรยีนแล้วตอบค�ำถามทีต่ัง้ไว้ได้ นอกจากนัน้ระหว่าง

ที่เรียนนักเรียนยังสามารถต้ังค�ำถามเพิ่มเติมได้อีก

ท�ำให้นักเรียนได้ฝึกฝนกระบวนการคิด

	 ข้ันท่ี 6 ข้ันการสร้างแผนภาพความคิดและ

การเขียนสรุปความคิดรวบยอด เป็นขั้นที่นักเรียน

ต้องสรุปความคิดรวบยอดจากเรื่องที่ได้เรียนโดย

การสร้างแผนผงัความคดิ ซึง่หลงัจากการอ่านเรือ่ง

แล้วนักเรียนต้องจัดเรียงล�ำดับความส�ำคัญของ

ข้อมลู เป็นความคิดหลกั ความคิดรอง และความคิด

ย่อยแล้วเชือ่มโยงความสัมพันธ์ของข้อมลู เพ่ือสรุป

ความเป็นภาษาของตนเอง แผนผังความคิด 

จึงเป็นการน�ำเสนอการสรุปความจากการเรียน 

ในรูปแบบที่ชัดเจนมองเห็นได้ ช่วยให้สามารถ

เข้าใจเน้ือหาได้ง ่ายข้ึน สอดคล้องกับทอปัด  

ทิพย์บุญมี (2560, หน้า 73-84) ที่พบว่า การน�ำ

แผนผังความคิดมาใช้ในการจับใจความ ช่วยให้

นักเรียนสามารถสรุปประเด็นส�ำคัญของเรื่องได้

ครบถ้วน และช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน

และการจดจ�ำเรื่องราวได้อย่างแม่นย�ำ 

	 2. 	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการอ่าน

จบัใจความส�ำคญัของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 
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3 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้วิชา

ภาษาไทย โดยใช้เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส 

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู ่ พบว่า มีผลการ

ทดสอบการอ่านจบัใจความส�ำคญัหลงัเรยีนสงูกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี .01 ซึ่งอาจ

เป็นผลมาจากรูปแบบในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช้เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส  

ร่วมกบัวธิกีารอ่านแบบจบัคู ่เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิ

ทกัษะการอ่านของนกัเรยีนเป็นคู ่ระหว่างนกัเรยีน

ที่มีความสามารถในการอ่านสูงกับนักเรียนท่ีมี

ความสามารถในการอ่านต�่ำกว่า เพื่อให้นักเรียน 

ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในระหว่างการอ่าน  

ช่วยให้นักเรียนที่เรียนรู้ช้ากว่ามีก�ำลังใจและเข้าใจ

ในเนื้อหาการเรียนได้เร็วขึ้น สอดคล้องกับแนวคิด

ของทิศนา แขมณี (2554, หน้า 98) ท่ีกล่าวว่า  

การร่วมมือกันหรือการช่วยเหลือกันในการเรียนรู้

จะช่วยให้ผู ้ เรียนมีความพยายามในการเรียน  

เห็นคุณค่าของความแตกต่างระหว่างบุคคล  

รวมทั้งผู ้เรียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน 

และสอดคล้องกับแนวคิดของชวลิต ชูก�ำแพง 

(2551, หน้า 133) ที่กล่าวว่า การสอนแบบเพื่อน

ช ่วยเพื่อนเป ็นวิธีการสอนที่ช ่วยเพิ่มทักษะ

กระบวนการท�ำงานกลุ ่มและมุ ่งเน้นให้ผู ้มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำกว่าได้รับประโยชน์จาก

เพื่อนที่เก่งกว่า ส่งผลให้นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต�่ำกว่ามีความสามารถในการเรียนรู ้

ที่ดีขึ้น อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้

เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่าน

แบบจับคู่ ยังเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการอ่านอย่าง

มีล�ำดับขั้นตอนและเชื่อมโยงความรู ้เดิมเข้ากับ

ความรู้ใหม่ สอดคล้องกับผลการวิจัยของมิ่งขวัญ 

สุขสบาย (2560, หน้า 100) ที่พบว่า การน�ำ

ประสบการณ์เดมิมาเชือ่มโยงกบัประสบการณ์หรอื

ความรูใ้หม่ ช่วยให้นกัเรยีนสามารถจดัล�ำดับข้อมูล

ได้อย่างเป็นระบบและเข้าใจสาระของเรื่องที่อ่าน

มากขึ้น 

	 นอกจากน้ี การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ร่วมกับวิธี

การอ่านแบบจับคู่ ยังเป็นกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่ให้ผู ้เรียนทุกคนได้ฝึกคิด ฝึกท�ำและฝึก 

แก้ปัญหา ฝึกการวางแผนการอ่านของตนเอง รวม

ทั้งฝึกใช้กระบวนการในการหาความรู้อย่างเป็น 

ขั้นตอนมากขึ้นเพื่อค้นหาในสิ่งที่ต้องการรู้อย่าง

เป็นระบบ สอดคล้องกบังานวจิยัของจรยิา เสตะพันธ์ 

(2554, หน้า 105) ทีศ่กึษาเปรยีบเทยีบความเข้าใจ

ในการอ่านภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 3 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิค KWL Plus  

ร่วมกับการเรียนรู้ด้วยโครงงาน พบว่า นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค 

KWL Plus ร่วมกับการเรียนรู้ด้วยโครงงานมีความ

เข้าใจในการอ่านภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

สอดคล้องกับมาลิน ีสุทธเิวช (2562, หน้า 99-114) 

ที่ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านสรุปความ 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์การอ่านสรุปความของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู ้

ด้วยเทคนิค KWL Plus สูงกว่าก่อนการจัดการ 

เรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 กิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนิค 

เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบ 

จับคู่ สามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ

ส�ำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ ครคูวร

น�ำกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เค ดับเบิ้ลย ู

แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ไปพัฒนา

ทักษะการอ่านของนักเรียนในชั้นอื่นๆ ได้ 

	 	 1.2 	ครูที่จะน�ำเทคนิค เค ดับเบิ้ลย ู

แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ควรศึกษา

ท�ำความเข้าใจในขั้นตอนของเทคนิค เค ดับเบิ้ลยู 

แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่เพื่อให้เกิด

ความคล่องตัวในการจัดการเรียนการสอน 

	 2. 	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

	 	 2.1 	ผู ้ที่จะพัฒนางานวิจัยต ่อไป  

ควรมีการศึกษาวจิยัเพือ่พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจ

ความส�ำคัญด้วยเทคนิค KWL PLUS โดยใช้บท 

อ่านอื่นๆ เช่น สารคดี เพลง เป็นต้น

		  2.2 	ควรมีการน�ำเทคนิค เค ดับเบิ้ล

ยู แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ไปใช้ใน

การพัฒนาทักษะการอ่านตีความ การอ่านรู้เรื่อง 

เป็นต้น

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 กิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช ้ เทคนิคเค 

ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่  

ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนท�ำให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

3 มีผลสัมฤทธิ์ในเรื่องการอ่านจับใจความส�ำคัญ 

สูงขึ้น ครูสามารถน�ำไปเป็นแนวทางการก�ำหนด 

เป้าหมาย จุดประสงค์การเรียนรู้และการวัดผล

ประเมินผล ให้นักเรียนสามารถน�ำความรู้ที่ได้จาก

การเรียนไปใช้ประโยชน์และเป็นพื้นฐานในการ

เรียนชั้นสูงต่อไป ซึ่งในการพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความส�ำคัญ ต้องเริ่มจากการศึกษาวิเคราะห์

สภาพปัญหาและบริบทของโรงเรียนบ้านเชียงดาว 

จากนั้นจึงด�ำเนินการพัฒนาโดยการออกแบบ

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีส่อดคล้องและมคีวาม

เหมาะสมกับสภาพปัญหาและบริบทของโรงเรียน 

ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนโรงเรียนบ้านเชียงดาว มีผล

สัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านจับใจความส�ำคัญท่ีสูงข้ึน 

ซึ่งแสดงดังแผนภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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