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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงของประชาชนในชมุชนเขตต�ำบลนคิมห้วยผึง้ อ�ำเภอห้วยผึง้ จังหวดักาฬสนิธุ ์2) ศกึษาเปรยีบเทยีบ

การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชนเขตต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง เป็นการ

วจิยัเชงิปรมิาณ ประชากร ได้แก่ ชาวต�ำบลนคิมห้วยผ้ึง จ�ำวนวน 9,378 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยใช้สูตร 

Taro Yamane ได้กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 384 คน เคร่ืองทีใ่นการวจัิย ได้แก่ แบบสอบถาม วเิคราะห์ข้อมลู

โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที 

(Independent sample t-test) และค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance: 

ANOVA)

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.03, 

S.D. = 0.55) และรายด้าน โดยการเรียงล�ำดับจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านเงื่อนไขคุณธรรมมากที่สุด รอง

ลงมาคอื ด้านความมเีหตุผล ด้านเงือ่นไขความรู้ ด้านการมภีมูคิุ้มกนัที่ดใีนตัว และด้านความพอประมาณ 

ตามล�ำดับ
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	 2. 	 ผลการเปรยีบเทียบระดบัความคดิเหน็ในการดําเนนิชวีติ ตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ที่มีสถานภาพแตกต่างกันในด้านเพศ และอายุ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ส่วนด้านระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: การด�ำเนินชีวิต; ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

Abstract

	 The purpose of this research was: 1) to study the level of lifestyle according to 

the Sufficiency Economy Philosophy of the people in Nikhom Huai Phueng Sub district, 

Huai Phueng District, Kalasin Province, 2) to compare the operations of Sufficiency Economy 

Philosophy of the people in Nikhom Huai Phueng Sub district. This research is quantitative 

research. The population consisted of 9,378 people of Nikhom Huai Phueng Sub-district. 

The sample was obtained using the Taro Yamane formula. The sample was 384 people. 

The research instrument was a questionnaire. The data were analyzed by using SPSS 

statistics are percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test, and ANOVA.

	 The results showed that:

	 1. 	 The samples opinioned on sufficiency economy philosophy lifestyle: 

The overall students are Investigation at high level (  = 4.03, S.D. = 0.55). And when 

considering each side in a descending order as follows: The most is investigation, followed 

by the moral conditions, rationality, knowledge condition, immunity, and moderation, 

respectively. 

	 2. 	 A comparative result of peoples’ opinion levels on sufficiency economy  

philosophy lifestyle observing from sex, and age differences found that it was not significant 

difference at the .05 level. Nevertheless, education Level, career, and average monthly 

income differences found that it was significant difference at the .05 level.

Keywords: Lifestyle; sufficiency economy philosophy
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1. 	บทน�ำ
	 สถานการณ์โควิด-19 ส ่งผลกระทบ 

ทั้งประเทศไทยและท่ัวโลกอย่างรุนแรง ท�ำให้การ

ท่องเที่ยวซบเซา การส่งออกท�ำได้ยากข้ึน บริษัท

หลายแห่งต้องปิดตัว ปรับลดและปลดคนงาน 

เศรษฐกิจตกต�่ำอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน เราจะอยู่

รอดได้ในสถานการณ์โควิด-19 จ�ำเป็นต้องพึ่งพา 

ตัวเองเป็นหลัก ต้องปรับเปลี่ยนวิถีการใช้ชีวิต 

ให้เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมในภาวะ

วิกฤตเช่นนี้ ดังนั้นจึงต้องปรับตัว ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่

จ�ำเป็น ประหยดั อดออม และหนักลบัมาด�ำรงชวีติ

อย่างพอมี พอกิน (ดาว ชุ่มตะขบ, 2563, หน้า 

11-22) ด้วยการน้อมน�ำหลัก “ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง” มาใช้ในการด�ำเนินชีวิต เสริม

สร้างภูมิคุ้มกัน และช่วยให้สังคมไทยสามารถ 

ยืนหยัดอยู ่ ได ้อย ่างมั่นคง สมดุล และยั่งยืน 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและ

สังคมแห่งชาติ, 2559) 

	 ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นปรชัญา

ชี้ถึงแนวการด�ำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน

ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน 

จนถึงระดบัรฐั ทัง้ในการพฒันาและบรหิารประเทศ

ให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา)  

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อ

โลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ�ำเป็น 

ที่จะต้องมีระบบภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร 

ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง 

ทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความ

รอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่าง

ยิง่ในการน�ำวชิาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและ

การด�ำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน 

จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติให้มี

ส�ำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มี

ความรอบรูท้ีเ่หมาะสม ด�ำเนนิชวิีตด้วยความอดทน 

ความเพียร มีสติ ปัญญา ความรอบคอบเพ่ือให้

สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม  

ส่ิงแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็น

อย่างดี (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2564) 

	 ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงมีความเห็นสอดรับกับ

สถานการณ์โควดิ-19 จงึน�ำแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงตามแนวพระราชด�ำริมาเป็นแนวทางใน

การช่วยแก้ไขปัญหา ยกระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน ตลอดจนการพัฒนาและสร้างความ 

เข้มแข็งให้กับชุมชน จึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ 

การดาํเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ของชุมชนในเขตต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง 

จงัหวดักาฬสนิธุ ์เพือ่ให้ประชาชนเหล่านัน้สามารถ

ด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาระดับการด�ำเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนใน

ชมุชนเขตต�ำบลนคิมห้วยผึง้ อ�ำเภอห้วยผึง้ จงัหวดั

กาฬสินธุ์

	 2. 	 เพือ่ศึกษาเปรยีบเทยีบการด�ำเนนิชวีติ

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน

ในชุมชนเขตต�ำบลนิคมห้วยผ้ึง อ�ำเภอห้วยผ้ึง 

จงัหวดักาฬสนิธุ ์จ�ำแนกตามปัจจัยสภาพส่วนบคุคล
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3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 1. 	 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัยคือ ชาวต�ำบล

นิคมห้วยผึ้ง จ�ำนวนทั้งสิ้น 9,378 คน (ศูนย์ข้อมูล

ประเทศไทย, 2564)

	 2. 	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยใช้สูตร

ของ Taro Yamane คือ n = N/(1+Ne2) ซึ่ง n 

เท่ากับขนาดของกลุ่มตัวอย่าง N เท่ากับจ�ำนวน

ประชากร และ e เท่ากับความคลาดเคลื่อน 

(ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) คือ ในการวิจัยครั้งนี้

ก�ำหนดความคลาดเคล่ือนท่ี .05 ได้ขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 384 คน 

	 3. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบ 

สอบถามทัง้หมด 3 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 สถานภาพ

ส่วนบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนที ่2 ความ

เข้าใจการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงกับความพึงพอใจในชีวิตของชุมชนในเขต

ต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

และตอนที่ 3 ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ

	 4. 	 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ

การวิจัย ดังน้ี 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้อง สร้างแบบสอบถามแล้วน�ำแบบสอบถาม

ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยง

ตรงของเนื้อหา (Content Validity) ความถูกต้อง

ของรปูแบบ (Format) และความถูกต้องของภาษา 

(Wording) และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

พบว่า มีค่าเท่ากับ 1.00 จากนั้นน�ำแบบสอบถาม

มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู ้เชี่ยวชาญ  

2) ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ของ

แบบสอบถามโดยน�ำแบบสอบถามไปทดสอบ (Try 

Out) กบักลุม่ตวัอย่างทีม่ลีกัษณะคล้ายคลงึกบักลุม่

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ�ำนวน 30 คน 3) หาค่า

ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม 

โดยใช้วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความ 

เชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.92

	 5. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท�ำ

หนังสือถึงผู้ใหญ่บ้าน ทั้ง 16 หมู่บ้านเพื่อขอความ

ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 6. 	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ใน

การวเิคราะห์ข้อมลู โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รูป สถติิ

ที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สถิตทิดสอบท ีค่าความแปรปรวนทางเดยีว 

ทดสอบค่าที (t-test)

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นศึกษาการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนใน

เขตต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง สามารถสรุป

ผลได้ดังนี้

	 1. 	 ข ้อมูลทั่วไปของกลุ ่มตัวอย่างคือ  

ชาวต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง โดยจ�ำแนกตามเพศดังนี้ 

เพศหญิง จ�ำนวน 242 คน คิดเป็นร้อยละ 63.00 

และเพศชาย 142 คน คิดเป็นร้อยละ 37.00  

ตามล�ำดับ ระดับการศกึษาเรยีงจากมากไปหาน้อย

ดังนี้ ระดับประถมศึกษา จ�ำนวน 284 คน คิดเป็น

ร้อยละ 74.00 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 

49 คน คิดเป็นร้อยละ 12.80 ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย จ�ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 7.80 
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ระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 

4.90 และระดับสูงกว่าปริญญาตรี จ�ำนวน 2 คน 

คิดเป็นร้อยละ 0.50 ตามล�ำดับ อายุเรียงจากมาก

ไปหาน้อยดงันี ้อายมุากกว่า 60 ปี จ�ำนวน 158 คน 

คิดเป็นร้อยละ 41.10 อายุระหว่าง 41-60 ปี 

จ�ำนวน 157 คน คดิเป็นร้อยละ 40.90 อายรุะหว่าง  

21-40 ปี จ�ำนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 16.90 

และอายนุ้อยกว่า 20 ปี จ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 

1.0 ตามล�ำดับ อาชีพเรียงจากมากไปหาน้อยดังนี้ 

เกษตรกร จ�ำนวน 279 คน คิดเป็นร้อยละ 72.70 

รบัจ้างทัว่ไป จ�ำนวน 47 คน คดิเป็นร้อยละ 12.20 

ค้าขาย/ธรุกจิส่วนตวั จ�ำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 

9.60 ข้าราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ จ�ำนวน 18 คน 

คดิเป็นร้อยละ 4.70 นกัเรยีน/นกัศกึษา จ�ำนวน 2 คน 

คิดเป็นร้อยละ 0.50 และพนักงานบริษัทเอกชน 

จ�ำนวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 0.30 ตามล�ำดบั และ

รายได้เรยีงจากมากไปหาน้อยดงันี ้รายได้น้อยกว่า 

10,000 บาทต่อเดอืน จ�ำนวน 343 คน คดิเป็นร้อย

ละ 89.30 รายได้ระหว่าง 10,001-20,000 บาท 

จ�ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.50 ล�ำดับรายได้

ระหว่าง 20,001-30,000 บาท จ�ำนวน 8 คน คิด

เป็นร้อยละ 2.10 และรายได้มากกว่า 30,001 บาท 

จ�ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.10 ตามล�ำดับ

	 2. 	 การดําเนินชี วิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของชาวชุมชนในเขตต�ำบลนิคม

ห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยภาพ

รวมอยูใ่นระดับมาก (  = 4.03, S.D. = 0.55) และ

รายด้าน โดยเรยีงล�ำดบัจากมากสดุไปหาน้อย ดงันี ้

ด้านเงื่อนไขคุณธรรม (  = 4.21, S.D. = 0.63)  

รองลงมาคือ ด้านความมีเหตุผล (  = 4.17, S.D. 

= 0.58) ด้านเงือ่นไขความรู้ (  = 4.02, S.D. = 0.65) 

และด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว (  = 3.90, S.D. 

= 0.69) ตามล�ำดับ ส่วนระดับความคิดเห็นต�ำ่ทีส่ดุ

คอื ด้านความพอประมาณ (  = 3.84, S.D. = 0.71)

	 	 2.1	 ด ้านความพอประมาณการ 

ดาํเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงของ

ชุมชนในเขตต�ำบลนิคมห้วยผ้ึง อ�ำเภอห้วยผ้ึง 

จังหวัดกาฬสินธุ์ ด้านความพอประมาณ โดยภาพ

รวมอยูใ่นระดับมาก (  = 3.84, S.D. = 0.71) และ

รายด้าน โดยการเรียงล�ำดับจากมากสุดไปหาน้อย 

ดังนี้ ด้านพอใจในรายได้ที่ตนเองได้พยายามหามา 

(  = 4.09, S.D. = 0.70) รองลงมาคือ ด้านด�ำเนิน

ชีวิตอย่างเรียบง่ายตามฐานะและพออยู ่พอกิน  

(  = 4.03, S.D. = 0.72) และระดับความคิดเห็น

ต�่ำท่ีสุดคือ ด้านรายจ่ายท่ีพอเหมาะกับรายได ้ 

(  = 3.55, S.D. = 0.88)

	 	 2.2 	ด้านความมีเหตุผล การดําเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

ในเขตต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัด

กาฬสินธุ์ ด้านความมีเหตุผล โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (  = 4.17, S.D. = 0.58) และรายด้าน

โดยเรียงล�ำดับจากมากสุดไปหาน้อย ด้านค�ำนึงถึง

ความคุ้มค่าของสนิค้าก่อนเลอืกซ้ือเสมอ (  = 4.44, 

S.D. = 0.60) รองลงมาคือ ด้านคณุค่าของทรพัยากร 

ที่มีอยู ่ในท้องถิ่นและพยายามใช้อย่างประหยัด 

(  = 4.34, S.D. = 0.66) และระดับความคิดเห็น

ต�ำ่ทีส่ดุคอื ด้านการวางแผนในการเกบ็สะสมอย่าง

รอบคอบอยู่เสมอ (  = 3.88, S.D. = 0.81)

	 	 2.3 	ด้านการมีภูมิคุ ้มกันที่ดีในตัว  

การดาํเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
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ของชุมชนในเขตต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง 

จังหวัดกาฬสินธุ ์ ด้านการมีภูมิคุ ้มกันที่ดีในตัว  

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (  = 3.90, S.D. = 0.69) 

และรายด้าน โดยเรียงล�ำดับจากมากสุดไปหาน้อย 

ดังน้ี ด้านความใกล้ชิดและให้ความอบอุ่นกับบุตร

หลานและคนในครอบครวัอยูเ่สมอ (  = 4.47, S.D. 

= 0.67) รองลงมาคอื ด้านปลกูผกัสวนครวัรัว้กินได้

ในทกุฤดกูาลอยูเ่สมอ (  = 4.09, S.D. = 0.75) และ

ระดับความคิดเห็นต�่ำที่สุดคือ ด้านการออกก�ำลัง

กายอยู่เสมอ (  = 3.49, S.D. = 1.06)

	 	 2.4	 ด้านเงื่อนไขความรู้ การดําเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

ในเขตต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัด

กาฬสินธุ์ ด้านเงื่อนไขความรู้ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (  = 4.02, S.D. = 0.65) และรายด้าน

โดยเรียงล�ำดับจากมากสุดไปหาน้อย ดังนี้ ด้าน

สนใจตดิตามข่าวสารในสือ่ต่างๆ อยูเ่สมอ (  = 4.14, 

S.D. = 0.65) รองลงมาคือ ด้านความพยายาม 

ในการพัฒนาตนเองเพื่อเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ  

(  = 4.11, S.D. = 0.68) และระดับความคิดเห็น 

ต�่ำที่สุดคือ ด้านความรู ้ในสิ่งใดแล้วก็ยินดีท่ีจะ 

เผยแพร่และถ่ายทอดให้กับคนรอบข้างหรือผู้ที่

สนใจอยู่เสมอ (  = 3.95, S.D. = 0.74 ) 

	 	 2.5 	ด้านเงือ่นไขคณุธรรม การดาํเนนิ

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

ในเขตต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัด

กาฬสินธุ์ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (  = 4.21, S.D. = 0.63) และรายด้าน

โดยการเรยีงล�ำดบัจากมากสดุไปหาน้อย ดงันี ้ด้าน

ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี พร้อมทั้งได้แนะน�ำ

อบรมบุตรหลานให้ด�ำเนินชีวิตในหนทางท่ีดีอยู่

เสมอ (  = 4.31, S.D. = 0.64) รองลงมาคือ ด้าน

ความซื่อสัตย์ ขยัน อดทน ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น

อยูเ่สมอ (  = 4.24, S.D. = 0.66) และระดับความ

คิดเห็นต�่ำท่ีสุดคือ ด้านรับค�ำแนะน�ำที่ดีหรือถูก

ต�ำหน ิกไ็ม่ถอืโกรธแต่กลบัยนิดทีีจ่ะน�ำมาปรบัปรงุ

แก้ไขตนเองให้ดีขึ้น (  = 4.08, S.D. = 0.71)

	 3.	 การดําเนินชี วิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตต�ำบลนิคม 

ห้วยผ้ึง อ�ำเภอห้วยผ้ึง จังหวดักาฬสินธุ ์โดยจ�ำแนก

เพศ ระดับการศึกษา อายุ อาชีพ และรายได้เฉลี่ย

ต่อเดือน สรุปได้ดังนี้

	 	 3.1 	ชาวต�ำบลนิคมห้วยผึ้งเพศชาย

กบัหญงิ มกีารดําเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของชมุชนในเขตต�ำบลนคิมห้วยผ้ึง อ�ำเภอ

ห้วยผึง้ จงัหวดักาฬสนิธุ ์ในภาพรวมไม่แตกต่างกนั 

และรายด้านพบว่า ด้านความพอประมาณ ด้าน

ความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว ด้าน

เงื่อนไขความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรม ไม่แตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 	 3.2	 ระดับการศึกษา ของชาวต�ำบล

นิคมห้วยผึ้งมีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมแตกต่างกันและ 

รายด้านพบว่า ด้านความพอประมาณ ด้านความมี

เหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ด้านเงื่อนไข

ความรู ้และด้านเงือ่นไขคณุธรรม แตกต่างกนัอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 	 3.3 	อายุ ของชาวต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง

มกีารดาํเนนิชวีติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง

ของชุมชนในเขตต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง 
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จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาพรวมไม่แตกต่างกันและ 

รายด้านพบว่าด้านความมีเหตุผล ด้านเงื่อนไข

ความรู ้ ด้านเง่ือนไขความรู ้ และด้านเงื่อนไข

คุณธรรม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ส่วนด้านความพอประมาณ และด้าน

การมีภูมิคุ ้มกันท่ีดีในตัว แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 	 3.4 	อาชพีของชาวต�ำบลนคิมห้วยผึง้

มกีารดาํเนนิชวีติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง

ของชุมชนในเขตต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง 

จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาพรวมแตกต่างกัน และราย

ด้านทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05

	 	 3.5 	รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของชาว

ต�ำบลนคิมห้วยผ้ึงมกีารดําเนนิชวีติตามหลกัปรชัญา 

เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตต�ำบลนิคม 

ห้วยผึง้ อ�ำเภอห้วยผึง้ จงัหวัดกาฬสนิธุ ์ในภาพรวม

แตกต่างกัน และรายด้านพบว่าด้านความมีเหตุผล

และด้านการมีภูมิคุ ้มกันท่ีดีในตัวไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้าน

ความพอประมาณ ด้านเงื่อนไขความรู้ และด้าน

เงื่อนไขคุณธรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตต�ำบล

นิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์

	 1. 	 ผลการวิเคราะห์การดําเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขต

ต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก โดยแยกประเด็น

อภิปรายในแต่ละรายด้านดังนี้

	 	 1.1	 ด ้านความพอประมาณการ 

ดาํเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงของ

ชุมชนในเขตต�ำบลนิคมห้วยผ้ึง อ�ำเภอห้วยผ้ึง 

จังหวัดกาฬสินธุ์ ด้านความพอประมาณโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งกลุ่มตัวอย่างในเขตต�ำบล

นิคมห้วยผ้ึงมีระดับความคิดเห็นสูงท่ีสุดคือ พอใจ

ในรายได้ที่ตนเองได้พยายามหามา ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของเสาวนารถ เล็กเลอสินธุ์ (2560, 

หน้า 88-98) ได้ท�ำวจิยัเรือ่ง ความรูค้วามเข้าใจและ

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ต�ำบลบางใหญ่ อ�ำเภอ

บางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี พบว่า เรื่องการด�ำเนิน

ชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่ท�ำให้

สังคมเดือดร้อน ไม่ท�ำลายธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

และเรื่องการเพิ่มรายได้ลดรายจ่ายด�ำรงชีวิตอย่าง

พอควร พออยู่ พอกิน สมควรตามอัตตาภาพและ

ฐานะของตน

	 	 1.2 	ด้านความมีเหตุผล การดําเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

ในเขตต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัด

กาฬสินธุ์ ด้านความมีเหตุผล โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างในเขตต�ำบลนคิมห้วยผ้ึง

มีระดับความคิดเห็นสูงที่สุดคือ ค�ำนึงถึงความคุ้ม

ค่าของสินค้าก่อนเลือกซื้อเสมอ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของเสาวนารถ เล็กเลอสินธุ์ (2560, หน้า 

88-98) ได้ท�ำวิจัยเรื่อง ความรู้ความเข้าใจและการ

ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
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พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ต�ำบลบางใหญ่ อ�ำเภอ

บางใหญ่ จงัหวดันนทบุร ีพบว่า เรือ่งการใช้ทรพัยากร

ทุกชนิดอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพสูงสุด

	 	 1.3 	ด้านการมีภูมิคุ ้มกันที่ดีในตัว 

การด�ำเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ของชุมชนในเขตต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง 

จังหวัดกาฬสินธุ ์ ด้านการมีภูมิคุ ้มกันที่ดีในตัว  

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ซึง่กลุม่ตวัอย่างในเขต

ต�ำบลนิคมห้วยผึ้งมีระดับความคิดเห็นสูงที่สุดคือ 

มีความใกล้ชิดและให้ความอบอุ่นกับบุตรหลาน

และคนในครอบครัวอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับงาน

วิจัยของรัฐพงศ์ บุญญานุวัตร (2554) ได้ท�ำวิจัย

เรือ่ง การน�ำแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้

ในการด�ำเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 

กรงุเทพมหานคร พบว่า การดแูลรกัษาสขุภาพกาย

และสุขภาพจิตเป็นประจ�ำ

	 	 1.4 	ด้านเงื่อนไขความรู้ การดําเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

ในเขตต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัด

กาฬสินธุ์ ด้านเงื่อนไขความรู้ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดบัมาก ซึง่กลุม่ตวัอย่างในเขตต�ำบลนคิมห้วยผ้ึง

มีระดับความคิดเห็นสูงท่ีสุดคือ สนใจติดตาม

ข่าวสารในสือ่ต่างๆ สอดคล้องกบังานวจัิยของรฐพงศ์ 

บุญญานุวัตร (2554) ได้ท�ำจัยเรื่อง การน�ำแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด�ำเนินชีวิต

ของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

พบว่า ความสามารถน�ำความรู้ไปแสวงหาความ

เจริญก้าวหน้าของตนเองและครอบครัว

	 	 1.5 	ด้านเงือ่นไขคณุธรรม การดาํเนนิ

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

ในเขตต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัด

กาฬสินธุ์ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างในเขตต�ำบลนคิมห้วยผ้ึง

มีระดับความคิดเห็นสูงที่สุดคือ ประพฤติตนเป็น

แบบอย่างที่ดี พร้อมทั้งได้แนะน�ำอบรมบุตรหลาน

ให้ด�ำเนินชีวิตในหนทางที่ดีอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้อง

กบังานวจิยัของรฐัพงศ์ บญุญานวุตัร (2554) ได้ท�ำ

วจัิยเร่ือง การน�ำแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง

มาใช้ในการด�ำเนินชีวิตของประชาชนในชุมชน 

เขตดสุติ กรงุเทพมหานคร พบว่า ความกล้าในการ

ที่จะรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองกระท�ำ

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ภาครฐัหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

ในเขตบริการของชุมชนควรจัดบริการวิชาการแก่

ชุมชนในเร่ืองการท�ำบัญชีการออม และให้ความรู้

ด้านแนวทางการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่ออบายมุข

	 	 1.2	 ผู ้น�ำชุมชนควรจัดอบรมให ้

ประชาชนพัฒนารูปแบบการน�ำแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม

	 	 1.3 	หน่วยงานภาครฐัหรอืผูน้�ำชมุชน

ควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับประชาชนเพื่อ

ประชาชนจะได้ตระหนกัรู้และเห็นประโยชน์การน�ำ

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ

ด�ำเนนิชวีติ มกีารตดิตามผลการปฏบิติัอย่างต่อเนือ่ง

	 2. 	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	ควรศึกษาการวิจัยในวิธีการน�ำ

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ 

ดําเนินชีวิตของชุมชนอย่างยั่งยืนโดยเฉพาะในเขต
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ต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์

	 	 2.2 	ควรแสวงหาแนวทางทีเ่ป็นรปูธรรม

ในการส่งเสริมการน�ำแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงไปใช้ในการด�ำรงชวีติของประชาชนในเขต

ต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์

	 	 2.3 	ควรศึกษารูปแบบและวิธีการ

พัฒนาที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของประชาชนในเขต

ต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

เพื่อจะได้น�ำรูปแบบและแนวทางที่เหมาะสมใน

การน�ำแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน

การด�ำเนินชีวิตต่อไปในอนาคต

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 1. 	 ชุมชนเขตต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอ

ห้วยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ์ มีความรู้ ความสามารถ 

ในการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงได้

	 2. 	 ชุมชนมีส�ำนึกพลเมือง จิตสาธารณะ 

และมีส่วนร่วมในการถ่ายองค์ความรู้การใช้หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้

	 3. 	 กระตุ ้นและสนับสนุนให้เห็นความ

ส�ำคัญของการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิตเพิ่มมากขึ้นได้

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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