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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ส่วน 1) กิจกรรมต้นน�้ำ การจัดการความรู้และส่งเสริมศักยภาพ

เกษตรกร การจัดการเพื่อเพิ่มผลผลิตและพัฒนาคุณภาพเมล็ดกาแฟ การศึกษาและออกแบบเครื่อง 

เกบ็เก่ียวเมล็ดกาแฟ 2) กจิกรรมกลางน�ำ้ การพฒันาผลติภณัฑ์เสรมิอาหารและเครือ่งส�ำอางจากสารสกดั

เปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟ การพัฒนาผลิตภัณฑ์เบเกอรี่จากวัตถุดิบเหลือทิ้งในกระบวนการผลิตกาแฟ 

3) กจิกรรมปลายน�ำ้ การสร้างอตัลกัษณ์จากเมลด็กาแฟเพือ่พฒันาศกัยภาพการตลาด การวจัิยเป็น 2 ส่วน 

คือ การวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูล

ผ่านการวิเคราะห์เนื้อหาและการวิเคราะห์แบบอุปนัย

* ได้รับบทความ: 17 สิงหาคม 2564; แก้ไขบทความ: 2 พฤศจิกายน 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 2 กุมภาพันธ์ 2565    
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	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 กิจกรรมต้นน�้ำ  ดังนี้ การจัดการความรู้ส่งเสริมศักยภาพเกษตรกรผู้ปลูกกาแฟให้เกิด

ประสิทธิภาพ มีข้ันตอนศึกษาปัญหาและอุปสรรคเพื่อค้นหาปัจจัยเอื้ออ�ำนวยให้ส�ำเร็จ และร่วมสร้าง

หลกัสตูรท้องถิน่ให้กบัโรงเรยีนรกัไทยร่มเกล้าอปุถมัภ์ สร้างการเรียนรู้ทกัษะการปลูกกาแฟให้แก่เยาวชน

ในพื้นที่ ผลการทดลองการใช้สารไคโตซานและปุ๋ยเกล็ดมีส่วนช่วยเพิ่มผลผลิตของเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัส

ต้าช่วยให้ดอกออกได้สม�ำ่เสมอมากกว่า และการศกึษาได้ท�ำการศกึษาเคร่ืองถกูออกแบบเครือ่งเกบ็เกีย่ว

เมล็ดกาแฟเคลื่อนย้ายสะดวก ขนาดเล็กและน�้ำหนักเบา สะดวกต่อการน�ำไปใช้งานบนภูเขา

	 2. 	 กิจกรรมกลางน�ำ้ ดงันี ้การน�ำเปลอืกหุม้เมลด็กาแฟไปสกดัได้สารกลุม่ฟีนอลและฟลาโวนอยด์

สูงน�ำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์บ�ำรุงมือ นอกจากนี้น�ำผงสารสกัดเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟไปพัฒนาเป็น 

เครื่องดื่มผงลงละลายสมุนไพรชงร้อน และเมื่อน�ำผงเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟแปรรูปเป็นส่วนผสมของ 

ผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ อาทิ คุกกี้ บราวนี่ขนมปัง เค้ก ถ้วยพาย เป็นต้น

	 3. 	 กิจกรรมปลายน�้ำ ดังนี้ การค้นหาอัตลักษณ์ของกาแฟชื่อ กาแฟดอยเผ่าไทย รสชาติกาแฟ 

มเีอกลกัษณ์และอตัลกัษณ์ทีด่ ีและรบัรูอ้ตัลกัษณ์ของกาแฟผ่านส่ือมผีลต่อการตัดสินใจเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์

เมล็ดกาแฟดอยเผ่าไทย 

ค�ำส�ำคัญ: การสร้างนวัตกรรมกาแฟ; ความเข้มแข็ง; คุณภาพชีวิตชุมชน 

Abstract

	 The objective of this research was to investigate 1) upstream activities including 

knowledge management and empowering farmers, managing to increase productivity and 

improve coffee bean quality, studying and designing coffee bean harvesters, 2) midstream 

activities including the development of dietary supplements and cosmetics from coffee 

bean shell extract, the development of bakery products from waste ingredients in the 

coffee production process, and 3) downstream activities including creating an identity 

from coffee beans to develop market potential. The research was divided into two parts: 

quantitative and qualitative research. Data collection was conducted through interviews 

from samples, data analysis through content analysis, and inductive analysis.

	 The major findings revealed as follows:

	 1. In terms of upstream activities, knowledge management empowered coffee 

growers to be effective, had steps to study problems and obstacles to find contributing 

factors to completion and contributes to the creation of local curriculum for Rak Thai 
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Rom Klao Uppatham School, creating coffee growing skills learning for local youth. The 

results of the experiment using chitosan and scale fertilizer contributed to an increase 

in the yield of Robusta coffee beans, allowing for more consistent flowering, and studies 

have studied the machine being designed coffee bean harvester, convenient to move, 

small, lightweight, and convenient for mountain use.

	 2. 	 In terms of midstream activities, the shell of coffee beans was extracted to 

obtain high phenolic and flavonoids to develop into hand care products.In addition, Took 

the coffee bean shell extract powder to develop into a drink, melted herbs, brewed hot.

When processing coffee bean shell powder was used as a mixture of bakery products 

such as cookies, brownies, bread, cakes, pie cups, etc.

	 3. 	 In terms of downstream activities, finding the identity of the coffee name, Doi 

Phao Thai Coffee, coffee taste was unique and good identity, and perceived the identity 

of the coffee through the media affected the decision to buy Doi Phao Thai Coffee bean 

products.

Keywords: The Creation of Coffee Innovation; Strength; Quality of Life

1. 	บทน�ำ
	 ประเทศไทยในรฐับาลยคุปัจจบัุนได้เล็งเห็น

ถงึคณุค่าของการพฒันาการเกษตรอย่างยัง่ยนืตาม

นโยบายเศรษฐกิจฐานรากสู่ชุมชน ลดการพึ่งพิง

จากแหล่งเงินทุนนอกระบบและสารเคมี ท�ำให้

สามารถพึ่งพาตนเองได้ ดังจะเห็นได้จากจังหวัด

พิษณุโลกเป็นจังหวัดในกลุ ่มเครือข่ายการวิจัย 

ภาคเหนือตอนล่าง ด�ำเนินโครงการวิจัยและ

นวัตกรรมเพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน โดยน�ำ

องค์ความรู้จากผลงานวิจัยและพัฒนาภูมิปัญญา

ท้องถิน่มาถ่ายทอดทกัษะและเทคโนโลยทีีเ่หมาะสม

แก่ชมุชน เพือ่ให้สามารถยกระดบัขดีความสามารถ

การผลิตและการจัดการของเศรษฐกิจชุมชน  

กาแฟมีแนวโน้มในอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจ

ในอนาคตได้ แม้ว่าเป็นพืชทีป่ลูกง่าย แต่ยงัขาดการ

ส่งเสริมการวิจัยกาแฟอย่างรอบด้านและใช้

ประโยชน์ได้เท่าเทยีมกบัพชืเศรษฐกจิอืน่ๆ (ภพูงษ์ 

พงษ์เจริญ, 2556) โดยเฉพาะในพื้นที่ต�ำบลชมพ ู

อ�ำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก เป็นพื้นที่ตั้ง

อยู่ในเขตภาคเหนือตอนล่าง มีพื้นดินที่เหมาะแก่

การเพาะปลูก มีแร่ธาตุในดินอุดมสมบูรณ์ ในอดีต

เมื่อปีพ.ศ. 2550 กลุ่มเกษตรกรสนใจปลูกกาแฟ

พนัธุโ์รบสัต้าและอาราบก้ิา ครอบคลมุพ้ืนท่ีทางการ

เกษตรเป็นจ�ำนวนมากถึง 200 ไร่ แต่การปลูก

กาแฟในพื้นที่ดังกล่าวประสบปัญหาด้านปริมาณ

และคุณภาพผลผลิต เนื่องจากสภาพภูมิอากาศ

แปรปรวน เกษตรกรยังขาดทักษะความช�ำนาญ

ด้านเทคโนโลยีการผลิตดูแลรักษา ท�ำให้ผลผลิต
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เมล็ดกาแฟมีขนาดเล็ก ปริมาณผลผลิตมีน้อย 

ไม่สม�่ำเสมอ และกลิ่นไม่หอมเท่ากับพื้นที่อื่นๆ 

ปัจจัยส�ำคัญอย่างหนึ่ง คือ การจัดการดูแลรักษาที่

ไม่ถูกต้อง ได้แก่ เกษตรกรขาดความรู้ความเข้าใจ

ในการตัดแต่งกิ่ง หรือการไม่ตัดฟื้นต้นกาแฟที่ให้

ผลผลติแล้ว จะส่งผลให้ผลผลติกาแฟทีไ่ด้มปีรมิาณ

น้อยและไม่มีคุณภาพ การส่งเสริมให้เกษตรกรรู้

เทคนคิวธิใีนการตดัแต่งกิง่รปูแบบต่างๆ ตามสภาพ

อายขุองต้นกาแฟเป็นวธิกีารทีส่ามารถเพิม่ผลผลติ

กาแฟให้มากขึ้นได้ 

	 อย่างไรกดี็ แม้ว่าชมุชนจะมกี�ำลังการผลติ

กาแฟได้ตามศักยภาพของเกษตรกรกต็าม หากขาด

การสนับสนุนของหน่วยงานภาครัฐ ภาคีเครือข่าย 

และกลุ่มเกษตรกรไม่ได้ท�ำการศึกษากระบวนการ

ห่วงโซ่คุณค่าของกาแฟ ท�ำให้ได้รับผลกระทบ 

หลังจากผลผลิตกาแฟออกตามฤดูกาล ไม่มีตลาด

รองรับ ไม่เป็นไปตามเป้าหมายของกลุ่มเกษตรกร

อันจะน�ำไปสู่การมองหาเส้นทางใหม่ของการปลูก

พืชโดยไม่ได้ท�ำการศึกษาพืชชนิดนั้นอย่างถ่องแท้

ตั้งแต่กระบวนการต้นน�้ำ  กลางน�้ำ  และปลายน�้ำ 

กลุ ่มเกษตรกรหลายรายจึงเลิกปลูกกาแฟและ

หันเหไปปลูกพืชเศรษฐกิจอื่นทดแทน เช ่น 

ยางพารา ทุเรียน ล�ำไย เงาะและอื่นๆ เป็นต้น  

และยังคงเหลือกลุ่มเกษตรกรจ�ำนวนหนึ่งในต�ำบล

ชมพูที่ยังคงปลูกกาแฟ 

	 ดังน้ัน นักวิจัยจึงมุ่งศึกษาห่วงโซ่คุณค่า

ของกระบวนการกาแฟเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ

สนิค้าและบริการ โดยการวิเคราะห์ถึงกระบวนการ

ที่ เกี่ยวข้องตั้งแต่เริ่มต ้นจนกระท่ังปลายทาง  

สอดรบักบัแนวคิดการบรหิารการพฒันา (George, 

1979) ท่ีมุ่งเน้นการโครงการต่างๆ เพ่ือให้เป็นไป

ตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนาบังเกิดความ

เปล่ียนแปลงตามท่ีได้วางแผนไว้ล่วงหน้ามุง่ส่งเสริม

ให้เกดิความเจรญิเตบิโตในระดบัชุมชนและแนวคดิ

การบริหารแบบมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญ 

เสริมสร้างพลังการท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ ่มที่มี

ประสิทธิภาพในการพัฒนาเพราะท�ำให้ผู้เกี่ยวข้อง

เข้าใจสถานการณ์และอทุศิตนเพือ่การเปลีย่นแปลง

(ท�ำนอง ภเูกดิพิมพ์, 2551) รวมทัง้หาช่องทางการ

สร้างคุณค่าและมูลค่าให้กับสินค้า ท�ำให้ผู้บริโภค

เกิดความพึงพอใจมีความต้องการและยินยอม 

ที่จะจ่ายเงินซื้อ เพราะผู้บริโภคมองว่าเมื่อซื้อไป 

เกดิความคุม้ค่าและได้ประโยชน์ เกษตรกรสามารถ

ขายผลิตภัณฑ์ชุมชนได้โดยอาศัยหลักการทาง

วิชาการเข ้าไปช ่วยพัฒนาในกระบวนการท่ี

เกี่ยวข้อง น�ำไปสู่การสร้างเศรษฐกิจฐานรากเกิด

ความเข้มแขง็สามารถพึง่ตนเองได้อย่างยัง่ยนืต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 การจัดการองค ์ความรู ้และการ 

ส่งเสริมศักยภาพเกษตรกรผู้ปลูกกาแฟเพื่อพัฒนา

เศรษฐกิจฐานราก 

	 2. 	 การจดัการเพือ่เพิม่ผลผลติและพฒันา

คุณภาพเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสต้าและอาราบิก้า

	 3. 	 การศึกษาและออกแบบเครื่องเก็บ

เกี่ยวเมล็ดกาแฟ

	 4. 	 การพฒันาผลติภณัฑ์เสรมิอาหารและ

เครื่องส�ำอางจากสารสกัดเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟ

	 5. 	 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เบเกอร่ีจาก

วัตถุดิบเหลือทิ้งในกระบวนการผลิตกาแฟ
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	 6. 	 การสร้างอัตลักษณ์จากเมล็ดกาแฟ

พันธุ ์บัสต้าและอาราบิก้าเพื่อพัฒนาศักยภาพ

ทางการตลาด

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี ้มรีะเบียบวธิวีจิยัผสมผสาน 

ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยใช้

แบบสอบถามที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือ

การวิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยอาศัยการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ  

ค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และท�ำการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอย่าง เพือ่ค้นหาข้อมลู

เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลผ่านการวิเคราะห์เนื้อหา

และวิเคราะห์แบบอุปนัย มีข้ันตอนการเก็บข้อมูล

ดังนี้

	 1. 	 การจดัประชมุคณะผูว้จิยั เพือ่ก�ำหนด

ขอบเขตพื้นที่ และวางแผนการลงพื้นที่

	 2. 	 ส�ำรวจพืน้ทีแ่ละจดัเตรยีมความพร้อม

	 3. 	 การตดิต่อประสานงานกบัผูน้�ำชมุชน 

กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกกาแฟ เพื่อนัดหมายการลง 

พื้นที่ในแต่ละชุมชน

	 4. 	 หัวหน้าโครงการย่อยลงพื้นที่ชุมชน 

แนะน�ำตนเอง อธิบายให ้คนชุมชนทราบถึง

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย สาระส�ำคัญของ

โครงการวิจัยการวางแผนลงพื้นที่ชุมชน ผลผลิต 

และผลลัพธ์ของงานวิจัย

	 5.	 การประชุ ม เชิ งปฏิ บั ติ ก าร เพื่ อ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ชุดข้อมูล

	 6.	 การวิเคราะห์ จัดเก็บข้อมูล

	 7.	 ประชุมคณะวิจัยเพื่อสรุปผลวิจัย

	 8.	 การถ ่ ายทอดองค ์ ความรู ้ แ ละ

เทคโนโลยีแก่ชุมชน

	 9. 	 สรุปผลและเขี ยนรายงานฉบับ

สมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์การวิจัยรวมทั้งเขียน

บทความสังเคราะห์

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการวิ เคราะห ์ห ่วงโซ ่คุณค ่าของ

กระบวนการกาแฟเพื่อความเข้มแข็งและคุณภาพ

ชีวิตชุมชนบ ้านรักไทย ต�ำบลชมพู อ�ำเภอ

เนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก ผ่านกิจกรรมต่างๆ 

ตามแนวคิดห่วงโซ่คุณค่า โดย Porter (1980) 

แสดงให้เห็นถึงรายละเอียดของกิจกรรมแยกเป็น 

กระบวนการอย่างชัดเจนตั้งแต่ต้นน�้ำ  กลางน�้ำ 

ถึงปลายน�้ำ รวม 6 กิจกรรม ได้แก่

	 1. 	 กิจกรรมต้นน�้ำ ได้แก่

	 	 กิจกรรมท่ี 1 การจัดการความรู้การ

ปลูกกาแฟ เก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มเกษตรกรปลูก

กาแฟโรบสัต้า 7 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การเตรยีมพืน้ที่ 

2) การเพาะต้นกล้า 3) การดูแลกาแฟ 4) การเก็บ

เกี่ยวและการรักษาเมล็ดกาแฟ 5) โรคในกาแฟ  

6) การเตรยีมเมลด็เพือ่ขาย 7) มาตรฐานของเมลด็

กาแฟ เพื่อการจัดท�ำคู่มือต่อไป 

	 	 ในส ่วนของแนวทางการพัฒนา

ศักยภาพเกษตรกรผู ้ป ลูกกาแฟเ พ่ือพัฒนา

เศรษฐกิจฐานราก พบว่า เกษตรกรบางรายไม่

ประสงค์จะรวมกลุ ่มเพื่อจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน 

เพราะเกรงว่าจะโดนหกัค่าส่วนกลางในการบรหิาร

จัดการกลุ่ม ผู้วจัิยจึงได้ด�ำเนนิการให้ความรู้เกีย่วกบั
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ประโยชน์ในการรวมกลุ่มเพื่อป้องกันการกดราคา

ของพ่อค้าคนกลางมีเกษตรกรผู ้สนใจเข้าร่วม 

จ�ำนวน 35 รายจ�ำเป็นต้องได้รับการส่งเสรมิในเรือ่ง

ของการดูแลรักษาและการปลูกต้นกาแฟอย่าง 

ถูกวิธี ผู้วิจัยได้ร่วมสร้างหลักสูตรท้องถ่ินให้กับ

โรงเรียนรักไทยร่มเกล้าอุปถัมภ์ สร้างการเรียนรู้

ทกัษะการปลกูกาแฟให้แก่เยาวชนในพืน้ทีแ่ละเป็น

ศูนย ์รวมองค์ความรู ้ด ้านการปลูกการกาแฟ 

ในชุมชน โดยมุ่งเน้นท่ีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

1-3 จ�ำนวน 50 ราย 

	 	 กิจกรรมที่ 2 การจัดการเพื่อเพิ่ม

ผลผลิตการพัฒนาคุณภาพเมล็ดกาแฟอาราบิก้า

และโรบสัต้า พบว่า การตดัแต่งกิง่ต้นกาแฟ ช่วยเพิม่

การออกดอกได้มากขึ้น สามารถพัฒนาเป็นผล

กาแฟต่อไป เนื่องจากกาแฟติดดอกต�ำแหน่งข้อท่ี

แตกออกมาใหม่ในแต่ละกิ่งแขนง และออกดอก

ตามกิ่งที่แตกใหม่ การออกดอกของกาแฟโรบัสต้า

ที่ตัดแต่งกิ่งแบบตัดต้น (ตัดฟื้นต้น) เป็นกรรมวิธีที่

ให้การออกดอกได้มากทีส่ดุ ขณะทีก่าแฟอาราบก้ิา

การตัดยอดไว้กิ่งพี่เลี้ยง 1 กิ่ง ให้จ�ำนวนดอก 

ได้มากกว่ากรรมวิธีอื่นๆ เป็นเพราะกรรมวิธี 

ดังกล่าวสามารถท�ำให้เกิดการแตกกิ่งใหม่ได้มาก 

การออกดอกจึงเพิ่มมากขึ้นด้วย เมื่อฉีดไคโตซาน

พบว่าช่วยกระตุน้การเกิดดอกของกาแฟได้ การให้

ปุ๋ยเกล็ดทางใบก็สามารถช่วยเพิ่มปริมาณดอกได้

เช่นเดียวกัน เนื่องจากไคโตซานมีไนโตรเจนเป็น

องค์ประกอบ ซึง่ไนโตรเจนเป็นธาตอุาหารหลกัของ

พชืทีจ่ะเป็นองค์ประกอบส่วนต่างๆ ในเซลล์ของพืช 

รวมทัง้คลอโรฟิลล์ทีใ่ช้ในการสังเคราะห์แสงของพชื

เม่ือคลอโรฟิลด์มเีป็นจ�ำนวนมากและปรมิาณเพยีง

พอก็จะสร้างอาหารแก่พืชที่ใช้ในการเจริญเติบโต 

	 	 กจิกรรมที ่3 การทดลองเพือ่ออกแบบ

เครื่องเก็บเกี่ยวเมล็ดกาแฟ เครื่องเก็บเกี่ยว

ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1) ชุดเก็บเก่ียวเมล็ด

กาแฟ ท�ำหน้าที่ปลิดผลกาแฟให้หลุดออกจาก 

กิง่ก้านของต้นกาแฟ โดยก้านรูดส่วนบนและก้านรูด

ส่วนล่างยาว 180 มิลลิเมตร และท่ีปลายก้านรูด 

ทั้งสองติดต้ังซุปเปอร์ลีนขนาด 32 มิลลิเมตร 

ส�ำหรับลดแรงกระแทก 2) ชุดควบคุมการท�ำงาน

ชุดเก็บเกี่ยวเมล็ดกาแฟ ท�ำหน้าที่ควบคุมการ

ท�ำงานของชุดเก็บเกี่ยวเมล็ดกาแฟ ยาว 150 

มลิลิเมตร วสัดุเป็นซุปเปอร์ลีน เพ่ือให้มีน�ำ้หนกัเบา 

และ 3) ชดุมอเตอร์ต้นก�ำลงั ท�ำหน้าทีเ่ป็นต้นก�ำลงั

เพ่ือขับเคล่ือนชุดควบคุมการท�ำงานชุดเก็บเกี่ยว

เมลด็กาแฟ โดยใช้มอเตอร์กระแสตรงเป็นต้นก�ำลงั 

เพื่อให้สะดวกและเหมาะสมต่อการน�ำไปใช้งานใน

ภูมิประเทศที่เป็นภูเขา

	 2. 	 กิจกรรมกลางน�้ำ ได้แก่ 

	 	 กิจกรรมที่ 4 การพัฒนาผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารและเครื่องส�ำอางจากเปลือกหุ้มเมล็ด

กาแฟน�ำสารสกัดเปลือกหุ้มที่สกัดด้วยวิธีการต้ม 

ที่อุณหภูมิ 92 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 20 นาที  

มปีรมิาณสารส�ำคญักลุม่ฟีนอลและฟลาโวนอยด์สงู

ที่สุด สารสกัด C92M20 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH Radical Scavenging, 

FRAP และ ABTS มีค่าเท่ากับ 14.75, 21.56 และ 

52.15 mg TEAC/ g dry weight ตามล�ำดับ  

สารสกัดเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟ C92M20 มีความ

เหมาะสมที่สุดที่น�ำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ครีม

บ�ำรงุผวิมอื และในกระบวนการท�ำผงสารสกดัแห้ง
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นัน้พบว่า maltodextrin ท่ีความเข้มข้นร้อยละ 30 

โดยน�้ำหนักต่อปริมาตรสารสกัดเปลือก มีความ

เหมาะสมทีส่ดุน�ำมาพฒันาเป็นผลติภัณฑ์เคร่ืองดืม่

ผงชงร้อน ไม่จับตัวเป็นก้อน ดูดความชื่นต�่ำและ

ละลายน�้ำได้ดี 

	 	 กิจกรรมท่ี 5 การพัฒนาผลิตภัณฑ์

ขนมอบจากวัตถุดิบเหลือทิ้งในการกระบวนการ

ผลิตกาแฟ ผงเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟและเน้ือผล

กาแฟ ใน 100 กรัม มี โปรตีนร้อยละ 9.44 

คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 76.30 ไขมันร้อยละ 1.92 

ความชื้นร้อยละ 3.64 เถ้าร้อยละ 8.70 ใยอาหาร

ที่ไม่ละลายน�้ำ 35.40 กรัม พลังงาน 360.24 กิโล

แคลอรี่ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 537.97mg eq 

Trolox และจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์เบเกอรี ่

โดยการเสริมผงเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟและเนื้อผล

กาแฟ และท�ำการทดสอบคุณภาพทางประสาท

สัมผัส พบว่า ผู้บริโภคให้การยอมรับผลิตภัณฑ์ 

ได้แก่ คุกกี้ ร้อยละ 5 บราวนี่ ร้อยละ 40 ขนมปัง

ร้อยละ 3 เค้ก ร้อยละ 3 และถ้วยพาย ร้อยละ 5 

การเสรมิผงเปลอืกหุม้เมลด็กาแฟและเนือ้ผลกาแฟ

ลงในผลิตภัณฑ์ท�ำให ้ผลิตภัณฑ์มีคุณค่าทาง

โภชนาการ มีปริมาณใยอาหารที่ไม่ละลายน�้ำและ

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น 

	 3. 	 กิจกรรมปลายน�้ำ ได้แก่

	 	 กิจกรรมที่ 6 การค้นหาอัตลักษณ์

ทางการตลาดของกลุ ่มผู ้ปลูกกาแฟอัตลักษณ์

ทางการตลาดมี 3 ด้าน 1) ด้านประวัติศาสตร์  

2) ด้านอาหารและผลไม้ 3) ด้านธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อมการสร้างกลยุทธ์ช่ือ “ดอยเผ่าไทย” 

สื่อถึงกาแฟของชุมชนผู้บริโภคเมื่อได้ดูสื่อโฆษณา

มีผลต่อการรับรู ้และมีความชื่นชอบกาแฟดอย 

เผ่าไทย กลิน่ รสชาติ พร้อมท้ังอยากสนบัสนนุการซือ้ 

ส่วนผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทางการจัดจ�ำหน่ายและ

การส่งเสริมการตลาดมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ถงึศกัยภาพกาแฟโรบัสต้า

และอาราบิก้าสามารถสร้างโอกาสในการแข่งขัน

การสร้างชุมชนเข้มแข็ง ถือเป็นการท�ำงานเพื่อให้

บรรลุเป ้าหมายได ้นั้นต ้องสร ้างความเชื่อใจ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของพัชนี ตูเล๊ะ (2561, หน้า 

3560-3575) พบว่า ด้านเศรษฐกิจชุมชนส่งเสริม

การให้ความรู้คนในกลุ่มเพ่ือการเพาะปลูกภายใต้

เศรษฐกิจพอเพียง ผู้น�ำ  เกษตรกร แม่บ้าน และ

เยาวชนมีส่วนร่วมในการบริหารชุมชน สอดคล้อง

กบัการศกึษาของพระมหาเทวประภาส มากคล้าย, 

บุญทัน ดอกไธสง และบุษกร วัฒนบุตร (2559, 

หน้า 615-630) พบว่า ชุมชนเข้มแข็งเกิดจากการ

ช่วยเหลือกนั การประกอบอาชพีหลักคือเกษตรกรรม

ต้องอาศัยการพ่ึงพากัน ผู้น�ำและคนในชุมชนมี 

ส่วนร่วมการสร้างอาชพีตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง เพ่ือให้มีรายได้พอเพียงต่อการด�ำรงชีพ 

นกัวชิาการสร้างแรงจงูใจเกดิแรงกระเพ่ือมทีส่�ำคญั

ต่อชุมชน เร่ิมจากกิจกรรมต้นน�้ำ  เป็นการน�ำองค์

ความรูท้ีไ่ด้ไปขยายผลแก่เกษตรกรในต�ำบลทีส่นใจ

ปลูกกาแฟ สอดคล้องกับณฐิตากานต์ ปินทุกาศ 

และพงษ์ศักดิ์ อังกสิทธิ์ (2560, หน้า 521-526) 

กล่าวถึงกระบวนการส่งเสริมการเกษตรมีขั้นตอน

ผู ้ถ ่ายทอดความรู ้ เพื่อส ่งเสริมความรู ้ ให ้แก ่

เกษตรกร สร้างช่องทางการส่งข้อมูลข่าวสารไปยัง
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เกษตรกร แล้วติดตามให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือ 

จนเกดิผลส�ำเรจ็ และน�ำปัญหามาวิเคราะห์หาแนวทาง

แก้ไขเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาเกษตรกร 

มีศักยภาพเพาะปลูกกาแฟเพิ่มข้ึนสร้างหลักสูตร

ท้องถิน่ สอดคล้องกบัวนิยั ทองภบูาล (2562, หน้า 

139-150) กล่าวถึง การพฒันาหลกัสตูรอันเกดิจาก

การร่วมรับฟังสภาพปัญหา ความต้องการของ

คนในชมุชน ผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องเพือ่แสวงหาแนวทาง

เหมาะสมในกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมการ

จัดเรียนการสอนหลักสูตรท้องถิ่น สอดคล้องกับ

ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม (2553) การสร้างชุมชนให้

เกิดความเข้มแข็งได้นั้น จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี

การแลกเปล่ียนเรียนรู ้ ปฏิบัติ และสร้างเสริม

คุณภาพร่วมกัน ช่วยขยายผลการท�ำงานให้เกิด 

วงกว้างยิ่งขึ้น สนับสนุนให้ชุมชนท้องถ่ินมีระบบ

พัฒนาไปสู่การจัดการตนเอง พัฒนาศักยภาพคน 

ในขบวนองค์กรชุมชนสู่ชุมชนเข้มแข็ง (สถาบัน

พัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน), 2564)

	 การจัดการเพื่อเพิ่มผลผลิตและพัฒนา

คุณภาพเมล็ดกาแฟนั้น พบว่า การตัดแต่งกิ่งต้น

กาแฟสามารถเพิ่มจ�ำนวนการออกดอกให้กับต้น

กาแฟและพัฒนาไปเป็นผลกาแฟต่อไป ทั้งนี้

เนื่องจากกาแฟจะมีการติดดอกให้ต�ำแหน่งข้อท่ี

แตกออกมาใหม่ในแต่ละกิ่งแขนง และออกดอก

ตามกิง่ทีแ่ตกใหม่ สอดคล้องกบัธดิารตัน์ เมธาวรากุล 

และคณะ (2560, หน้า 284-296) การตัดแต่งกิ่ง

ของต้นกาแฟท�ำให้มีอาหารสะสมในล�ำต้นมากพอ 

ส่งผลต่อการสังเคราะห์แสงและคาร์โบไฮเดรตที่

ไม่ใช่ส่วนของโครงสร้างซึง่คาร์โบไฮเดรตชนดินีเ้ป็น

ส่วนที่ใช ้เพื่อเป็นพลังงานในการเจริญเติบโต 

สอดคล้องกบัสงัคม เตชะวงค์เสถยีร (2547) กาแฟ

เมื่อติดผลแล้วจะไม่สลัดผลทิ้ง ท�ำให้ต้นโทรมและ

อายกุารให้ผลผลิตส้ันลงจึงควรตัดแต่งกิง่เพ่ือให้ผล

กาแฟได้รับอาหารอย่างเพียงพอ สอดคล้องกับ

สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร (2559) 

การตัดฟ้ืนต้นท�ำให้สามารถเพ่ิมผลผลิตให้กบักาแฟ

ได้มากขึน้ โดยเหมาะกับต้นกาแฟทีม่อีาย ุ7 ปีข้ึนไป 

การใช้สารไคโตซานช่วยกระตุ้นการเกิดดอกของ

กาแฟได้ รวมท้ังการให้ปุ๋ยเกล็ดทางใบก็สามารถ

ช่วยเพิ่มปริมาณดอกได้เช่นเดียวกัน สอดคล้องกับ

การทดลองการใช้ไคโตซานในนาข้าวร่วมกบัจลุธาตุ 

พบว่า กรรมวิธีที่ฉีดพ่นไคโตซานจะช่วยให้ผลผลิต

ข้าวต่อไร่สูงข้ึน (นุชนาฎ ตันวรรณ และคณะ, 

2560, หน้า 1322-1327)

	 ส่วนการศกึษาเครือ่งเกบ็เก่ียวเมลด็กาแฟ

จะช่วยให้เกษตรกรสามารถเก็บเกี่ยวเมล็ดกาแฟ 

ได้ทันเวลาเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ ลดระยะเวลาการ

เก็บเกี่ยว และลดความเสียหายของเมล็ดกาแฟ 

ผู ้ผลิตเครื่องจักรกลเกษตรมีขีดความสามารถ 

ในการผลิตเคร่ืองจักรกลเกษตรสูงขึ้น สอดคล้อง

กบัปรชีา อานนัท์รตันกลุ (2562) ต้นแบบเครือ่งมอื

เก็บเกี่ยวผลกาแฟโดยวิธีรูดที่ออกแบบพัฒนาขึ้น 

เครือ่งมคีวามสามารถในการท�ำงานมากกว่าคนเกบ็ 

1.82 เท่า ทั้งนี้ประสิทธิภาพของเครื่องรูดเมื่อน�ำ

มาดัดแปลงเพื่อให้งาน ท�ำให้เก็บเกี่ยวได้รวดเร็ว 

ลดปัญหาการขาดแคลนแรงงาน และลดต้นทนุการ

ผลิตกาแฟได้ 

	 กิจกรรมกลางน�้ำ  การพัฒนาผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารและเครื่องส�ำอางจากสารสกัดเปลือก

หุม้เมลด็กาแฟน�ำสารสกดัทีไ่ด้ไปวเิคราะห์ปรมิาณ
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สารส�ำคัญสองกลุ ่มคือ สารประกอบฟีนอลิก

ทัง้หมด และสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม มปีรมิาณ

สารส�ำคญัทัง้สองกลุม่สงูท่ีสดุ สอดคล้องกบั Mirón- 

Mérida et al. (2019, pp. 167-174) การใช้

อุณหภูมิที่สูงขึ้นส่งผลให้ร้อยละผลผลิตของสาร

สกัดเปลือกกาแฟและปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลมากขึ้น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสอดคล้องกับ 

Panusaet et al. (2017) ปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลทีส่กดัได้จากเปลอืกกาแฟมคีวามแปรผนัตรง

กับฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ทั้ง 3 วิธี ได้แก่ DPPH 

ABTS และ FRAP เมื่อสารประกอบฟีนอลใน

ปรมิาณทีส่งูกว่าส่งผลให้ฤทธิต้์านออกอนมุลูอสิระ

สูงขึ้นตาม การวิเคราะห์ปริมาณสาระส�ำคัญและ

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ผู้วิจัยคัดเลือก

สารสกัด C92M20 ไปเป็นส่วนประกอบของ

ผลิตภัณฑ์ครีมบ�ำรุงผิวมือ และน�ำสารสกัด 

C92M20 ไปท�ำเป็นผงแห้ง เป็นส่วนผสมของ

ผลติภณัฑ์เครือ่งดืม่ผงชงร้อนผสมกบัสมุนไพรไทย

	 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เบเกอรี่จากวัตถุดิบ

เหลอืทิง้ในกระบวนการผลติกาแฟเปลอืกหุม้เมลด็

กาแฟและเนื้อผลกาแฟ มีใยอาหารที่ไม่ละลายน�้ำ

และฤทธิก์ารต้านออกซเิดชัน่เพิม่ข้ึน สอดคล้องกบั

ของชตุมิณฑน์ พลอยประดบั, พทุธพร เจยีมศภุกติต์ 

และนิรมล ปัญญ์บุศยกุล (2553, หน้า 577-580) 

ได้ท�ำการศึกษาฤทธิ์การต้านออกซิเดช่ันของส่วน

ต่างๆ พบว่า ในเนื้อและเปลือกกาแฟมีสารต้าน

ออกซิเดช่ันที่ส�ำคัญในเปลือกหุ ้มเมล็ดกาแฟ 

มีสารประกอบอินทรย์ีต่างๆ เช่น น�ำ้ตาลรดีวิส์และ

น�้ำตาลไม่รีดิวส์ในประมาณร้อยละ 12.4 และ 2.0 

ของน�้ำหนักแห้งตามล�ำดับมีใยอาหารท่ีไม่ละลาย

น�ำ้และมฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระเพ่ิมข้ึน สอดคล้องกบั

ระวิวรรณ แก้วอมตวงศ์ และทรงพร จึงมั่นคง 

(2549) ได้ศึกษาฤทธิ์การต้านออกซิเดชั่นของส่วน

ต่างๆ ของเนื้อผลกาแฟเป็นหนึ่งในแหล่งของสาร

ต้านออกซิเดชั่นท่ีส�ำคัญสอดคล้องกับ Mazza, 

Miniati (1993) แอนโทไซยานินเป็นรงควัตถุที่ให้ 

สแีดง สม่ีวง และสนี�ำ้เงนิ ช่วยลดการเกดิโรคเรือ้รงั

ต่างๆ เช่น โรคเกีย่วกบัหลอดเลือดหวัใจ โรคมะเร็ง 

โรคเบาหวาน (โอภา วัชรคุปต์, 2550) 

	 กิจกรรมปลายน�้ำ  การสร้างอัตลักษณ ์

จากเมล็ดกาแฟเพื่อพัฒนาศักยภาพการตลาดนั้น 

การสร้างกลยุทธ์ทางการสื่อสารโดยส่ือมัลติมีเดีย 

เป็นการพัฒนาและการเพิ่มความรู้ด้านเทคโนโลยี

ในการผลิตในการเพิ่มมูลค่าของสินค้าและบริการ 

(ส�ำนกังานนวตักรรมแห่งชาต,ิ 2550) และพนัธุอ์าจ 

ชัยรัตน์ (2547) การน�ำแนวคิดใหม่ไปใช้ประโยชน์

จากสิ่งท่ีมีอยู่แล้วมาใช้ในรูปแบบใหม่ เพื่อท�ำให้

เกดิประโยชน์ในเชงิเศรษฐกจิ ดงัที ่Porter (1980) 

กล่าวถงึกจิกรรมในโซ่คณุค่าของแต่ละหน่วยธุรกิจ 

ตั้งแต่การจัดหาแหล่งวัตถุดิบ การแปรรูป ตลอด

จนถึงกระบวนการส่งมอบสินค้าและบริการให้กับ

ลูกค้าด้วยการวเิคราะห์มลูค่าเพ่ิมท่ีเกดิข้ึนในแต่ละ

ขัน้ตอนหรอืกจิกรรมสอดคล้องกบั Kotler (1997) 

คณุค่าทีล่กูค้าได้รับจากการเป็นเจ้าของและการใช้

ผลิตภัณฑ์นั้นเมื่อเทียบกับต้นทุนท่ีต้องจ่ายไปเพ่ือ

ให้ได้มาซึ่งสินค้าหรือบริการได้เน้นห่วงโซ่คุณค่า

เพ่ือใช้ในการวเิคราะห์ต้ังแต่ทีม่าของวตัถดิุบจนถึง

ขัน้ตอนสดุท้ายของการได้ผลติภณัฑ์ ซึง่จะถูกส่งถงึ

มือผู้บริโภคคนสุดท้ายสามารถก�ำหนดกลยุทธ์ใน

การสร้างความได้เปรยีบในการแข่งขนัเป็นการวาง
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กรอบกลยุทธ์เหมาะสมต่อการพัฒนาในทุกด้าน

ของชุมชนท้องถิ่น 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อน�ำผล

การวจิยัไปปรบัใช้เป็นแนวทางในการสร้างนวตักรรม

กาแฟเพื่อความเข้มแข็งและคุณภาพชีวิตชุมชน

บ้านรกัไทยต�ำบลชมพ ูอ�ำเภอเนนิมะปราง จงัหวดั

พิษณุโลกมีดังนี้

	 	 1.1	จากการวิจัยพบว่าการศึกษา 

ห่วงโซ่คุณค่าของกระบวนการกาแฟเพื่อความ 

เข้มแข็งต้องอาศัยระยะเวลาในการร่วมคิด ร่วมท�ำ 

ร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมประเมินผล อาศัย

ความตั้งใจของเกษตรกรและผู ้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ค้นหาสภาพปัญหา น�ำไปสู่แนวทางแก้ไขเพื่อสร้าง

เป้าหมายร่วมกนัต่อการบรหิารจดัการกระบวนการ

สร้างการมีส่วนร่วม ตลอดจนยกระดับการเกษตร

โดยใช้นวัตกรรมท่ีเหมาะสมกับชุมชนเป็นฐานการ

ผลติ โดยมอีาจารย์เป็นพีเ่ลีย้ง เพือ่น�ำไปปรบัใช้เป็น

แนวทางในการสร้างเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน

อย่างเข้มแข็ง

	 	 1.2	จากปัญหาของเกษตรกรยังขาด

ทกัษะและความรูเ้ทคโนโลยทีีใ่ช้ในการพฒันาและ

แปรรปูผลติภัณฑ์กาแฟ ดงันัน้ ผูท้ีเ่กีย่วข้องควรให้

ความรู ้ทางด้านเทคโนโลยีที่เกษตรกรสามารถ

ด�ำเนินการได้เอง เพื่อให้เกษตรกรมีความรู้และ

ทกัษะเพยีงพอต่อการพฒันาและแปรรปูผลติภัณฑ์

กาแฟ 

	 	 1.3 	งานวิจัยท�ำให้ได้ความรู้ในการ 

ส่งเสริมศักยภาพเกษตรกรผู้ปลูกกาแฟเพื่อพัฒนา

เศรษฐกิจฐานราก แสดงให้เห็นถึงการเพิ่มผลผลิต

และการพัฒนาคุณภาพเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสต้า

และอาราบิก้า การออกแบบเครื่องเก็บเก่ียวเมล็ด

กาแฟการพัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเคร่ือง

ส�ำอางจากสารสกดัเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟ ตลอดจน

การพัฒนาผลิตภัณฑ์เบเกอร่ีจากวัตถุดิบเหลือท้ิง

ในกระบวนการผลิตกาแฟ และทราบถึงอัตลักษณ์

จากเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสต้าและอาราบิก้าเพ่ือ

พัฒนาศักยภาพทางการตลาดต่อไป

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 เพ่ือน�ำไปพัฒนางานวจัิยเกีย่วกบัการ

สร ้างนวัตกรรมกาแฟเพื่อความเข ้มแข็งและ

คุณภาพชีวิต ดังนี้

	 	 2.1	การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษา

เฉพาะชุมชนบ้านรักไทยต�ำบลชมพู อ�ำเภอ

เนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก ดังนั้นในการวิจัย

คร้ังต่อไปอาจไปศกึษากลุ่มตัวอย่างอืน่ และท�ำการ

เปรียบเทียบกันระหว่างการบริหารจัดการชุมชน

กาแฟ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการ 

วางนโยบายด้านการบริหารจัดการการเกษตร  

การบริหารทรัพยากรมนุษย์ การพัฒนาระบบ

การเกษตรปลอดภัย และแนวทางการสร้าง

วิสาหกิจชุมชมกาแฟมากยิ่งขึ้น

	 	 2.2	การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษา

เฉพาะกลุ่มตัวอย่างชุมชนบ้านรักไทย ต�ำบลชมพู 

อ�ำเภอเนนิมะปราง จังหวดัพิษณโุลก ดังนัน้ในการ

วิจัยครั้งต่อไปอาจศึกษากลุ่มตัวอย่างพื้นที่อื่นของ

จังหวัดพิษณุโลก และพื้นที่ในจังหวัดกลุ ่มภาค

เหนือตอนล่าง เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน ์

ต่อการวางแผนเชิงนโยบาย เป็นแนวทางพัฒนา
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นวตักรรมกาแฟเพือ่ความเข้มแขง็และคณุภาพชวีติ

ชุมชนต่อไป

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการศึกษาพบว่า การศึกษาห่วงโซ่

คุณค่าของกระบวนการกาแฟ เป็นการสร้างความ

เข้มแข็งและคุณภาพชีวิตชุมชนบ้านรักไทยต�ำบล

ชมพู อ�ำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลกนั้น 

มีส่วนช่วยส่งเสริมศักยภาพเกษตรกรผู้ปลูกกาแฟ

ในกระบวนการจัดการความรู้ ร่วมคดิ ร่วมวางแผน 

ร่วมท�ำ  และร่วมประเมินผล น�ำไปสู ่การสร้าง

หลกัสตูรการปลกูกาแฟให้แก่โรงเรยีน เพือ่เป็นศนูย์

การเรียนรู้ชมุชนท้องถ่ิน ตลอดจนเข้าใจวธิกีารเพ่ิม

ผลผลิตและรักษาคุณภาพเมล็ดกาแฟ รวมถึงได้

เคร่ืองเก็บเกี่ยวเมล็ดกาแฟเพ่ือลดการสูญเสีย อีก

ทั้งยังช่วยส่งเสริมการแปรรูปกาแฟให้เป็นสินค้า

และบริการ และเสริมสร้างอัตลักษณ์และพัฒนา

ศักยภาพการตลาดของชุมชนท้องถิ่นด้วย
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